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༅། །གང་གི་གསང་གསྭ ཨ་ཡོན་ཏུནཁ་ཡ་ངཁྲགོའྱི་ཛཱད། །སདད་གཞག་ཆུཁས་ 
དཔའ་འོ་བུ་ར་ལག་ཤིས། །འྐཀ།དཔའི་དྱང་པགཧ་ནས་གསྭ་ཨ་ཀནྭ་ཏཱའ་པ།། །གཡས་ 
ཅནའྲོའ་འི་མགོནམོ་ཙཱཌ་ཙཱུན་རིག །གངས་ཆན་ནད་ཕྱོ་གང་མདོལ གདུ་སའི་ཟིག 
ཁིན །དགུ་ཁ་བའ་ཏ་མ་ཝནུ་བསདྡ་གུའ་བྭཀིངྭྲི་་། །པད་ཊིའི་འདོད་ཁ་ཇོ་ རོའི་ག་ཏེད་ཏཱ་ 
གཡང །ཀནཱ་ྭིན་ ཞ་པའི་འགྱུད་པད་གུ། ཆམ 
ཙུགས་བ་ཅུའི་ཞིང་གི ལྱ་ཧུའ་བཡིའི་ཤོཌ་སྐུཡེ། །དྲ་སྔ་བགེ་་འོད་འི་ལུང་བོད་ཏད་འའི ཞྷས།། 

; ་མྭ་འཱན་འཱ་ཤ་ཁྲ་གི་ཁ་འད་འི་གདེ་ཡད་ཀཿ ཞོ །རྣམ་དཔྱད་ཚཱོ་ཡིྲོའསཔ་ མཆོཏྱར་ཡཅིག་། 
གྒྱམ་འའི་གདྲུང་གསང་ཆ་ངས་པའི་མཚོ་ཆེ་ན་འོ །འཛུན་བའྲིརའས་ཏྱི་ས་བྱཧ་དཆུད་པའི 
པ་ཆ་ །འ་ཇྡོ་གེག་ཤྱ་ཧྱི་ན་མ་པདྷ་རཱན་པའི་ རྫས། །ཉན་ཁགུན་དབངས་འི་འདོད་ 
ོ་ ཿ 
སེ་ཆེནཏི་ནྱབེད་ད་མ་པའི་མགོ་ནྩའི (ཆདཏ་ནབདདྭ་མའ་ཁོདྷཧོང་འ་འཕད་དུང་བས་ནད ན་མ 
ཟྭ་ི་ངོན་ཀུ་ནགཟ་འ་བན་ཨ་ཛད། །ཅན་འབ་གུའྱ་བེ་འའི གྒུ་སྐན་ཆོགཞྭ་ཀིས་འཆད་རོད་རྩོ 
པའི་འོདྭ་ཐཱང་ཁྱབེ དའཉི་ནྩྱ་ཆཱ་ལའ་ནྭ་ལ་ཁ་མཀུན་ནས་མ་རོ་ བནངའྱབུད། །ཐདཁ་དོ་ ནན་ 

༩ མོ་བེའ་ཁདྷ་མ་ཞེཊྷ་ཚོ་ད་ངག་རི་གཟ༽་ཁ་མ་རོཁྭ་ཙཱཛཱ་ ངངས་འ་ འཛཊ་མགོན་དིང་འྭགུག་ 
དཝ་ཁའའ་ཆཇིད་ཆེ་ནལ་རིད། །བ་ྲ་ལགའིགཔ་རླ་འཡི་ཚོ་གས་ནིག་ཅིག་འདའ་གཅིགྫ་རིག 
བདྲ་འིའི་རིས་ཡན་ཁ་བཅིད་ལང་ཆོ་འིགའཁས། 

ཏཱུན་ཆེད་པི་ ཆོས་ཏུ་ཕྲོའུདདེད། །བཀུ་ཛྱིངད་གཡ་ཁྭའྱི་ཁ་དུ་ང ལཁགས ལས། 
ལན་བདེའི་འདོད་པ་ཁཚོ་ཊའི་དྱྭབུང་དྷཾཿ །འོ། ཆེ་ས་ ཟེ དཱ 
དོ གངང་ལིག་གྲ་ཞུང་ལ་ཛད་ཆི་དཏ་ཁ་ཁྲགོའི་གཏེད། ལེ ཁྱརི་ལ་འའི ཆོས་ཀྱི 
ཆེན་འདི །ངོ་མ་ཆའ་ཡེད་ཁ་ཕོག་མངོན་དཀའི་ ་ཏིང་གཏིང་ ཡའ །༈འར་་ཆ་བཞིན་ 
པས་ས ། 


ནོཨ་ཁའི་ནྩ་ཆ་ལ་འགུ་ནབ་ཁས་འཁིག་ཆེན་འག། ། མདོ གས་རིགགཞུངགུང་འྱོ་ལུསཔ།། 
ཁབའ་པའི་ཆུ་གཏེད་ཆོ ཆོས་ཀྱིཛེ་ཆེ ཆེནའདིའི། །ངོ་མ་ཆད་ཁོ་ རྒྱས་ཨ་ཞུཊ་སཱས་འཇོད་ཞུས། ། 
འནྱང་རད་ངུང་ཆོས་ཧི་མདཱནས་ཁདིའི། 
བཀའ་ངཱིན་དན་ཞིང་ཞབ ཞས་དད་པའི ༧གགབན། །༩བོག་པར་ཆ་ཐུབ་གཏ་མ་ཁགའ་སྣ་ ཡ་ 
འཇིག་ན་དི་ནེཁ་འནནདྱ།ཞིག་འགུང་ 
ད འིནཏངྷ་གཱངགཏ་འག་མ་གཏོང ཁིན་སྐགས། ད 
། 


ཇྱིང༥་ཡ་ཕ་ལ་ ངའི ངག་ལོས་ ཟན་ཛུནྱཧཾས། །འངའིགས་བིགག་ཞུང་ཁཛིནཔའི་དུས་བདས་འདིད 
ཁྷོ་གུབཁདི་འྲང་འད།་ཕིསྱ་རིས་མཆོངྩཡེད། ། 
ལྟུཤཡངབཟ་ཡི་ོན་པའི་ཁ་ཨང་། །གཅིགཏུ་ 
ོ་ཨ་བ་ཤེནྱ་བུཤ་པིད་མིན་པང། བྱུ ཡིནང ང་ནའེ་ཁགའ་ཞིག་དེ་སནི། །དགའ་འ་འི་ 
ཁང ཛུཾ་པཁི་ཨད་ཿསྱ་འིངན་འབྲུའ་ཁངཔད། ་ པུ 
དེ་ཁ་ཁདིནི་མ་ཨད་བྱ་རོ་ན་འྭགས་འི ༄༅ ར་ྱ་ 
. ཁཏ་་ཡཱག་གིས་དྲ་ཕར་ཁི་ག་འཤད་ནོན། ། །ཅ་དྭ་ནདུ་པུ་དུརྡ་ུངསཁ་ཟད་མེ་ རཿ 
གྱོད་པ་ཁ་ཨ་འ་པ་བང་པ་ཏིད་དྭུ་ཀུའ། 

་ལཱའྱི་དུད་དུ འབླཊཁ་གོབ་ དཁིན། ༔ 
་་ཁབབ་པ་འི་ཁྱགུང་ག་ནང་གད་ནབན་འདིའི། །བྱུང་ རང་ ཏར ཇཛོཡོ 
དད་པ་འི་བཟོརྱ་ཆེ་རང་འད་པབ་ལ་བླའ་ཏཏས། ། 

, ༡ ཞཆོང་འཆོང་འོཔ་ཅང་ཁུ་བད། 
ཟས འར འབས ཅ་ཐོང་འ་ཞིན་ཏུ རེབ ༈འདའྭ་འིང་ག་ཁྭ་ངེ་ཞ་བཞིན་ཞེགས་ 
བཤད་ཀྱི། །དད་དིད་མི་རོཤརཿ་བོ་ཚན་ཀངྱ་དུག་ས། 
དེའི ཙྱིའ་ འཛྷ་ལྤ་འི་ ཀྲི འཇ་པའི་ སར 
ཁའདིའ་། བ་བའྲི་ནུ་བྱ་རེ་གང་བེན་དུ་འ ་འའྱི་ཝོངས། ས་རས 
ོ་རུངདླས་འདོད་དག་ །ཡོནཏནྱཾ་ཧཱ་མ་ཚོ་འི་གཏམ་ཁདིད་ ནང་གཏོད། ། 


* དེ་ཡང་ཇི་གད་དུ། ་་འབྲདུལ་དཤརའི་ཏི་ཨ་ན།ཡིག་སཀའ་ཁངནཿ་འོར། ་ཆོགས་གཏིས་སྙོཾད་ 
ངྭ་མཡང་ཆི་ནདའ་དིཡི་ཝེ་ར། ༢༦ །སྡུའངཧན་ 
་ཀ་ནད་ཡ། ད་འཞན་པ་འི་ད་པ་ཡ་ ༥ཡོན་ཅཱ་ན། །ཆེ་འྭཅཱནྭ་ཏ་ཨཾཧིང་ གི་ནྭ་རསི་ལྱ་ཆཱ་ད། །ཆོང་ཇ་ངདྱང་ 
 ་འཁ་ཅད་ །རས་མི་ཚ་རྭ་་དསྭི མ་མ་ས -་ 
ཡར ° 1:55 22 ར་ཁ ཡུག ༥ 


ལོར རས་པོཙང་ཆེར་་ ིཞང་པནགསྱ་་ནབ་ ཉནཔ་དྲ་གདམ་པའི་ཚ ༢༣༨ ༣། ལེ 
ཅད ོ་ི་ གནང་ཉ་བྲཾ་བདཱ་མྦཡ་དངྷ་ཛུད་ཐེན་པའིའི རརོ་ཝི་ནཱན་ཿརརྷཾ་ཡཱཾཊ་པའི 
དན་ཛྲ་ནྷ་ཨ་འང་སུང་ས་ཆེའོའི་ ༠༢༠༨ འི་འྭ་ཏྭ་དུནྱཾ་ཧཱོན་ལ་ ༩༡༤༤༧༥༤༥ 
འྨ ཅཨ མ་གང ཆ་འ ཞིང་དཔ་འ་ན།འ༽ རོ་ ར་ཆོས 
རེ ཛེ་ཡུནདྲ ཆགད་འ ཞིན་རྔར་དང་ འནོརྷ་ཨསྐར་འད་ཆུ་ཆེ་བཁོཝཨ་སྲ་ས་ཞང་ཆེ་འཇ གིས་འགོན་པ་ 
་རི་ཞངས་གཏེ་ལའེང་པའི་ཆོར་་དུ་ངར། ཅྭ ཡར་ཨདྷཔསཆོསི་རདལ་འཆངཕོར།ད་མའི པ 
འཀང་འཅི་ རི་མཁས ཏད་ཞངས་ མདོད ཡངས་ཏིུཁ་ཆད་ཉན་ 
༈༥༣༥ལམཔལ་ ཚད་ཡཿས་ཅན་་ལདབསྱ་ཉིརབདགེང་ཁུཌ། ཨུཾགད་ཨྔ་མཉ་དག་ཞང་་ཆོང།ཉན་ 
སེར ཁཿ ཅཿ ཁདུ་ཆེམས་ཁདུས་ཆིགས་ཁག་འདུན་དྲུ་ཕེ་ཉསཛ་སའ་ཆ ཅ་ར༽་ཁ་ ཆན་དང་དའན་ 
་འདུནང་ཨས་ཏེ་ཁ་པ་ ཅད་ཏན་མཛད་པ་ཡས་རི་ཆྱ་རིསླ་ལཱ་ཆང་འདྲ་རྟ་དུང་ར་འ ཡི་ང་བྲ་ཡོ་མ ཨང་། ཁྷོ་ཊིང། 
་འདེ་ཡཡ༥\ རྫསངའཔ་ཱ་ངབཅང་ླུ་ཆངའཞིདྭ་ལི།འ་པའ་ཡོངས་དྲ་དགས་། ེ་ཡཿའ་ཆྷ་༢ 
དྱང་པས་ཆོས་རེ་། སས་ ར་ཡ།འྭཏྭའ་ཤྩྱའི ཞ་་དང་མ་སཱད་ལྟ་ཁློཉོས་རི་མ་ཆེ་ན་སེངཊི་ད་ཁང་ཆ་ 
་ང་ད་ནོང་དངང་ཇི་ས་ཁྲ་རསདྲ་པ་ཇ༨། ཨ་མྔའྲསདད་ལ་འ་སི་འན་ཡི་ར་ འཐལ 
དངོངས་ནང་བྱར་ལན་ཙ་་ཇེ་རའ་ ཡེམས་ཏི་ང་ཏན་ཆག་སད་ལ་འཏས་པ་ ཁ་མེ་འྱརུརྭཱ་ཆང 
ཇི་སོས དནརའད་པ་ནསྭ་ས་ན་ཨང་ཉི་ པུ ལ་སྔ་ཞིརྲ་དབ་པའིད་ རངལུགགསེཞིི 
ཝི་ང་་རྭ་འི་ཊཊ་ལ་ལྟར་ཅོན་པའི་གཱ་མང་ཅེ་ནའ་དེཉིད་རྲུ་༨ སས 2 


ངོ་ཨཏི་ངདའྭ་མཉང་་པ་ཆི་  ༢༠༡ོ༡༥༦༤༡༢༦༥འ་ངཱ་ལཱང་ད དནོན་ཁདི་ཡང་ཆུ་འཁི་ཁྱརུངས་ 


༥: ཅེང ན་པོ་དི་ཉིད་ཡུཀདདུས་ཊྔ་ཛཱདཧཱ་ཛ་ ཀུནམཁིན 
རྩ པས་ང་ཉད་ཡའ་ ནོ་རེ་དདྲང་འོ་ཏེ ལོཏེ་རྔ་ ་ ༥ུའ་དདང་ཆོབས་ཅཱི་ཞིངབདན་ཡེདུ་ས་ཉས། 
ནང་ས ཏཨཱ་ཀ ཅིས་ཧོ་ཨང་ ཧཱ་ཏུང་དྭ་ཏུས་ཡི ནུ་ྷ་ཡིས་བདཿ་གྷཱ་ཡ་ཛད་ 
རི་པ ལ་ར ཨདཏུ་ཡེའས་ནས་ཆིས་དེ་ཏདི་ཉིད་ཡུད་ 
རྨ ཁདི་འང་ཁུང་དོ དོན་ཆེ་ཆུང་དཱ་ཨའིདཁ་ཕེཊའ་ངའི ཆཱུ་ཡ།ིའ་ཡད་་ཊ་ཝད་ཁྩོ་དུས་སེདས། 
དྭ་འནཊའྭ་ཅིཊ་པ་དཾཱ་ཞིང་། ཁདི་ད་ཡང་ཞུང་ཆད་དྲ་དད་པད་ཅུའི༽ ཊ༥ཏྟོཉཧཧཱཿཁྭཧཱཿྦཿ། 
དྲངང་ཁའང འ་ཆེ་དྱངིས།འང་གཏི་ངས་ཿ ཆིད་ཀྱི་ནུ་ ུ་དོད་ཧུ་ཨུཛུ་ཀ་ནཏཱ་ཁ་ཕེ་མའི་ཆ རྒ 
པའ ་ རད ་ཆེ་ཉ་ སེམ ཨིུཨུའ་ཏྐུད་ཿ ཝི ཏགེ་འདུནཉ 
རས འསཿ་ས་པ་ ཆེསྭ་རེ་ཅེ་ནཔོ་ ཐས ཧྒོ་ཡ་མཆོ་ས་རྩརོད། ཅུས ཅ༨།༨ཁང་།ཅུ་ །ངཏུདག་ 
་ཡཡ་ཨོཾ་ཝི་ནི། ད་པ་ཡྭ་ནན་ཁྲངས་དཀདྱྱཡུས་པི་དྲད་གུར་ཁཅད་ཏན་ཅྱི་ཛད་རེས་རད་ད 
སྨ འི་ཁྲ་པཾ་ནཊདས་ཡི་ན་ཡ་ད་དདོཏ་ཨི་ར་ རའི་ཛུ ཅད་ན ཆོས་ཧྱིརཱིཿ ངྭ་ལ་ཞིང་ད་འ་ ཅྫཉ་པ་་ 
འྲ་ན་འསས་ཞ་ཨ་ ཨའ་དང་མཏ་ཡ་པ་ཞིས་ཧྷ་ཉ་པ་དྷ་ད་ད་ས་ཡ་ཡངྡ་པ་དངང་པ་དོ་ཊ་ད་ ཁཱཉ་པད་ 
ཁྭ་ཏུཨས་ད། ། 


ཊ 7 / 


ཇྔར་དྷངཱཿཱ་གཏོཏ ཐ་བ ཁས 

¡ ན་འྟརད་ ཨདོ་དྲ འབའ་ཆོ ཆྩསའི་བྷཿང་པའི © 5 
ཟིས ་ ག་ཡིན 
ཁྭའཱ་ཡྱིས་དང དངྱསྭཱཝཱགས་ཡསཏ ཟླ ༨ 


⁄⁄ 


༨ ཡ་ ༣ ༠ ˆ ༨ང + 
ང་འ ཟེ , ༩ '༡༨' ༡༩༢ : “༥ ༡༩༥ ཛའ མམ འམ ལན ༠ ༣ ༡༧ ( "༤" ' ༡༩༨ ཌ“\ ' ༧ " ༡༨ 
ཏུ་ ཅུ ༨ ཆིགས་ད་ང ཅད་ཕྲས ” ཆད ཐ།ཞང་དྭྭ་དང་བ། ཨུ །ར་་པནྷ་ཏུས་པའ། ། 


རྫར ིིིི་ིི|ཾཾིཾཾམ་་་ 


༦༨༣༢-༤༡-༨༡ ༢༥༡༨ ༨ས༢༢༽ འོར་ཆལ་༥འར་༡༦།།༥་༡་རྡེཊ་ལོའ་ཆ་ 
༧ཉཆཆིན་ཁ་ ཨ་ག འོད་རྒྱཿ༣་འའ་ཨྱི'ཨུ་གུ་ཆེན་ཞོ་ཆ 
གསར་དྲཱ་ཡེ་འའི་ནང་ཆོན་ མདོ་ཌུད་༥ན་འ\ ཧོན་འོདྱ་ཀི་ཆོསྐྱ་ན་ྷ་ན་མ་གདྭམསོཧསྭ་ཀིི་ཀཱའས་ 
གྱཔ་མདདོ་བླ༡དྲ་ཆེས་གགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འའ་ལྔྟ་གི་ཡིག་རིང་ཏུང་ཧང་འོག་པའ་དྲ་འགག་པ་སཞག 
།་ཞིའ་ཞོའ་དཔད་ན་ནང་འ་ཁིང་། ཡིསྟ་ཏིང་ཁག་དྲུ་ཡའ། ཧི་ཝང་། ཁ་མས་ཀིགཡེད་མོ་ཟང་། 
ཙོ་ང་།ཁ་འདེ་།འ་ཁརང་ཞེངས་བསོ་གྲ་གགནད་པ་འམད་ནི། ་མདྷོ་ཡད་ནང་ཀུའ་ཧི་ཡུའ་ཨྱིཧཱ་འག་ཤ་ཧག 
སི ིགཨཾིེིཾེིྲེདགིེག་ཾཾཾེ་ 
མངགྷི་ན་ཀངས་ཙ་མ་དུ་ཟད་མོད༽ ར་ནྱ་གིཡིགྷ་ཉིང་ཁག་དང་འདུན་ན་ཆེབ་༩ི 'ཏུ་དཔྱད་པའི་ 
ན་ལ ༥༠༣༨ ༥༠༤༥ ༡༣༨༣ ངེ ༣: "¬ ( ¬ < ག༧ ' 0 ༣ ༨༦ ༣༤ ± ༤༨༨ ཐ་མ (= 
གཞས་བ མངོན༽ ཡཤིན་ཐ་ཁང་ཉན་འཛ་ : ཆེ་ཆུང་གི་ར ཧཉད་ཚ་ན་ཁྱའུངབ་ཁ། དཔགན་ 
ཙཚོ་ང་ཁ་ཆེ་ འ་ཆི་མརྩོ༣ྭུ་པ་ ཚོ་ང་ཁ་མུངཿ་ལེ་མདོ་བཱད་ཧཱང་ངོ་ཁང མཏམ་ཆིད་ཆཅང་ཁ་ང་ 
ཆེན་པོ་དང བ་ཆེན་དགོ་ས་ཡ་རལ་གབུན། ༧གོང་ཟར་ཚུལ་དདང་བཅུ་བ་ཞི་བ་སོགས་ད་ན་པའི་ ་ 
ཧྱེང་ཆེན་ཆེང་་མང་དྲུ་ཞུངཉ་མས་པའི་ཞུར་ཁདི་ཏིད་ཁ་ངོས་ཁཛཾན་དགོས་ཐག་སེ་ཨག། 
ཧོ་ནྱཧི་མ་ཁས་པ་ འགའ་ཞིཊགི་གདྲུང་ཡང་མདོ་།ལ་མ་ཨ་གང 
ཏུསཾ་ལེ་ཆཱ དང་བང་ པ་༥་༥་ ་ རྩ ད་དྷཱཾ་པཱ་ཆེ༽ ་མདོ་།འ་ཞས་ཝ་བླ།།འ་ཡས་འཌག་ 
མ་ཁ་ལས་གཅི་ད \ཨདྭོརཉད་ཁར་ཨའེ་ 66 །ཙིང་།འ་ཁྭ་སི་ཝང་ཁཏགས་ 
། ¬ ༡༢ ལེར་༢༢་༢འོ༡་ཛད་བྲ༣་ ཀར་བ ཆོར ཉྲི་ཟ་ རཧཅི་ཟར་་འརས་ལམ་བོངད། 
ལཾ ཨུ གའ ཏྲུར ༣་ཅང་སཆང་ ལུ ཉོད དདག་ 
།༣༥༥༥ག་ཆ་ ཡ།  ་འཇ་ ༡ འཆང་ཐང ཅྭ་ཆུན་ཐ༽་ཨང་ཙཱ། ར་ཧད་ འཅུང་ ༥་པ་ཞའ༥་དེན་ 
་ནི་ནཚོ་འང༥་འཁན་ཤོ། དེང་ཟེརྱ་ཙཱ་མ་ཆི་ད་ང་ཀཱ་འཛཱ་ཡ་གདན་འནག་བཇེ་འཏོའ་རོ་ཟཟང་ཚུལ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་ཕ་གཉིས་ཁས་ཁྲའྲི་ཆུའི་སེ་དོའི་ཞང་འིངབ་ན་འངའི་ཁ་ཡན་ཧ་འཁིི་དད་ངོག་ཨ་ཆེན་ 
གླ་ཨ*ྷ་ཐུའ་ཏྱི་རི་དང་། མདོ་ཁད་གཉིང་ཏི་ཨིང་འ་འོ་ཞས་ཕངང་དེ་ཚན་ཆད་༩འ ཨ་མདོ་ཞེདབཤ༥ 
སུ ད་ རི ལ་འ ་ ཅོ ནག ༨༨༤༡ -ང་ ༡༡༣༣ ཇོའ་ར ཇིར 
རཿ ནང ལག བ་ཀ འ་འ $  ི་ 
ནཾ ཨཅི་ཧཱ་ཛེ་༢་འང་འཞའྭ་ཅིསྱ་ཆུང་འས་ཅད་མདྲ་ཞིབད་ཤང་པ་འན་ཚའ་དགེད་ཆད། 
>.,༢«༨.༨ ༡༦ ལ་ར ༠༡༨ ༨ ༡2༢༨ 5ད་རྩས་ར༣བ་ཀྱོཉ༡པ༣་༡༨༥༣༣་འདྲ་ག་༨༢༥ཆོར་འོ་ ལཱ 
དེ་ཉ་ན་མདོ་ལཱད་ཇེདད་ ལའི་ཚིཧ་ ཨི་ཡོཞ་ཁྱརུན་དག་ཡའ་ཀོ་༠བས་མ་ཆུར་འྭཊ་ཡའ་ཚོད་རཾཕ 
ཅང ད། 
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་མདོ་ཨད་ཀྱི་ཕ༡༨་༢་ཉས། 


་མདོ་རླ་ད།ད།འ་འདིའ་ རླུ་ཀུང་དང་གངས་འི། མཚོ་དང་མ་མྭའུ་གཞད་ཆེབ་ཆེག་མང་དུ་ཡོད་པ་ཁས་ 
དྭ་ལྭ་ཀུན་་ཧཱགས་ཆེ་ང་ནི། ་རྣ་ཆུ། ་ར་ཆེན་གངས། ཆ་ཆོ་སྲོན་བཟག་ཡིན་འ། ཀུང་ཆེན་འྲིྟ 
གྲང་༢་༥་ཁང་འ་པའི་ཨུ་ཡང་མནོ་སཱད་སོད་ངོས་ནུབ་ཁྱི་ཕྱོགས་འག་ཁབའ་པ་ཡན་ལ། འེ་ཡང་ 
ཅཉར་སཾད་ཙྱི་མ་དྔང་ན་ལའིའི་ལེ་ ས་པ་ལ མར་ལོ 
ངས ྡྣ ལ་ས ༨5 5 
གངས་ཆེན་བོ་དེའ་ཅུང་ཧའ་ཞང་ཁའའ་པའིི་ཆུ་འན་ནམས་གཅིག་ཏུ་འྲེག་པ་ཁ་ཁྲའ་རུལི་རུ་མགོ་ 
ཚོ་ན་དང་\ རི་ཛོ་ཆང་ལནག་བང་དྲཱ་ཟད་ཀདབ་ནང་ན་རི་བོ་།ཁཁོ་ཟེག་ཁའི་གཅག་རྒྱུད་ཧ་ཿ ཏྲ 
རྒྱུ་ཚེ་འ་ཁི་ངོ།ཞས་ཁའབ་པའི་ཚུ་ན་མག་གཟིག་ཏུ་ཁྲརེས་པ་ཡ་ཁྲའྲི་ཆུའི་ཞུ་མགྲོ་ངང་ཞ་ཞིས་བགས 
རིནོ་དྲེ་ན་མས་ཧོད་གངས་འི་མ་ཅོ་ཧྲི ཤན་ཝ་དང་ང་འ་གཡའ་རི་དང་འག་འི། ཟ་ལ 
དང་ཧཱསང་ཐངྡ་འེཁ་ཨ། ་མ་ཆི་ས་མཆོ་ཉས་སྭ་ཁྕོན་ཞིང་གི་རིགས་གྷ་ཚོནང་དང་མཚོ་ཕན་དུ་ 
་མ་ཡོད་པས་ཡམ་ཏོོངས་མ་ཛོས་ཁ། དེ་ཏའྭ་རཱ་མཧྟོཾའོ་མ་འི་མྱ་ཧིས་ངཱང་དཱ་འབང་པ་དང་ 
ཆུ་ཆགོངང་ཨ་ཏཧཱ་འཁ་མ་འ་ཚུ་ད་ཅན་འཁས་ཞ་ ༥ འཛུས ཏྩོ་ཁུང་གཏིང་ཁདྲེག་ 
“ཧེ ཅས་ཆེན་གངང༥་ཙཱཾ་རི་ཁདང་གྱ་ཧུད་ནས་བྲདོད་ཅཾང་ ར དེ་ཡང་གུངས་ཁགག་ལོ་དང་གངས་ཁགད 
བྱུང་དང་ཉན་དུ་ ཁྭ་ཆོུགས་ནངད་ཁངང་པས་མནོང་དྱིའའ་ནམ་པ་ནིདུག་སྣལ་ཧིཿྲོས་ྟད་ཡོད། 
ས་ཡ༧རབྱལྔ་རིས་ ར་བའོ ར་རས ཁ་རབ་རང་ རེ ཾདགསཾ་ ༩༩1 1; 
དེ་ཞས་ཡང་རི་ཨྱ་ཚཾས་ཤད་ི་ཨོཊ།ཊ༥་༢༨ བ་བསནསྐ་སེ་དག་མདྩོ་ཡོགསྦ་ཀི་ཆུ་ན་ཨ་དང་འཐེས 
ས་ ༤༧ =± „= རར༥་ ཟི རལ ྦ ཁཿ པོ འཛལ 
ཝ། མཱིད་མདོ་ནབ་ཅང་མདོི་བད་།ཞུལ་ཚོ་གསྦ་ིང་། འྲའི་ཆུ་དེ་ཞས་།འ་མས་ཕོགས་པ། 
སྡེ་དགེ། ཁངའ་ཟང་། རརར" འརྒུད་ན༥རྒྱའི ཡཊཱ་ནཱ་འདབ་པ་ཡཾན་ལ། 
ཁྲའི་ཆུ་ཞེས་གཞས་པའི་ག་འགད་ནི། འྭའིའི་མཛོ་ཁྲད་འའི་འག་ཞིག་ཤཾ་འོ་ས་ཞས་དེ་ལྟར་ཞཤས་ 
ཞེ་ས་ཆེད་རོ། །རྣ་ཆུ་ ཞི་ཨ་ཆེན་གཡང་འདར་ཞས་རགཔ་ངྱངུགས་མོ་ 
གཞུང་དུ་འའང་པ་དང་། རཆེན་གཟས་ཧོད་ནས་ཁའའ་ལའི་ཆྐུ་ནམས་གཅིག་ཏུ་ཁྲདེད་ཕས་ 
རྣ ཆུཞིང་འགས་ཕད་ངེས་ལ། ་རྣ་རུ་འགྲོད་ཚུལ་ནི། མཚྩོ་ལཱ་ཤིང་དང་ཛ་འིང་གི་གཞུངའཆྱུད 
ཞད་འི་མྭྱ་སིཿ༥་ཉོད་བོད \ གཉན་པོ་གུ་ཆེ་ཞེ་སྭ་བ་ཁའི་རི་ཛོ་ཨ་ཁའ་ཁ་༢ཏེགས་ཕ་ལྟ་ལུ 
ཕྱནས་ཁས་ཞསཅངཧཱ་འྤའོགས་ན་། གཀར་དྲ་ཡུག་ག་ཆུདང་ག་མི་ཆུ་ཡེདན་ཆུ བ་ཁ 
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1 ཟེ 


༥འ ༥་དང་ཁྲདེས་ཏཧེ་ ཞའ ངོང གཅད པོའ་ དརྲོད་ པ་ཏ རུཡི་དྭ་ །དག་པ་ གཅྱིག 'དང་ ། དེ་ན 
གི་མདོ་དང་ ཚེ འདོར གཉི་ཆུ་དང ཅེ་མུ་རེས། ཟྭ་ཅ་ནའ་ དད་ག ཡད ཁབ་ཤིང་ཁབལ་ ཉདྡོ་ཟས 
འ་ངོས་ས་ ༥་འའའ་པས་ །ཀུན་པ་ཤ། 'གཅིཨ་གྷ་ །ཧྟེ་ཨ་ ས་ད ཞུལ ཊདིའ་ ་ཆུའི་ཀུགཔ་གི གཏིས་ དོད་ 
་པའ་ ཀྷཛུཊ་ ཡོད་རམས་ཁྲ་གགས་ཆེ། ཧི ུཤཔ་ ཧཧཧ འདྲི་ནི་ཅད མདོའི་ཡཱཡ་ ཡ ནུག 
རཿ དང་ རེ ༠ ང་ཕ་མོ་ཆེ་ ནི་དཱུ་པ་ གཏིས་པ་འདིའི་ཞུལ་ དུ་འཞུག་ཕད་ མ་འ 
མ་ཚུའི་ཀྲུད་པ་ གསབ ཟེར་ ཌ་ཆང༽་ཁྭོ་ཀུ་ཏུན་ནས་ཆུང་ཟད་ཅང་ནུ་ཁྭ་ཏོགས་ཞག་ཅོང 
ལུ་དང་ ཁྷ་རུ་ལ་ག་གི་ ཆུ་དང ཁདེསྲ་ནིང་ ། ཁྲེས ཆ་ཆ་ཤས་ཁདི་ཞད་དོ་ འོད་༦། ༥༥ ༅ྱཾས་ཞཝ༣༥ 
རྫོ་ཨང་པ ཡཡིན་ཁའ། ར་ཉྭུ་ཙཱཊ ཡི་ནོང་ཁྱའ་ ལ་ཀ (ཁན་ཇི \ ༣།ཅ་ད་ ྱ་ཡི་ཨཱན་ཞང་ ་རི་མ་ཧི ཧི 
ཅང སོ་བྷརུད་ ཞེསྭ་དའ་ཡ་ང ཁཾ་དང་ཁབ་ འི་མི ཀྱིས དདས་ཞང༥ྭ་ཆུ་ཆཆོའ་ འདྲེ 
ཨདོའ་ཞ༽ ཆ་ལ ཝུའི ཨ་དོ་ླ་ཞན་ཡྱ་ སླབ མྱཅུད་ནད་འདན་་ 
` ་རྣ་ཆུའི་ངུང་ངོས་ཡ་མདོ་རླད་ངཱང་ལོགསད་ང༽ ་རྣ་རུའི་ ི་ོ རོས 'ཨནོ་གད་ྷོ་ 
ཧོོགས་ཞིང་ཁུང་དྲ་ཤ\ བྱང ཙོགས ཀྱི་ནུའ་ཁ་མས་ཁྟེ བཾ ནི ཝ་ཚོ་ཛན་ ཨྱི་ཀུཌ་ཡཾན' །ཡངྒ' 
༩ ཁརི་ཁ་རོ་ ཉོད་ རྨད་གཉིས་བ། ་བཏོད་ནི་ཁྲ་རོག་ཡུཿ་དང་ཡཱཡ་ ཅན ཀུང རླ 
་ཝི་ནི་འྲརོ་ཛེའི་ཱ་ཨ་འ་ཞནགྲ་ ནི པར ་ ཏརཧཱ་པ་ཏ ཀྱི་ནཡེའ་ཞོ་ཟང་དང་ 
ཀྱི་ནང་ཞེས རང ཧྭཱ་སྟོགས་ཧཱང འའི་ ཙྱཀཧ་ཁྱི་༥ཱཡ ༥ ངོ་ཡ་ འ་ཆིན་ ནགོས། པད ཅེའི 
ཟར་ིུ ཆ་༥འ་༢མོ་ 32 ཞྣམ་ རར༣ལ་ ཨན : ཅ་དོ་ ངྷ་དྭ་ཏཱང་ ཙོཊ༥'དང་ ཏཾ སྦི 
, ཿ ༢ རཿ ༡ ར་བ རུ་ོད་ཀྱི༢༥༣་ཝ་ཝས་ པཿ འའི ཆོད ཏྱ 
་དམཨ་མྲི་ཨཾ་ཧ ཉགགི་རྒུད་པ ཡིན་པ ནཱགར༥་ཆེ་ང་དང་༽ ནོདྱ་ཀཱི་ནུབ ཆེན་ཁའིའི་ ༥ རྒྱའ 
(ོངགི་རིཊས་དེ་ཉིད་ ཆད་ཧཱན་ིུ་ུཿ་ 8 མཆེ་བ་ཆེས། ཁཕེ་་འ་ རའ ་ཡང་ཁྭོ་ཆུཧ་སྭ་ 
སྒ ༡ནང༥་ ་ལཞིན་ཤོ མནོ་ཧྨན་འོ ཉོ་ཙཱཾཤཔ་ནི་ ཟར །ིང་ཡ་ཨེལ་ཝའ་ གནད 
= ༩༢༥༥ ཡིའའོའ་ཆེ་ང་ ་ ཡ་ཡ ཕབ་ངེད༽༽ :2 ཀུ་ཙཱ།ཆེ་ གཱཤས་ཆེ་ར་འ \ གིའ་ཤོཿ ཤོཇ། 
ཟླ༣ང་ ཡྱོཨས་དང་ འས ཏཾ དན ཆཱལ་ཧོད་ཡན ཚེ ཞེ ཙོ ་ཁོ་དངྲ་དའ་ ༡༨༥ 'བོཤས་ 


= × 
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ཤུ 


་མདོ་བླནདྱ་ལུ་ཡཱཿ་ཁ་མང་ 


ཆདོ་བླདྲ་ལི་ཡཱ་ཁདིའ་གཱུའྷ་དཱབ་ཝཟལ་རིས་ཆེད་ཀི་དགོན་པ་ལྣ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལས་ཞང་ཆེའ 
ནི་རིོ་དཤེ་ཨཱཤངའ་པཿི་དགོན་པ་ཡིན་ཁ། མདོ་སཱད་ཀུལ་འདིག་དགེ་ཞཤངས་པའི་དགོན་པ་ལ་བ་ཞི 
ཁྲརམ་མགོན་ཛོང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོཁྦིར་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་དོན་གུབ་གིན་ཆེན་གྱི་འལ་ཆུང་ལྔ་པའི་བཤཅཁོག་ 

(1349 ) ཨུབཏར་ཕ་བྱ་ཁུང་དགོན་ཟེག་ཆེན་ཕོན་ཏན་དག་ཅུན་ཞིང་ཡིན་ཁ། ༢ཆེ་ལཱཿ༥འོ༢(༡༢༠༠) 

( ་རི་ན་ཏོ། ནག་དནེ་ཁྭ་ར་དཔ་ལྱ་ཆཱ་མ་ཆོ་དང་ ། ཤེྱ་བཱ།ལོད་༥༡༠༠༩) ཆི་ཅིང་ཁ་པ་ཆེ་ན་པོ་ཁ་འཱངས་པ་ 
ནགས་རིྦྱམིས་ཆས་ེ་ཆེནཔོག།ཁས་ཁྱ།མག་་གིང་།འཆང་འ་ཁ་ཨ ར་་ 
རིན་ཆེན་ཁྱ་ཚགགསུམ་གྱིནསགནས་ཁ་ནང་ཧོི་གབ་སུང་འཆ་པའི་ཨེ་ཞང་ཁོག་(ཿ༩༡༡) རེ༧ཚུན་༄ཌ༡༠༥༧་མགོན་པོ་ཧ་བག་ཌེག་༡ང༧ཉེན་ 
ཡག ༩༠༥༥བི་༨༠༽ ་ུམ་ྱག་ཁོག་(་ཿ་༣) ཞིང་གྱོང་ནང་གོངས་གྱཌ།ཁ༦སོད་ན་མས་གྒྱཿཆོང་གདན་ཀྲ༠༠༠ཀ་རོབ་ྲ་ལན་ 
པོ་༩ི༠ཏ༩ཆུ༢ངོན།༽ གས་དགེ་འྩ་ཉས་ཕ་འི་དགོན་ཆེ་ཆུང་མཇ་དག་བ་ཝོམས་ལས་ཝདོ་ 
བད་ཏུ་ཧོང་ཕ་ཨ་ཟིཿམཞུགས་འར་མངོན་ནོ། 

དེ་ཙཱད་དགོཞཔ་ཆེང་མང་དུ་འཊུགས་པ་ལས་ཀླ་རྱའི་ཞང་ནས་ཆོས་འཕན་ 

. ཉན ཆོརར་འས་ཿ་ཧཱོ་ཨ་ཤཱ། ཁ་ཆན་་ཆོད་ཆོ་ཨ་གདྭཨ་སོསྦྱ་ཀྱིཞོ་ཞས་རའ་དང་དལ་དང་གཙོ་བོ་དང 

ཨཱ་ནོ་ཨ་པ་ཉིད་ཧྱུ་ཧུའ་པ་ནི་ མདོ་སན་ཅང་ཕོཤས་དུ་ཁས་པའི་འཕྱུང་གཞས་ཆེན་ལྐོ་གྐ་འདུམྱ་ཧམས 

ཕ་ལྲིང དང་། ཨདརླ་དྭཏོ་ོཤ་།ད།་གདན་ས་ཆེཉ་བྱོ་དྲ་འཔའཁ་ཞིས་ཁྭཅིཡ་ཁདིཊཉིས་ཡིན་ཊ། 
འོད་ཿཡུཿཡ་དྭཀུང།་ཟ་གད་ན་ངས་ཆེན་པོ་གེ་ཁྲརབ་དགེགདྲ་མ་དང་བཀྲ་ཞིས་ལྟན་ཕོ། ་མདོ་གད་ལྷོཿཿ 
སྙགས ཉིས་ཏེ་ཏུན་འཛོད་ི་དགནཆེན་ཅུནཆེས་ཆན་ོ་ཉགྱ་ས་ཨལ་གུ་ཁག་ཏྲུ་ཨད་ཡང 


གཱགཿ༥ཁུར་འན་ཏུ་ ཆེ་་ཞིན་ནོ། ། 


འ་ཇ་ཨ་དྭངངས་ང་ཞད་པ་ཁྲི་ར་ཏན་ཀ ། 
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༢༡ 


ཆས་དེ་ཆེནཔོ་ཁདིཏིདྱ་པཱག་འདེའང་པ་འོ་ཀུན་ཨ་འེནཁར་ཡ་དྭངཔ་འ་ཞད་པ། 1648~1721 


རེ་ཁདི་ནི་མདོ་ཝདཾ་ཏི་པ།འ་ཁ་ད་ལ་འབའ་རྟ་ཀངབགོད་ཚུ་ཡྱགིད་འང་གིཊ་ྷོ་བུངགཉིདས་དིའོ་ 
ཛཱོ་ཀང་ཁཾཿཨུའཧཱུད་ནནྱའི་ཞཱང་དིཔཞེངྱཧཱ་བདྭ། །ཡབ་དཔ་ལྦ་དུཿད་ད་པ་འ་འདུ་རྱངུཁ་དང་ཞ་མངད་ཆོ་ 
ཁུམང་གཉིསྱའིས་སག། འར་ཟུང་བྱ་རཱ་ནི་གཡའི་ཇས་ཕྱོ་འི་ལའི་ཁོའ་ །༠༨༠༽ སྐུ་འལྟ་མས\ དགུལོ་ 
ཁྔ་བཅེང་པའི་ཆི་། ༧གོཕས་ཁཱ་པ་ཆེནཔོ་ཅུ་ནག་ཏུ་ཆིའང་གྱཡགུ་སངས་ཆ་ཚོ་ཁད་མཚོ་སོན།ཕེངས་ 
ཞས་མྔ་ལ་༥\ དེ་ཡངརེཏིད་ཀཾ་འངྡ་རཱ་ལཀའྷ་ཙོ་ཨ་ས ཁྭཾ་ཝ་ཁོནཆྡྱཾ་ཧཱ་འགོང་ཆའི་ཞབས། ། 
གོང་དུ་ཆིངང་འྱྱུད་དུས་བ་ལ་་མཛའ་ཅིང་། །ཆངཁྲལེཡ་ཡུ་ག་དའང་གནང་ཆུལྲདྲ་ནང་་བུང་། ར 
ཞིས་གསུངས་པ་དང་། དེ་དུར་ཧཱ་བདྱཾ་གི་ར་ན་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་འབན། ་ཆུང་དུ་འི་དབདགུ་ཆོས་ཟད་ 
ད་གྲོན་པ་འདེའང། །ནྙི་འོད་ཁེདངང་དང་པོ་མ་རུ་་སཱ་ཆོགས་དང་། \ངོ་ཏིྷ་ཁང་བགས་ཀྱིབག་ 
་ཆགས་སོགས། །སད་པའྲིདནྷ་རཱཿ་ཡིདྱ་ཏིའི་མོ་མང་༨ །ེས་གསུངས་པ་ལྟའ་འོ། 
ད་གུང་ཁོ་བདུན་བྱཞེངཔའི་དུས་དྲ་སཏིདྱ་ིས་ཞུད་གེ་མོང་བསོད་ན་མས་ལུནགུང་ཏི་དུང་ནས་པི་གེ 
སོ་ནམ་བྲམས། དྭ་གུཔོ ྱ་ྱམ་ཞབས་འ་ེནལ་ཞེས་་མོ་ི་ང་སགཁྱད། 
གཟང་བརུའི་ཧར་པིག་ཏུ་དི་འོད་འི་དི་ཨོའི་འཀོད་པ་སོགས་གཟིནས་པའྱི་རེནྭ་བ་ད་ནངའ་ཞུའ་དདུས་ 
་ཆོས་ཏི་ཞིངསའ་ཕེངབ་འདྱུ་ནྱ་ཧིས་ཡ་འ་་ཡ་སོགས་ཁའ་ད་དབས་དྦའྲོ་ཆུ་འི་ཞ་གསུ་ང་པའ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཨ་ཁུ་བཅངསྭ་ཉིས་ཟཀག ན་རྩ་ཉིདྲ་ནུབ་།ོ་ཛོདུབབཅུ་ྲོཝམབཅུགརིན་ཡང་ནྭ་ཅོགས་གཞ་ཞཞིག་ཏུ 
ལྡོ་མརྒྱུ་ཡིཞ། ཡང་ན་དང་སྲོག་གར་གིས་གཅོད་པ་ཁབ་འོང་གཞན་ཆེད་ཅེས་ན་ནྱགིས་གསུངས་པས་ 
བནོའ་མཞུས། ། དྭུ་ལོ་ཉེའ་གཅི་ག་གི་གངས་གྐ་འསུང་དྲག་པོ་འཉེས་པས། གྲུང་དངང་གྐལ་ 
ལྡནྩ་ཅཱ་མ་ཆོ་དེེ་ཡོུགངསྭ་ཐོ་འབ་ཞང་་བ་འུགང་ཡོད་ཕད་ཆལའ་ནས་འཇྲ་ན་དྱངངག་ནད་པོའི་རེས་གནང་ 
ཞུང་པས་གུའདྷང་དཱངས་ཏེ\ ཅྭ་མ་ཐད་བཀཁ་ཆོ་མའས། ཡོང་ཁགྭ་གུང་པའི་དབང་རྱུན་ཟླ་མེདཔ།། 
ྐཁ་ཁན་ཙུ་མཆོབ་གུངས་འཛྭག་ཏ་ཡུའ་ཏེ། །ཁཇར་དྭརངས་ནག་པོའི་ཆེས་གནང་མ་ཛད་པ་ན། ། 
ཉ་མས་དངྲའིསྱའ་ཚགས་ཅ་སངན་གངསས་ག་དེཔས། །ཞེས་གསྩས་པ་འཁི་ནོ། 


ཨཱ་ཝཱེཿ་དང་འོ། 
དགུང་ཁོ་ཏེད་གཅིག་པ་སྭ་སེལ་ཁོད་ 1668 ུལ་ད་ཐུད་དྭཱ་ཏོན་ཞས་ལས་ད་ཆ་ཆོད་མྔ་པལ་དངས་ཇོཙོ་ 
ཤ་མུ་ཞིདང་ཁ་ཇ་མ་དྱ་དཔང་ུངྡའི་ཨ་ཨ་གཉིས་ལ་སྟནདག་པཁ་བ་ན། གསང་ཟླ་་དད་པའི་ཧེ་མ་ལག། 
ཆས་འ་ངོག་ལབང་དྭ་ཀྱ་ཁ་ཞྭ་ཟིདང་། །ཇ་ཊ་དྱཔུཔས་ཀུཡིས་ཧན་དད་ཧག་བཞེས་ཏེ། །༩ཛཱམཞལ་ 
གདང་བོནདྱ་ཧེད་པའི་ཉ་མས་མང་ཆ་ཚད། །ཅིག་གསུས་པ་ལན་ཏ་མས་སཱང་ངོ་མཆད་བ་ཅུང་ཚུལ་ 
མངོན དེ་ནསོ་ཏ་ཁད་༧མཨ་ཅད་མྭྱཅེན་པ་གངསྔ་ཝ་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་སུངས་ཁ་དནཞུས། 
དི་ནསསེན་ཟད་ཆེནྲ་བིངདུ་མ་ཆོད་མཛམ་ཞུས་ཏེ་ཁྲབས་སྲས་དདབས་པ་སྟེ། ན་མ་ཟད་བཀའ་རྡོར་ 
ལས བ་ཡིཏྟི་ཟསེ་འྲཟས་ཆུང་གགས་པའི། །སེ་ག་ཟེག་ཆེནྷ་གིངདུ་མ་ཆོད་མ་ཇའ་བུས། །དད་པ་ 
ཆེ་འགྱཾ་སེསྟ་གངས་དགེ་བཞེས་གཉིས། །བགྲོ་གྲིང་མཛད་པ་ མའོང་ནས་ཚེན་ཆད་ཀྱི། །དཀའ་བའི་ 
གག་སངསྟ་ག་གཟིངས་ཧིངའཕད་ཏེ། །རེ་ཞིགཐོའ་ཞུས་ནགྦརྒྱངལྟལ་སྦྱངས། །ཨེ་ཨ་དྭ་ཁང་ལ་ 
ཁྲན་འ་ཤག །པད་ནས་ཆོས་གྲད་འྲགོ་སྟ་མ་ཡང་ཡང་ཞད། \ཞེས་དང་།དེ་རྗེས་འཛྲ་རྭ་བིང་མ་ཁས་པའི་ 
ཛཱ ན་གདང་། །གངག་ཅ་ན་ཆགོན་ངོ་ཚགན་པླད་ཡིས། །ངོན་པ་གསངསྤ་ནས་ནྡ་རེ་དནི་ 
ཆུ། ཏྱབ་མྱ་དང་ཆོས་སྩོང་མངོཞས་མདུ། །བཞུགས་པའིད་པ་ཁ་ལན་ཁྲབས་སངས་ཆོས་སྡེད་ 
སེངས། །ཅཇོངའ་ཛ་མྱ་གིས་འདི་ཀང་མོད་ཆེས། །དད་དང་འདུན་པ་དགའ་ང་ཕན་ཆུ་ནདུ་། །༩ྲག་ན 
་ ་པ་གང་དགིབ་ཡི་ད་བུད་ལེངས \ །ཞེས་གསངས་པ་བཞིན་ནོ། \ 

དེ་སངས་དཔལ་ལྡནབའཞིས་གོ་མང་གི་སོབ་དཔོན་ལྐའདུ་མ་པ་ 
ི་ཇོ་ནསྦྱར་མ་ཚོ ཡི་ན་ཁདག་པསྔ་ཆེའདའིདུང་ནང་དགེ་ཆུལ་བསུད་ནང་བ་གུང། ་ཆས་གྲུད་འཇུག་པའི་ 
སྐན་གཟས་་འཇུང་ཏེ་ཧོན་དག་པཅི་ཆེངསཉེག་ལའིཉི་ནད་པལ་ན་བཀ་ཞིས་ཞོ་ཨངགི་ཆོས་གུད་ཞུགས 
ཏི་འུགས་གཉིར་མཛད་པ་སྟེ། བཀའ་ཆོ་མ་ལས། ཉེའ་གཅིགས་སླེལ་ཁོདེའི་ཡབ་ངོ་ལ། ། 
འཇ་མ་མགོན་མི་ཡི་ཇོལ་བཏེ་ནགོ་ཆེ་འ་ཆང་། །ཇ་ཐོས་རུ་མ་ཚོྭ་སེས་བཅས་ས་ནགས་ན་བུངན། ། 
ད་ཡི་ཉེད་ཝད་རྐ་གབག་ཆུང་དུནྡཞུགས། ། ཆོས་གུན་གཉིས་བཟུང་ཙ་མྭ་གིསྱ་ོད་གྲུཆེད 
ཅེས་དང་། ཆོས་གྲུད་ཙོ་་པའི་ནལ་འཇུད་ཀུནལེགས་པས། །ཕཁ་ཆེད་ཀུནྱ་བིས་ས་ནས་ཆོས་ 
གབ །སངའའི་ངྱ་ཆཱ་ཡ་ཅ་ན་ཞི་གདེད་ཅེས་བགང། །དེ་གདས་ཏགས་དང་ནི་ལས་ཆེས་མངའ་ 
དད་པའི་གོངས་ཡི་ན་རིངས་བྲ་དེད་ཕས་ཆེད །ཅེས་དང་། དེ་དུསྭ་ན་མ་པད་ད་བོད་བའི་ཀོང་ 
དོལྭ་ལད། །དྲུའ་པའི་མའ་དང་ཡིག་ཁཇོགསགོ་མ། །བསྟས་པ་ཙ་མ་གིས་ཆུདང་་ཇེའྟུཉ། 


ས་པ ༥ རའ 


དངོསྐ་དགངང་མ་འྲེས་ཊེ།འ་ཁ་ཆོ་ན་པའི་ནཁ་ཆད། །ཞེས་སཾཞས་གདངས་པ་ལྟད་འ\ དེ་ཡང་དགུང་ 
ཁོ་ཏེའ་ཁ་པ་ཁ་ཟ་མ་འཕྲེཡ་དང་ཕན་ལྱི་ཞྒྱའི མུཞང་གཏེད་གུང་ནས་ད་གུ་ཟའའི་ཁཛཾ་ནླད་འ་ཡེ་དས་། གསང་ 
ཡུད་ད་ཀའ་བཅུའི་མ་ཆ་ཞབ་ཏགས་གནང་། ལོ་དིཕྱི་རེས་མད་གས་པ་ུན་ཆོད་ཁྲི་སེའ་ལོི་གྲགོད་མྔ་ད་ 
ཚུཌི་ཧཱ་ནགསན་ཕུ༡་ཞན་བྲནག་ཡང་ཆག་འཕྲ་གྲུའ་ཆེ་ནཔོ་ཉི་ནང་ཞེབ་འའ་ཕྱིན་པའི་དུང་ནས་གཞཞུང་དྲན་ 
དཀའ་གཤད་ཧྱི་མནུདྱ་མཱ་མ་ན་ད་གབྲཀོལ་བག་ཆཿཚད་པ་ཧེ།༽ ཁ་ཇ་དྱ་ས་འཐོས་ཆུན་པྷདད་ན་ ། 
ཆོད་ཉཿ་ཁདུལ་མངོནད་ཀཁ་གནས་ླ་ཕེད་ལུག །ཞི་བྐའུས་གང་འགད་དྲ་གུྱགི་ཨ་ཆཾ་ན་གི་ང་འདས། ། 
ཉི་ཙཱ་ཡན་ཅྱིའའ་དུ་དཔད་པད་བུས། །ཅེངས་འཀཁ་ཚོ་ལམ་འས་གདངསས། \ 
ད་གུང་ཁོ་ཉེད་དུག་པ་ལ་བོད་གཞུ ཞས་སོ་མང་ད་པོན་ཧོར་དོ་བྲོས་ར་མ་ཚོ་ 
རྒྱུད་ཧཱད་ཀྱི་དླ་མའ་ཕེབང་དགོབ་་པ་འི་ཐ་ཀའྱ་ཧཱ་ཕེ་དང། རྒྱལསཱས་ཆེ་ནཔ་ཐོད་གོད་དནྭ་དུང་ར་མཚོ གོ 
་མང་གཱཱ་ཆང་གི་འིད་ལེའངད་ནས་དགུ་ཆ་ྭཛྲི་རླག་གསའ་བ་བྱསུག་ཆུནས་ཀྱི་སཱུའ་དཔོན་མཛད་ནས་དབུ་མའི 
གས་ན་དབད་མ་ཨ་ཛད\ གནང་ཕུཤ་ཆོས་འྲི་སེག་པོའྱི་གཱདླ་དྭ་བཱ་གངང་པ་དབུད་ཆོསས་གཞབས་ས་དགེའ་ | 
གྲྭ་ཆོང་བ་ཅུ་ག་ཅིགའ་ཆོ་གང་་པའི་ད་དུབ་བི་མ་ལཱི་དིང་ལ་འཀའ་པོད་།འི་དྲ་ཡ་འཅའ་བཞག་པས་མ།ས་ 
ཁས་ཀིས་ཁ་ཛིན་མའི་ཁོན་ཀྱ་ན་ཁུང་ཧེ ཇེ་ཉིདྱ་ི་ན་ཁ་ཐ་བཀའ་ཇོ་ཆ་ཁང་ཁུང་། ་མུུ་གཔ་འོ་ཁ་ 
ཆོསྐ་ུའ་འདུ་འ་མཛོད་གཉིབ། །ཨ་ཚོད་ཁ་ཚུག་ཏ་ནྱ་ཐང་ཤིང་གསང་པུ་ཟཱ །་ཇྔ་ར་མགོ་ནབསའབ་ 
ཕྱིན་པས་ཛཿ་ལོ་ནས། །༩དི་རུ་ག་ཁྱང་ཞནས་རིངས་ཞེགན་འཀའ་བ་ཡ་བཅི་ན། ༈ངོ་ཏི་ལཱ་ལཏིན་ལད་ 
ད་མ་ད་ཅབ་པའི། །ཟའཁྱ་བས་སྭ།བའི་ཇོག་ཆ་དེ་ཞང་་ཆུ་ག་བད \ཞིས་སོགས་ག་སྲ་ས་སོ། ། 
དགུང་ལོ་ཏེན་ད་གུཔའི་ཆོ་་དོ་ཕོགས་ད་ང་གིགག་ཞས་ཉནཿལ་དག་ནུགསག་ 
ཆུད་ཡད་་མཛད་ནང་ད་པལ་ྤ ནྩཿ་དྱ་ཆུད་གཱ་ཆོ་ང་དུ་ཡེ་རས་པའི་རཿའི བཀའ་ཚོ་ཡལས༽ ཆེཁྱའུག་ 
་ཡདོ་མཿགངང་ཚ་ཆོནུད་ཀྲ་ན་ཧིན། ༽་མུ་ཛོ་ད་པ་འ་ལན་གཇངང་འདུཊད་འད་བླའྭ་ག༽ ༽་མུའོ་གླང་ཆུནྱི་ 
རས་གྲའི་ཆེ་ད། \ཅ༣འངད་དང་གཅང་ཅ་ན་ཅགོན་ངའོངང་ཟམཔའ་གསོ་འ་ད། ༈དཕཊ་འྣ འྭ་ཨད་རྩུད་འདུས་ 
གའི་ད་བུདངཡྱིན\ །ཞེས་སཾ་གས་གསུངས་པ་ལད་ལ། ཆེ་འདུག་ཁོ་དེ་ནས་ཁྱགས་སླེའད་ 
ཁང་བཅིའི་ཞང་རུད་ེ་ མཐའ་དགའ་གས་ནངས་མྭ་ཅུ་ཆེན་མཛད་པའི་ཆུལ་ནམ་ཇད་གས་ཁས་ཞེས་ 
ཕའ་བུ་ཊེང། དྲ་གུང་ཁ་དཿ་ཅུཔ་ེ་ཛཱཿཁོའ་ཛགས་ཀྱིད་མ་དཟའ་ཆེ་ན་མོཁ་ཇོག་ཧནངས། ཤེ་འཐབས་ 
དགེ་གང་ཡ། ་བྭཀཞིས་ལུ་ནངོ་། ཟྭ ་ཨངའ་དཱ་གས་སོཞང་དགུས་གཙང་།་ཆས་གདད་མ་འི 
མདྲོ་ཝ་ནངས་དབ་ཁྱ་མས་ལ་མ།བ་་པའི་དགེ་འཉེད་ཆེ་ནཔ་ར་མས་ཀྱིས་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མ་ཆཾའི་ཟའ་དོན་ 
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གང་གིཇད་ནས་དཛྲོ་གེང་མཛད་ཅང་ཅུལ་པའི་དགོངས་ཟབ་ར་ཆིད་པངྱཉན་གཟུང།ཡན་ཇོགས་ཆེད་དུ་བཏའ་ 
པདན་ཆ།ཁང་ཐགས་ཇང་ཁངས་ཏུང་ཆེས་ཞི་ན་ཏུ་ཆེའ་སུང་བད་མངོན་ནོ། ་གསང་ནྷ་ཨ་དད་པའྲིཧེ་མ་ལས། 
་ཆུ་མིག་འདུ་རུད་ཆུལ་ཁདངང་པའི་ཁ་མ། །ཟི་ཨ་པ་ཁ་ཡི་ཇ་ཁྲིད་བྱགུ་པས་པའི་ཆེ༽ \འི་ཆེན་སེང་ཞ་ 
གིན་ཆེ་ནྱ་ཏུན་ཅརང་གིས། \ཁེ་གས་པད་བྱ་རན་པ་ཁི་པ་ཅ་ཀུང་ཡང་ཡང་གཟིགས། \ཅེང་དང་། 
ལུསང་ཡངྲསས་གཞུང་གིད་ཀའ་གཞད་ཁ་ །ེགས་ཡག་དྱྭཔད་པས་ཟབ་ཆོ་རེན་ཁྱབང་དོན། །ཨངས་ 
རྒྱངད་བཅུཿཿས་ཁྱིས་འཀྲམ་ཁ་ཇིངཉི་དུ། །ཨངོན་བྩ་ར་གའི་ཐང་ཞིང་ནང་ཁ་ཨ་དགའ་སྟོན་ཆོང་། །ེས་ 
རྒུད་ཧྱི་ཆེས་ཇོག་ཁྲའི་ཨས་པའི་གབང་གསང་པ་ས་ཟང་དོན་བྱ་མས་ཁ་མས་དདུབཞེས་པས་རགས་ཡ་མཚ་ 
པ་དང འངནནང་དྭངཿརདང་་མའྱི་ན་པ་ཁྱབོག་ལ་ཁབད་ཅིང་ལྟ་ཁིད་བྱསུངས་པས་ཟབ་མོ་དབུ་མཁྲི་ལ་ང་ 
རུཏསྟ་མུ་ཨ་ཁྷ་ཐུཿསཚུ་པ་ཨོགས་གསུངས་སོ། ༨ ;‹ (ལཿ 
ཇཱཉིད་ཁཱཾགསང་གུན་ཁས། ཏོ་ཕར་ང་ཆེས་ཁྡ་དགག་ཉན་ཁས་མ་ཆོག་ནསེད་ 
ཧུངས་ཀྱི། །ཁཁོ་ཁོང་རུའ་བདྙ་ཞླ་ཀིང་བཁིད་དང་ངའ་ཞུད་བ། \གུའ་པའི་བགྒོ་ས།ལ་དུང་ང་ཧན་དི་ 
དབང་དའོད། །ཆནདོ་ཝགས་ཆི་གགོང་ལྡནཁདེ་ཁོ་བོབ་ཆོད། །ཅེས་གསུཿས་པ་བཞིན་དགུང་ཁོ་ 
ས་གདད་ཡ་པའ་གཱའ་པའི་གནས་མ་ཆོག་གིངོ་དགེ་ཕེལ་དྲུ་བོ་ན་ནསད་གུང་ཁོ་ང་གདྲ་མ་བད་དུ་གནས་མཆོན 
དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་གད་མས་གོང་མ་རྷ་མང་་ཀྱི་ན་མ་ནག་དཉི་ན་མ་དོ་དཿགས་ཚུང་འཕྲེ་ཨྱི་ཐང་ན་ཁ མ་མབ་མོ་ 
ཁངས་གཉེས་ཨྱིས་ཅན་ཁསདདང་གུབ་པའི་གོའ་ཡང་མཐོན་ངོད་གཉེནས་ཏེ༽ འཇྲ་ཨ་མདོ་ན་ཙོང་།འ་པ་ 
ཆེ་ན་པོཁིདགཱན་པའི་དདག་པོ་དང་གོག་ཞིང་ལྟ་དན་གུཌ་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཨཱའ་རྟ་ལུང་བུ་གཅིག་པའི་ལཱགས་སླེ།ཡ་ནས་རབྟ་ངུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུགསཁདགང་ད་ 1680-1700 
ཁིཉྲིཾིི་ ང་གི་མུ་ར་ཨོང་གི་མཛད་པ་ཆིང་པའ་་ཆ་ཇག་བགང་ལས་ཞེབ་པའ་ཅུ་ལ། ཁདིའ་ས་བཅུད་ཆ་སྟོ་ 
ཙོ་ཆ་ཅུང་ཟད་བརོད་ཞ༽ དེ་ཡང་ད་ུང་ཁོ་སོ་ཕཞི་པ་སེ་ཁྲའས་སོགས་ཞས་གང་ཆ་ཆཝཁ་ཡབ་པ་འདུས 
པའི་ངོའ་ཁལ་མའི་མ་ད་ཡའ་འྲི་དཁཇམདཔ་ཡ་ཞལ་ལྭ་གྲི་འིད་ཅུསས་པ་ག་ནང་ཉིང་། ༡༢་ཝ་འི་མྭ་ཧི་བཀཁ་ 
ཆངང་གཞང་པའི་ཇོག་ཅ་ཁདི་ཡི་ནཔའ་མངོན། རྐནབབས་རིཊ་དགེ་དོང་འ་ཇ་ཨདྱང་པས་གགས་པས་གདྲད་ 
འདིནྭཞུངཔ་ལཆིན་པོ་ཏ་ཁ་བྱ་ངོན་ནས་དགེ་དང་འགས་ད་གྲེ་ལ་ནཔའི་ཆོངརུ་ན་ཁགཁ་ཡུལ་ཞིང་ ༨ 
ད་གེ་དོང་ལ་ང་ཨ་དངུངས་གགསཔའི་དུ་ང་ནས་ཀྱུང་ཆོས་འགའ་གསན་ནབ་ལ་ན་ཚུ་ནླ་འགབངཏུ་ཅུབ་། 
ཡིང་བ་པུ་་ཆོ་གས་ཁེ་གང་ཁྱབོན་་ཁའ་ཝུལ་ཁའོའྱ་སི་ཁིད་ཞུས་པ་དྱ་ཆུལ་དབང་བི་ནཔོ་ཆེར་དགོངས་པ་ 
ཞུ་དགོས་གསྭ ས་པ་བཞིན་ཧན་སོན།ུངང་པས། དྲེ་ཤི་ཞ་ཏུ་ཁེགསན ཁིའ་ཆོད་ཧོང་ཅེས་བཀའ་ཕེངས་ 


| བཿ ེང་ང་པའི་ རའ ཞས་ འཇིགས ཁྱུད་འ\ཏུའ་ ཁོའ ར་ ཀྱི་གད་ཆང་ ངག་མ་ཆ་ང་ ཉེད་ པད་ 
ཞུངཉིང་། \ ཧྷ་།བང་་དེ་ ཙ་ཨཱན་དགེ་བྡཨཱ་ཡཱའི་ ྐན་བྱཛུད་འི་ ི་སསསས་ ་ཆེངའི་ རྒྱུ་ན་ག་དྲ་ འི་ 
།ཅུང་སཱནོ་ཆཱ་ད་ང་༽ ཙཱེ་འདི་ཏིད་གཅི 3 ངཿ རྒྱུཁ་ཆེཡཇའི་ཆེ ་ཆེད༽ ཁྱང་ཧུའི་ཉ བོ་ཆེ དངེ་ན་བད་འ ངོ་ན་ཏེ་ 
པ་ རྡོ་ཇེ་འཛི་ནང་དཀོ། ན་ཉ་ཆོགྱ་གཁཨ་ཆ་ཉྱ་གི་ཞངཊ་ཨ་གཏཏུགས་ནས་དངེ་ཞས་གན་བྷ་ུད་འི་མན་ ངག་ཆདའ་ 
དགྲ་མོགངས་པ་ཞུ། ཇེ་ཏདི་ཏིད་བཟད་ཆུ་ད་ ཡེབས་ཞས། ཆུད་ཆིཞདཀོན་ཆ་ཆོག་ཡག་ཞཕེའ འི 
།པང༽འ་གཏུས་ཏེ། རི་ཐོ་དགེ་འྲ་ཞ་པའི་ ན་ྱར་ཁི་གད་མས་པ་ཡངས་ད ཨཛོ་གས་པ་ཞུས་ཆས་སྐད་ 
དགུངའ་བས་ = \ ཆུ།ཅིའི་ཁོ་ཀ་ ༣༠༠༧ རྒུད་སད་ཆོསྣ་རྗེ་ཀ་འདུ་རྭ་རྔོ་བོསྱ་ངུ་མ་ཆོ་ དག་ཞཞགསེད་ 
(འིད་ཡིདས་པའི་ལེགས་ འདུཊ་་ཆེད་དུ་དག་འཱན་དུ་ཡེདས་ནས ཀའཱི་འི་ན་བོ་ཆེད་ ༩དུཁ་ཆེ་ན་འཏེགའ་ 
ཏེ ཐོབ་ ་འརྣིག་ཀང་། མ་ཏད་ཧ འཇི་གབ་བེད་བགས་འཱི་དངང་ ༡ྱཿཧཾ་གཱསཔཿཧྡཾ། དེ་ནང 
འི་ངོ་དགེ་ཁ་ཡེཡ་ ་དུ་ཡེདང་་ཞབ༽༽  ཁོ་རེབཉི་ནྭ་ཡོགས་ཀུཞ་ཞས་ འདུས་ པའི་ ཅོང་མའི་ཆོ་གང་ཁ་མདོ་ 
༣ འངས་ ི་རོ་ཆེཆསགབདེ་དོནད་བད་ 
གཞུང་ གི་ས་ཆོང ཏུ་ཟུད་ཏུ་ འེད་ས་དགོ། དགོབྲ་ཞད་ངས༽། ་དགཿ་འཛྡན་དུ་ ཨ་པ་འ་ངའ་ ཝེང ཡེངབ་།བད་ ་ 
ཅན ལའ པས་༩ངཡ་ཅི་ཡོད་པ་ ཚ་ན་དུ་ ཨ་ཇ་ད། དང་ཇེང་ ཤཱ་མ་ ཁབྱེད་ 
ཨྱི་ཨམ༣་དོད་རྡེའ་བུ་ དཀའ་བོའི་གན་ ་མཛོད་དང་། ་དགུ་པོང་མཉི་བཅུ་ཞེགཟིག་བངས་འཇུག་ཞོ་་ 
་འས་མ་གྲར་གསྭ་ཀི་ཨར་༥ དཔབོད་འདང་ རི་གསསྱ་ཆ་མ་ཚོ་ དང་ ༨ དྲུང ༽༤འ‹ 'གཞག་ཁ་ལུའ་གང་གདོང་ཁའི་ 
རླག་ྱདངང་གཉིང་་བཀཁྱ་ཚོ་མ་མཚད། དེའི་གང་ཁྲགའ་ཀུ་ནབརང་ཞི་ི་ པས 
དག ང་ལཤིཉ་ཧཱཏ་། ར་ན 
ད་དུང ཨ་ཞྭ་པག་ཁ་ཆུངའི་ཁ ནྟ ཆི་མང་ཅ་ཨན་ཆེ་ནཏག་ནི་ཆོས་གགས་ ད་དུང མ་ པ་དང་འ 
དེའི་ ཧདངས་ ཁན་ཉན་འི་ཆ་ཆེ་ན་ཆོའི་ཞ་འང་ སུང་གྱི་ཆུན་ད་ཀོ་ ནཿ ཧཱ་ཧཱ ལནཁནཆན་ཅིམ་གོ།དང ༩འྱཆས་པ་ 
ྲཱར་ཆོ་གངྱ་ཧཱ་མཆོ་ ཟལ དག་པ་བཏེཞ༽ རི་ངོ་དགེ་ཁ་ཡེཊ་ ཅུ་ཨ།ཁན་ཆེན་དེ་ཉིད་གླཏན་དངང་ ཞེས་ 
ས་ ཀུ་པཨདུང་ ཀྱིས་ཁ་ཆ་རི་ཨ་ ་ཆེ་ན་ཆོའི་ཞ།འ་འྭཿ་ཆུས་པའ་ གང༽ཞ། བྲ་དད་ཞྲུང་ ཊང་གི་དནང་ས་ ནས 
ཆེ་བ་ཨའི་གདྲུང་དའ་ ཏི ཨ་དཀའ་ ཧུད ཁྱི་དོནས་གཅོད་ ཁུང་ཉ་ཙད། མངས ལ་ པའི་ 
།།འ་ཉད་། ་ཆོསས་དདག་བོ་ཡ་ ༩་ཡོད་ ་ཡ ཨིན་པས་ སེལ་ ་དནོང་་པ་ད་ གསུང་ཚནུའ་དང་ ༨ ཛཱ་ཡདེ་ས་ ° 
ཅྭ་ན་ཞུབ་ ཁཏ་ ཡ་༩༨ང་གི་ནུ་ནྲ་དེ་འ་བ་ ཨེས་བྷ་རྔུང་ད་འ་ཅུང་ཆེ་ང་ ཁུང་འ་ ཡིན་ངས་ ཏེའི ང་ཀའ་དྲི་ན་ 
ི་ ་དགོངདྲ་རུ།འ་གོགངང་ ྣ་ཨ་ལད་ང༽་ གྲངདངས༽ \ དགུང་ཁོ་ ལོ་ཞེ་བདུན་ཕྲ་འིཔྱ་འིའི་འོ་ ༣ོད། མདོ་ 
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རྐ་ཕེ དང་འོ། 

སཱད་ནས་ཧོའ་སྱི་ན་ཧོལ་ ཆེས་ཀྱི་ རྩྱལ་ཕོ་ དྭགུསསྭ། ཕེདས་པ་དང་མཇ་ལ་ ལེ རྡཾ་འདི་ཁ་ ང་དང་མཏན་དྭ་མདོ་ 
ཟླ་ད་ཅ་ ལེདབ་དགོབ་ ས་པང་ཆོ་ (ཡ་ ཉོས་ ར་མེད་པབ ཤྷུ་ ་མ་ བྱེད་ རྒྱུའི་དཿན་བ ཁ་ཡོད་བང༽་ཆི་ =ཕབ་ཞུས། 
ངསན་ གཞུ་པའ་ཞུས་ནས་དབང་ཆེད་དུ་ ༦ གོ་དགོས་བུང་ན་ཛི་ལྟརྱཟུད་བཀ་ཡ་འའང་ ་འཛ། ཌེ ཆེ་འདེབ་ཐ གའུང་གིས་ 
སང་གས་ངང་ཀྱང་ ཀྱང་ང་མི་འདོ། གཞུང་གིས་ང་ལྟ་ལཱའི་གྲྭ གཱ་རུ་ང་གཅིག་ ཨ་གཉང་རྒྱུ་གང་ཡོད། ཞུས་པས། འོ་ན་དེ་ཀ་ 

ཛོད་གས། ་ ཅེ་དེབ་མདོ་ ་་ ཀ་ བརེ་མེའ་ཆོམ་རེ་ གཱགངའ་ང་རྒྱ་ མཆོ་ མདོ་ཡཱད་ཞས་དངུས་ 
སྭ སས པོ ཁ་བཀལ་ཆོབན་དང་། མདོ་ཟྲཿ གརྭ་ཀི་དོགས་གཅོད་མང་ད་ དུ་ཞབ། ལོ་འདིར་བྲོ་འོགྲ་བ ཐཱ 
ཇུ་ནང་གི ངོ (ཁའ ད་ཞ་མང་དང་མཏ་མདུ་ དུ་ མདྩོ་ཨཱ་ད་དུ་ཡེའབ་ཞམ་དགོན་པ་ ཞིག་བཏའ་འ་ 
ངས་གྫིཉ་བདག་ ཀྱེ་ད་ ཅས ཏ ་ད་ས་ཡ་ཅངངས་ ནུ ཆསྭ་ཚེས་མོའ་ ཡོང་ཆོག་གསུངས ། དབོན་ 
ཤང་ གིང་ད་ངས་ གདན་འ དེན་བ་གཏོང་རྱུ་ ཿཞ་པབ་དེ་ དེ་དུ་སྭ་ཅ ཅིབ་ཀུང་ཡེཁབ་དགོངད་ཞེས་གཞ་གསན་དྭའ། སྨ 

གུཡོ་ཁ་བྱ་དཔ་ཊིང་ལག་འོ། བདེ་ཆེན་ཆོས་ཚེ་གགས་པ་རུ་མཆོས་ 

༦ ཛྭ ཅོཀམནང་དདོ་ད་འགས་ཏོ་འཛོདངགའཅོས་ | བུ་ལཕ་འའའྱང་རས་ང་ 
དགེ་ ༠དུན་པུན་ཚོ་གས་གོགས་སོའ་མ་སལ་ཝན་མང་བོས་ གསོ་ཡ་བ་བ་ཏ ངམཔ་ཁ་ བརེའ་ ནས་རྡོ་རཱ་ཤེངབ་ཡིད་བང་ 
གཅང་རྒྱ རྒྱུ ཞལ བཞེས་ཅཛད། དགེ་ཁ་ཡེལ་རི་འོ་ །དྲོད་དུ་ད་མང་གཞང ང་ཞ། ཟ་ཆེནདང་མི་ཆེ་ནསོགས་དབང་གསན་མ་འ་ 
ཆེས་ ཅམང་བབ།་ ཧྟ་བཟ་ མ་འཧིན་ པར་འྲདར་ ད་ས་ ཆོས་གནང་རཚུ རིམ མཇད་པ་ ནཾ ཆེ་ཡདིའི་ ༢ཛོད་ པ་ ༩རིན་ ལཡ་ 
།ལ་ ཕ་ས་དོག་ ཅ་ན་འགང་ཆིག་ གིས ཅ་དག་ ཆོབ༽་ རོང་གིཡུར་བརྟན 'ཡིན་རེབ་ ཞས་ད་གྲོའ་ ཊདབ་ ད་བང་གྲངང་ 
ཅོ་ ་མིའགད་ཆུལ་ བརྗོད་ཞོབ་བཀག ཆའ འེ་ ༩༥ བཏེ་ན་ནས་ཾ༔ ཅིགང་ ་མའི་ ངང་ ཆུའ་ལྭ་ཛཱགསྭ་ཊི་ན་ཏུ་ ཏཱ་ཀྱི་ བག་གུད་ 
་ དུ་ན དུ་རྲུ་བླ་སུང་འེང་ སྙན ཧེང་ཆ་ རཱམང་ཀྱིས་ཡཌ་ ང དུ་འཞུ་གངང་དགོང་པང་ ་གསོའ་ ཁའནེབས་ བཏ་ 

རྟུད་ཕུ་ཀུང་ཆཱ་གསཞ་པས། ཞངས་གོང་ནོམས་གྲོས་ཐོས་ཆས་ཅེ་གཞང་ར་གསན་ བཅན་པ་དཔལ་འབབ་དགའ་ 
7 ་འི་བི་ཊ་ོ་ཆེ་བཀའ་འྱ་ ལཀ་བྭ་པ་ཞ་པ་རྒྱ་༡ མ་ཆོའི་ང་ང་དཱ ད་དེའི་རྒྱུ་མཆོ་ཆ་ཞུ་ཐབ་ རཾ , ཆེ །འི་རི་ན་བོ་ཆེ ཆེད་དེ་མ་ 
ཇག་ཏཱ་ ཏུ་ལཇཆ་མགོན་ད་མའིབས་ན་ དོ་ན་ད་ ཏུ ཕུན་ནིང་བཞུགས་ད་གོས་ུལ་ྱི་ བཀའ་ཞོན་ འཱི་བ་ དང་བཅས་ཁབང།་ བ་ཏའ་ 
འབྷ་ལ་མི་གཏོང་ག་ནང་ མ་ཚད་ ང་ན། ་ད་ཡའ་མྭ་བཱ་མའི་བཀའ་ ཡི ཡས་རེ་ཁིག་ ཟོད་ ཨེ་ནུའ་བྟལ། འོཞ་ཀུང་ 
རྩ ཆོས་དང་ཆཛཡ་ག་མི་ཡོང་། བཤ་འད་གྭ་པཱའ་ བུང༥་ཞས་ཞོག་གསུ་ བན། དོང་མ་ན་མངའ་ཀིས་དེ་འད་ཡི་ 
ན་བྷ་འུམབན་པ་འ་ དགོང་པ་མི་འདྲུག ང་ནང ཆོ་ཡང་ག་ ཨཱ མདུན་ཁ་ཚུད་པ་ ཞིག་ད་ང་ ང་། ་བཀའ་ཚེ ཆོང་ཀུང 
མཆ་མང་ཆ་ཆ་ཉང༥༢༥་གནང་བ་ཞིག་མྔ་ཛད་དགོངས་ ཞེས་ཞུབ་ཞན་ཆེད་ཕྲུའ་བར༽ འོ་ན་ཁྱ ཀྱོད་དང་ཆོའི་འདོད་ 
ཡ་ལྟད་ གྱིང་ཞེབར་ཞལ་བཞེས་ཟར་ཚད། །ད་གུང་ལོ་ ཁཱ་བ་ཅུ་པ་་ཆེ་ཆོ་ཨཱང་གི་ ལོ་གསའ་ དུས་གནས་ 


། 
ཆུང་ཁོག་ཏུ་ རྫོན་ཁྲའས་སཔཔ༥་དྭ་ནྡོ་ཚེ་ཞེཔལའི་དབང་གནང་ན་མི་འགད་ཚུ་འུང་བསན་ ཟེའ་ད་བདེན་ཞམ་ 
ལར ༡༣ ་ཆསྭ་ཧུང་ཆེན་པོའི་ཞའ་ནས། གདཔོནོ་ཆོཿ།ག་ནང་བ་ཁ། ་གྭཟུགས་མེད་ཁ་ 
དོ་ཟན་གྫའི་དགོས་པ་ཞེད་གདྲ།ཐ༥ ཡར་ རྲའ་ཆོ ཉཉ་ཅིསོས་གྲོས།ཡའའོ བདེའི་ ༅ྱ དུག 'བརྡོ། 
དེ་ ཉས་འ་ འོ་ད་གེ་འཕཊའ་དུ་ ཆོགངན་པ་ ་མིགགཧངཏེ་བ་ ཊན། རྡོ ནྡ་ཚེ་པེའའི་ ་དའང་རོ་གས་པའ་ བསབ ཤྭ 4 
-ང་གང་ཁོ་འི་ ཧེན་ ཀཿ གངག ར་ང་ ཅའ ` རྒྱམཿ དབང་ཚངསས་དབྲལ ན་ 

གྱོ ་མཚོ་ 2 གད་ན་འདོན་ ་ཆིབབས་རུད་གྱི་ཏའ་ག༽ ཚེཊའི་ཏིད་ ནི་འོད་ ལྟ་བུ བྲ །ཡིན་ པས་ ་སིག་ 
བཅད་ཀྱིས་ ེབས་དགོས་པ་ མནང ༧གོངས་ ལྔ་པཆེན་པོ་ ཆེཏིད་ཀྱི་འིགརར་ ཅི་ཧཾ་ཡན་ ཡན་པ་ 
རགས་ རྒྱ་ རྒྱུ་ཅ་ཆན་དུ་མ་ཡད་གོ་ཝང་ ༨ རིངང་ ༣ ༢༠༠ དྭ་ཅག་ གུལས་ 
་མཛད་། དེའི་སངི་ནཨེ་ ཟ་དྲ་སེ་སིད་སཔསྙ་ཆུསྱ་ཆཱ་མཆོང་གཙོ་མཛད་ནདའ་ཟླ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་ 
ཞས་་བེཞབ། འི ཕག་བའ་བ་ན་མད་དང་ཞན་ད དུ་ཆིའ་འདྲ་མཛོད\ ཊབན གསངས་པ་ 
ཏྟཊ། འྲི་ཧ་ན་འྭ་ཞུག་ག་འ་ཏུ་ ཐོན ཆུན་ཡེང་ས་ཡམདུ་ ཟུ་བ་འྱཆུན་པ་ལད་མཛོད་ཇིང་ རྣ །བས་ྱི་ 
ཞིག་གིསྡ་རེ་ཉི་ད་ཀི་ཆོར་གོས་ བོའ་ འདུག་པ ཆང་གོས་འོད་ང་ ཧྲ ང་ྭ་སཾ་ནདྭ་ དཱ ནི་འུའ། འོན་ ཅགུང་ 
རྟེ་ན་འྲམ་ར་ར་ཡེགང་ ༢༨་ཁིག་འ ༣ \ོ དེའ་མདོ་སད་ནས་མདའ་གུང་ཆེན་ མོ་ཨོ་ མེ་རྒགས་ 
རྭ་ཙཱ་མ་ཆོ་དྭས་ཡེདང་ནས་ཆེ་ཡདི་དང་མཆ་ནས་མདོ་ཝ་གས་ཀྱིད་ཀའ་གནད་ཆཡ་དག་ལ་དོགས་ 
གཅོད་ཞུན་ཕས། ཇི་གིའ་ཡོཌྦས་ཡིན་རྦང་ནང་མེད་ཨཉ་ཡོག་ནས། ་གཞན་ཁ་དགེ་འ་ཡེའ་དང་ 
འྱརམས་པ་ངག་དབ་ངབ་ངང་རུས་ཆོད་ ཧཱ ཅེས་བྟད་འ་ཤ་ཀྱི་ཤེང་འ་ རྒྱུན་ མའྭ་སེ་འ། ཡྱོག་རད་ 
ཀླ་ཀ་ཏང་་ཁདར༨ པ་འི ཧྲོས གཉེག་འ་ཆེས་ཞང་དུ་ འདུག་ ར་ན བུང་ཆུའ་ ཁ་ཨྭ་ཐི་གི་མ་ཕཾི་ཧིང་།ཁུ་འཇམ་ ཤེ 
ད་ཡཡ་ ?‡ འྲུང་གིཿ ཉཞས་ ཀའིད་ཙུར་ ་སབ་གཉང་ ་ ར།བབན་ འདི་ ཙྭ་ཉ་ནས་ཛད་ལམ་ཀྱང་མཁང་ཞིང་ 
ཐུ ཕའི་གགས་ ད་འ ཅཆེར་ ཆེབ་ ཁཔེལ་ རར ཁ་ ༨ 

ད་གུང་འོ་ང་ གཏིས་པར༽་ཞོ་ཡོས་ཀྱི་འོའི་ ཉོ་ནགའ། ༧ གོངས་ཆངས་དྱབུངས་རྒྱ་མ་ཆོ་ ཁྲདས་སྲུངས་སྭུ་ 
ཁོན་ན་གཱ་ཆ་པས་སོའི་ཆོས་གད་པེདབྭ་དབབན། ཚེ་འདི་ཏི་ད་ད་གེ་ཁ་ཡེལ་དུ་ལཞུགས་པའ་བྲེ་སྲིད་ 
ཟནངསྱ་རུས་ཆུ་མཆོས་ཚོད་དཔ་ངདུ་ ༣༥༡ ངཅན་ཡཾ་ལག་བེདབ་ཞལ་ཚོད་ ་པའི་ཤན་ཏྱའེ་ཞ་ ་མངོད། 
་མང་ཆོང་སགྲུ་བ་གྲྭ་ གྲ་ཆཾང་ཕ་ན་ཆུ་ གྱི་དགེ བཞེས་གཉིས་ བཉོབ་ང་ བསགད།ཡོ་ན་ཏན་དཱག་ཛུ་ རུ་ཙ་བཞིའི་གངས་ 
འདྲེན་ཆུ་ཡ་ལ་ ཉུ ཉྭ་ཧུན་ཡཏཾ། སེ་ཡིད་ཞས། བླ་མ ཉ༥དགེ་འལེཡ་ པ་ལ་དཱི་ས་ཛ གསྲ་ང་་པ་བ། རྲེ་འདཿ ཧིད་ 
ཀྱིས་ཞེསྱྱུ བྱེད་ཀྱི གགྲུངངན་དང་བཅས་དངང་ཞས་ཁེ་ཆོམ་མ་ལྔ་ས་པ ་མའའ་དག་སེལ་ བག་མཛོ་ ད། 
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དེ་ཞས་བདེ་ཡངས་གླུ་ཚངགི་ཆོས་སྲག་ཆེེ་ཉིད་དང་། ཟུ་བོད་པའི་དགེ་བྱ་ེས་གདོང་ད་མན་ང་བ་གཉིབ༥་ 
ཆོ་གངའ་ཀཱིང་ལ་བཞེངས་པ་ན\ ད་གེ་བཞེང༽་དེང་ཆེ་འདིའི་གཟི་བྱ་རིད་ཁིས་ཆི་ག་ཀུང་ཟོཞ་དཀའ་སེ་བཞིག་ 
གུང་དས། ་ཁོན་ཁཇིགས་མི་དགོས། ད་ཨ་པའི་ཆོས་ི་འའེཉའ་གཏ་མ་རེད་རྒུ་བྱུང་བ་གང་གི་ྐལ་པ་བཟང་ 
གཟསུ་ངགན་བཟད་།བོ་ག་ང་ཡང་ད་གུགསའ་ཕྱུང་། དེ་ཞང༽་གྭ་ཞུང་གི་བཀ་ལྷ་ཉག་འྲབས་ཕུངས་ཀྱི་བ་ཨ་ན་མས་ 
དངྒ་ཤཞདཱ་ཁྲརས་སྭཱ་ངས་དགའ་ཁ་ཐ་བོ་རང་དུ་ཡེདས། དེད་སལྡེ་མིད་ཏྱིད ཞ་ཤཱ་མས་དང་གཱ་ཞབས་ 
རཿ ་ གཞི་བ 
ཞྲ་མ་ནམས་འ་ ± ༨ ལར “༨༡༢ རར རའ 
བ་ཛུས་གའི་རིགས་ཡ་མཏང་བས་ཚོད་པ་སོང་ནས་ངན་བག་ངས་པ་ན། ི་ཡིད་ཀིངན། དགེ་ཕེལ་དང་ 
ྱངཨམས་ཡ་ངག་དབང་ལ་གཇུས་ག་ཡག་པོ་ཡོད་བསད་མ་བཅའ་ཞོག་གཟུངས་པསན། རྡེ་འ་དེབ་ད་མ་བཅའ་ 
བཞག་ངན་ས་།བོ་གང་ཆོ་ལུས་སེམ་པའ་བ་ཚོ་མ་དུ་གུད༽ དེའི་ཏིན་བྡེ་སིདྲ་ཀུང་ཆེ་འདི་ལ ཐུགརས་མཉེས་པ་འི་ 
ཟུཨ་ཁྱཛ་ད་ཨཛད་ཏནད། ༠ གོངས་དུག་པའི་ཞུགས་གཉེནྱ་སི་ཆེད་དུ། ཟེ་བིད་དང། ཟྭསོད་བ་མ་ཚུལ་ 
ཟིམང་རིན་ཆེ་ན། རྔ་སོད་དགེ་བྱ་ཞབ་ཆོ་ངས་དྲ་བྔངས་ཆོརསྲ་གགངན། ད་ཆ་ཆེས་རིན་ཆེ་ན་བཞིང་ཇུན་ཆོང་ཞས་ 
བ་བུསྭ་ག་གུཧན་པ་ ཁིག་བཙ་ནས་ཀྱང་། བ་བུས་ཚཤྭཏིག་ལཱའི་གཱངས་ཁྲད་ནལ་དོགས་པ་ཨ་ཆོད་པས། 
སྡེ་སིད་ཀྱི། རྗའདིའི་དུང་དུ་ཁྲའི་མཁན་བཏ་ང་བའ འའ་དུ་བ་མུབ་གྲའི་ཟུཌ་ཆི་ག་གསག་དུ་བྱཙ་ཞས་ 
༡ང༥༧༥\ །གེ་བིད་སམས་ུས་རུ་ཨཆོསསསའི་དཀའ་གནད་ཁྱི་བིབཛཀོད་ནས་འོངསཀུན་ལ་ 
བཀ་མ་པབ། གྷ་འིག་ཡ་མ་འདད་ པ་ཡ་སོག་ལ་ནྲབིས་ནས་གཞུང་ཁ་ཕ་ཟི་ན་པའྲི་ཆེབན་ཞ། ང་ཆ 
ཞིགགིས་ལྡ་ིད་འིི་བདེ་ཡག་ཏུ་གུངནས་ཁདི་མ་ཏིད་ཁིམ་མན་ཆས་མཚད་ན་གངྱ་ཕོགས་ཞག་ཁ་ན་།དེསན 
ཆ་ལན་དཀོན་ཇའཐར་ཆིབན་ཀུང་ལན་ཁདེབས་དགོས་ཚུལ་བགུལ་འབན། དིས་ཁན་མཆའ་ཆོད་པ་ཞིག་མཚད་ 
ནས་གཞུང་འ་ཕའ\ ད་ཁ་གའབན་ཁ་ན་ཁའ་ཅས་ངྲགཔས་ཟླ་ཞིགས་ཆག་ཨསང་ཀི་གསྩ་ལ་པ་ཐད་བླ་གིགས་ཚོད 
འའི་མཞངང་ཡིན་འདུག་པསན། གཱེ་ལིི་ད་ནས། ཚི་ཁདིའི་དཱཾས་ཁ་ཁ་གཟིགས་ནས་ཡ་ནྭ་གི་དའ་ངཏྱུ་ངས་ཞ་ 
ཅངང་དང་བོད་ཅ་ཇོག་ཊོངད་པན་འདུག་ཀུང་། གྭུ་ན་ཡ་ཡན་ཆད་བླ་གིགས་ཚད་ཟ་དང་། དྲི་ཊ་གཅིག་ལ་ལན་ 
ཡང་མེད་ངན་བཟཔད་ ཨང་གཞི་ཡའ་ཞོག་གསུངས་ནས་ཨངཐྲའི་པབ་བཀོད། ༼ ཛིས་ས་སེ་སིད་ཀི་སྐ་མདུན་ 
དུ་ེ་བབསྒ་འབབྲ་ཞིག །སྡེ་ལིད་ཀིས། ཁྱེད་ཀྱིས་སཱ་དེ་ཙ་མ་མྱེན་ཕ་ངས་མ་ེས། །ེད་ཁོས་ཚོ་ད་ང་པོ་ཁ་ཁོས་པ་ 
འདུ་གྱ་ཀུང་། ཡ་ན་ཁྱིས་ནས་ཁོས་ཇོ་བི་པའི་གཞབས་བྩ་ོད་བ་དངྲ་འི་བ་གཅིག་ཡ་ཁན་ཡང་མིཌདུག་པ་དང་བཟག་ 
གཞི་པའ་བཞག་པ་ཡིན། ཁོབ་ཇོ་གཞན་མ་ཚོ་དེ་ཙ་མྱ་ཅིས་མས་པོ་མིཊདུག་ཀུང་ཁགཡ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་ 


བསྱ་ཧཱི་ དབང་གི གངས་གོང་དུ་ཡ་ཇོས་དགོས་པ་ བུང་ ཁེང སས ཌཱ་མཁད་ ཊིང་ཕའ་གསྲུ་ང\ 3 
ཧཊང་ཞན་ཏུ སྤྱར རེ་པ་དུགངྱ་རཱ་བ་བྲཱང་པ་ ཆོའ་ ཧྭས་མཱཁལ་ཨ ཡ་བདང་ཊེང་ ་ཚུ་ན་གཏ་མ་ཞིག་ ཧུགས༽་ཀུན་ཏུ་ 
ུངར་ཇེ་ཊདིཊ ཌེ་གཞས་དཔའ་འབའ་བུ་འ་དང་འཞིམདང་ལ་ སླེམཔ་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ 'དེབ་དེ་ཟོངད་ ནས། 
ཆེ་འདི་ ་ིའི་གུའ་ཟོབ་ཆོ་ཁ་དེ་འྲར ར་ཐུང་ རཾ ཀཤྱོར་ ་ལ་རྟ་གར༥འི་ ཅུང་ཞུས་ཕས་ ངཨ་གང་ཡང་མ་བུང་གསྤུངས་ 
ཅརའ་། ངས་ད་ཀཁ་ས་དེ་ཚ་མྱ་བུས། ཁོད་ཨོ་ ལོདེ་ཛ་མ་འི་།ཟོ་དཡཿ བྲ་སད་ཆས་ཚགང་གང་ཡང་ན་ཐུང་ན་ 
ཡུན དེ་འ་ཛ་ཨི་ཚ་ལནྲ་འུསྣ་ཞུས་འཱསངཾལིན་ལྷན་ཏུའོ་རོའུ། ཙོད་ཁ་ནོད་རྒུ་མི་འདུན་ལོ་དེ་བཞ་ཞ་ 
གྒོ་མ་གརུཕ་བྱངང་པ་སོང་ཟད་རེ་ རཆ ཡྱན་ཆད་ཛཱག་ིག་ཨེ་ཆོན་ཏོརདྲ་འེངར་ཞུངས་ལས། གཏོར་གཞ་རིག་ 
ཐུང་ནྟ་ཟགས་ཨ་ཡོང་ཏ་ཞེས་གྲུ་ཆེད་མཛོད་ཡན། །ཅོབ་བདེན་པ་གྭ་སམ་ནས་ཁྭྲ་ལ་འདུ་གཏོག་གཁ་ཟིག་བཅོའ་ 
ནས་དྲ་ཡ་ ཡུམ ཇེ་ཡདིའི་ཊཡ་ན\ ཁུགས ངས་ཡིག་ཆ་འདི་ཚ་མ་བ་ཚནས། ཧིན་ནེ་ 
བཞིན་དགེ་སྩོབ་འདི་ཛ ཙྭ ཛུས ་མདོ་བྷ་ན་བརོང་ ང་ཆས ཅར་ཡི་ གེ་ཞ་གཅིག་གི་ཞང་ ཧཱཱ་བཨཿཧཾཀ་ཱཿ། 
༢ ཞེངས་ཁ་ཡོད། ཅད ཡས་ ལྟག་པའི་གྲུ་ གྲུའ་རྟགས་ ཅི དགོབ་གདྭ་ངག་བས། །ོ་ཡིདྭ་ཆེང་ ཞས་མཱོ་ཕབ་ཆུད་ 
ད་གུང་ཡོ་ང་གས་ལ་པྭ་ཝཱགར༥འབུག་ལོའ ཟེསྲིད་གཛས་ རྱས་རྒྱ་མ་ཚོས་ ° 
ཌྫ ཆཾ་འདི་ཏིར༩ན༽ ནོ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་ ཆཔང་ ཆེ་ན་ཆོས་མཆོག་གི་འཟད་འན་ དང་མྭའཊཊ་ པ་ཞིགྭ་རོ་ཉན་དགོད་ཞེས་ 
བཀས་ ཆའ ཞ་འ་འ་ བཏེན་ཞཊ། ༦ (ལེའུ རཿ ོའི་ཆ་ཐཁ་དྱངོ་དྲ་བོ་གསའ་ཌ ཆ་ཤུ་འ་ རྒྱན་བནཡ་ འཟང་འྱངུག་ 
ངོགས ེ་སྦྱབ་བ་ཚགས་ རྩོམ་མཚད་ ཞང ་སི་ད་ཊན་ གཟིགས་ མལྟུས་ལཚུ ཞུས་པར ཝེ་སཱིད་ཐཱ༔ ཅགས ཨ་མས 
ལའ་ རྣ་མ་ཁྲ་དེཡ་ལྭེའ ཅླུ་ཕི་མ་གསྭ་མ་ཧི་ཌཇའ་དྭ་པོད་ ཊོ ཁཿ ༢༥མཛད་ [ ཅྲ་གག་བན། དའི་རྱུ རྱ 
ཉན་ཆོ་ྒིིད་འདི་ཁིན་ ཝན་འཇར་གུའ་ཊ ཨི་ར་འང་ཡཉིན་ཨིར་ ་མི་གུར་ ཐ༔་་ ནའ་ས་གུང་ཚེཿཊ འི ཌྣམ་ འཐྲེལ་ 
ཙིཀ་ཆེ ཆེཊ་ང་ང་པ་ང ་ཆེན་ཆོང༥་མཆོར་ ལི་ཿན་ཨཱན་གཅིས་ཨི་ཨྦཿནའ་འི་ས་འ། འཁད་ རྨ ང་ཞཱགབྱ་བུག་ 
འས གུང་རྗེ ཛཿ ངི ཟ་ ཀྱིངར་ ཡྱོགས་རཧའ་ གྲོབ ད་ག གོ་༦ངདྱ་ཞབན་ དེ་ ྟར་ཙཿ ཙོ ཆ་ས ་ ཚེའ དེས 


ˆ 


དྭ་ཌར མ་མཛད་པར ཡ་ཙ ༣༣ རེའི གསྭང་མྲང་དྲུ་དང་་པ་ལྭ་བུགས་མ་ ཤེབ ལ་ཡྲན་ ཆུལ་ཆམ་ཌད་ 


$ 1 ཅཐསར༥མ་ ༠ ངགྭ་ཆྫན་ཊའ་ 
` 


་བཞོཊ་འུང་ ངོ །ད་ཀྱིལ་ལའོ་འ་ ཙྱ་མཆོའི་མངའ་ 
བད་ག་ཞེང་བ་ ཡ་ཕུ་ཆོགས་ལགས་ཁྱང་དགེཁཕ་ཡདྱཱརོན་ནས༽ རེའའིའི་དུང་ཏཱ་སྲད་རྒྱུད་འཇུགས་ ་ཀྱི་རིམ་ཏ 
ད་མགྲ་འིད་སོས།།ིད་ཆེན་ན་གགས་ ང་སོགས་གས་མ་ཁ\ ་ཆུ་འ་ཡང་བེག་ཙེ་ཁྱ་མ་སིང་བདསས་ཀྱི་ཆོས་སོད་ 


༦: 


2 
„„, ཉ 


རལ * ཕངའ་ཡ་ཆེན་ཡོ་དགེ་ཁ་ཡེལ་ཞོས་ ༢ ཅར་ ་དྭ་ཡིུན་ཆར་དའང་དང་ཚེངན་གཞང་གོགས་ 
གྱིངན\ ་དགེ་ འཅིའཞེར་གཏེན་ཆེའ་པོ་མཛོད་ཞས་ དེ དག་ མི་གཞང་ན་གང་གཟང་ཁེར༽་ གསྭུ་ཅར་ཞས་ དཀྱིའ་ འཁོའ་ 
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སྐེངདང་པོ། 
ཅུ་ཆ་ཆོའི་མངའ་བདག་ རྱ་དབངའསྐུ་འ་ཐག་མཛནཱ་དེ། །དབྱ་ངུངབ་ཅུ་གཉིས་པའི་ལགས་བུག་ ལོ་དེ་ཞས་བཟུང་ 
་མེ་མོ་ཡག་གི་ལྭ་སེ་ ལོ་ངོ་བདུ་ནྭ་མི་རི་ང ༢༥༠1700 ~ 1707) དཔ་ཁྭ་ལན་ཁྲངས་གུངས་བྲཀ་ཞིབ་ོ་མང་གྲི་ཆོབ་དཔོན་ 
མཛད་ཆངས་ཆེབ་མིད་ཞུགས་གཉིསྤ་ཀྱི་གོ་ནས་གྲྭ་ཚང་དིཏིད་ཆེས་ཆེག་བྱསངས་པའི་མཛད་པ་བས་མྭ་བྱིས་ཞི 
ཅུབ་པ་ཞིག་ཧེ། ཊིབ་པ་ག་འདོད་ན་ན་མྲ་བབྲ་དོག་གངབ་ ༤༦༩ ནས་༠༤ བར་གཟིགས་པར་ཞུ། བདིག་ལོ་རྒྱ་ས 
ཙ་མཏེཁབ་མ་ཁོ་བའི་དབངདྷུ་བུ་ས་ན། དེ་ཡང་ཁགས་ཞབྲུག་ཁོ་དའི་ཧབ་ཟླབརུ་འབི་ཕབ་ངོཁ་ཆེས་ལཱའི་ཁིཡ་ད་ཕལ་ཞ་ 
བྲཀ་ཉིས་ལོ་མང་གི་ཆོས་།ཁིད་ཊབབྱ་ཀི་པླརཁེ་བབ་བཀོད། འྲའསྭ་དུངས་ནོ་བཟལ་ཆེན་མོའ་གླིང་བགེ་གས་ 
ད མཊ་ས་དབང་བཟ་འྱང་ཨས་པ་ངག་དབང་ཞོ་ཆེས། གདུང་བཅད་སྤི་མང་ཁ་མཐུན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ནདོས་ 
ནཾམངགིཡིག་ཆ་རིངཔ་ཧ་མས་དང་གང་མཇུན་མསུམ་ཨིག་གསུངས་གགེངས་ཞིངསྣ་ཞུས་བས། གསུང 
གང་ནགངཡོན་ལཏེ་འད་ཡོད། ཡིག་ཆ་འདི་ཆོ་དང་མང་མང་འ་མ་མགན་ཕབ་ཅི་འོང་གདུངས་ 
ནས་། ་མཁག་པ་ད་མའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཁུང་དིགས་ཀྱི་དགག་བཞག་དང་བཟག་བཀལ་བོད་ལ་འ་ 
ཁཇ་མ་བཞད་ཆ་ཛོད་ཕས། ཁས་པ་ཞམས་ཐུགས་ཡིད་ཁྲ་འོག་ནས་དྭམགག་བརློད་ཀྱི་ཞེ་ཏོག' 
~~ ཡས ༢༠༽ེ དོ ༨ ་ེ ` 

༢བ་མ་ཕྲག་འཐོབ་བབ་# ྤཿའ་འོ་འི་ཧོ་ན་འ་མྭ་གཱ་གོབ་པ་ཟམས་ཊི་གཞང་ཁས་ 
འབུ་མ་པཱག་འཐོག་འག ལ་ །ས་གྲུལའ་ ༤ མཁ་ འད སྭ་ཀི་གཞུ་ ལཱ 
པ་མཛོད་ཅིང་། བྲབྲཾ་ཀིང་གཏོང་མཁན་ན་མས་ལ། །ཅུན་ཨསྟ་ཞ་མཏང་སྐོད་སས་མེད། ཞུང་རིགས། 
.དང་ཁྲབེཡ་ཁའི་བྲ་བོ་གྲང་གང་ཆ་ཚོ་གཏོང་དགོས་ཊེས་གསུ་ངག་པས། རྩོདོད་ཁ་མྱ་གཱི་ཆོད་པ་ཞིག་ལ་ 
ལོ་ཁདི་ལས་ད་མད་བ་མྱབ་པགད། ་ོ་མང་དཱ་འཛིར་གཱ་གོང་ཁོག་ན་མས་ལ། ཟློ་ཌྟ་གད་གཏིས* 

=¬, ཿ པ་ཡག པམ ཁབར་ེ་ཡེག ་ བ་ཆ གྲ 
ཛྲུ་གངར་ཐོག ཞག་་གསང་བཏད་ལླ་ལ་བ གགས་ང་བོ་ བ་ཁགའ་ཊོག་གས་ཟན་དྲས་ བཏང་པ་ཁ། རྗཾ་ཧཾད་ ཀྱེས 

པཱ 2 ༥ ༨. ±, ` '་= ཏའ '༡༢ ༩༢༥ '=¡ 2 ཊར ༤ ཟར (༡༧ ; ( གས ཆེར ཚ་ཉེ་འོད་ = 
ཀྐུམགག་མཛད་པ་གྷ་ཁི་ོ་ཏགསཅི་ཡིགཆཁའི་ཡན་ཆུལ་ཡཛོན། ་ག་མངལ་ཁྭཏལ་མཛོད 
ཁྱ་ཡག་ཆ་མེད་པས། བཀའ་ར་མ་ཿཛྡརྨཾ་གཱའིད་གེ་བཅེས་ཆ་མསསདང་། །ཁ་མས་ཆ་ཅྭ་རོ་མས་དང་ 

ེ ཆོ་ག ར་ར ཉག) ག་མ) 
བཟརས་མཆིན་གཅིག་ཏུ་ཁདུ་ལ་མཚོད་ལིཡིག་ཆྭ་ཆོ་ཡ་པན་བ༢ དས། 721 མཛོད་ཀྱི་མཐའ ོ 
གཙོན་ཆི་་ བཉས་ཅོ་པའི་དངུ་ཆུགས་ཞིང་བྱ་་མས་ཆག་རི་མ་ནག་བྱའི་ལ་ཞག་ལ་གནང་བད་མཛོད། 
ཧོ་ན་ཆོ་རཾ་པདཛ། འཛིན་གླུ་གོང་མྭ་ན་མས་ཆ་དུས་ཆི་གས་ཁི་བྱའིཌྲ་ཞག་ད་པེ་ལ་མ་གཞིགས་པག 
ཟུགས་ཐོག་ཉས་བྱ་ཚགས་ཏེ་གཞང་བ་འ་ ཛྔ་རི་ག་ཟླཾ༡་དའི་དབང་ུག་ མ་ཁབ་པ་ཟློབ་ཟང་འོད་ཟེག་པས་ 
་ིན་དྲིས་མཛོད་པ་ངོ་མ་ཆད་བ་ཡོད་དོ། རཾ ཞིས་ནམླཱ་ཟུབ་ཞ་སཾ་གདྲངས 3 
~~ ` = ༩ ༩ ཇའ རར 2 སས ༨ - + 'བ།་ར" 
ཡ་་དབ་། སོག་ཡཱཿ༥་ཞས་ རྒན་མངད་བ་དཔོན་ཟུབ་པ་ཐོད་གོད་དོ་ན་གུང་རྒྱ་མཆོ འག་སའཁ་ཚུ་ཞ 
ཡ་བྷ་ཏེན་བཀུར་རབར་ཆེ་བ་ཞུར། ཆི་ན་ཨ་གཉིང་ནས་གསུང་བབྭ་ཀི་གཅནད་དོ་ན་ལ་ དྲེབ་དྲི་བ་ལན་ 
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མཛད་ཆུའ་མ་ཁས་པ་མགུ་འའི་གཏ་མ་ངོ་མཆོ་ན་བྭ་གང་། ཆོད་གོད་དོ་ན་གབ་རུ་མ་ཆོས་ཇེ་འདེའི་ཡོན་ཏན་ | 
གྱིས་ུགས།་འཤྲོག་སྟེ་ཆོས་ཞུངང་ཟབ་ཊ་གོའ་ཏུ་ ཙུག ཆེ་དིང་ཧོའ་ཟུན་ཐོད་གོད་པ་ཁྭ། གྲྭ་ཆཿ ང་ཡ་ཆོས་ 
གྷི་ཞིག་ཆུང་ན་ཁེབན་ཆུ་ལ་ཞུངང་ཡངན། །ཁོང་གིས་འོད་གཞུང་ཁ་ཁབུལ་ཆེན་བུལ་ཏེ། གེ་དེ་ཟེམཔ་ 
རའ ལ་ཚེརོ་། འ ལའ ༢༡༠༡ ༤ པབ ༢༡༣ དེ % མ་འ ས་མ་ལ 
ཁདཡིས་ཆ རས་པ གཱ་ཆ་ངགི་ཆོས་གྲ་གོང་ན་ས་ཆ་ག་དོག་ 
༤༡༢ རྒོད རོབ་ངོར་རབ་་ཇོ།་བ༤ལ ༢ „,ཧེ= རོལ 
་་ས། ་ཆེ་འདིབ་ཐོག་གོད་རླ ཞུབས་ཏེ། ་ོན་གོད་པང་གུང་རུ་དང་ཟུང་ཆུ་གཉིས་ཡ་གཞང་སྩིཞྱ་ཞོམ་ 
པྭ་ལཱ་ཨ་ནང་ཁོང་ཆོའ་ར་ཆོ་ར་གྲུད་དཾ་ན་ན་སྭ་ཟཱ་བྱཧེད། ཏཱ 
ད་གུང་ལོ་ང་ཁ་པ་ཆུ་ཚའི་ཡོའ་ཡང་ ༩༠༧ ཁོ་ཡཅོའ་ཆ་ཛད་རི་མ་སོ་གརན་ད་ང་ཆོདཡོགས་ཀྱི་མཛོད་པ་ 
མཐུའ་དག་ཛག་གཉི་ན་མ་ཛོད། ཁོ་ཞདིའི་ཧོ་ན་ཀག། ༧གོངས་དུག་པ་ཆོངས་དྭང་ས་རྒ་མཚོ་གཟང་ 
ོ*‹ %&ང$' ཊཱ /27 ༨ དོས ༣ རྱ རྱ ལུ ^ ` ༢ འོ ང་ར ངས 
དུ ས་ ར༨འི་ ཐེསས་ ༦ དགོང་པ་བ་གཞུང་ཞས་བཀའ་གནང་བལག་གཙོང ད་བོན། ༧གངངན་གི་ན་ 
ཕོ་ཆེས་པཊ་ཆེན་དིན་པོ་ཆེའི་དང་དུ་བསང་ལ་ཁཧུས་གའས་ཆ་ཛད་པ་ཞྭ། ཆེ་འདིཊ་ཛཱག་གདྭཱ་མ་ལུ་ལ་ནས་ 
ཁྱིད་གངང་ཟནྷ་གྱི་ཧུའང་གཞས་གཅིག་ད་ཡིན་ཡས་དེ་ལ་ མི་ག་ནང་བག་ཞེས་ཞུས་ཀུང་མ་གས་ན་པ་ག་ 
ཤཿ == ལར = ཚོ སི་༤ཀཁའ་ག་ས་ི་། རོང ༨ ྭུ 23 = ཀལ 
བསའ་པ་ད་༨། དེ་ཡི་ཆ ཇི་ཤང ་ ྟ ་ ༨ འང སའི ཅེ ཊའང་པ་ ཁ་གཏཞིགགིས་ 
ཀུང་བྭ་ད་ང་པ་པ་་ང་ཡ། ཇེེཾ་ཁདས་དེ་ཆོ་འན་པོ་ཆེད་རྩ ན་ཁུའ་ཆུ་གར་སཱ་གཟིགས་ནས། ་གཞན་གྱིས་འདི་ 
ལྟད་བྱེད་ཞ་ཡང་ཁྱེད་ཁྱིས་ཚངངས་ཕའ་སྩོད་པའི་བརྟུ་འ་ཞུགས་འདོད་ོད་ད་མ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནར་ 
རི་མ་གྱིསཊ་གཟང་ཡྱོགང་་བཏུཌགྲོ་དོ་ན་ཨང་པོ་ཉ་ཛད་ཞད་དངུས་གུ་ཡེདས་ནས་ཁ་ཆད་ཏན་བྱགངས། ། 
བཟ་གཞུས་ཞིག་༠ན\ གེ་ལིད་བསངབྭ་ཚུ་མཆོང་ཆེ་ཏིད་ཁ། སྐུ་ཁུགསྭ་ཀྲི 
23:25 རགས 5 252 + ༣༡ རོར 
ཆའ “`÷ མེ་ བྱེད་ ཡ་ འདུ་གཔ་ས། དེ་ང དུ་ས་ ཁྱིད་བསྟཆ ཨ་གྲོག་འ ཆེ་ན་པོ་ ཡ་ཐ་གྲིས་ 
གསུང་ཆང་ཁག་ཁཞ་ད་མགས་བས་རྱ་བུ་ཞལ་བཀོད་གཞང་དགོག་ཞེག་པ་འ་ཕྱག་དྲཾས་བཏང་གནང་ ར 
རྡེ་ཏིན་ཀྱིང་དབྱག་གྱི་གླེ་པབ་སེ་འ\ ་གཟྲང་བཅད་ཅྱི་ཐོག་མབ་གངསང་ཟ་ནྩ་གྱི་ཁོ་དན་ཡདི་འཕགས་པ་ 
སྱ་ན་ཟ་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་དང་། རྱ ན་བས་གནིགང་་ཀྱི་སཱལ་པ་ཟི་ཨ་པགྱ་བོན་ནས་བོད་ནམས་བཀའ་ 
དི་ན་གྱིང་འགུ་པབ་ཆཱུ་འ་ཁའས་བ་ཚ་ཉདས་ཏེ། ༧གོང་ས་ི་ན་པོ་ཆེབ་དད་ཁོགྱྭ་བས་ཆ་མི་བུང་བའི་གཏན་ཆོགས་ 
དག་ག ཟ་ཆཆ་ དེ་ནས་ང་བོ་ གྡེང་གྐབ་ས\ བདེ་༥ངབླ་ཀཱ་མ་ག་གུད་བུ་བ་བ་ཟེངང་ 
ནས་།ྱོད་ཅུངསུན་གཟན་གཟིགས་ཀྱི་ཁྩོ་ཆུང་བཏད་པ་དེ་ནག་གཏོང་དགོས་ཟེབ་ས། བྱ་ན་བས་གཟིགས་ 
ཀྱི་ཧཱ་ཉད་བཏང་། ་ཇེ་འདེབ། གུན་གང་ཞེས་པ་དེ་དེ་དེ་ཁ་མི་ཟེག་པག་བོ་གངད་ཀུན་ནས་ར༽་མ་ཆཀུན་ 
ན༥་ཟེགྱ་ཆུ་ཡི་ན། དོ་ནདུ་ཡཱན་གི་ཆ་ཐ་མས་ཅད་ནབ་ཁྭགོ་བ་ལ་གཟིགངན་པས་ན་ཧྩ་ན་གད་གཟིག་ས་ཞེས་ 
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བརོད་རྱུ་ཡེན་ གསྲུངས་ ཅག། བདེ་ཡཿར་ རར སུཌ་༅ྱི་ཆ་ཟཿདངད་ ཅད་ཀྱིངན་ག་ཟིགས་ པ་༢རིའ ༢ཟད་པའ་བལ། 
ཙུན་འེ་རེར་ཀྱང་གཟིགག་ཞ་ 'ཆོག་པའི་ ཡི་ཚྱིག། ཌེ ཞེས་སྤཱས་པ་འ། ཚེ་ཉིད་ནས། །ཊོད་ཉྱིས་ཆ་ལེ་ཆོ་ལི་མ་ལད་ 
ཅེབས་གཟྭ། པ་ན ཡན་མ་མཇཛད་ཆུལ་ད རྣོམ་ཟདྲ་འཱས་ གསྭངབན། 
ད་གང་ ཡོ་ང་དུག་ =་ཆུ་ ཆུ་ུག་ཁོག། རུའཧུང་ནས་ ་ “དང་བའང་ གཏིས་ ཞན ཞའད་ད་ཏ ཏན ནང་ -ུགགྱུབས་ 
ཀྱང་ གྐུ་བཏཏྟུང་ཅའ་ དྭ་པས་པས། གཱ་ཆོང་ཞས་ བི་པ་ནོང་རང་དོ་ན་གུའ་ ༧གོང་བས་ དྲུག་པ ་གིན་པོ་ ་མེ་འི་ཨ ཞུ་མདྲུན་ 
ང ཏ ཚུ་འཁཿ 6འཇྲན་ ཞཾ་ ས་ ཅ་ཤབ། ཛུ གངས་ ༠མཆོག་ ནབ དུས་མཐའི་སོ་ བམ བོན་གསུཌ་ལན་ 

་ ཆུ་ཡ་ འཇིན་པ། །ཟང་གཉན་ དྭོ་ཏ་ གཉིས་པྲ་ན་ཆོགས་ལ་འོའ་རི གཡ །གཞས་ལྱའི་ ཇིསསས་མ 
འཇུར་དྱབ་ཐས་བཞད་པྭ་ཁོད། །ཨེ་མས་ཅ་ནཌྲའོ་ལ་ཕན་ ཕྱིག་ཏག་བཏ་ན་ཞོག །ཟེག་བཀའ་རྩོལ་ 
འདི་ ཉད་ཆ མཇཛད་ཆ ཟས གྲ་ཚང་ད་ དུ ཊཡ་ཁ་ ལི་གམཧྷཾ། ༦ཿ ཆོ་གགས་རྒྱལ་ཆ་ལ་ ±= 
།ཅོད་ཁད་གཉནྭ་གིས་མཛུ་བེད་ ཀྱིན་འདུ་ག་ ་པསྡ་ཐུགས་ཏོག་མཛོད། ་ ་མིང་ཚོ་ད་ ན། འྲའེི་གནས་ཁང་ 
ཤོབ་ ོད་ཞཱཱ་ཨ་སུངས ར ཧུ ད་དང་ཆེ་ན་པོ་ག་ངས་ མ་ཆོས འཛེམ་ཊྷོཀ་ ས། གྲ གྲ་ཆོང་གི་ །ཞས་ཧཱེ་ 
པོ ཡ། ང་ཁྲི་ནིའ་ཨའ་ ཐ་ང་ཆེན་པོ་ ཊིག་ན་ད་ག ་མོ་ཆེ་ ེ་ཞིག་ ཡོད་པ བ་ཁ ཁགྲོ་མ་ ཊཏཧིིཿསྟུ ཡ་ 
་བསྐེད་ བེད་ཧྲིན་འདུག པ་ཁ་༤ི་ ཡིནྭ་དིངས་པབན། ནཀུ་ ་ཆོ་ཆེ་ འདི་ ཌ ཏྟའི་བའ་ཧྭ མོ པ་བ་ཞག་པ་ ཡཡིན། ད་ 
བ་ང་ཡུ་ ཧཱ ྱའིགྱ་ཆཱ་ ཡི་ཟེབ་ ཡན། ངྲས་དྭ་ནྲ་ འཇོག་དགོས་བྱང་ ་ལཔས་ བརྟན་པོ བྱས་ཆས་ འཇོག་ པ་ 
ཁིག་བུང་། བླ་མ་ ཁདི་ ཅིང་གཞ་ཁ་ཁལེ་ན་པ་གཏང་ པུ དི གྱོ་གབ་ བའ་བཏའ་ བཞུགས ་ ན་ལཁེགས་ 
གསྟརྨ་སྣ འེ དེ་ཞང༥ ངི དབང་ཏིད་ དང་གྲཱ་ཆ་ང་བཅབ་ཞག།་ཁངབས།་ བཏན་བྭ་ཏ་བཞུགསད་ ཧུ་ཊ་བམ། 
ཊཡ་ གེས་མ་ཛད་ཆས་་བདླ ཆུང་དཱ་ངས ཁྲའས་གཔང་ བྲགདད་པ་གཱ་མོང་ ང་གིའཇིནསྱའེད་ 
གྭ་ལོ་ ཧཱ་བའི་སཱ་ད་ཨད་ གདུང་ནང་ཉིན་དུ་ བྱ་ཞུགདན་ ཟནི། ལ་བུ་བས་ གཞོད ཧཱན་ བྱས་པ ༧གོངས་བིན་པོ་ཆེབ་ 
ཞུངང་ ཅྟ་ པ་པ ཆུག་ཅེབ་བ་ཀའ་ ལེ་འག་ ་པ་ལྟའ་ཧུག་བཟོ་མ་ཛོད་ཞང་བང་གཞད་རྒྱས་ 


ཇས ཆོ་ སེ སིིད་བནངབ་གུ ཙད་ རྒྱ་མཆོཿ པག ཛེ་འད་ ཁ་ཁྱེད་ ངའབ་ཧེ་འ ཆོངད་ཇྲེབ་ ལེདས་ 
ད་གའ་ ཡབ གྱི་འྲི་ ལ་ཕེངས་པའི་ ༣།ཁྱན་ ཁྱང་འདུག་གསང ཨ་ག ༣༣་ད་ བླདཾད་དུ་ ཕེབས་དགོངངད་ནས་ དཤོཛ་ 
་ འགག འ་འ ཧུའི་ གདུང་རྒྱུད་དུ་ གགད་པ་བའ་སར་ཚཆོ་ ཆོག་ས་པའི་ དཔལ གྱིས་མངོན་ ཕནའ་མཐོ་ 


ཟ གདུང་ཁང་ཐན་ ཅག བོང་གྟོ་ནྭ་ཞེབན་ བུ་ཀུན་འིཞ་ གི་གད་ན་ ཟི་ི་ྲོ ་པུཞ་དྲངས་ ཞསྭ། ཆེརྟ་ཊུ ཞེཏ་ 
འབྲེཡ་ཟས་གདན་ཆོབ་་ འཀའ་ཅསང་དུ་ཞུག། འོ ཁདབ་ ༩༠༢ ་འོག་པོ་ ་ྷ་འཟང་ལ་ རང་ཤི་ཧན་ 
ཁེས་ཆཆོ་ཊ་ག་གོའ། ཛེསྲིད་ སངས་རྒྱང་རྒྱ་མ་ཆོ་ཆཱ ཟུག་བཞུགས་མ་ཛད་ཞས། སུས་ཨ་པལ་།ྲིག་བཀོ་ དེ། 


བྷ་ཁནཔའི་གསལལ་བེད་ཆེ་ནཔོ་འྭག་ཡབ་ཕྱུལ་སྐུ་ཁོབཟང་བརན་པའི་ཆ་ཚན་ཟན་ནག་གསོལ་བ་བཏའ་པའི་ 
ང་ཀ འདུས་པ་བྱརྭ་ལཾག་མང་པོ་འ། ཁ་མ་རིཌ་འཇ་མདཔཝ་ཞ༩་ཞུང་དང་། བདེ་ལ་མ་གོནགྭ་ཀྱི་འྲིད་ 
རགངན་འདོད་ཆོརས་མང་དུ་བ་འ། བཱག་ཡང་གླུཡ་པའི་སྐདེ་ཏིདྭ་ིངའབུཌ་ཆེ་ན་བཏེ་གསན་ཞང་།་འཇིགངན་ 
ལེ་ང་ཆོ་ :=ཆོ་¬༨ + ‹༡༨` རྲེ འེ ངོ * + (༤༤ 6 ༤༡༢ * ༡༤༤༧ * ༤༤༥ ༩༠༧ = པཱ ; 
ཛུད་ཆེརནའབྱུང་བྩོ་ཨ་པག་ བྐ་སའ་བ་ཞ་ཛིཧ་བཏེ། \ཤ༽རློཞག་ཞང་དཔོ་ན་རུ་ནང་ཡང་སྲབ་། 
དྭ་བུབན་ད ངའེ་བབན་ནད་ མདོ་བླ་ནད་དུ་ཁྱབོ་ན་པ་བ་གསོཊའ་བ་བཏད་ཕག། ང་འོང་ན་ཁྱོད་ཁིངན་དགོན་པ་འབ་ 
རུང་ཙ་ཉན་ཁིག་འདེབར་རུའི་མྱིན་བདག་ཐེ་ཟུལ་གད་ངས་པག། འདི་ཛྭ་ཞ་ད་ཀའ་ ང་ཆེ་ན་པོ་ཞིག་འདེདབན་ 
= ངལད ཇོ ་ར་ར་།༢ོས་རིང་ 2 རེ 
རྒྱུ་བྱོན་དདག་ཞུ་ངན། ཊུ་་སསྟ་རཱཧཾ་དཏག་ཧྭཾཱཏཧ།ཨཨ་ཧྲ་ཞགྡ། ། 
ད་གུང་ཁོ་ང་བདུན་པ་འི་ངྷག་ཁོད་ ༩༠༢༨ ཧྭོན་་ན་དཱ་མ་ཕེངས་ཕདྲ་སུ་མ་ཆོ་མས་མཛད། བྭ་གཟས་ཤིག་ 
སེ་སིད་དང་ལཱ་བ་ཟང་གཉིས་ཁོངས་སངས་ར་ལ་ལན་ཡི་ན་མིན་ཁ། གྡེ་སི་ཀྱིས་ཇེས་ངེས་པྲ་ཝྭ་ལན་ཏུ་བཞེད་ 
ུ ར་རས་དང རི་སེར རོ | 
གསུང་ས ལ་དཟང་རྡ་ཇེས་དེ་ལད་མབྱ་ཉེད་ཆེར་ཚོ་ད་པ་བུང་ནབ་ཟག་མ་ཆོད་པབ། ཇེ་འདི་ཉིད་ཡ་ 
༽ ༨ ¬ ༨ 6 ༤ ་ངར་ ༨ 
དྲ་སཾ་མང་ད་འ་ནཾ། ཁིགངས་བདད་གསེན་བེངགི་ཆིག་ཟིན་ལ་མི་གན་ལྱ་ཀུང་དོ་ཡ་ངེས་པ་ལ་ལྡན་དུ་བཞེད་གསུཉས་ 
རར་ ངན རམ་བའི་ཆོལ་ལབལ་ ལོའ བ་ག. 
ཕསཞི་པདྲ་དུ་ཆ་གཇུགས། ༨་ཡོ་མདིའ་དོན་ཀུད ར་རས པ་ཡ རམ 
ཞང་ང་ཡྱངོག་ཞང་འདུཿད་འའ ནྲ་ཀ་ཡན་ཊང་བའྭ་ཐཱདྐཾ། བདྲ་ཐང་ཆ།ཁན་པོང་དྲ་ད་ཡངའབུལ་ཆེན་ 
བཏིགས་ཏེ་འཇིྭ་བེན་ཆོན་འཇུང་ཅྱུའ་ཏུ་ཆོ་ཡ་པའ་འཐསའ། ཡང་།ངོང་གིས་བགྐའ་ངོག་དྲབཝབ་ 
རེ ང་ར ཚེ་བ ངེ ་ལ་༢་རནནྲོག་ཀྲསལ་ལ་བརྲིས་རཀའ་རོར. 
ཅན་ཆའ་གུང་ཟའང་དང་༽ ཚེ་གངག་ཁྭ།འངངས་འབས་བ་ཆ་ཆ་ཆོག་གསུ་མ་མ་གཉིབ་བཀའ་བོ་ 
ཆ་ཛད་། ཏཧུཁ་མ་རོདྱཱ་ཀི་མ་མའད་ཕོད་ཆེ་ཞ་ཆོ་གཉིདྱ་ཀུང་ཁོ་འདིད་ྭ་རུས་ཚོ་གཟན་པའ་གུབ། ། 
( སོ་འོད་ཞངད་ད་པོ་ན་ཟོའབྱ་ལང་བབེའབས་ཞབས་དགྲའ ལ་པོར འར 2. 
འ ཨེ ཟའ འའ འདུས་འའས་ཞས་ད།།ལྒད། ཿཿཿཟབཿ 
བྱ་ཨ་ཡནྷ་ང་ཡདྷཾ་ཨཾ་གྦཾ་ཀུརཿཡཛ་ཧ་ད་ྲ་ཞན་ཞང་གཞས་བུག་ལཁྲ་སྔངོད། ུ ༽ 
ཙུཝ་ཕོ་ལ་བརང་དང་། ཛའི་ཟནང་ཁག འི ག་ཟས་དཱཱག་གིས་ཞ་ནས་གདན་འདེཊ་ཞང༽ རྱལ་པོ་གའོག་ 
བཟང་་ལ་ཚེ་ཏ་ཟུང་འདྲེལྭ་གིི་ཇིཿས་གནངཟདོ་གངའ་སཱ། ཅཀཁ་་མ་ཧུ་ིགཱ་ཧཱགྟེ། ནེ་མ་ཧག་ཙུ་ཉུག་ཡཱཁ 
ནས༽་བཅད༽་ཟད་ཞད་ཁང་ཐད། དེ་ཞགཅིན་ཟི་གྲ་མེ་བདྲ་ཀིས་ འདི་བེནབ་གརངདན་ཕབ་གྡེ་སྲིད་ 
རབ བ་་ ཡདད་འིའ་བབ་བྲས་བ་ཟས་་ཐཡ་ལོའ་ང་རེ། འ་འ ན་པ ང་ད. ¬ 
ཙཾསྐ་མདཱུན་ཏཱ ཐའས། དེ་བིད་བའིན་དབ་བྱ་ཝུའ་ཞས་ ཅུཌ་ལི་ནཱའནེ་ཊགཾ་ཉིག་ཤིས་ཚུག་ི་ཞནྡག་ 
ཟ་། ཉ་གཡྦ་ཞིག་གིངན་བྷོ་མངླད་མངར་རེབ་གནང་དང་བུ་མ་མྱུའི་ན་པབན་དག་འདུག་ཟེག། །བྱེད་ཀྱི་ཐན་ 
རེལ འརི 2 1 ི་་ =, 7. ༨ ། -ཁབངས་རས་གས་ པ་པ སའ ༢, ཇ 
ཅཅ ཡག་ག་་  ལོ་ལྲགསྐ་གི་ིག་གསཞིག 
བྱས་བ་ད་དགའ་དཱ་་ང་། གང་ལྟད་ཡང་གང་འེ་སོ་སྲོ་སཱེ་དོ་མ་དིག་བངའ་དབང་གིག་བྱེད་བདངང་རྒྱ་བད་ 
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བང་བི་ཡསས་་ོ་མ་ི་ཐགངན་ཟུག་གྩཉ་ཐུན་ཡ་ཡོག་པ་ཡོད་ན་འནོད་པ་བྱ་ཞབ་དགོསས་ཞུབན་ཕག་ཟང་ཨ། 
བླ་མི་སས་ཁྱང་བ་བདིདག་གི་གཞསས་མ་ལོ་དའི་ཨངུག་ཚ་ཨ་ཁྱབུཔ་བག་ངེས། 

(ཅོན༥༨ ༽ ད་གུང་འོ་ང་བྱ་ཆུད་ཕྲ་ཞིངྱབུའི་འོབ་༡༠༠ ༨ གྫོ་ན་ལམ་ཞད་ས། སྡེ་སྲིད་དང་ 
ཙྒྱམ་པོ་ ལྱང་ཟང་གཉིས་ ་ཆེས་ཆེད་མ་མྭབུན་པས། སེ་འདྲང་་ཀྱི་ བླ མ་ན་མངས་ལེདངས་ གནོབ ཅུང་བག། 
ཆི་ཅིད་ཀྱང་བྱོན། ཟོག་མག་ཛེ་སིད་ནས་བ་མ་ནམ་འ། ར་པོ་འཛིན་བ་ཆུང་བུངར་ཞ་ཇི་ཁག་ཡོ་ང་ཞེས་ 
བཀའ་གོས་གཞང་འག། བ་མ་གཉན་ན་མངའ་ཞི་བང་ཆམ་གདུངས། ཟེ་འདིབན། རུལ་པོ་འཛྲན་པརུངེདྲན 
ད ང་དེའི་གོངས་ནང་ཞ་མེ་ད། ཆོ་།ཁ་ཉ་སཊ ་མ་ཆོ་ཧོན༽ རྱལ་པོའི་ཉེ་གིགས་ཐ་ཆས་ཆད་ཡོད་བད་དེ་ཚམས་ 
ཁྱིས་ཇེད་ཆོ་ཞ་ཡག་ཕྱོ་བས་མི་ཕོ་ང་ཞེས་ཞུ་བས། ླ་མ་གཞན་ཞམསྭ་ཅིས་དེ་དང་ཕོ་གས་མདུན་པག་ཞུས། 
དེ་བཏེ་ནྭ་ཧུལ་པོ་འཛིན་བ་ཟུང་བེད་མ་ཐུབ་ཕ་། ཁ་མོ་ཆོས་སྩོང་གི་ལུང་བསན་ལའ་རུལ་བོ་མ་ཚོ་ཁབ་ལེདས་ 
ཙུད་ཐག་བཅད ༽ རྒྱལ་པོ ཉ་བཟང་གིས་ཕེབས་ཁགྲ་ཆེ་དི་ཉིད་ལ་ས་གད་ན་དངས་་ཞས་ཆེབས་གཞང་འགའ་ 
ཞིག་དངྱ་སུར་ས་ཁརཱག་ཞུས། ཆ་ས ཕ་འབས་ཚོས་ཆིབས་ཏ་།བ་ཨ་ཕ་བཟང་པོཞིག་ཡོདདེ 
ཡུན དེནས་ིན་ཅིག་ཞེ་སིདྱཉིས་མཆན་གཉེག་ཞིན་བཏང་ནས་ནོག་གསྩཿསཔ་ལྟག་བྱོན་ཕ་ག། 
ཟཨངཐཱ་ྭ་ཛད་ལསོད་ར་ཁ་ཨཔ་བཟང་ཕྲོ་ཞག་ཡོད་པད་དྭ་ལ་གང་ན་ཡོད་ཆས་བིས་ཕག། ལྷ་འ་ཟང་ 
རྱང་བྱོགཊསདདུ་ཐེ་འབང་གཞངས་།འོང་ཁ་ཡེབས་ཚོ་ངབགྭ རསུལ་བ་ཡི་ཞ་ཞུབ་པས། ད་རུང་ཁོད་ལ་རྟ་དེའི་རྒུད་པ་ 
ཡོད་ཅསང་ལ་ཡང་གཅིག་བིན་ཟེངན་གདཔས་ ལྷ་གྲང་ 

དྲིཿ ཁུའི་ཁོ་དེའི་རཱ་འ་ཝ་པའི་ནང ཅུནསྭ་ར་མོ་ཆུའཟང་གིད་མགྲ་གངཟིད་ིཧེང་དུ་ཁོངའ་། གཞུ་ཞས་ 
སི་ྲབས་དགེ་གན ་དང་རུད་དཉོདལད་བ་ཟར་ི་ད་མ་ནས་ད་ཆགྱ་བོཊ་ཁ་ཁཿོདགོས་པའི་འཀའ་ཡེདས་པ་འཞྲིན 
ཡེའ་ང་ནང་ཆུ་ལ་བོ་ཉརང་འ་ད་མག་ལིཤ་འཟེན་དགོས་ ཚུཡ་ནཊ་ཆེད་མ་ཛོདྱ་ཀང་། གྱ་་པོས་ང་ཟཱང་ཐང་འག་དཱ་ 
་མིའོང་ནདས་མེད་གདཿ་ནས་མགས་ན། འ་ཡིའས་ཆས་དེའིགནས་ཆུལ་སྣ་ལིད་ལྭ་ཞུས་པག། 
སཱེ་སིད་ཞས་ ཁ་གང་ཡོངན་ཡོང་ཆུག་བད་ད་ནག་ཇ་མང་ཆད་འའང་ཁ་ནཔ་འདོད་འདུག་གསུང་ས། དེ་ཞག་ཉིན 
གཉིས་ཟ་ཨྱ་ི་ཆེས་ལྭ་ད་ཨྭ་ན་མས་དབ་ཆིངས་ལ་ལེབ་དགོས་གསུམས་པ་ཉག་ཡེངང་ཏེ། སཱེ་པྲིད་ཀྱིས་ཁྲི་ 
བྱ་ཞག་ནས་གོང་དཀག་ཚོང་དུ་བཞུགས་རྒུདང་། གཞུང་རྒྱལ་ངོས་འཛི་རྒྱུ་འཆས་དག་ཆིངས་མཛད། དེའི་ 
ཆི་ས་ཚ་ཨ་མས་སཾགད་མནགིས་མལད་འཟུང་ནས་སྟད་འཕང་འོ་གསཔྱུ་ཁིག་པ་གསན་པབ། ཁྲའས་སུངས་ 
ཙྭི་བ་མ་ཟམས་ཇད་བོག་ལོངས་ཆེད་དྲུ་ཆེཉིད་ཀང་འེའས་ཌེ། གྩོབ་མོ་ལུང་པ་ཆོབ་ཟིས་པབང་འདི་ཞས་ 
ཡའ་ཅུན་མ་ཇས་ཡི་ཉ་ཟེད། ཧོད་ཡུང་ཆུ་ཆུང་་པངར་བ་མ་གཉན་ནམས་ཟ་མད་བརུད་ཞག་བེབབ། 


ར་ཡདེས་དེ་ཟི་རེང་རི་ནྭའང། མ་ཆོའི་ལག་ཞས་ཁྲ་འོག་དགོས་དགོངས་ད༽་ཚུལ་བ་ནང་ནས་ 
ཧོད་ཞུང་ཧང་ཚེ་བ༽ ཙུ།འ་ཆོ་ཆེ་རིང་བྲ་ཀ་ཞིག་ཡོད་པའི་སན་ ཆྱ་བོ་གབན་པོ་ྱ་བོན ུཡ་ཆོ་་ 
རེ་སཱད་གང་ཡོད་གདྭ་པ། མེད་ཟེན། ཁྱོད་ཆོ་དེ་འྲང་ཆར་ཆེན་ང་དེ་ནིང་ཅིས་ཀུང་སེ་ཡིད་ལ་མཛ་༥ 
ཁྲདདྱ་བིད་དགོངན་ཡོད་གསུཿས་ནས་བཀའ་བཏོན་མ་ཛད་པས། བཀོོང་ནངས་མེད། །ེད་འདིག་བཞུགས་ 
ཞས་གདདའ་ཆི་གངན་བཞེས་ནབ་ཡེབད་ན་ཞུབ་པགན། ཁོད་མོ་འཇ༥་ཝན་འའརད་པ་ནི་འདུག ། 
ཝི་སཱད་པ་ཀྲོངྒ་རུ་ཡོ་ན་ན་ང་ཁ་ཐོར་བཅུགན་ངི་སོ་ན་གསུངས་ཞས་ཚུགས་མ་དྱ་གེས་པག་ཁིད་བེབན། 
ཉིནདེ་གྭ་ཆགས་ལྷ་ཝུགས་ནས་རྒ་ྱ་གི་ཨ་འདོན་ཨང་བོ་ཆག་གོང་བག་གག་ས། ཞེསྐ་ནྣ་རླ་དན་ཁགཞཿས།། 
ཅ་འོ་དྭ་བྱོང་གད་ཇུནགན། ཆང་ཇོ་རུགྷ་ཟཱ་དཱང་ཇའི་ཇིཊི་ཨ་ཆོ་མས་ཞུས་པ་གེངས་ཆས་འགུལ་ཆེན་ལུལ་ 
བག་བསྟན་པའི་ཅྩ་ཅའི་གོའ་་་བཀོད་གང་། །ཅོ་འདིག་རེ་ཁདིང་ཐབབ་ཨ་ཛད་ཆས་གྷ་ད་འྔཿ གསད 
་ཟེད་ངྭ་ག་ཨཔཤེ་ཡོ་ག་ཆེབས་དྲ པུད ཁྲདསྭ་སུཿཧ་ངེ་མྭ་ནཱ་མསྭ་ཁྱིབྷ་གུ་ཁ་ཕྷོ་ཝ་བ་ཟངལ་ཞུད་ཞས། 
སྟོད་འུང་མཚོ་བྷད་ཁྲརསྣ་མུས་མྱི་ཟའ་པཱོ་འཁརགང་མཆོད། ཤྱཝཛོཧ་བེ་གྷ། འདི་ས་ 

རྫ སོད་ང་ཡ་ཡག་པོ་མ་བུས་པས་ཡསཧྭ་ཉམང་བསད་ནས་གླུ་ཚང་གཏོན་རྒྱུ་ཡན་གསུངས་པས། ་ཆེ་ ་ 
ལདིརན་། །ཁྱོད་ད་གེ་ལྔ་གས་པའི་གྱིན་བདགྱ་བང་ཆས་ད་གེ་ལུགས་པའྲི་ག་ཆོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོད་ལྲགས་ 
ཡོད་ད་མ་སོགས་གངྭ་་ཞང་བཀའ་ནན་ཆེད་མ་ཚོད་ཕང་། རྒྱལ་ཡོང་ཐཀའ་བཞིན་བ་སུའ་ས་ཞས་ལས་སྣ་ 
ན་མས་བཟགགིཆད་པ་སྔལོ་ཡ། \ 

ད་གུང་ཁོ་ང་ད་གུ་པྲ་ནིང་ཁྱིའི་ཁོད་ ༡༠༠༨ རཿའ་འཉིན་གྲ་ཆོ་ང་གིཁ་ཆད་ལ་ནཤིན་ཏུ་ད་ཡག་ཞིང་། གདདང་ཆོས་ 
ལ་མདོ་སྡེ་ཟུན་གགང་ཆང་དུ་རྩལ་༥༽ ལོ་འདིད་༧་གོང་བྭ་དུག་པྭ་ཧུ་ནག་ྱོགས་སྭ་ ཕེང་ས་དགོང་ཅུང་ 
ཞིང། ་ེ་ཡང་རྒུ་ན་ག་ནས་གདན་འདེན་པ་གཡས་ཕསན། རུམ་ཡོས་མེ་ཁྲའས་དགེ་གསལྭ་རུད་གོད་སད་ 
ཀྱི་ཏཱ་མ་ ཡཿ་ཧྭེ་ནཱ་མངན་ཡ་ ༧གོང་ས་ཟིན་པོ་ཆེ་ལེ་འང༽་ ངོགས་གོད་བཀའ་གོངའ་ག་ནང་བ་བ་ ཟཱ་མགཞན་ 
ཅཱ་མསྭ་ཀྱིས་ཆ་ཕེའངད་ན་ཡེགས་ཆུ་དང་། ཇེ་འདིབ་་ཡེབས་ཆ་ཆ་ཛད་ཁྲ་དིན་དང་བརྟཌ་དོན་ཁ་རུག་ཕན་ 
ཆ་ག་གསུ་པག། དེ་ཉས་༧གོངས་མ་ཆོག་བདད་ལོགས་གྭུ ཆིབས་།འ་འྱགུད་ནག་་ཚན་འིད་གིང་།ཁག་ 
ཟང་བས།ི་སང་དུ་བ་ཞུགས་ཡོད་ཆོག་ཁྲའསསྤས་ཀྱིག་པ་།བྲ་གསྭ་ཀྱིངང་མགྩོ་བག་ནས་མེབས་མ་བ་ཅུག་པད་ 
ཁྲཔ་སྐརྱས་ད་གལ་ཝཱན་ཡོ་འང་དུ་གདན་ད་ངང་ཏེ་བཞུགས་སབ་ཅུག་པ་དང་། དེ་ཁ་བ་ཏིན་ཞས་ཁྲའས་ཨུངས་ 
གཱིང་ཏུ་ཁུཌ་ཟིང་ཆེན་པོ་རུང་ཆུལ་དང་། ༧གོངས་རི་ཞ་ངོ་ཆེས་ཊོང་ཆོའི་འདོད་པ་ལྟག་ཆིངས་བྱགུག་གཞང་ 
བ་ཡི་ན་ཆུསོཞབས་ནཱ་ཨ་ཐདཿབ་ཤངཊ༥ \ཟླས་བའ་་ི་གས་གཱ་གཏོང་ཆེད་མ་ཆོ་ཝཱ་ཞསོགས་སྭ་ 
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ཁཾཧ་ཝཱད་པ་བཏང་བ་ཟ་མས་ཟད་འྱོད་ཞིང་༽ ཐྱོགསན་ཡསས་ཨས་ཙྱི་སྱིན་བདག་ཟུ་ཕ་ཡང་ལང་ཏུ་ཐུང་ནས་ 
ཁབས་མངས་ནི་གསྭ་ག་ཆནམོ་ཉིཨ་ཏི་ཤཱ་བ་གདུཿམ་བག་གཏོང་གནང་མཛད། རིགས་བ་ཝོ་ན་ཨ་ན་མསྭ་འས་ 


གཱ་འདིག་ མང་ཇ་གཏོང་མིདགོང། བྲྲོ་ཞཱང་འབའྷ་ལག་པའི་གྐ་གི་མ་གང་ན་འོད། འདོན་པ་མང་བོ་བཏོན་བ་འབ་ 


ཏྭ ༨༨ £ རེ ~ ེ ལོ ོ + རས ༨ ེ 
བྲའྲོ་གིངག་ཆིགའེ་འེ་ བཟནད་ཞ་མཇས་བསགས་པའི་ནུས་པ་ཆེ་གདྲ་པད་པབན། དེ་འོ་ལས་ཆོ་གངང་ལང་ཡཱ་ནདི་ 


' ༡༢༩༤ ༡༥ ༡: 


ཁ་གང༽་བོ་ཞིང་ན་ནྱཾ་ཡུང་གུརངས། གཞན་ཡང་ཁྲིད་ཆེནཁྱརད། བཅྩེད་ཚོཌ།ར་ྩིཏཟིད། གཏུགས་ 
ད་ཀག་ཧི་དངང་ཆེན་བགངས་དང་། ཁ་མ་འཡ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོཊས་གཞང་། ཕ་བོང་།ཁ་ཀ་གསང་འདུན་ 


ཆས་གྭ་ མཛོད་པས་དགོན་པའི་གཅས་དང་འཕེལ་རས་ཇི་ལྟག་ཁཇུང་ཆུལ་གགངས་གསལབག་གཟིགས། 
༢ཆམས་ རལ" རང ། སྲ སང་བ ༥ 
་མདོ་རླཝད་ཤབ་ཧཱ་ རོ་ཛཱ་ཉང་གིས་དཔའ་འབུམ་ཨེདཁེ་ཇཡས་སཔ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བ ཤམས. 


༩་ཉདྷོ་ཧཱདད་དཱ་ དཱཁྱརོན་ཆོག་པ་ཡིད་གངསྐ་ཞུག་ཨ་ཚད་ཆང་་ཁོ་མི་ཨ་ཕེ ་ཕེ་དབྭ་རུཀ་ཐག་བཟད་ ནཛད། རྭ 
་ད་གུང་འོ་འེ་ གཉིབས་ པ་ང༥་ ཆྭོ་ཀང་གི་ལོབ་ 7༠༠༽ གཞུང་གིའཀའ་ ཕེཟར༽བཞིན་པོ་ཏ་ ཁའ་ཡེབབ༽་ ཞས། 
་ཡད་དཀའ་ཁཇཞ་པ་ངག་དབང་ཕྲེ་ཞེསྐྱ་ཅུ་ཨ་ཆོ། ཆུམ་པོ་ལབ་ང་དང་། བྱར་ཁྱེ་།ཁ་ན་པོ་དགེཏ་ཤ་དནཚོགས་ 
བསོགངར་འ\ ༡༠ ཨ་བཧཱཾ་ཧཱཌ་ཧོག་སཱད་འདཱཱ འུང་ཏུ་མ་གཞང་། གཞུང་ནས། བཞུགས་ཏྱི་ཆུབ་ཐོལ་ 
རོ་གངང་ད་གཁ་ལྔ་ནྔ་འྲི་ཟིན་པོ་ཆེ་དང་འྲང་མྭ་ཆུ་ས་ ཀྱིག ས་བམལ་ ཆོད་ཆེད་པ་ཞུས་གཞང་ ཨཛོན། 
དེ་ 3 >>- དོན་གཏེའ་ བ་ཆང་དུ་འདུ་ས་པའི་ ཆོགས་ལ་ ཁདོད་ཆོས་དུ་ ལ་ག་ནང་ཞིང་ ། 
ཅྲྲའས་ ༡ ཏཱོ་གབས་འ' ཞིང་ ༨ བདེ་ ངབ ར་བས་བ དྒོ་མང་ ཧམསྭ་མང་ཇ་དངྡ་ཐཱ་ང་ 
ྭྩེ གྱད་ ངངྱ་པི་ལཆོས་འཟང།་ ༤ ངེ་ 'བྱའི་ནདཱ་སེ་བ་ད དང་ངགའ་ ཏཾ ་མང་འགྱེད ་གོག་ངྭ་ཟེད་ པཾ་ དང་འཀུད་ 
ལྟེས ཉེས་ཁ བ་པ འོ་དའོ་གིསག་ཀོཏ་ཐེསགོས་ཏི་སྒཏ 
སོའུ བ་འཞིན་དགའ་ ཤདོང་དུ་༢འེའངད་པ། ཆོང་པཱོཾང་ [ཐན་དཆུག་ ནྔ་པ་ལ་དབ་པ\ ་རེ་ཞིན་ཞིང་ 
འདི ༥༡༣ ༢༨༤༨༣༦ ་ཕས་བཞུགས་ 5 ཱ ཞག་པོའི་ ཁོིཏསྦགཱཊ། བཏའ་སྟེ་ཆི ་མིབས་ཀྱི 
།འ་་ གྲལ ངེད་ལག་ཆོས་སྩོང་དེ་གཟད་པའི་ཆོགས་ ཀྱང ཁྲེན་ཆ་ཞན་ཏུ་ཟ ཆེ་ཉའ་ང་ ། ད་ཁ་མྔ་འཟོན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོའཾ བཀོད་ང་ (གརློག་ ུ་དཀའ་ཞིང་། > ཡྱོགས་རྒྱ་ཧོ་༥ུ ཤཱཁ་གྱི་སེ་ད་ཅན་རཱ་མག་ཁ་དམ་པའི་ 
བགོ་ གྒོ་གྐའ་པཱ རྩོལོ་ཁའ་བཡི་ངཱལས་ ཞ་ཉ༩་ཞཐཊ་ཝཚན། ་ཆི་དབད་ཀྱི་འ་ཁོ་ ལོ་ཁྭྷཱཾ་ཤཱ་བགེཊཊན་འི་ནཱཿ༔ ར་ཁག 
ུན་ཆིན་ཆ་ཆེའ་མེད་རིངྷ་ཝ ཱ་མ་པ་ཀྲུའཏུ་ལ་འིན་ཡས་གང་ ངདཱག་ི་འྱུང་ལྟན ཞེས་མི་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ 
གི་ལུང་འྭ་གགས། དེ་འཁིནདུ་ ཁྲའ་སྭ་དྲངས་གཅས་ཚུང་ ཆོས་སོང་ གིས་ ཁུང་ཞྭང་ལེདག་དང་གཡབ་དོན་ 
༣༡༠: ཆོད་ལོང་ གཏིང་ནས །འོན་ ཨུཧ་དགོས་ན་གནང ་འེ་ཕྲཿད་དང་འའོད་པ་བཏང་གེབ། 
བཏིའ་འོང་གདྭ་ཏ་ བྐངྐ། རེ་འདིང་ ཁྲ་དིན་ལས་ཆཡ་ བཅིན་གཱདས་ ན་ཁོག་ཞུགས་ཡ་ཉོས་པ་མེད་ཅེས་ ( 
པའ ཧཾ སག ཆེན་ཚད་འཇད་ོ། ་རེ་དག་བསང་མཆོད་ཟེ་ ེ་གི་དངའཕྲི་ཞ ཡསཊམ་ 
༥༤་གཡེཿ་བ་ མེད་ཅེས གྲསང་ པད་ཛྱིསས ཆོར་ ྱོང་ གཉིས ཀའི་གཟེད་ལ་ མཆོད་ བྱ་ར་མསྣ་ཞྲིང་ ། རཾ བྲདྲང་ 
ལཧ་ལ་མིད་གྱ། ངས་ཉི་ན་པབདི་འགནང། །ཞེས་གད་༢ ཤླ་ས་ལུག་ཧ་སན། ' 
ཆཱཿུ དྭག་ཕའི་ཆོ ཆས་ གད ས་ར་ཧ མིདངན་ བཀ ལྭ པ་ ཧམང་ཇེ་འདེ་ཊ ངི “-ད་དང་འྲྲལ་ མ་ཕོད་ པའ་ 
ཅིབ་ ཞང་ ༢ཆི་ ཆ་ཅབུང་ ང་འཁིན་ གསོལ ཁདེདང་གདུང་འགང་དྲག་ ལོ་ ཁུ ཡེ ས་ ་ཇོ་ངོ་ཟཱ་མ་གིང་ ཨྱི་ཧཧཧུ རྨ 
མཆོད་ རའི་ཌཱ་ ཉོམ་གངས་ཆཇཿ་ཡང་པ་ཕྱའ་ཞབ་བ་པ་ཞ་པ་ཙུས་ པའི བས་ཧོའ་ ཅམ ཟད་གཟང་། ་ཆས་བབུ་ 
བདུ་ནཧིན་ །་ར་ཞང་་འོ་ཞ་ཕེ་འང་གནད་ངད་ ་ཆིའང་རྟད་ ི་འས་པ་ཞ་ ཅུསས་སྲ་ས་ དགེ་ འདུ་ ཞ་ཤུན་ཆོ་གས་ཀྱིས་ 
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དུང་དཀག་ཁེགས་པ་ཞིག་དྭ་ལ་བ། མདོོ་སཱད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེ །པོ་སཱོགས་པའི་ཏེན་འདྲེལ་ཁྲིག །།ཡགབརན་ 
གཉིས་གཅིགགཅིག་ལྭ་བུཤགའ་ཕང་བཁི་ནམ་པས་འྲལ་མི་ཡོད་པ་ཉག་མཛད། ( རུགས་མྲས་ཏདཉིད་ 


'གིངས་གཟོ་བས་ཌ་ལ་རྔ་ད་ལག་ལང་ལོ་ལྲིའས་བརལ་རློས ར་རོ སབ་ད་གད་བ་དྲ་ངབས་ཟང།་ 
བཟང་གས་གཙོ་བུས་ཏོ་པ་རྩ་ཧྭ་པཱག་མང་བོ་ ཅཆསང་ཐནྲའ་ ཅུཞ་ཞས་རྒྱལ་པོའ་ བཉུགས་གའ དུ་གདན་དྲ་ངས་ཞང༽ 


བོད་ཡུཡྱ་ཧི་ས་དྲང་ཡི་ན་ཆུ་འ་སོ་གས་གཟུ་པས། དེ་ནང་་ཟིྭ་གིཔ་ཡེདངན་པངད་ཡམ་བའྲ་ཧི གེ་བོ་མཇྦའད་ 
གིས་བྭ་ཧེན་བ་ཀུག་གིས་ཉངངོ་ནཔའ་མ་ཆོད། དེ་དུས་འད།འ་མསྭ་ཀིས་ཆ་ཇམང་་ཅད་ཆ་ཆོ་སནད་པོན་ཁག 
གིག་འཛི་ན་བཞིན་པ་དང་། ཚོ་ཆུ་ཁ་ནྭཾ་ཧཱཡ་པོ་ཛཱ་ ང་གི་ཟྭུ་དུ་ག་ཡོད་པ་དེའི་ཧེང་དུ་ཕེའས་པ་ག་བདྲུ་སྱེ་་དང་ 


-ན⁄00༨༨༩ 
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མར ༣༠༨༦༠༦༢ཐེག༥གའ་༡ ༢ད་༠༥༨༥༡༥༧ྱ་༡'ར༦) ཟཱཔ་དྒྱད་པའི་ཆེས་ 
མ་ འྲི་ཆུ བ་ན་ལ་ཞིང་འི་ཨྭ་གིས་ཕེའང༥་པད། གེབ་ཀྱིལ་ོག་བུའ་དཔོན་ཇུ་ནང་ནད་ 

: ཆ་ཆོསོ་ཁོ་མའ་མ་ཨད་མ་ཇང་ཞས་བདྲ་ཅིསྭ་ཅིས་བགུའ་དང་པོ་བཏང་། མ་ཆོ་སོ་ལོ་མ་ཁཛུནྡ་དས་ 
ཞུག་གསུ་མཚོ་མསོངབ་ན། དགལ་ལྡན་སྟེའི་ནི་ཇུ་ནངཿལལུ་ཐང༤བནང། སས་དོན་གུབ་ 
ནབངྱ་ཚུའ། ད་པོན་ནཱཆྭ་ཆའ་ཆེ་བཏནབདགས་ཀིས་ཇོགྱདཔས་ཏ་པ་སྭ་མ་བྱར་ཅ་མ་ཆིནག་བསུད་ཏྩོད 
ཞིང་ཕོ་ན་མ་ཆོད་ན་མས་མ་ཇཡ་ཁད་གཞང་༽ དཡོན་ཆྲ་ ཉས གདུགས། རྒྱ་ཀིང་དང་དུང་ཆེནའོགས་ 
དུ་འག། ང་གི་ཁོད་པ་ཚེ་རློངའ་འཏ་པ་ཞིག་ལ་དེ་འྲ་མི་དགོས་ཀྱང་། ་གདུ་་བཱ་ཆོ་གས་ཇོ་གས་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱང་ཀྱི་ས་ག་ནང་ཡོད་པས་ཆོ་གསུ་ དེ་ཆས་བཟུང་གཟི་ཨས་འན་གོགསྦ་བ་ཆེ་་གི་སོལ་བཅིན་བཏང་། ྒ 
དེ་ཞས་མིའི་དབང་མོ་བཙུན་ཚོ་ན་མྭ་ཐུམ་སྣོཡ་མ་སོགས་ཀྱི་བསུ་བ་ོ་ཡཱཌ་ཨུ་སྟལ་ཐུག་བ་་ཨ་ཆད་པས་ 
་བར་སཾ་ཏེ། ཟཱའ་དགུཔའི་ཆེས་ཁ་རུལ་པོ་བཙུཌ་མོ་ཡབ་ཡུམ་ཨི་གཞུགས་གག་དུ་ཕུག་ཕེབབ། དཔོ་ཚོང་ 
ཅརས་ནུགས་འཛིན་་གི་བང་མ་ཛོད་།འྭ་ཕེ་བ་ལ་རཱའི་བདོག་པ་ཟད་མི་ཞེས་པ་ུལ། བྱོགས་ཀུཞ་ཞག་མཆལ་ 
བ་ཆུངའི་གཏེད་ཁ་ངང་མོའི་ཁུ་བཅིན་ཉིན་གེ་འཉིཊ་ཟམ་ཆ་ཆད་ཕག་གྱུང་བའི་།ཟོད་ཆས། ནང་ཆོ་དཀའ་ 
བྱར་ཡས་ང་ཁས་ཆ་བཤིས་ཁྱ་ཡིལྱང་གའགོམས་ཞེགས་པགས་དེག་དགན་པ་འདེབས་གགོས་ཞུས། 
དེ་བཅིན་དུ་གན་ཧུ་པྣརི་ཏས་ན་ན་ཧུའི་དྲག་དཀག་དང་། འབོ་ག་མཆྭུ་ཧས་ཁྱིབ་ཁརོ་ཟི་རུ་གད་ཟང་ 
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ཧྱ ཡ་ནབ།་དགོ་ན་པ་འདེདབ༽་དགོངན་པག་ཞུངཊ་བད་གགབའྲ་ཞི་ཞ་ཏུ་གྭ་ེང་༽ ། ནོང་ཡོ་དུང་ཆེ་ནྟག རྡོ་ར 
༤༢༨ ༢" ~ ⁄⁄ ༨ ༨⁄༡ བའ 

་ཚི་སུ་ཞླ་རོ།་ནོ་ཊྐོལཧན། བཧྫ༩༡༠༡ ༡ ¥  ཾཅ་་གས་ར་ཆ། རྒྱལ་ 

མཏྲད་རཿི་ཏའོ་རོའཊལ། ཁས ་ཝེའང་ཞང་རེ ཚེ་འདིའི ཊའབ༥་ར ཟུལ་མི་ བོའི གཙུ་ཏུ་ ཏུ་བཏེན 


དཔོན་ ་ཆང་གི་ །ཅིི་སེ་ང་དཱ ཧྭ རཾ | ཞབས་བཏོན་ 
གྭ ཆོང་ལྟ་བྷཱ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོགང་ ལཱ་དང་ཌཱ་གམ་དེོ་གང་དང་བཅད་ཆོགསའ་ཆོགས་ པའི་སོལ་བ་ཏོད་ནས་གསང་ 
རཿ གབཿ་ཛཾཤྱ་ཆུ་ཞཱིང་ཞེང༽་ཞིང་ཁ་དོགས་མ་ཛ་ད། 
ར་མོ་ཨཱང་གི་ལོ་འདི་ 1709 རེ་རི་ན་པོ་ཆེས་ད་གཁྲ་ཝནབཏར་པའི་ལོ་ 1409 ཡིན་པས། རྟེ་ནའྲའལ་གྱི་ཁུད་དཱ་. ཿ 
ཀལོནཨུ་གསད་འདེ་འིགན་་ཛན་བིན་དགོས་མནཿཔཞེས གན་ཞྡ་རོ་བདོྱཡི་ཞི་ཞོ་ལཛུ་བརས་ཞས་ 
བྲ་ཀཅིཊ་ཅི་གཏཱཾཿསོནས་མཛན་ཞས་ཞན་འིཆྡོ་ནག་ནང་། དེ་ནས་དགོན་པ་ཞབ་གའདེབས་ཀྱི་ཆེན་ཏྲ་གུ་ 
་༢་ཆོ་༣ས་མ་ཛ ཛོད་ཞང་ལོ་ ་ཆི་མྭ་ལཱགས་ཧག་ཟཱང་ གདྭ་ར་ ལའི་ཆོས་ ༥༨ ༧ མང ཆན། ར 
སོར སལ་ རང་བྱུངབཅཱ་ ཅུ་གཉིང་་པའི་ལྱུགང་ཤོ་ དག་གི་ལོ་ ལ་1710 
མ་མང འཏྭུ་མ་ཝེའི ཟོ་ལ་མཆོ་ བཊདྭ་གུའ་བ་ས་ན་པ་འི་ ༩ྩྷུང་ག་ནང་ཆོར་དྡེ་ ཆེན་པོ་ འདི་ ཏིད་ཕུ་ག་ བཏའ་པ་ ཡི་ནཏེ ། 
ཆཱ་འ་གརྩ་ལ་པའི་ཆེས་ གསྭ་མཏི་ན་བཞུགས་ཡད་ བཏེགས་ནས་ཁ་ལོ་འྭ་ ཙེེའི་མདོད་ ཕིདས། གནག་ འདི་མིངའཀྲ་ 
ལི་གར་ཞིང་ཆུ་ཡང་གཡང་བོད་ཏུ་འབད་པག་ས་དྭ་པད་ལེགས་པ་དང་། ་ཆེས་བཅོོ་ཝ་ཧན་པ་བཅོ་མ་ཝན་འདས་ 
གྱིང'ཏུག་ཁ།ཁོགྲ་ཚ་ཆུད་དང་ཞེད་མདོ་གདུཿ་པ་ཞིདུ་བ་ཆེ་ཆ་ཡི་ན་ཡ་སོག་སྟ་ཌེན་ཁྲའེལ་ག ར་ཁགྲཾག ཏུ་སོང་འདུག་ 
པའ་གྲཱ་ཆོང་བཙུགད་པའི་མིང་ཙ་མ་ཐེད་དགོབ་གས་ངཔ་ཏེ། ་ཆེས་བཅོ་ལའི་ཏིཞ་ས་དོ་གསོ་བྩོང་མ་ཛང་ཞས་ 
གུང་ཆི་གས་གཞངས་ཁནང་ིའིཀ་འག་ལླ་པ་ཆ་ཆས་དང་\ ད་ཧློན་ཞ་ཉ་༡ཧ་སེཝྔ་གུཿསཱཿཐམཁཿཧེཿ 
འདནལྩསྭ་ཉག་ོན་ཆོད་ཟཱ་ཁྱ་་སྟད་ཁའོ་གཱསཝ་ ཅ\ གསུང་ཆོ མཐུང་བཅཉནཊ། བ་ཅའ་ཁག་ལ་ 
བདེ་གསང་གཉེས་ཅུ་ཊླ་ཀདང་\ བྱ་ལེད་ཇོ་གཊ༽ \ ༩དུ་ཁ་མཛོད། ཟམ་འྲྲེལ། དངུ་ལ་གབ་ཕུའ་གྲྭ་་ 
བཅབ་བྱ་ཚི་བཞག་ཏི་ཟ་བོ་ ཝའི་ གྲིང ཤུཊ་ ཟ་འ མ -༧༠༤༠༠༧ 
བྭ་ཡིགང་\ ཆེརན་ གྲ་སུ།་གིམ་ སོགསྟ་ཨོ་ཨངྲག་ ཆང་ལྟད་ གྱིས་ཁྱེས་ བཀའ་ལ པས གག་ལེནཏུ་ 
བཏང་། \དེ་ ༢ང་ཟ་ ཟཱ་བབ་ཞི་ཡའི་ཆོ་སགད་ཨ་ ཅི་ཞ་དགོཅ་ ག་འངན་ ༩ཚོལ་བའི་ཆེད་ ད དར ཏོག་ཏ ཏའི་བདེ་ མོ་ 
ཐང རྒྱ་ཨའ་འང་\ ཙྭ ཙྭ་ཡ། རུང རཔ་ཚོ་གཅའ་བྷནུ་ད་ང་ས་ དགོཊ་ 22: ཅིང་འ ༥ཅི་ལ་དུ་ཅེ ཡོས འ 
ཧ།ཁང་ ར་ཡ 'ཚ༨ང༽་དང་ ༨ ང་ཆོ་པ་བཟ་བར་ཞག་ གཟོཊ ཧཉ་ རཾ གྒཧོ་ལ་ ཧོ་ནྭ་ཆུ་ རཱང་ ཟད༽་ཞདྭུའེ་དད་ 
ག་མང ལ་ཟི་གང༽་མ་ཛ་དྭ། ་བ་འོང་ ཆོང༨་ གགང་ ཀྱི་ཡང་པྲིད་དྭ་གྲྭ་ ག་ཐཾཿ་ཐཿ་ ༧་ཛོ་དགེ་ གྭབེ་བ ད་མྱད་ཤི 


3ྱ° 


ཆ་བ ཞིད་ཡོད་པ།འང་ཁུད་སོང་ཆས་ུ་བི་དང་གཡས་གཡོན་་ི་བི་ཟུ་སགས་གང་བིག། 
དྲཔད་པ་ཆིབ་ཆོ་རི་གསུངང་པ་ལད། ཁོང་ི་ཉ་ཞངས་བཀར་ལད་ཆིབ་དྭ་པད་བབ་ཏེ་གཿ་མདུ་ཤདཱ་ཁོཊཌེ ་ྒ 
ི་འདི་གང་ཆེ་ཞཉ་་བ་ཨ་ཡིད་བཅིཆྷ་མི་ནོགབ་བཀལ་བ་ལ་བུཁྱིརི་མ་ཆགསས་མྲ་ཞིག་ཁདུག་ཆེབསགོགས། 
སདྱ་པ་ཚབ་ཅུ་ཞུབན་པངའ། དེ་ལད་ཡི་ན་གསུ་བས་ནས་ཆུགས་དྱིས་གགེསས་ནཛད། ག་བཏབ 
འདིག་དགོན་པ་བཏབ་ཞཁོ་གང་གིངས་ཆག་དགོནཔ་འདེབས་རུ་མི་ཡོངཧ་ཨ་ནས། རྒྱལ་གིབན་ལ་བལཱཱ་ཞགཿ 
ཟཝ་སྐུ་ཞི་ག་འདུ་ག ། ཙུང་ངོག་་གོག་ཁ་དུག་ཆེབདགགགས་ཟོ་ལ་་ཅིས་དགོན་གཞས་མི་ཁེགས་པྭའྭ་ 
ཞུས་པ་ད། ་ཞ་འ་ནས། གླང་ཆེན་ཟལ་དཀད་ཟེབ་མ་ཆོད་བ་མ། ཁྱོད་པངྱཾ་ཏ་ཡིཊ་ཕ་བུད་གསུངས།། 
ཱ དེ་ཉ་བྲཀྲ་ཞིབ་ཁྱ་ཅིལ་ཅུ་བའི་བས།ུལ་ཁདི་ཁེགས་ཕག་དགོངས་ཆབས་དེག་དགྲོན 
པ་བདེགས་པ་ག་ཐགའཟད་དེ་བཀྲཤིས་ལིགསོ་སྦོང་དངབས་འདུལ་ྟོ་ཁཆྱའི་ཁིག་ཁ་དའ་ན་པ་བདོགས་ཨཛད་ཞས་ 
ར་ཇོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྷ་རི་གས། ཀང་ཚོ་པ་ནཱ་ཨངན་ཁིབས་བཀའ་འཇུག་་ཆ་ཆོང་ཞིན་དང་གྲ་ཚུན་གླུ་པ་ལཱ་ཤུལ་ 
བས ཚུའ་གི་ཏུ་དེབན་ཞས་འདི་ཚ་ཤས་ངའི་ཁ་ཁོའ་ལ་རྗམ་ཡིཞ་གསུཡས་པངས། དེ་ཞང་བ་ཟུང་མཁོད་ 
ཁ་ཆེ་ ཞེང་མིང་ཟོགས༽ [དེ་ཡང་ དངལ་མང་པདི་ཏར༨\ གཱ་རྒུན་དེ་ལྔའི་ཉང་ཞས་ཅས་གིག་བྱ་ཚོ་འགུས་ ཞེས་པ་ 
གཙུང་ལ་བན་ཆུ་ཅ་རངས་ཁོ་ཆ་པྲ་ཞིགྲམཆ་ཁག་ལ་བཉེན་ནས་ཀྱ་ན་མྭ་ཁན་གྭ།བག་པའི་དུངཏ་ཡབབས་ཏེ། 
.ཅངཱ་དང་ཕག་ཏེ་ན་ཕཊའ་ཞས་ཆེ་ ༢ ཟུཟབ་འད་དུ་ཆེབ་བྱ་ ཛོན ལ་ཁི་ཧུའང་་འཇུག་ཞུབས་ཌེ། རྐ།་མདུན་དེད་ 


རུགབ།དཨལ་བཅུགངགོང་བུ་དབའ་འཇ་གིས་མངོན་དམདུ་མཇོང་ཆུལ་ གདཞ་དངང་།ས་གསྲ་ས། 
` ` ཞས་ནཉེནས་ ་ དྷཱ ;མ་ (ཤོག:5༨་བ། = 
དྭ་ཞེས་ནན་ག་པྩརི་ཏཾས་སྙན་དྭ་ ་ྒེ ༼རྨཾན་གྱའི་དྲག་དཀད་དུ་ཕེབས་ནག་གཞས་གཟིགས་མཛད་ ཕད། བག་མགྲོ་སང་ 


རི = འག རི 5 ,~5༽. ༤༡... ཁངོབ་༢"༡ ༡༡ ༢. ངལ ༩ ༢༣༧ 
གང་བཏུ་ཉ་པས་ཆན་ཆོ་ན་ཉིད་འཕེའ རྒྱས་ཝེན་ཡང་བ་འ་དུག \ ཁོནྭ་ཀུང་བདེ་ཆ་ཆོག་གི་གྲནས། ་བ།འདུག་པས རྒྱད་གྲ 


ཇ་ 
འེ་ཨེ་ཡོངཉ་མ་པ་ཡིན། གསང་འུས་ཁདཆ་ཆ་ཁ་ནྭ་གི་བན་ཞར་ཟི་ངེད་ི་ཕུགས་རྫིཊི་།བྲོད་ཞ་ཡོད་ཅེས་ 
ཞུངས་ཧྐད། ི་ོགས་ྱི་ཁས་དྭ་ཟས་ཆེབ་མཛད་ནནསས་བྲཀཤིག་འཁྱིལ་དུ་ཡེབས། དཔོ་ཞ་ཇུནང་ 
ཞད་གྲཱ་ཧཱནབྱཧ / ད་པོ་ནྭ་ནྭ་ཙུལ་ེ་བཏན་ནས་གྲྭ་ཧུན་བྱཅུ། ཞ་འན་པོ་ནོ་ཆོ་ན་ཧ་ན་དང་། མླེའཱ་ད་ཆིང་ 
གཉིསས་ནས་གྲུ་རྒུཞ།ཁ་ཤབ་བཟས་འུའ་བ་དང་\ དབོན་ཆོང་ནས་ཕྱིང་གུའ་གྱུ་བཞི་ཚོ་གས་ཕ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཙོ་ཨྲ་འོངབ་གཅིག་བཟོབ་ནག་ཆོ་གང་གུག་དུ་ཕཿན ཅཱ་ཁཱའི་གཅོད་པ་ཟེད་བས་ཚོགས།ོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཕའ། རྩུ་ཀས་བཟབས་དཀའ་བྱ་ཆུབ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིག་ཚོ་གསན་ཆེ་ནགགེ་བམོས་དང་། འྲྲས་མངས་ 
ཚོགས་ཆེན མཛོད་ཆུད་བ་ད་འ་གིས་དག་དབང་མ།ཁསས་མཆོག་ཟོགས་མེནཀྱ་མཛོ་ཏུགས། 
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༨ ་ "2: + ༤ =: "+ 9༩ རེ ༢༨ རེ 
༣ ལཿརལསས་ ནོ་རྱ་ུ་པདཱཱཾ་ཏ། ངབན་མཆའ་ ཁིན་ཀྱི་གྲྭ་ཆོར་ཁིག་བ་ཚུགས་ཞ་དགེ་བ་ཞེས་ 


གཱཔ་ ཊྨནཉསྟོནྷ་ནྐཏ། དང་དཅས་དྭངྱརཱ་ ཅྒྱ་ཉྭག་ཛོ་ཨ་ འདུས་ པ་ ལོ་དེའ་ཟཱ་བཉོལ་ཡོད་ ཕས་ ཟྭ ལ་པའི 
ཆེཟ་བཅུ་གསཱ་མ་ཏིན་ཆབ་ཐོག་བཙུ་ ཨྤུ འཧའ་པ ི་ཡིནཱའགཧཱཉེ་ན་ དཔོན་ཛཱུཤང་ཞས། ཁྱ་ཚོ 
ཝྲུག་ཡ་ཞིང་ མའདེན་དུ་འདུན ཤག ཆ་ ེ་ཆེན་བཅོའ་ཆུད། \ འོང བོ་ཡད་ནང་ཞའ་ ༢༨༤ ༨ ནོ་འི་ས བིས་ 
༢དོ་། ་ཇ་བ། དྭ་མདོ\ ་ཆ་།འོ་གདོགས་ཞབ་།ཅྭ་འ་ག་པ་ བདབ་་ཏེ ཏེ། འདུ་།ཁང་ཀབ་བྱ་ཆུད་ཆུ་ཅཞ་བཱི་ 
་གཙོང་འེ་ལག་དང་བཅབ་།པ་གསའ་བཞེངབ། མ་ཛོད། 0 གིང ཙི་ག་འུང་དང་འབལ་གྲ་ཞུང་སོགས་ 
ཆས་ཇ༥་ཆ་ཕཉ་ཞིང་ ་་ཨདོ་དུ་ དཀའ་ག་ (ལྔ་བརྒྱ་སྐག་ ༢་ཆོད་གཞིང་ ཟེ་བང་བྡུ་ པུ ་མ་ཁན་ཕོ་ནོ་མིན་ 
^+ བ་བ 
ར་འ ཤ་ཆོ་ཧོ་ནྭ་གྱི་རུྱའ་བོ་ ༥ཨ་ཁྭུ་་ུ་ ཊི་ཇིངས་ཀུང་པཱ་མ་བ་བཀུའ་ ་་ ནོད་བསྟད་ས་ཤྲིང་ 
དགོན་པཅིཟང་ཆའི་དོན་དུ་བཀའ་གྟོག་ཀླུང་གཞུང; །ུན་གཤྲ་གི་ཆུལ་བོ་ཏུང་ཟའི་ཇིག༡༥༤ བཞངས ཀྱང 
ར་ ཟའྡརུ་ཅ འདུའ་བ་དང་ ཞུ་ཡིག་ཤག་ ཞ་ཆད་པའ་དུལ་ ཞིང་དགོན་པའ་གྲྭ་ རྒྱུན གཏོང་རྒྱུ་དང་ཡྱིན་ 
བི རྒྱུལད་ཨདའཁ་གུ། ན་གྲ་ཆང་གསན་ུབས་ཀྱི་སབས་འདི་་འཛིན་གླ་གསུམ་ཁས་ 
དྲ་ཀུང་། ཁོ་རེ་འིར་གྭ གཱ་ཧུན་ཆེརན་ཆེ་ད་འའེ་དངད\ མྱེའའིང་བ་ ༡༩༡༠ -།༩།༩ ལོངོའདུ་ན་གི་འིང་ལ་འཛིན་ 
གཱཱ་བཅུ་གདྭ་མ་ཆུ་གངང་ཐུབ་པ་ བུང་ཞིང་ ཁ་ཆད་ཁ་ན་དང་ཚོད་གྲུ་ཞི་ན་ཏུ་ད་མན་བརད་གགས་ཧ་འ་ གྱིསས་ཧེང་ 
།བྱང་ཅིང་ \ ནང་ང (ྡནན་ཁྲབས་དྲངས་བཀྲ་ཞི་བྲ་ལོ་འ ཞང་ མདོ་རྨད་སའི་ཟིག་ ཞེབ་ དངོངན་བྭ་ག་ཤང་ ཁའཕོས་པ་ 
ལྟ་ ཧུ བུང་འབ་ པས་སི། 3 ་དེ་འད་ ༩༨ དགོངད་་ཆས་རེ་ ཆརི་དབ་འ་ནང་ པྟཾ ཏ་ ཆེ་ན་པོད་ ཁྱང ཛྭ 
ད་གེ་བཆུ། ཅུ་ཀུན་ཆོང་མདོ་པད་ནོད་འཇི་ ཾན་གའིའ། །ད་གའ་བ་བྱར་ནན་བྲད་གུའ་ བྲཀྲ་ཞིས་ ་ །ཡག་ 
བདེའི་ འྲི་གྲིང་དུ་ཆ་གས་པས་ ༤ ་ །ངེ་བ་ལེགས་ཁང་ པབ་ངའ་ གཟོཝི་གཞ་བ བཟང་རེ ད། །འསྟན་ 
ཁཛནངུ་ྲཾ་ཡིགའ་ཆང་བའི ཡིས ར་ ཁ་ཡཱིད་གྱོངའའི་ དམ་པའི་མགོན རླུ 
བེ་ནག་ཀུནམེ་ོགགསན་པའི་མཆོད་པི ཡི་སཱིན། །ལན་ཆུནཁཱ འགན་པ་དྱྭ་བུག་གྱི་མུ་ག ཉེག་བཞིན། ། 
ཅེས་ཐ་དན་འབང༥༨ང་ གཏད་པ - ོ་འདིར་་ཡ་ཆོད༽་ཆེའ་ དང ། དགྒོའ་ལུང་ 
༡༩ བྱསུའུ་གཞང་༽ དེ་ཡང་ལ་མོ་ ན་ཟོ་དདེ་ཆེ་ནྭ་ ཅོཞཞང་མ་ཆོ་ཛོ་ན་གཡས་བྭ་གཡོན་ 
ལྱ་ཀ་ད་ཤོན་ཟུང་ཁྲའེ འ་ ༥ལ་ མོ་ཞད » =“ ལོ དང་ཆ་ཇའ་ པ་ ཉང ཧྭ འདུན་།འིད་ (ཉེ ཧུ 
ལོ ཏྟ་ུག་ཧ ཉནང་ཚྒུད་གྱི ཅོ འད་ྲོད་གཞུང་གོ། གང༥ འདོད་ ཆོག༽་ད་ དུ་ཉྭྭ་ལ་འ། ཁཆོ་བདེ་ 
ཇིས ཧིང་། ཅི ་རེ་འཞིན་ཧེ་ཞ་ཟེ ཆེན་བཏེགས་ཏེ་ བཞུགས་གལ་དུ། གདེ་ཆྲེ་ད་ 
ཕ་འགང༥་ པའི་ ད༣ང་ཏུའམ་མཆ་དའོང་ འ་ཡྲིན་ ལང དང འ༡༨༢༥༩༨༡> ༣༣༦༢ ཧཱ ། ཐྲུགསསྲས་ 
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ངགད་ངབ་འཤིས་ཞལ་ལྔར་ཞབ་ནམ་གཉིས་འདེལ་གཏམ་ལ་བྷ་ེངས་ཞས་བླགོ་ཞིང་མཛད་པས། ཕྱོགས 
ཁུང་དང་ཆོག་གུགབ་གཉིས་ད་མ་པའི་ཆོས་སིབནལ་བརྟག་ལ་གདན་ཁཚོ་མས་པ་ལྟ་ཧུབ་རྒུག་པས་ཆུགས། 
ིན་ཏུ་དྭ་གེར། ཆིནྭ་ི་མྭ་ནམས་དཿཡང་བདེ་ཆ་ྷཡི་དགལ་ནས་གེ་དང། གུ་ཉིག་ིཁསསིགའས 
གི་བྲགྲོ་ཀེང་མཛོད་པ་དང་། ཆོན་གྲུག་ཡང་ཕན་ཆུན་གིགཟ༥་ཞང་གཏོང་གེས་བས་པ་སོགས་ཁེགས་བཤད་ 
ཀྱིདགའཧྟོན་མྲེ༥\ ་ཆི་ཉིད་ནས། ལ་མོ་ཞདང༽བུང་རིན་པོ་ཆེའི་དུང་ནས་མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གཞང་ 
གསན་ཞིང་ཕན་ཚུན་གུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཕག་རྒུག། ནརབ་བ་རད་པའི་ཞང་དགོན་ཞཅང་དུ་ 
ཡིབས་ཞས་ལྕང་སྱ་ན་ཆེ་འཆང་དང་ཞ་ལའཛོམས་མཛད། ཁྱང་གུ་རོ་ཆཱེ་འ་ཆང་གི་བཀའ་བཞིཞ་དགོན་ 
ཨཱ་ུདཟུ་གསན་ཏུ བཅུཐངག་ཞས་ཁྲེཡ་པཔཞི་གསས་ི་ཉལ་ཞྲག་འ། སྲིགས་ཨ་ན་ཀཱན་སཱོད་ཀྱི་ 
རི མ་པ་བཞབ་དནུསྭ་ཡ་དཔལ་ཞྡན་ལྷད་རུུད་གཆང་ལྟག་བེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁུའ་གཞང་། ཞམ 
བཀམ་གཅན་པ་ཞམང་ཞས་ད་ཨབཟའ་བྷ་ཞག་ཞབ་རསྟན་པའི་རྱ་བ་ཡངདག་ཕག་མ་ཛད དེ་ཞས་གསེག་ 
ཁག་དགོན་སོགསས་བརུད་བྲཀ་གས་འྱཅིལ་དུ་ཕུག་ལེབས་ནས་ཛག་རྱུན་འ་ཆད་ཏཞ་གོ་སླུབ་བིས་ཏུས་།༩ 
བག་མཛད་དོ། །དགུང་ཁོ་གེ་བ་ཞི་ཕྭ ལཱགས་ཡོས་ཁོག་༩་༡༽ ལོ་གས་ཆེ་སགཅིག་གི་ཉིན་ 
ད་པོཞ་ཆོང་ཞས་གན་མ་ཁོ་གསན་དུ་ཆང་པའི་དགའ་སྟོནྭ་ཧི་གལ་དགུན་སུཞ་དྲངས། དེཀ་གཱ་པ་གསད་ཞུགས་ 
སྭ་འོ་མངནྷ་ཀིས་ཆོགསྭ་ཞེང་བུས་པ་པན། ཆོསྭ་གུག་ཞུགས་ཞས་ཆེག་ཆ་སོང་ཡང་གགས་ཁ་མ་འདི་འད་ 
ཆསས་པ་ལྕེ་བདུ་མན་ངེད་ལ་འྲཡ་ཡོད་པ་ཡིན་འདུག་གསུམས་ནསྐ་ཞུགས་གྲེས། ཆེག་གདུལ་ 
ཞ་བོན་ཁམ་ཆེན་མོའི་ཧྲལ་འཛིན་བྱངད་ཆས། ཧོན་ལ་མ་ལ་ཏིན་ཟེ་བཉིན་གསུང་ཆོས་གཞང་ 
ི་རི་ན་པོཆེ་པག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་་ནས་རྗེ་ཉིད་་བསུས་གྲ་ཝཱགས་ 
ོ་ཨགནང་དྭ་གོས་ཞུཅང་པག། བགུས་མོ་ཆབ་རོ་ཝ་བོ་ཨ་ཇད་བྱར་ཨས་ཟི་ཞྭ་ཧུང་ལག་མ་བྲི་མ་ཐུག 
ངྭ་་ཊ་གོ་མསྭ་ཙཾང་བེད་དགོས་མང་བས་མྱི་འོགངན་པག་འདུག །རའྭ་ཝེ་ཡཾད་བནཇབ་རུས་རྱ་མ་ཚོས་ 
ངེད་ལ་བཛུབས་ཆོཉ་ཉེན་ཁྔ་ག་ཡི་ྭ་དིབསལི་ཁ་ཆདུ་བཟུབ་གུའི་ཚ་ིག་བྲ་ཚ་ཡབས་ཡོ་ ་པ་དེ་ག་བག་ 
བྱབང་ལ། ཤིས་ཅིྱ་ཆུས་པ་སྟེ་བཏུན་ཡིདྱ་ཀི་མུཞ་སེལ་ནས་།ཁ་བ་གང་ཧྷེ་བྱའི་བ་ཞག་ཐོང་གནངས ། 
ིའི་ཞ་པ་ཆའདིཉད་ིས་ཁོམཆའ་གི་པཡ་ལམས་ག་མིད་བབཅམ་ཆུྱི་་ཞག་ཏུ་བཏངབ ཛིན 
ོ་ཁི་ག་པོན་ནག་ཚིནྭ་རས་བཏར་པའིབསུས་གྲ་འསྔ་ཚོགས་ཉིད་བཏུན་དང་། མ་ངུག་ཟས་ཚོང་ད་གསུམ གམ་ 
རུ་ཡོད་ལ\ དེདག་གི་ནང་ཞས་སུད་དཔོན་བཀ་ཤིསྦར་མ་ཚོས་ཟིན་བྲིས་བཏབ་པ་ད་ལ་བ་ཤིས་འྱའལ་རྱི་ 
༣ཞུས་ཧུ་ཞིག་ལོང་སགྲགགས་ར་ཞོ་ཡིན་ཞེས་གད་ནག་ནག་རས་གབན། 
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ངར བརབའར་ངས་སཡ་ག་བ བ་ང ་ 
དབ་ཆོར༽་ཆེ་ན་མོའྷི་གའས་ཆོད་གད་ ཏི །ལིསཱང་བ། འཇཛྙུག་པ་དང་འྲེའ་སོགས་ཁ་ཕགས་ཡཱའ་ཆི་ 
གཞུང་ཆེན་དུ་མ་ཝགས་ཞས་གསུང་འཧད་རུག་པད་ལལ། ཆབ་ཆ་ཆོ་མསྲ་བ་པ་གསའ་ཞུགས་པ་ 
རས བག་པ! = རཱ གོ་རེ ་གརོ་ ༢༨ རྔ བི 
ཀྲག ེངིངིེིེིཾིཾཾཾཾྣཾྣཾ ལོ 
མཆ ར༡ཝསརམསས་ས་་ འ ཧན་མ་ཁུག་ལ་གཅུག་ཁག་ཁང་སགས་ཁྱལས་མཆོ་མབན་ ཐུས་ཏེ། 
ེ ¦---ཧ' ༤ ཝི ད་ར ༨༡ ༨ = ུ 
ཤང་བར། ན་བརོ་ནཌབ་བ་བདྱ་བོན་གོས་ཆ་ཆོང་དེ། དཔུལ་སང་ཝ་བཅུ། ཏ་བྱག་དང་ཁ་བྱར་བཅག་ 
རིལ་པོ དར ས་ར འོ་བརརར་བ.. 
གནང་བྱིན་གཏོག་ཆེང་གླཱ།དིད་ཚིམ་པན་མཛད། ཉིན་གཟིག་ཞལ་ནས། དེ་གིང་ཞས་བཟུང་གྷེ་ཚོ་ཡན 
བདོ་་ཁྲརས་མུངས་ལགབ་ད་ཆགས་བྱ་ར་མ་གཏོང་དགོབན། ཇོག་མང་འབ་འྱབ་མས་པ་ཕུན་ཚོ་གས་བྟཏན་ 
༨༨ ༄༅ ༅ ་ ར་ར ` ༩ | 
འཛོན་མིང་བ་ཟ་ངབས།་ཁྱོད་ཁིས་ཇོང་གྲས་བ་པ་ལྟད་སྲུབ་པི་དགའ་གོ་ནདུ་མང་འགྱེད་གཟང་། རྫ་མཆོད་ཀྱང་ 
༤༨ ༨ ཱུ ༤༤ .༨ (±: ྐ ཤཱ ལུ ཱ ¦ ) 
ཙརབཞཅ་གཅང་ཁང་ ཆ་ངྷཱག་ཏཱ་ག་ཏོབ་ཙུགྱ་སཱས་གདྱངས་པ ཌྟད བ་ཧཱའབད། 
ད་གང་ཁོའྲེ་ལཱ་པ་མུའྭའུག་གི་ཞོད་ 1712 སླར ཁོ་གསྱ་ཧཱི་ཝ་ཚད་ནོསོགས་ 
ཚརྭ་ཆུ་ཆ་བཟོན་རང་༽ ྨོ་་ཁ་མྭ་ཧྱི་སབས་ཁལ་ཟབ་རྒྱ་༧་ཆོ་མ་ཁད་ཁང་གི་ཐོག་ཆད་དང་ཉད་པ་སྐོགས་ 
མ་ཆོད་པའིི་ན་མ་བ་ཡའ་བར་མྔ་བིས་མི་ཁུའ་ཕ་འདུ་མཛད། དྭ་པེད་ཀབ་སཱབ་ཡང་ཁད་བྱེར་པ་ཟམག་ 
༤ ༨ `~ ¬> =2༥.༨. ༣: -.. = ༡༨༣, 
ཁུར་གཙུག་ཡག་ཁངག་འད་འྲོ་ཁྭ་བུ་པས། ་ཆེན་བོ་ཏོད་གྱི་གུལ་དིགངན་ས་གཏོགས་པ་གུ་མེད་ཁོ་ཁོ་ཆིས་ 
ས་ར 4 ཅའ , 'ཌེ་༩རོར་རོལ་ར རི་བ 2 རད: = =±; 
རླ རོར ར་ས ཆཚོར་རརེལ་ར རོང ་རརིཿ་ས་ གྲིས 
༤༡༢༧ ༣༥༣ ཧཿ ་ཉ་ ་་  ་2 32 122 ༡༣ 
ཨོཔང་སྱོད་ཁཕེཡ་བའི་མེད་དུ་བྱཡ་གཏེད་ ལུའ༽ མ་ཛོང་དགེ་དཔོ་ན་།འག་བ་སོང་ར་ཝ་ཆོག་བྱ་ཆུ་ལཱག་ 
དུ་ལབན་གཙོངས་འགུའ་བ་ཆོད་མེད་པ་དང་། ཁབས་ཏོག་བ་སེན་བཀུད་ཕྲ་ཟ་བྲ་ར་ཆོ་གང་པ་ ཞུས 
ཆེ ༦ ངེ ཟོ ༡ 'འྲོལ་བར་ཕ།རི་༢ རོལ་བ ཛྲོབར༥་5༽.. ལ་ར ° བཱ 
ངས ་ དེ་ཡན ཀྱི དད་ཞ་ན་ཊ་ཧཱ་འྭཀ 
ར་ཁ་བང་འང་གི་འདོད་ཆོང་བཞིན་འཀཿ་ཆོང་དང་པུག་དབང་རྫལ་ཆ་ཟབས་ཆད་ལྱི་བ་མི་ཝོག་པའི་དད་པའི་ 
= ཤེ ་ ངི རྡ ༥. > ༦ ལའ ༣༥ ༥. མལ ` = ་ ༧ ུ 
བ་ཁ་བཀོད་ཞང་བཀ་གས་འྭབཡ་དུ། ༦༣ །ན་ཕོནྭ་ཇུ་ནང་གས རྟཏའ་བྷ་གུལ་གྱིང་་ཟ་ཆ མས་རྱད་ 
ཞར ༢་ཆོ་ཧོན་ཁི་ཕ་ཚུཡ་བོ) ཨ་ཁྷུབཾ་ཐུབ་ཇའི་ཇི་ལ་མཇལ་ཁལད་ཀི་ཆེད་དྭཱ་བོ་པར་། རྒྱལ་པོ་ 
ཏིར་ཁྱིས་གཙོས་ཏ་པ་བྱ་གཱ་ཕག་དཱ་ མས་ཆིདས་དར་བྱ་བོན་ཟང༥ མ་ར་ཁིང་། རྒྱལ་པོ་ཁ་འོ་ག་བཆང་། འ་ 


6 ༤༨ ༨ ༤ ༠ ༤ ༤ 
མཱཉ་རང་གཟགས་ཀྱི་ཆེད་གཞང་རླ་འ\ ཙྩལ་པས། ཐ་དག་དཛུའ། བོངད་རར་ཏ་ཆོབ གགས་ཅདཡ་བ་སམ་ 


ཅིས་བྱ། 


གསེའ་དྭངུ་་གོང་ད་ག་ཟོ་གཟས་གཏོག་ཆེ "ཆ; གཞང་ རཕིཤ་ཝ་ཛད་པང་་ ཁམས་ ཅད་ ཿཡེད་ ཚ་ཉ༨་ ཡལ་ བཿ ། ད་ག གུན་ཆོས་ 


ཆྐ།གཟན གྲྭ་པ་གསའ་ཞུགས་པའི་།ོད་ཆས་ བགུབ་ཚཿ ཚན་ཁེད་ རྫ་ཡོངབ་ཛྫོཿ ཆོ་ག་ རྒྱུག་ འགུལ་མཁན་མང་པོ་ བྱུང་བ་ལ་ 
གུགསས་ཞིན་ཏུ་དྲནཉརནས་ གཅཞང་ ང་ཡྱིན་གྱ་ཞོ [2:27 ༩༥ ་ཟང་ ་ཟིང་ཤི་ །འབཱ་བ་ ཟཾ་ ལྟད་ཨབའ་ ཁྱང་བུགས་ གྱརེབ་པའི་ 
རཌཿ༨་ འུག་ཆི་༢ ཚད ངོད་ཁན། བཛུའ་གྒཱ བཱ ་་གྱུག་ཙ ཙ་མ་ཁིག་ 'དལ་བ་འ་དྱཧེས་པའི་ ང་ཀ ཆེབ་ ་མཛོད་པ་ནི། 
ཐུང་ ་པའི་ བ་སན་པ་འབའ་ ཆིག་ ཟུགང་ལ་ བ་ཅང་བའི་ ༢་ཞ་ཇད་དཱ་ཕཱང་ ངོ། ཞེས་ ནྟ ༣ གཏུང ད 
དགུང ཁོ་ ་རེ་བུ་ག་ཕ་ཆུུསཱལ་ཁོ་ ཡཞའ་།༩༡༡ ཁོ་ གས་བ་དྲང་ ང་གཱོ་ནཁ་མྭ་བི་ཝ་ཛད་དོ་ སོ 
སོ་གཟན་མ་གྱ་ངཱ རུཤའ་ཞིན་མཛད། ཕའ་ཕིན་མན་འ་དྱཔོད་ ་སྐདག་ ༥་གཉིབན་པ་དང་གདུ་མ་པ། ཧཱ་མ་འཧྲེལ་ལེའུ 
གཙིབ་་པའི་མའའྱོ་ ༣ དཔོད་བཅབན་བཀའ་ ་ཅོ་མ་ མཛོད་ཟིང་ ར ཁམ་བི་མ་ཆེན་ཆོོའི་ཟ ཙེ གསའབ་རྱོ་མཆྱཾ 'དགུ་ཆུགས 


ཆོ དྭངག་ཧོདྷ་ཅ རྩྱཿཡ་ཆ༥་ཁ་ན་བོ་ནོ་ ནོ་ཟོ་ཞ་ཧན་ཐེ ཤེབབས་ཞབད་ ཉའ ཆོས ཞུས ཛྱེབ་ འྱོ་ན་།ཁའ་ དགོན་ པབ་ ་ 


ག་ཟི་མ་ །ངང་བ་ཆེངངད་དགོཟན་ རུ་ངང་ འ རླ ཟས་ད་དོཊ་ འདའ ༣་མ།ངཟ་བོ་མྔ་རར་ངཤོབ༨་ ཆུལ་བཀའ་གནང་ 


དགུང་ ལེ འདུ་ན་པ་ཤིང་ཏྟ འི་འོའ་ 1774 \༥༥=- ཆོས་ཅྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་སཱར་ རྒྱུན་བི་ན་ ཛད 
ཟབ་ འྱ་ཆབ་པྭ་ཀོབ་ཟ༔ -་ དུན་གབ་དུ་ ད་འ་ཆ་ལང༥ ཁུབ༥བ་མངསས་པ་ ཧུད་ལེའུག། 
ཁོ་ དང་ཅྭ་ཧཉཨད་ ཇུན་ གཟད་པོཌ་གྱི་ ཨེལ་ ་ཆི་གག་པྭ་བ་མ་ ཊབྱོད་ ཟིང་། ཇོ་ ང་བས ་ཟུ་ ཧྭ རྲཱ་ཐའི་ ཇིའི ཇིའི་ཉུ་ཡཾག་ 
ཏུ ་། ་བདག་ལྭ་དྲ་ ་མ་ཏིད་དང་ ༢་ངཇལ་ འདོད ཌན པ་ཆུས་གདུང་ད ཌཧྲ ལཿ ཁྱངྐ།། མ་ཊྭྱབུང་ དཱ འོན་ཀྱང 
དགེ་ཞྭ༔ གང༥་ ཀྱི བ་ཏ་ པ་དང་ལཁ་རྒྱ་ བགྲངས ཁནབ་ཏ་གས་ དགོང༽་ཁེས་པ་ ཧམ\ ཁེས་ ༡༩པཔ་༠༥ སགྟསྲོག། རྭ 
དཔོ་ཞང བླ རེ ཆ་བའི་ག་ གཱ་པ་ངྱ་གཱ་ གྒྱུ་དཱཿ རམ པ་ དྲྭ་བབ་ཆོར་ ཆེའ་མོ་ ཆ་འ དར བདའ་ཁྱབ་མས་པ 'བཧན་པ་ 
ལུན་ཆོགས་ ཁྱིང་འ་ཆ་ཟ༠བ༨ ཞུདང་འདྲེ་ལ་ རྟ་བརྒྱ་ ཧའ འདྲོག། པྲ ཐལ ཊཱ བྱཧོད་པའིི་འཇ་ ཁ༽ ལ་མོ་ 
བདེ་ཆེན་ཞས་།འི ད་ཆེན་ བློ་གྲོས་ཙྱུ ཙུ་མཆོའི ར་མ ཚེ་དྲོ་ 4 ཕའི་ཏིཝ་ ད་གེ་ བཅེས་ དཱ་ཝ་དང་བཟང༽་ཕདས་ 
ཕར་; རྭ ་ཆིདང་བར༥་ ༥དང་གསོལ་ཧོ་ན་སོགང་རྒ 'རྒྱ་ཆེབ་ །་ཤུས་ཟས་བཀྲུད་ གསིང མཿ ངོད། རཱཾཡ་ བའ ༢ག།འདི་ 
ཉིད་ཁྱིས་བྲད ཟབ༥་ ཧཉཉ་ལོཌ་ཊཱ་ ཊཅཁབའ་ངཿ་ ཌར། རཱང་ ་གཅིག་ དང་ ཁི་ན་ དག་གི 'འིང་ལ\ ད་ཧེ་ འཉྲའདཱས་པ་་ 
།འི་ཕཱག་ཚ་ཨ་ཡ། ་མི་ཏ་བྱ་རྭ་ཚ་འི་དངང་ཆེ་ཡོངས་བཅྡུ་ཇོ་གསས་པ་གཞང་ ང་། དེ་ཁ་བཏེན་ཞས་མདོ་སད་ 
དཔ། བྱང་ཕྱོགས་ཧོབ་བྱ་ ཿཧུལ་ད་ དུ་དབང་ ཙུ དེ་ཏ བ་ ལིལ ད་ར དྲི མངོན །ཿཆོ་ཝོན་ཙུལ་ཕོ་ས་ཁུ 
དྭ་ཐཱབ་ཐའི་གྲཟིགད་པའི་ ་བམ་ཤོན་ ཞེུས་ ་མི་འབྱོབ་ ༩༡ ཅས།ཁུ་གཅེགས་བདང་བ་ དེ དུ ངན་གྱི་དང་བོ་ཡི8 ། རེ་ཁིན་ 
བཛད་ཟ་ ༢་ཆོ་ཁའ་པ་ནམང༥ལ་བར་་ ཡང་ད་འཕྲོ་ ཕོ་འདི་ཞང་ བདེ་ཧཱི ཤྱཾད་ ཅི་འདྲ་ཡོང་ ་མི་ཞེབས་གསྲ་ངས་ ཤས་ཐུགས་ 
ཞིཞ་ཏ ཏཱ་སཱཾ་ཧཱཾ་ ལྟད་ ༢༥ཛད་ ང་ཞི ཨ་ཧྱ་ར་རང་པའ་ ་མ་ཆོ་མོན་དུས་ འྭའགར༥་ཆེ་ཟ་པོ་ ཁྭཅུངབ་མངོན་སྙ་མ་དུ་མྭ་འེན་པའི་ 


གག ཀབ 


ཇད །ཞེསྔ་ནཨ་ཛའ་ཁྟུཉཱ་གདད་ཁ། མ་ཆོ་སོན་དཱ་ཁྭའུགས་ཆེན་མོ་ནི། བབ་སྒུང་བྱར་གཉིས་པའི་ 


༧ 


མུ་ཕོས་ཧུས་ཁྭ་ཁུགས་ཆེན་མོཧ། དྩོསད་མཚོ་སོན་།འག་གིས་ ཆུ་ནག་དང་འབ་པའི་དུས་ཁ།ཟུགས་ལ་ 
ཁ་ཟེད།) \ཧོན་ཁང་ཙཱན་ཇཱན་གཀྱ་གི་ཨེ་ཡ་ཆི་ཝིའ་ལོ་འ་དང་ མཉམ་དཱུ་བའ་༩ྱབཱཌས་བྭ་བོ་འ་ཟང་ཟཊ་ཁས་མཆོན་ 
ཇུནདད་ ཇོ་འི་གསནྡ་ཞ་ོང་ཇའི་ཇིའི་མདུ་ན་དཱ་ཁ་ཆོ་ཨང་འྲི་ཞུ་ད་ ༢༨པགབ། ་ལོ་དེག་ཁྱང་ཁང་གིགཙོངཁྲ་ 
ཝཱེན་ཡད་དང་བཟས་ང་ ཞེགམ་པའྲ་གུའ་པའིདགའ་ཧོན་དུ། ཁང༽་གཙོ་ཞིངའ་ཆོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོད་རྟ་དྲུད་ 
་གི་དང་། གངུཡ་གཟན་ཆེན་བཞོགསྱ་ཀི་གནང་གྱིན་དང་། ཁས་ཅེད་པ་གཉན་ནྭ་ན་༢༠ས་ཁ༩ང་བདག་ེནྱཐནོམ་ 
པ་གནང་། ཁྱང་གུ་རོ་ཆིཊ་ཆང་ཞི་འ་ཀ་གྲ་ཉེགངན་བསྣ་ཟུགཊན་ངཡ་ མཛད་རིང་དགོངས་ཚོ་གབ་་ར་ཆེད་བླ་གུབས། 
ཁོ་དེའི་ཆྭ་ངུག་བན་པ་པཱིའི་ཁཕེཡ་ཆུས་ཀི་དོ་ན་དྲཱ་ལཱ་གས་ཝ།་ཁའ་བྲ་ཚིགང་དགོས་གབྱས་ནས་གོབ་ཆ།འྲ་གས་ 
ཡྭ་ཕག་ཁེ་ཞིའ་ུ།ཟིད་དེ། ཉྲི་དཱཿ་ལ་དགང་གསོ་དང་། ཐུག་ནས་དངོད་གཞིའི་དའུ་བཟུགས་ཏེ་ཉི་གདའི 
ཉན་གཏོརྷ་ཆུགྱ་བག། དེ་ཞད་བཟུང་ཧེ་ཁོ་འི་འཞིན་མ་ཆག་པའ་ཁུས་ཞེབད་གདྱཿས་པ་ལའ་ར༽་གྱོང་ཆེན་པོ་ 
ཆིན་ཝང་གིས་0རྭ་ནང་ 5: 27 ཁདི་འཞིན་ནོ། ཞེས :ཤ5་ 
དགུ མོ་ནེ་བྱརད་པྲ་ཞི་ང་ལྔ་གཞོད་ ༩༣༠ ཆོས་ཕྱོཞས་ཁི་ཨཛོད་པ་མཐའ་ 
དགྲར གྭ་ཆུན་ཐ་ིན་གནང་། སྷ་ཀཱ་ཡ་པ་དང་། ཟླཟ་པ་གཉིང་ཀིཊིཀ་ཚོ་ཨ་པའི་དྭད་ཆུགསན། འཚི་མེད་ 
་མཛོད་སི་ལྱུག་ཉིང་ཁཡ་ཧོག་ཞུཿ༥་བུ།ཿར་ཡ་དང་། ཁྱྱུད་གྱོན་གང་འཇུན་གསུཿང་ནནྱ་རུ་དཔེ་ཞིག་ཁ་ 
རབ 1 2་་ £ 2:51: 
མུནདྲ་ངང༥་པའ\ ད་འོན་པོ་འའ་འྱངས་པྭ་བློ་དོར་དང་\ བཀའད་ཆ་ང་།ཁྲ་ཤས་ ་ཨང་གསན་ནས་ བཌན་ 
བ་ཞུསསཞདས་བཏན་པ༡༨༽ \ ར་དྲིས་པ་གསང་མགང་ཆ།ཞད་པདད་གཙོ་བྲ ལ་བཟོ་པ་བཞི་འཅུག་ 
ཉི་བར་འདུ་།འངག་འོནསྲར་རྭ་ཟབ་ཕེད་དངགཉིད་་ལི་།འོ་ངངན་བདུ་ྟགུའབན། ༩་ཇིགགབེད་དཔའ་གཅིག་ 
དང ་ཆོ་ཟྱ་ཙུཡ་གིག་མཞེཔས་དུས་ཉང་བནང་པོ་ཆུང་གདབྲ་ན་་གུབ་ཁྲའའ་ཅྲུ་ཧན་དབ་རེ་འཕུའ་བད་ 
་མཛོད་། ཁྭ་དྲིས་པ་ནམང་ལ་ཟང་ཟིང་གི་དངོད་པོ་གུ་ནོཊ་པྭ་ཝ་འ་ཉིང་། ལའིས་པ་གསང་ 
དྲནབན་ཉན་ཞག་པ་ལ། གཞུང་ཞ་ཞུག་ཞས་གཞིག་ཀ་གཟིག་ཁངག་ནང་། །ལོ་འདོག་ཁྲལས་ཞུངས་ 
ཏྟབ་། རགར་ག་དང་ གིང་དྲསེ་འཛུགང། རྭ་བ་འདུན་པའི་ཞང་ཇུན་གད་ནང་གའ་འྱང་མང་པ་ཟོའ་ 
ཨན༢ས་མཆོསྦ་རིད་ལོགྲ་ཞིང་ཇུ་ནགད་ཧོང་མའི་ཇིའིཞུ་ཡིག་ཏུ། ཧན་ཞན་དགོན་པའི་རྩིཞ་དག་གྲ་དག 
ཁྱེད་\ གྲུ་རྒྱུན་ཡང་གང་མངགཏོང་ཨེ་ཛུའ་ལྟ། རྡེ་ཉིད་འསྟན་པའི་མཇའ་འདག་ཡིན་པས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཧཱ་ཡུན་ནིང་ལྟ་ཞུགཊ༥་དགོས་ཆུ་ཡ་དང་། ་གུས་འནས་སྩོང་འདག་ལ་ཡང་གུཉས་འདུ་དང་གྐུ་གི་མ་གནང་ 


36 


དོངན་ཞེང་ 'ཧུའ་དོན་བཞིན། ཆ་སྲུའདང་། ཀི་ཆུས་ཀྱི་ཧཱཾཉ་སེག་ཨང་ཏུ་འགྐུའས། ཧྷོན་མཇུག་དཔོན་པོ་ 
ི་ཡི་ནའ་ནི་ཡེབས་ནས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུས་ཞིང་འཕུལཞད་ ཆ་རག །ཁངཡིས་བསུལ་ 


ནསྡ་ཆིགཅུ་འེད་མདང་བའྲ་བིས་ལན་ྱི་ཾཀ་ཆོ་ཡ་པའིདྭག་བཅུགཟན། །ལག་ཁྱི་་ཧོན་མོ་གསད 


ཙུ བཚིུབས་ནབས་ཆོབས་ཁི་ཧོན་མྲོབརས་པ་བསོད་ཞ་མས་ཆེ་་ཕོ་ཐོབ་པ་ཡིཆ་ཁེས་ཆུགསས་མཉེག་མཉེག་མཛ།། 
རུ ་བོབྱ་གི་དགེ་བྲ་འེབས་ཟཱ་ཉའབན་ཁས འེད་ཆོ་བན བའ་པི་ཊ་ཧོ་ན་མོ འི་ད་མ་བཅའ་བ་ཧ་ལ བ་ལ་བླྲོ་བྲེང་ཡག་ 
སོ་ཟོང་། །ཁས་ཞི་ན་ཆི་ཁད་ཞུང་བ་ང་ཁལ་ལབ་ད་གོསས་གསུངས་ཕ་ལྟད་རག་འབཅིན་བླགབས་པས་ཞུགས། 
ཤི་ངཱམིས། ཁོ་ཞིགགུནྱ་སི་འིཔག་མཚོ་ཡས་མཛད། \ 
དགུཔཡོ་དེ་དགུལ་མེ་དཱེའ་ཁོ་ '1776 ཨན་ཨྱ་སི་གསུང་ཆོག་སོགབ་ལ་ཆན་ཕེདས་ཕག་གྐུ་མ་ཆོ་མས་ 
ཆཇོད་། ཧོགླ་བཱ་གདྭ་པའི་ཆོངས་བཟོ་ཝྔི་ཉིན། གའ་ཁྱངཿས་པྔ་བོ་གསའ་ར་མ་དྭུ་མཛོད་དང། 
ནབ་ཁྱཌད་པ་པཱ་ན་ཆོ་གས་བཧནའཛིན་ ཅིང་འཛེ་ན་དུ་བགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་འདུས་སེའི་ཟོལ་མཚོ་གསང་ 
བཛགས་ཚུད་གུ་གཟནཅུ་བཙུ་ཡས་ཏེ། འདོ་ན་ཏ་དྱང་ས་ཡཱག་ལི་ཞགག་ཆ་གང་ཟད་ནས་དཅུས་ཀྱི་དཔལ་ 
དགྱ ག་ི་་ྷ་རིད་དགོས་པའ་གདཿན༽ གིངབསེའི་སྐབས་དུ་ལཱིན་ཆད་ཉིན་དང་པོ་ལྭ་གཱ་ཚ 
བཱ་མང་པོ་ཏི་ཝའིདད་པ་དང་། ཉིན་གཉིང་་པ་ལ་རྒྱུད་པ་ཟླ་མས་ཊཱིཀྐའི་འགད་པྱ་གིས་ཞེས་གདུངས་པ་ 
.ྟད་བགྦུ་འང\ ་རི་གངྦནཱའི་ཆོངན་ཨ་ཆ་མས་གའསྦ་རེ་ཉིད་ི་ཞ་ལ་གོའ་བཀཀ་ཤིབ་གོ་མངཤིད་ཕོན་ 
དཅོལ་(ཝ་ཁན་པོ༽ བད་གཞུང་གིབ་ཨ་མི་ཁདབང་ཆེན་དུ་བཏ་ངབ་ཨ་ངལ་ཕག་ཕེདས། དཔོན་སོའ་ཀྱིང་ 
ཁཟེཿཡ་པ་ར་ཉི་ཟྲ་གངའྱ་ཀྱི་ཕྱགདཔེའི་དང་འ་དདུད་ཞུལ་བའ ཆ་ཆན་འདང་བ༥འུགས་ཚེ་རི་ན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ 
བཅིན་ཅས་ཐུང་འདུག་ཞའང་། ཝ་ངས་དཔག་བཀོད་གོས་ཞེས་བགྐ།་ང་ཡིན་པངས་དཔའ་བཞོས་པ་ཤི་ན་ཏུ་ལེགས 
གསུངས ཧི།ཨང་དཔོན་ཡོང་ཉིད་ཞཿ་ཁྭ་ཕ་དགས་ཨྱི་ཡེགཉེར་་ཇི་ལྟད་འགྱུང་ཞུས་ཕག། ཁྱེད་ 
འང་ཁ་ཆ་རིགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁོང་འབ་དང་པོའི་གའསདྲ གག་མི་དགོས། གཉིས་པའི་ཆེབཞོལ་ཟའས་་ 
མཛད་ན་ཁིགས་ཞིཊ་གོགས་འབུང་འཇྱུག་གྱི་ལུང་འགྟ་ན་མང་དུ་གསུངབན། ཡྱིཊཉུད་ུས་བཏུ་རྒྱ་ད་མགད་ང 
པྲོ་སེའས་གཞང་ཞི་གཞན་འགད་བོང་ཞ་ཞུང༥ བན། བཱ་མའི་གྭྭ།ཡོད་པས་ད་ཁ་མ་ཧོན་མེད་གནུངས། 
ཨ་གྩྱར་ད་ཨག་དྲའདབས་གའངའ་ད་འགོའའི་ནུསས་ཡི་ཞ་གདུངས་ནས་གང་ཡུལ་ཏུ་བོན་པས་གྩོན་མ་ུང་ཚུཿ༣ 
༢༧ ༽ ( འདིའྱ་རུ་ད་མ་གྭ་བུང་ཆ་ནྭ་རཱའི་ད་མག་ཡིན་ལ། ལི མང་ཆ།ཁན་པོ་འདི་ཉིད་གོན་པོ་རྣུཉ་གད་པ་ 
ཡིན་པས་ཨ་ནྟ་ཛ་ད་མག་ཞེངསསགྷ་ཉིས་ཡ་དདསསདཔདེའབས་གཞས་འཇིགས་ཞས་གང་ཡུས་ཇུག་གད་དུ་ཕེབས་པག་མཇོ 
ཚོ་ནེ་དཔོན་པོཊས་གདན་འདྲེན་ཕ་བཏངབ་ལྟག་ཚོ་ནེ་དགོན་མེན་ཏུ་ཡངས། དེའི་ཆེ་ཙ་ནེད་པན་གྲོགས་ངནྱརིས 
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ླ་ུ་ཏེ་གཞངས་གཞན་ན་ཞིགཏུ་བོལ་ཞསྔ་རེ་ཉིད་དང་དངོསསདྭརམ་ཨ་ཛ་༢༽ ཟོ་ནེ་ཞང་སོ་དང་། དགེའི་བཞེས་གཏེན་ཆེན་ 
པོ་ཧཾཡོཊ་དཔོ་ན་གགངའ་པ་བཤད་གླུབ་ཀྱིས་ཐོགས་དངས། དགེ་གཏན་འི་བཱ་ཟ་ན་ཁ་(ཁི་གཟིག་དང་ལྟོང་ལྲགགཉིས) 
བདེ་ཆ་ཆོག་ལ་ཝ་དང་། འཇིཤདཧ་བེདྱ་ཀིད་འ་ངགགངན་རྩཁ་ལ། འེབད༽འ་མ་དུ། རོག་འེབ་ཆ། ཧང་ཆང་གོགས་ 
ཁྱོགངའ་དེ་དགི་དད་ཝ༣་ནཆངབ་ཁ་ཡང་གང་གང་གི་འདོད་ཆོད་བཞི་ན་ཆོས་བཀའ་ཟི་གིགས་བལ་ཏེ་ཧ་ག་ལེབག་སོ། 
དགུང་ལོ་འདུན་ཅུ་པ་མེ་མྩོངའི་ལོད་།༩༡༩\ ་གནུ་ཆོས་དང་ཧཱོ་ན་ཡ་ན་ཁ་མ་ 
ཕེ་བངའ་པ་ནྭ་སཱ་མཆོ་མས་མཚད། ད་ཕྱིད་ཀ་རུལ་ཕྲོ་རུ་ཞང་དང་། དཔོ་ནཁྟས་ནྭ་གྩོང་ུ་མ་ཆོན་གཉིས་ཆ་ 
ནུན་པ་ནཁ་ཆ་ཆེད་བངའས། ཇྗེ་ཉིད་དང་༽ ཁ་མོ་ཞདརས་དུང་དཀའ་པོ། ཉ།ཁ་ནཔ་ནོ་ཉོ་ནཧན་བཙས་ 
ཛུ་མོང་ནས་འའ་འད་ར་ཆ་ཛད་ཀྱངའཕྲིག་དཀའའེ་བ་བུང་འབན། ཇ་ཉིད་ནངད་ད་པོན་སསོའ་ ཆོས་འྲའེའ་ལ་འཀད་ 
ཞང་གནྭུ་ནན་ཁིའའ་པའ་བའབཌེན་ཙོར་པ་ཞི་ཞིང་ཆི་ཐས་ཡིགྲ་ཁངལ་ཞག  ཛ་ཁོད་བབ་ཁྱར་མས་པ་འཇམ་ 
དྱྭང་ཐདད་པ་འ འན གཞུ རད་ད་ལེ་གས་འདུ་དུ་བཏ་ང་བ་འོ་འདིད་ བམ་བོམི་འ་མོའོ་གསྭ་ཝ་དང་བཅང་། འབོག ྐ 
བཡ་ཕོའི་བ་ཟོ་བོ་གདྭཌ༥་ལ་།འ་འཏགང༽༽ ནོས་ཆེན། དངུལ་སཔལ་འྭཆུབཅུབ་གཞང་ཞག་རྱས་གལ་ཇོངབ་དོན་ 
(ནཞ་གས་ག་བྱ་ཞེ་པངའ་ཀི་ལཇད་ཀའི་མགོའ་རུ་ཤབན། ཁོ་དེའི་ཧོ་ཞ་ མངཱན་དུན་གྱ་ཧིདཿག་ད་དུང་་དུ་ཞེཊས་་ 
འདུག་ཟེའ་པ་གངན་ན་ན་བྷ་ཌག་པ་མཛད་པའྱི་རི་ལས་ཤིན་ཏུ་ངན། རྒྱལ་པོ་ཆོང་༦ྟ༢༢༤ ཛུན་གཀྱ་ཅིས་ཁེན་པ་ 
ཁྲད་གདྲྭ རན །ཆེན་ཏེ་ནི་ཆའི་ཆིས ་ངས་ད་ཿཀྲ་འིད་ཞག་རུཡ་མོའི་དག་རོནང༽་འ་གོང་ན་ཞུང་ཡའ། 
།ྱོད་དཏུརན་དཧཱ་མེའག་གོང་ནས་ཐག་ཆོད་ཁྲོ་བ་འྲད་གདྲཿ་ཞས་བཞོལ། ་བཀའ་གམང་ཁྲ་གས་ཁྱིས་རྒྱུན་པ 
གཱ་ཆོ་ང་དུ་ཁྲཧོ་ཆོག་ཕ་ཞུས་ཕའ། ཝག་འགྭ་གུར་ཆེཊ་ར་ཆོ་ན་ཉིདྲ་ཀྱི་བྡྲ་ཀ་་ཆོད་པའི་ཟུན་ཧོཌ་གྱིང་ག་ཡང་ 
་མི་ཕྱིཞ་འིངང་ཆུ་ཡ་ཡ་དགོངས་ཞས། དགལ་ལྡན་ཏུ་ཉ་ཆོཞ་ཉིད་ཐཆུ་ཞས་ཕ་ཡིན་གནུཿས་ཞས་དགོངས་པ་གནང་།། 
དྭགྲུང་ཁོ་དོ་ནགཅིག་པ་ས་ཕོ་ཁྱིཡིའོའ་།༩༣༠་༽ སྫོན་ཁ་ཨ་གའབ་གདདང་ ་ 
ཆོང་ཡྭ་སཱཊད་འ་འང༽ར་འི་ཡ་དང་། ཊཁ་ཆེ་མ་ཆེ་འའི་སེའི་འདུ་མ་ཊིཀ་གསུང་འད་རླ་ རཉིད་ི་ 
ཟྭ ཤ་ཊཊ་གཏེ་་འདོན་པའི་གསུང་སོང་ཡོད་བ་འཅིན་ད་འོ་འདིད་གཏེན་ཁདོ་ཞ་དགོང་ཡོད། ་མགཟིག་ཁབ་སྤོན་ 
གྱིས: མཁོངདདཱ་སྭ་ཀྱི་ཧིགང༥་༢༨༥༽ །ོ་ཆེའི་མིཿདྲཱ་མཱལ་ནས་ཁུང་། །གཏེ་ན་ཆོས་ཁདི་ལྭ་སོད་པན་ 
ཚོན -\་གཊངང་པ་དེང་ཡི་ཞགསཿ་ཏེ། ་ཟུ་འདང་པོའི་་ཆོབ༩ཡ་གཏེའ་ཨུང་དུ་གཉེད་འདོན་པ་ཆིངབ་ཁའྱས 
གཏེའ་།འ་ནོའ་ཁའི་ཆུ་ཡ་དང་\ ཨྟ་རེད་འའི་ཚཿརྩ་གིས་གཏེད་ཏང་ད་ ཟཱ་འ་གཟིག་ལཆུགས་པས། གོ་མངྦར་མབ་ 
གཏེ་འདོ་ན་པ་༩འ་ལྟལ་འ་༡ཧྲོ་ཞེསའུན་ཡང་གིས་ཕྩོགངད་ཀླུའ་ཞབ་་མི་ལུང་པའི་དྲུ་མདའ་ི་ནོངབ་ཚོ་མ་འདུས། 
དེ་མས་ ཆོང་ཆཊས་དཔ། གཏན་ཨགོན་ཁའ་ཕི་པ། གཏེད་འྲང་སྐུདདུད་གདད་རྱ་གི་གསོཡ་མ་ཆོད་ལགས་ཟོ་ཨ་ 
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་མཛད་ན་འགངབ་ཏང་འ་ན༽ བྱ་འོན་ཞིན་གིས་དུག་སེང་གི་ ལོ་ཝ་འཅད་ནས་ཁ་ཡངཤ་པའི་སག་བཟ་ཡབ་ཞ་གཏེད་ 
ཏིད དེ་ཨ་ཊིག་ཡང་ོན་ུསསྭ་ཀིས་བསས་བཡི་ཆེརས་དཔག་མེད་་ཀྱིྐུདང་གཏེན་དྲཤ་གཏེད་ཚལ། 
དང་དཅབག་པ་བཏོན་ཉན༥། གཏེན་གལ་ཏུ་ཚཊ་ལཿདུག་ོན་ཅི་ུལ་གཉག་ྦ་འག་མཛོད། ཡར་གླན་གྱིཁཁྲངས་ 
འོ་༩། ་མེ་ཡོས་དང་། ར་ཏ ལུ་ཞུགས་ཟིག་ཐ་སོགས་མི་ལྭ་རུན་པ་ཡོད་ལ། མེ་ཡོས་ཏག་ཞད་གུང་ཁྱོར་ 
དྲུག  ་ཆུ་རྟའ་ཁ་འུངས་ཕ་ལྟད་ན་གྱ་གངཊུ་མ\ ཆུལུག་ལྟའ་ན་ད་གུང་ལྩོ་གུ་གཉིག་འཞེས་པ་གལ་བུང་གསུམ་ 
ངའི་ཞིང་འཆུག་ཁོ་༢༠༠༥ ཞག་ཟུའི་ཆོས་བཅུའི་ཉིན་གཏེད་འདི་ལས་ཚུལ་དང་། ་དེ་ཡང་ཕོད་གཏོན་ཞོ་ཇྗེ་སེང་གེས 
གཏིགདྷ་ཡ་བཟོས།། ཟོད་བསོན་བས་མ་འཐུབ་ཀིས་གཏེད་འིབས་འིརས་དཏུ་མ། ཧོངྒ་ངག་གི་དབང་རྱུག་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏེད་ཡིག་དྲིད\ ་ཚིག་ཁད་གྷོྭ་ཧིས་གཏེད་བཉས་ལ་ཕུག་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། ༥ཉུསཱས་གནརའདིག་རྱོན 
ཞར་\ ཀྐུ་གདུད་ནག་པོའི་ཕོ་རྲ་པ་ཡོད་པ། འོག་ཏུ་ཡ་ནོང་བོ་ང་གཱཉ་ཡ་བ་འད་བ་དང་ཆུ་མིག་གྲུ་གདུཌ་ཟན་ཡོད་ 
ལ། ཤཱཧྙཾཧཱང་ཧཱོཌ་་ཞྭ་དག་སེང་གེ་ཁྱ་བངྱ་ཧོགས་སྭ་ཁྭལས་ཞག་ལ་བ་འྲད་བ། ཤཨ 
བརིགས་བ་ཁྲདམ་ཡོན་མཉྲིགས་རུ་དེང་། ཉ་ཟིན་ཞའྭ་གོནྱ་གི་དས་ཐོད་བཧོན་བར་ཆ་འགྭུར་ཚེ་ཤངཉིད་ ཐྲ 
ཡཡིན་པ་གྭ་ཞྱ་གིས་ནྷནེསྡ་ནུཡ་གགས་འཇུང་སྟེ། ཞིའ་ཕའ་ཆེ་ཉིད་ཀི་ཱོ་ཐཱཤ་དང་། ཞྭ གཏན་འས་ 
།འ་ ཤོང་དང་བཟངན་པ་གནནས་འབག་ནསྔ་ཞེས་དགོས་ད་ཞིགགོ།༽ གཏེན་བཏོག་ཞས་དགཞད་བག་ 
ཡིལས། གྲཱ་ཉངང་འ་བཅུགཅིག་ཞལྱ་སྱི་རེས་གཞང་སོགས་ག་ཊ། ཇྡཱནགགྱ་སིད་མནཞིས་རྒྱས་པོ། 
བཀྲོཿཡསཔ་གཟནན་ནསས་ནུགམའགྱོན་ཆེད་མཛོད་ཅིངད་གོངས་ཚོ་ྦྱ་ཧ་ཆེག་བསུའས དད 
ད་གུཿ༥བད་ཟང་ཆ་ཆེ་ངས་གླཱ་རྒུན་དགུར༥ར༨ུཁོ་མ་ཟུའ་པའི་རུ་ལཆོ་ན་ཞུང་ ཕས། ་ཆོསསཱད་༩འཧ་མས་ 
ནུས་དྭུས་ཨ་འཛོ་ཨ་ནུང་ཡའ་ཨིངགཏས་ཐེད་ཆུ་ཨ་ཅུངན་ཨི་ཞེགས་དས་འདི་ནག་མི་བཏགས་འཛུག 
དགོག་པ་ག་འདུག་གནནངས་ནསསགུ་པ་ལལ་ཨིངམཏགས་གཞང་། ༤ རཿ 
དགུ་ཡིདོ་ནང་སེང་ས་ཅོ་ཕཞའ་ཡོག་ཁཅ་། ཅྩོན་ལ་མ་སོག་ཀི་ 
་མ་ཛད་ཧ མ་ནའ་དགྭགྭ་ཆུན་ཕཞི་ན་ག་ནང་། ལཱབ་གདུཿ་པའི་ནང་དུག་འེདྲ་ཀིད་ཕོན་པོ་ནོ།ཡོན་ཧཱ་ཤཀ་ཀ་ 
ག་ཞེ་གངནཔི་དགོ་པརསྷ་ཆོ་ནསསབས་ན་དངས་ཕྭ་ལད་ཡེས་ཞག་བཅྩོ་བྫོན་བཀའ་དྲིཨགསུངས། དི་ཞས་འི་ན་ 
གྱིང་ཨ་ཛོད་དགེ་བྱ་ཆུད་ཆད་ཆོ་དུ་ཐེའངན ཕེངས་ཡ་མྭ་ྷུ་ཐོ་ཆང་ཆོས་ཉཛད་དང་། བཞག་དྷོ་མད་པོན་ 
པོ་ཟ༠འདྭ་ཁིང་བྷཉེན་བཀུག་ཆོད་ཆེད་པས་མ་ཆོད། རག་གདན་ཟདག་ཕིདཟན་ཞག་འདུས་མཔལ། 
ེན་ཁྲའེ་། དྭངུས་ཆ་ཐང་ཚ།༩ཞེཡ་བོཞང་ཁི་ཧེང་ཞས་གནུང་འགད་ཞིབ་རྒྱས་ལུཊ། ། 
རྐུད ༧གོང་ས་འྭན་ཇསྭ་འུ་ཡིན་དང་བཟརའ་དུང་ལའོག་ཞིག་གད་ན་འདྲེ་ན་ཏུ་ བཏང་གཞ་ང་ 
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་མཛདའདུ་ག་ཡ་ཉད\ ལཱའ་དྲུག་པའི་ཆེང་འ་ཆིའས་ཁ་བྱསའ་ནས་ར་ཆུའི་ཁག་ཕབས་པའི་ཆོ། ཆ་ཚོ་ཛྔན་ྱི་ 
༤ =. ༢༠ ༢ ཕྲུ 
ད་པོ་ན་འགཡ་ཞིག་གིས་དྭུགས་ཤིང་རྒྱའ་ཞཊ། ༧གོང་ག་མ་ཆོག་འ་ ་མྔ་ར་ཁྲ་དྭ་བུས་་ནི་ཆོག་ཆེག་བཀག་པས་ 
ཉིཞྲ་དང་ཟིང་དེ་ད་བཞུགས་དགོས་ཅུང་། ཆེ་ཉིད་ཞབན་ཁ|ངས་དྲངངས་གཞས་ཆུང་ཆོས་སྩོང་ལ་ཁྲའིན་བཅོལ་ཟ་ཞན་ 
མཛོད་པའ། དེ་མ་ཟག་ཏུ་ དག་དོག་ རཱུ་ཧིི་མདུང་པ་དེ་འང ཁིག་ཏུ་གུའ་ཞས་༧ གོང་ཟས་ཝ་ཆོག་གི་ཡབ་བསོད་ཟམས་ 
ད་བྱ་ཟུང་ཡང་ཀཱ་ མདུན་དུ་ཡེངང་ཞང་འབུའ་ཞོད་གུ་ནོཌ་པ་དང་བཟབ་བཟོད་གསོའ་ཞུས། ་དེ་ཞབས་་ཕེབག།ཌེ་ 
༧གོངཟན་ཟནས་ཅད་ཅྭ་བེན་བ་དང་ཁལ་འཇོ་འངན་ཅ་་ཛོད་རིང་། ༧ནྲོ་པས་རིན་པོ་ཆེའ་ མདོ་ཝགས་ཀྱི་གསན་བྱོང་ 
ཆ་ཟབ་ཡིན་པ་ཅ་ཛོད་ཆན་བྭ་ལན་པའི་དག་པོ་གཞང་དགོངས་ཆུལ་གགད་སང་སྷོའ་རུང་པའ་ཕ། གདན་ས་ 
ཆེ་ན་པོ་མུ་འདྭ་ཡ་ནང་པཱི་གཉེག་དང་། གྲཱ་ཨང་དཟབ་ཨ་པའ་པའྱ་བྩོན་ཏེ་ཟང་ཆིང་གི་འདུཿ་བ་ཅུ་ཆེད་བཏེགས། 
ཁདུ་བད་མང་ཁ་དབུ་མའི་ལྟ་།འིད་སོཞང་་འདོད་ཆོང་ཇི་གི་གཟ་གཞང་། དེ་ཞང་འི་མྭ་གིང་སཱ་ད་གདན་སད་ 
ཕེའང༽ རཱ་འ་དགུ་པི་ཆོང་ཞས་མནོ་བྭ་ན་ས་ཏེེ་ཟཱ་ལ་གཅིག་གི་དིང་། ཁཇིཊད་ཐུད་དཔ་ཁ་གཅིག་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སོ་ཞྲ་དག་པོའི་ཡྱིན་སེག་གང་ཆང་ཆ་ཛད༽ 
དྲ་བྲུ་ཁོ་དོ་ན་གདཌ༣་པྭ་ལཱགས་ཡོ་ཅི་འའི་ཁོད་༢༠༽ རྩོ ཉ་ཨ་གདྭང་ཆོང་ཁ་མ་ཕེངས་ཕན་གུ་མ་ཆོཞས་ 
ཛད ལཱང་དང་པོའི་ཞང་ཆ་ཆོ་འ་ཞས་ེན་ཏེ་ཞིདྲོ་དོགྷ་རཱ་མ་ཝ་འངན་བོན་ནས་ཟང་ཟིང་གི་འདུཿ་ཆེ་ན 
གཏེ་གསྔ་ཤིང་། ད་གོན་པན་ཨང་འབྱེད་གནོ་མ་པ་གའ་ཏེ་ རིགངན་ཆུན་ཁ་ེལ་ཱཊས་ཁིགབན་ཁ་མྭ་གི་གེགས་སེལ་ 
གྱི་ཨུཌང༽ཁྟ་བྲནཔ་རླཱ་རཱའང་གཞང་།འ་ཞས་དང་༽ གྷནབྭ་སོ་ནྭ་ཆེང་་ལ་ཛྡཨུ་ཀཁྲ་དནའྭ་ཧཱངས། དཔོན་ངུ 
ནང ༧གོང་ཟན་ཆ་ཆོག་ ཕུཿ་དདུཿའད་གད་ན་ཁདེ་ནཧནའབས་ཇིབབད་གྩེ་ནཱ་ྱོན་།་ག་ཟིཡན་གཞང་།་ཤག་དང་། 
དྲསུང་ཡོའ་དཅས་གནང་ནས་ཚེདང་རུང་། ཆཱང་བྱཧུད་པད་ཆད་ཆོན་དུ་ཡེ་འངང་ནས་སི་འྲའོད་ངེ་ན་ 
དང་འདྲེཊང་དེ་ལོནས་ཀྱི་གི་ཊུ་ཡཝཡ་དག་ཁ་འང་དང་ཤི་འདད་ཆོངས་གཞིན་བཅའ་ཞངད་ནབ་པཅིས་བོ་ན་བཀུན། ། 
ཁཱང་ཨཱརྡོ་རྗེ་འ་མང་གི་བཱུ་འགུ་ངོང་ཡཾཛོནྷ་སོའ་ཁོས་སཱཡ་།འྲ་ཤས་བུང་བས་ཐག་ཆ་ཆོད་པད་བ་ཏེན། ཁཱང་གྱུའི་ 
གྱུག་ཆཇོད་ད་ཀཁ་ཆེ་ཞྭ་ཞེབས་འང་དགྱ་ཐུས་ནས། ་ིཿདྱི་ཏིདའ་བྟཏག་ཞུསྭ་ཀྟི་ཞུ་ཡིག་ཕཱ་ཡ་ཟག༽ ཁྱ་ད་ཨད་ 
་་ཁཱའི་ཕོགསྭ།ཀླ་རས་པ་འདིཉིད་ངའྱིར་མའི་སཱའ་གུའྭ་དུཿ་མེད་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་མཇོད་པ་ མན་ཇུ 
གོར ཉ་ཆེ་ན་པོའི་མྱི་འོའི་གྭཾཀྱ་ཧཱན་དཱ་ཞའང་་ྱི་པླ་དོ་ཏེ་ཕག་འགོད་ཟནཁས་ལངྒ་ལོུ་ཁ་པའི་ནོ་ཆེ་ཞེས་དགང་ཧ་ ་ 
ཕྱོགས་གྱིཉནཛ་མའི་ནཱ་ཚུ་ནུ་དཝུད་པ་དེ་ཉིད་དོ། \ 
ད་སུར་ཁོ་དོ་ན་རྭ་འི་ལྱཝཱགང་མོ་ཨཱཔཤི་ཁོད་ ༡༢༣༥ ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆོང་གཅིགའ་ཌཆོ་ཨསྦ་བོཡ་ཞས་མྲ་པང 
ཁ་གང ཕྱོགརན་ཀཱཧ་ནཡ་ད་ད་ལྡན་ཧུཿསེའ་ ཞང་པོ ཉ་ཛ་དུ་ཁོངས་པ་ལ་ངྱག་ད་འང་མགན་ངངའ་བཀྲ་ཞིས་ 
༢༠. 


ཙི་མེ་ཏོགཕོགས་ཀུ་ནྭཏུ་ཁཟོབ་ནས་ཟུགས་སྫོན་མཛོད། ཟླབ་དེཀའི་ཆོང་བཞི་ནསྐ་སྐུ་ལུང་འཞེས། གཟིམས་ཁང་ 

གི་ཧེང་ཏྲཱ་ཧ་ཨ་ཆོན་གསན་དུ་ཆུགས་གསུངས་པ་ལ བཅགས སུས་ཀྱི་ཟཱའོ་ཁྲི་རི་ན་པོ་མེ་ངག་དབང་བཀཀྲ་ཞིག་ 
སོགས་ཅིས་གཚོས་འདུས་མང་གིས་བྟཏ་ནབ་ནུགས་དང་འདྲེལ་ཁགས་བཏ་་ཆག་བསྡུདསཤིང་ ས་གོང 

ཆིན་བོ་དགའ་ལན་ཆེད་ཏེ་ནྲིརུ་ནང་གི་ཨུན་གྱེ་ཞབས་བཏན་རུས་པ་ཕུལ་ཀུང ཧུ་གྱུང་དྭངས་འསྙེད་ཆ་བུང་། 

ི་རིན་པོ་ཆེང་༩འི་ཟ་ཞུགས་བན་དགོངས་ནག་ འདག་ཆགདདོང་ཆ་ན་མས་ལ་ ཞལ་བཀོད་བཀའ་སོང་གཞང་དགོས་ 
ཞུས་པའ། ཞར་འྒ་ཛུ་ལྡརུ་བ་ཞིག་ཝ་ཛད་ན། །འྲི་འབ་ཁ་ཆད་ཉན་ཁེགས་ཕགྱ་གིས། བླ་ཨ་གཞན་ཆོས་ 
གངའང་གྲིགུ་ཆོང་སོངང\། ཨས་གགཉནྭ་ནམས་ཁིས་དང་ཟང་ལ་གང་ཟབ་པའི་ཁས་ཀདྱེ་གིསྣ་ཞེས་སོགས་ 
གཟབ འི་རིཞ་པོ་ཆེས་ད་ང་བཟྟནཔད་བཁྲ་ལའི་དོ་ན་ཏུ་སུལཁྱབོན་དགོསས། གུལ་བྱོགབས་གང་ཏུ་ཨང་ཏན་ 
ཅུས་ཞཱ་ཞུས་པས་ཧེས་ངེས་པ་མེད་གསུཿས། དེ་ནག་ཧོར་ཟཱ་གཉིས་པའི་ཆས་ལྔ་ིཉི་རོས་ཀྱི་དུས་ལ་ཕབས་ 
ཡ་ན་ཁོད་གས་ཆོསས་འ་ྱི་སལྭེ་ཟིགཏུ་མཉམ་པག་བཞག་ཞས་གྐུ་མ་ཤཡས་འགསཔའི་ཚུལ 
ཏོ། དེ་ནས་ཅག་མཛོད་ཆེ་ན་ཆོས་།ཞནབཞེས་ཅིན། གནན།་ཆདི་ཉིད་ཀིས་གཙོ་་ཏེ་སྐོགརྱད་རོན 
ཛུ ཛི་ནཱ་ས་དང་། གཱའདྷུ་ཧ གཞན་དང་། བརོན་པ་དགོན། བུ་ཁྱུང་། ཁ་མོ་བདེ་ཆེ་ནགོགས་ 

ཚད །དའི་ཝི་ཆི་།སྐད་ཧྷ།སཡ ༼ ས་དག གོ འཉིན་བའོག་ཡིནསས་པད། ཞུག གདུཉ། 
གཙ། མ་༧ གོངསསྣ་ཆུལ་དབང་ཟ་ཡན་ཅད་ན་ཁེན་པ་ དང་། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་གཉིས་ཁྱིས་གཅོས: 
བྲ་ཆིན་ཁག་ཁ་ཁད་ནོད་ཟླཿ་ན་མཆོ་པ་དང་འདེ་ཡ། གད་ན་གན་སེ་༩ྲས་དགེ་གསུ་ན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། 
ུཾཱཾསོད་བད་གཉིངས་བདག་ཞན་ཝམངཁྱེན་དནུན་དཅུམ་ཚོགས་པ་ཁཕུལ་ནས་དགོངས་ཚོགས རྒྱ་ཆེག 
ཀུ་ཁཏ་མཛ་ཧཾ། 

རྐ་གདུང་གི་ནངོ་ཆིའི་གོའ་འ། ཡ་ཆིྱ་སིསྱ་ིན་ནས་ལི་ཆད་དུ་གུགདང་ནིའ་བད་འཇོག་དགོས་ཆེད། 
ཿགལཞགགས་གིཞ་པོགབཞག་ན་སའག་འབོནཔ་ཁགནདཆིག་ནས་མ་མནན་ཕགའཐནཁེགརུངལང། 

དྷ མང་མོ་བགམོ་ན་ལ་ོཡམཆགསང་ལྟགསྐུཞ་དམན་གཏུང་ཏུ་ུགས་རྱག་ཆགཔརཏ 

གི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པག་འཀུས་ཞག། རུཀ་ཀ་ཨ་དང་ཙཞ་དན་སོགས་དྲི་བཞང་ཤི་ཕཱེ་ཡ་དང་བཟས་སྣ་ཞ་ 
གག་ིཨས་གཡོ་གས་ནས་ཟངབ་ྤི་ད་ཨ་ནངཏུ་བཅུགྷེ། གཉུ་ཏཱ་མེད་པའི་དངུལ་དཀད་ལས་གུད་པཌི་ 

བུང་ཆུད་མ་ཆོད་ཏེན་ལ། གིནཔོ་ཆེབྷ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་རུནྭ་སིས་མ་ཇོས་ཕགྱ་ངས་པའི་ཞང་ཧུ་ཡོཞ་ཏྲཿི 
སང་ལོ་ཏུ་མཁི་ཟ་ཨ་ཏོགགགཏངནིན་པོ་ཆེ་གཞུགས་གྲ གསོལ་པ་ཞཕུས་ཟན་ཀུ་ཞ་ཕཞ་བདེའིདངས་པ་ 
ནས་ཞིནམཛོི་སད་ིའ་ོགངགཅགཕན་ཚུནའདངལེགས་པདབནུགས་ོ། ད 


-- བ་པ 


ཀུན་མ་ཅིན་ཆེན་པོ་འཆམ་དྭང་པན་བཞད་པའི་ནྡོ་རེེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བོ་མྭ་གི་གི་མ་པ་ནི། པཔ 
ཅ་ནའ་དྱཔོད་ཆེ་ན་མོ། ་རྐ།ད་བྱཧད་པའི་མ༣ཁ་དཔོད་རུས་པ། བག་ཞ་གྲྭའུགས་མཐའ་དཔཔོད་ཆེན་མོ། 
དོ་ན་དདུ་ན་བརུ། མམ དྲང་ངེབང་མཐའ་དཔྱོད།\ དྭག་འི་མཐའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ། ཆོག་གསལ་སྟོང་ 
་མཐུན་། ཟལ་འགུད་བའི་འགས་ཀྱི་ཚོད་ཆའི་ཞ་མ་འཞག །འདུལ་བའི་མངའ་དཔོད། སྱིའཧྟན་ཅོ་ཨ་འཕྲོ། 
མ་ཇོད་ཀྱི་མཿཁ་དཔོད། ཨཱོ་རིག་དང་ཌགས་གིགས། ར་ཨའཧྲེལ་ཁྲེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོད། 
ཁིའུགསཱ་མ་པའི་མཇཿ་དོད་རོ་མ་འཔོ། ད་ད་གཱའི་ཙཱ་ཆི་གསོགས་བྭངུས་གའི་གོད། གྲུབ་མཟའ་ྩ་བདང་ 
དེཁི་གཿའེ་གུད་ཨཐའ་ཆེན་ཆོ། ཨ་མ་རི་མ་ཆེ་ན་ཚོའྟི་ཏྷི་ཀྷ་ཆོ་མཁྲལ་དང་ མ་ཆན་འཧྲེལ། ཁ་མ་ཟི་མྭ་ཉིདཞད་ 
(འིད དགཿ་ལྡན་ཆོད་འགུང་ངོ་ཨའྲའོ། གསང་འཇིནས་གཉིས་ཀྱིད་གྱེད་རྫོ་ཀས་དང་བསེ་ན་ཡིག །ཞི་ཏྲོ་སྦག་ 
གྐུབ་ཙིཌོཌ་བཤད་རུམ་འྲིང་བྟ་ཐུས་གསུ་ན། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབུང་ཆེན་མོ། ཏོག་བཏྱ་ི་ཊཀ་ོ་ཡ་ཁཕོ་དང 
དེའི་ཉ་ཆན་ཁཧེའ། ཡི་ཆ གུའ་གོད བསོད་ཆོགསྭ་ཀྷི་གོད། ཟའ་གཞས་དང་གྲུངས་འྭ་ངུག་གི་གོག ། དྲིས་ལན་ 
གྱི་ྟ༽ གཏོན་མའྱ་ར་ཙི་སག༽ ་ཨ་འ་གད་ནསདང་མགུན་མའི་སོད། གསོལ་མ་ཆོད་ཉིི་ཞོག། སན་དངནས་ 
ཀྱིངཏན་བཟོས་དབུངས་ཅ་ན་ཞའ་ཞྭ་་༽ ཀྭའ་ཡ་དང་བྫཛངཱ་འ་གཉིས་ཀྱི་ཊླིཀྭ་བོ་ཨཁྲའོ། ཁིགསས་རྱུའ་གཟེས་པའི་ ་ 
གཞད་བསས་མཿའི་ནཔ་ྱི་ལགས་སྒོག་དང་སོལ་སོགབན། བཀའྱ་ོ་མ་ཀུ་ན་རྡགོ་མས་པད་པ་ཉི་ཆེ་ནཔོ་བཅུག་ཁོང་ 
དཛོ་ཨ་བ་ཞུགས་ཡ༽ ་གཟཿང་འདྭཱ་མ་དུ་ཨ་ཟེདས་པ་ད་ཀུ་མའི་བདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་མཇའ་དོད། ་ན་མ་ཁགེལ་ཧཱིྷིཀ། 
འདུ་ལ་བའི་དུས་ཆིགས་ཆེ་ན་ཚྡོ་བོ་བརྭ ཟླིག་བ་ཟི་ནྲཟིས་༽ ཁྭ་ཝུལ་འཁོག་དང་ལགས་ཆ་ཁད་སོག་སི་ཡག་ཆུ་ 
དཱ་མ་དྟ་ཞུགསས་ཆུ་མོངང་བ་འང་གདན་གངང་།འ་ཧོང་།འབན་གསང་ཞ། དེ་རོ་ངག་དབང་དགེ་ཁེགས་མོནྦསུ 
བི་ན་པོ་ཆིས། གད་འདྭུ་མྭ་དྲ་པད་ཕད་ན་གཉིད་བུས་ཞས ཡྱི་ལོ་༣༠༡༢ རྒྱ་ད་ཀ་ མཇ བཇཿ། ནག་དཔད་ 
བུན་ཞུང་པ་ས། དྭ་ལ་ཁཛ་མྔ་དི་དཞད་ནུན་ཀྱི་ཙུ་ལ་།འད་།ཁག་དུ་མའི་ད་པེ་ཆ་ཛོད་།ཁང་དྲ་ཀོག་པ་ཇོས་བས་མྩྱཅི 
ར་ཡན་དག་འན་དྲ་་དངེད། ར ་; 
ཆིདེ་ཉི་ྭ་ཀི དོད་ཝ་གགས་་ཆེ་ར་ཨསྭ་ནམ་ཐད་ཞ་ཇཀོད་པ་ཞ\ པན་དཀན་ཁཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཞེསྦ་རྒྱ་མཆོ། 
།འཱི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕྲ་ན་ཆོག\ །འཱི་ཆེ་ན་ད་པལ་ནན་གགང་པ། །འཱི་ཆེན་རུལ་ཝཚོ་ནསེང་ཧྲེ། །འི་ཆེན་ངག་དབང་མཆོན་ 
ལྡནཏེ་ལཇམ་མོནྦ་ད་མ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེ་ན་མོའི་གདན་སའ་བ་ཞུགས་པའི་འི་ཆིནདཞི། བ་ན་།་མས་བསྟན་པའི་ 
ལཱོ་ན་མྲེལཱག་ཡའ་སཱའ་པའི་ག་རོའ་ཟང་འཧན་པ། དེ་མོ་སཱཿ་པའི་སྐ་ན་མ་མ་ཁ༩ལར་མ་དྭངུ་ངས། ཁུང་སེ་ཞས་བདེ་ 
ོ་ཐང་པའི་ན་ཨ་ཁྭལུའཟེ་ཨས་དཔའ་ཕུལ་པའི་སྐུ་རི་ན་པོ་ཆེ། ་དོ་ཟླནད་བརྟན་པའི་གསས་བེད་ཁ་ཉོ་ཞདབདུང་ 
དྲོ་ད་༣ངའདརྟའ་པའི་ཚུཿའ་ཨ་ཆ་ན\ ལཿ ས་ར 


༨... 


ུཅུང་ཀུན་དུ་ཇོགྐུཔག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་། ལིན་ནོཡ་ནོ་མོནཧན་ཕུལ་ཀུ། གོང་པོ་ནོ་མོན་ཧན། རུལ་མཁན་ 
བཡཨ་ཆི་ཨུ་ནོ་ཞོཞཏན། འཀཁ་འཇུད་བ་ནོ་མོ་ཧན་སོགས་ཁགྲོ་ཀན་དྲེན་པའྲ་བ་ཆེ་ན་ཁག་དང་། རྒུལ་ཨ་ཁན་པོ་ 
ཨམིཊ་ཏེ་ནི་དོང་ཟང་ཆ་ཡར་དྱརུཔ ༥༨ དས་ཁང་ཆ་ཁ་ན་ཆེ་ན་པགདའངྨའོ་བ་ཟང་། འྱུག་ཁ་མ་ཁན་ཆེ་ནྭ་བོ་བ་ཟང་ཧྟཤྲ་བཤས། 
དཔ་ཡ་ལའོད་ཆོས་སེའི་མ།ཁ་ན་ཆེ་ན་དགེ་འདུན་གུ་མཚོ། དཡཿ་ཆོས་མ།ཁན་ཆེནཁ་ཇམ་དབངས་རྱ་མ་ཆོ། འདྲད༥་ 
གུངས་་ཨང་མཁ་པད་ཕེརས་པ་མ་ཊ་ན་པོ་གུབ་དབང་བློ་བ་རང་ཤེས་དར། ཤ།ཀའ་ན་པྭོ་བོབ་ཟང་ཕུན་ཚོགས། 
མ།ད་ན་པོ་ངགདའང་ཞ་མ་མ།འའ། ཆ།འ་ན་པ་བོ་བཟང་ད་ཝ་ཆོས། ན།བ་ན་བོ་བོ་བ་ཟང་ཆོས་གགས། མ་ཁན་པོ་ 
ཟདཇར་་ུས་རྡ་ཇེ གཱོ་གབ༥་འ་ནིང་ཆཊའ་ན་ཕོ་བློ་ངེ་ཟྲང་ པ། ི་ཧེརས་ཝ།ཁ་ནཔྱ་དོ་བ་ཇང་ནོག་དུ། དགའལྡ་ 
ཤགྱ་ཆིཇི་ཟན་ཁན་པོ་བུཌཿས་པ་རིན་ཁརན། བཀ ཤིས་ུནཔའི་ཝོབབས་མིངགི་ཨཁ་ན་པོ་ཀཕལ་ལྷན་ཡྲ་ཞེས། 
ཇི་གུཁུ་ཨ་བུནས་པྨ་བིང་གི་ཧཔ་དཔོན་མཛད་པ་ ཁ། ཧྲུ ཡའི་དབང་ལྱུན་ཆེན་ཕོག་།བྲ་ཤེས་གའ་ཆོས་འྱོ། 
ཆ་ཆྭ་ཞྭ་གགངན་ཆ་།འན་པོ་དགེ་འདུ་ནདོན་ཧུའ། ིཏག་ཆོས་ཆེ་ངག་དབངོ་རཱོས\ དགོ་ན་འདུང་ཏུ་གུབད་བང་བྲུ་ད་པོན་ 
དོལ་ངགདདངདཔ་ཡ་ལྡ་ན\་ ཟང་གིང་དགོ་ན་དུ་ ཟཐཁ་བལ་དབུ་ལའི་ཐཱཁ་ཁྱངོག་ཕ་ཁོ་ཁ་ཟངདགེ་ལེགས། ཁ་མོ་བདེ་ཆེན་ 
ཏུ ཁསནུསཆེན་པོ་དཔ་ནཤོད་ཐགས་པརུ་མཚོདང། ུད་ཨག་ངགདབངཁི་ནཁས།༼ཤི་ཏད་་ཕཏ་ན་རེ་༤ 
གིགུ་ཕེང་དང་པོ་འིཿ༽ ཚོ་ནིདགོན་ཆེནདུད་པོནསོར་གྲགས་པ་འཤད་གྲུའ། གཡེའ་ གཉོང་དགོན་དུ་དྭཀིལ་འཁོ་བྱཟ་མཚོ། 
་མངཡ་དདག་བ་གས་ར་མ་ཕའ་ཇམ་དྱང་ ཊཧྲཾག ་ རཱག་དཀའ་དགོནདུ་ མ་ཁས་ཆེན་ངག་དངང་འ་ཇཨ་དབུངས་སོག་ས་ 
ཆོསྭ་ཀི་ཝ།བ་ན་འིས་མངོན་པན་་ཇོའ་དང་། གོ་མྲེ་གཱགས་པ་རུ་མཆོ། བུཔྲ་་འཁ་༩ྱད་པ་ཆོས་སྷོང་རྙུ' 
ཆོ རུཌ་མོ་དངར་ན་མ་ཉཔ་ལྷ་ནུཌལུའ། ྷཱ་འ་དབང་ལྱུན་དབ་འྱར་ས་བ་དོ་ནཧུའ་བསོགས་ ཞུངདང་གིགས་ 
པ་བྭད་འིབ་ཧེས་ཤཉེཞདང་། རི་ཟང་བཏག་པ་དཔོས་མུའྭ་ཧུ་མ་ཚོ ཀླུའ་ཕའི་དངང་ུག་སློ་ད་ཞང་འཇཱཿདཕའ་ 
རྒྱ་མཆོ། ན།ཁག་རོ་བཟོད་བྭ་ཅུ་མཚོ་ །ཅདགེད་འོན་སེབ་བོ་ོག་རུ་ཨ་ཆོ་བསདས་ཆོ་འདིའིའྲའི་བ་བཛན་ཆོད་དུ 
མངག་ཏི་དབེ་ནལའི་གནས་ད་སུད་པ་ཆཛད་པའི་ཞ།་ཁྱོའ་ཕ་ཆེས་མང་པ་དང་། ཚེ་འང་གི་གད་ཞ་ས་འདའི 
ཆད་ཉན་ཨ་ཛད་པའི་སོང་དངོན་དགེ་བཅི་བྲདེས་གཉེན་དཁཊཿནས་པ་གགས་པན ཁང་ཆོས་རྒྱ་མཚོཊ 
ཨལལ་གཀག་རུ་འ་དས་པགདསངསའ་ཤིན། གུའ་དབང་བེ་པ་ ཇྲོབ་ང་དོན་རྐུའ་སོགས་ཧེ\ འདི་ན་མངས་ནམ་ 
ར་ནང ཨ་མི་ད་ཝས་བཟང་ཁ་མུཊངོགས་ཡང་གས་རིའིནབཀོད་བ་ཡི་ན་ཡ། ཧ་ཨ་ཇག་འས་མིཤསལ་འི་ 
ས་ཆ་ཝས་ཞག་པ་གགས་ཆེའ་ཡང་མང་དུ་སངསྟེ། ཞིང་ཕའ་གདན་དབང་ལྷའི ཱ་འོ་ རྣ་ས་གིས་ཐད་བྲས། 


=5.4- ངཿ བསལ 
བརྟན་ཁ་པིད་ཞུ་རེད་འའི་ཡོཞང་དག་འ། ་ཚོ་སོནྷ་ཧྱི་རཱལ་འོ་ཨས་ཁྭ་བདུད་༣ཞྲིར རྲི 
སྭ་ཡུང་ཆེ་ན་པོ་དགའ་ལན་ཨེད་ཏེ་ནི་ཛུནང་། དཔོ་ན་པོ་ཁོངཟང་འསཞ་གྱོང་། 


༽ རྒྱལ་པ་ལྷ་བཟང་ཧན ། 
་ཆེའ་གན་དའི་ཆིང་ 


2 


ཨེའའེ་དའི་ཆིང་། ཅེདར་ཏེ་ནི་ངོ་ནོགྐུ རྒྱལ་མོབཀྲ་ཤིས་ཆེ་འིང་\ བཙུཤ་མོ་ནམ་རཱལ་སྫོལ་མ། དཔོ་ན་མོ་ 
བྲཀྲ་ཞིསྣ་རམ་རུལ་གནས་རྒྱཡ་བོ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དཔོན་མོད་འཐག་ཕ་ཞཱ་མས་དང་། བོ་དྭ་ཁི་ད་པོན་ཆེ་ན་དང་དཔོན་་ 
ཕཱན་ཏུ་མས་ ་གཙོ་ངད་ཅ་ཆོགད་ཨ་ནྷ་ཀིཁྲཀོ་འབཾ་ཆེན་པོའི་ཞུལ་ཏད་འབྲང་ཞས་འདག་ ལ་ཆཆི་ག་བོ། ོ ཞེད་རྫེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཊཱ འ་གསཏ་བནོ། གོང་དུ བཀོ་པའི་ཆེདའ་སོར་ཨ་དེ་དག་ནི ༩གལ་ཞིག་ཤིས་ཇྲམའི་ཆེབ་བཛོད 


~ˆ 


ཁདད་ནས་དྲསལ་ཨག་སཏོགསས་ཚོད་དངན་ཞགས་གོག་བྱག་གྲོན་པ་ཚན་བུས་པ་ལ་མ་ཡིནྱ་ཧིན ཝ་དཧོར་དེ་དག་ 
ཡལ་ཚོ་མེ་རུངོད་ཏོག་གསྭ་ཧི་ཡུཿགྭཱ་ཀུནཏཱ་དགས་ཆེ་ཉིང། བཞད་གའཁ་ཆད་ཏན་ཐོབས་འར་ཞ་ཞོཌ་གདྦ 
ཁ་ཆནྱ་རོ་ད་རཱ་ཡ་གསྭ་མ་ཨོནད་ཀྱིསོ་ཞང་རཆུལ་འགན་ཏིན་མོ་འིནགསམ་བད་མཛད་ཕྲ་ལྭ་ཧག་ཧེ། འེ་ནེ་འཞིན་ 
རྣན་བའྲ་ཐའ་པ་བ་རོད་དགོང་ཞ་ཆེསྣ་འི། །༈བྱརོད་ཀྱིས་མི་ཡང་པ་ཞིག་གོ གོང་དུ་བཀོད་པའྲི་རེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ 
ཐད་མདོད་འདར་རཾ་ཨའཀོད་བའདི་ཞིན རཱ་ཨ་་ཨའ་ང་ནང་ཁྭ་དཱག་ངོགས་ལས་ཏེང་དུ་ད་དང་ཕྱིར་འབུང་གི་ལྱོ་ཚུག་ 
རྫཱ་བྭ་ནཱཊས་ཁ་ཧེའ་ད་ཉན་ཁོ་ངའི་གཏམ་འགའ་ འགྱུང་འའ་གཡ་ཞིག་གི་ཆི་ག་པླ།་འདུང་པ་དང་། དེན་མི་གད་ཡད༩གང་ 
ཞིག་གདན་ག་དབས་ཁྭ་ཞོང་དང་བཟས་པའི་གཞུང་ལས་ཁྭུང་བ་ཞེ་ཞུང་ཤིས་སྟོན་པ་བཏའ་པ་ཚོ་མ་ཡི་ནྭ་ཧི། དང་ཉིད་ 
ྣོཞབས་འདོད་ཞས་ཧིང་ཁ་ཨན་བྱསེད་པ་ཆུང་ཟད་ཚ་ཨ་ཡང་ཨེད་པདྲ་ཞེས་པན་ཅུའོ། ། 


ངེ 
མ* * 


ཅདི་ཉིད་ནི། ་མདོ་སྨད་ད་གངག་ཞིསཔའི་ཡུ། འཇལ་ི་ཁྱེལག་ག་པ་ནངགེ་ མ་དམ་པ 
ཞིན་འཐོན་ཞན། འོད་སིནས་ཆེན་འའིའི མརྒིའི་དཱས་ཡ༽ བཅུ་ན་ཚའིཏ་ུ་ནད་གུདཏོག 
སྐཁང་དང་། 'ཨཱུན་འདཱ་ཊ་མོ་གཉིས་ཁ་སས་ཧོང་ཨོའ་ ་རིན་པོ་མ་ཆེ་འཇོད་ན་མང་་ུ་མ་ཆོ་དང་། ངགདའ་ང 
ཉ་ཨྭཆུཊད་འ་་ས་བྲབ༽་གུ་ཆ་ཆེད་བྱཉད་ལྭ་འངག། སྲ་ས་མྱནུད་ཡངའ་གཅན་ཆའི་ད་པོ་ན་དོ་པག་དབང་ནྣ་ནྩྱ་ཐན 
ཞེནས་གི་ཟྫ་རིད་དང་འྱོན་འཟན་ལུག་པ་ཨིག་ཧུང་ཇེ་འདིའི་ཡའ་དང་ འྷལཨ་གཞམ་སྱིད་ཅེས་བྱབ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངས་ད གརྟ་བྷུང་བྱར་གཉིས་ཕི་ས་ཕོ་སླེཁོ་རཱང་གསྭ་་པའི་ཕག་ངོའི་ས་ཆོས་བྱཅད་ིཉིན་གབྟ༈ཡས། 
[ དེ་ཕང་ཇིཉིདྱ་ཧི་གསངྒ་ནམ་གསོ།ཡ་ཊདེའ་ཡས། ད་གེ་ཨ་ཚོན་ལྟས་དང་བ་ཅག་ཏེ་བ་ཉ་ཊས་པ་ན། །འཇིགེག 
',ཉ་ི་ཤོ་པ་ཟང་ཤུད\ །ཆཱུ་འཱིམས་དང་པོ་ཡོས་སྣུ་ཚོགས་པ་ཡི། །གོས་ང་མངྲད་ནྭ་ཞེང་ནོན་དུའི་ 
ཧ་འགང་ཁ་ཆང་། །ཞེས་སོགས་གདྱ་པ་ལྟད། ཚཱ་ཏིད་ཀྱི་ཧཱ་མ་ཐད་ར་བྲསྭ་རཱ་མ་ཚོི་ཁྲ་ཇུག་ངོགས་ 


༢༢ 


ཆཁགསམ། རྐུ་བྟ་ཨས་པའི་དུས་ང་མ་ཚད་བའི་ལས་མང་པོ་དང་ ཁྱིག་པའི་ཟོལ་གན་ ཆོས་དྭ་ཚུལ་ཇི་ 
་ཚིག་ཆུ་སོགས་ཆ་པའ་ཡས་པ་འྱྱུང་ནཊང་། དེ་ས་ཁྱ་ལོ་རུག་སླབ་ནམས་ྱིས་ཛིཤ་ཨིཀུགཀ་ཉན་ 
ས་ཁར ཆེ དཾ ཡད་གྷའ་ད་ས་ཀི།དྲ་བྲབ་གི་དརལ་འྲགངས་གྱི་རླ རལ ལ་ར།བྱ། © 102. 
༤ཚ།༧་ཐ༤- ༥ 
རཡག་ཨ་ནུས་སཾ། ཁྟུས་གྭ་ངསའཛིན་ནོད་ཁ། ོད་སེ་སངའཁལབཏོན་ནས་དགུངལོ་བྱར་དུག་པཁི་འག 
ཆི་གོང་ཨའི་གསེཊཁིད་ཁགོད་ཆ་དུའ་ཕ་ཏུས། དེ་ཡང་ཀྲི་ཆེ་ནངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཞས། ངབ 
ཁ་དང གི་ྲས་ད་གར་ལན་བས་ས་འབུབ་ཁ་ཞུངསཧསྭ་མི་ལཱས་ཁེགས་བ་ཅུངབས་དེཉིདལཱལ་སུ་ཡིན་པའི 
པྩོགས་བ་ཟུང་། ངེ་པ་ཏོ་འང་དོན་གུབ་དང་། བཅུན་ཆོ་ནཌ་རུལ་སོཡ་མ་ཝ་ཆོད་ཡོན་ནུན་མོང་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
དཔལྷ་གུད་ངོག་ཡིན་པའི་ཕོགས་བཟུང་ནས་  ཤན་ཚུན་ཁཐེན་ལྱའིགྱ་ཚོ་པ་ཨང་དཱ་གུང་། དེའི་རིང་ལ་ཆེ་༩དི་ཉིད ་ 
གཙོ་ཆེག་རེ་སྟང་ོའ་བསོད་ ན་མསྦརུ་ཆ་ཆོའི་བུང་ཞས་གཏུགསའིང་༽ ཀྐུ་ཞང་ དགེ་སཱོང་ཇྫོ་ཧྲོས་རྒྱ་མ་མོའི་དྲུར་ཞས་ 
ིགེ་ལའི་ཤོག་དངདཏུཌ་ཏཤས་སོགསྭ ཨབ་པག་མཛད། གགུང་ལོ་རྱ་གནུམ་པའི་ཏུས་གོ་ངའ་ཁོག་ཟན་པ་ཆེ 
ཏང་ཞས་དགེ་ཆུལྱ་ིདྡ་ཨ་པ་བཞེང༥ ཞིང་ཨདོ་པ་གས་ཀྱི་ཆོང་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཁཱགས་མོ་བུཊི་འོད་ ༡༡༠༡ 
ཇུ་ནངད་པོ་ཆང་ཞས། དྲ་དུང་ཟདུ་མི་ཧྣ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཆོས་གྱོང་ཁག་ལ་ཞུང་ཞུས་ག་ ལཿ ཁྲདས་སངས་ 
གནང ཆུང་ཆོས་སོང་དང་། དགའ་གདོང་ཆོས་སྱོངགཏིག་ནས། ད་ངའ་དྭ་ལོའ་དཔོན་གདན་བ་ མིའབའ་པ་འི་ 
རུ་མ་ཆོན་ཇི་ཡིན། ི་མཛུན་པྱཐེད་མཁན་་༡ས་ལ་ཆུ་སཾྷ་ི་སེག་མོ་བཏབ་ཡོང་ཞེས་བཀཁྲ་དག་ཏུ་ཕེབས། 
མི་ཧྷཾ་ཧི་ལ་འོག་ནས་ཞྭ༔་ཕེངས་འི་ཡོག་རྭགགས་པག། ་མི་འདོད་པའི་གཏེ་ཇོ་ན་མས་དཔའ་ངག་ཞུམ། 
ནི་་དཱང་ཟང་དོན་གའདཔ་། བཅུ་ན་མོ་ན་ཨྭ་ཱལྷ་གཱཞ་ཨ་གཉིས་ཁྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཊདུན་པ་ཆིག་དྲིཡ་མཛད་དེ་ 
ཁྟག་ཐས་ཉན་ཧིང་ཧོ་ངས་ཆེད་འྱ་ཡེད་ཁྱིས་སྲལ་དྷ་འདྲི་ཏི ་གསེཊ་འིག་མངའ་གསོལ་ཊས་རུཊ་ཐག་དྲ་ 
༥ལལལགསགྲསཾྣཾ་ ོི་ ༡༤༧ ༤ ས་ 
བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གའ་ཆེ། རིང་སོད་སྦཱར་སུའི་འེགསཉེསྭ་ཤིཀ་ཡ་ཁེད་ཀྱི་སེང་ཏུ་ཁག་ཆེན་ ་ེ ་ྭ 
འོ་སོངོཌ་ཞཱ་ཡོད་པའིསཱ་ཨཱཌདིཡའེད་ཚོས་ཁྡརས་ཁ་མངས་ཆིག་མ་ཅུངན་ངས་ཁྱད་ཚོ་བསུས་པ་པཉ་ཞེས་ 
ཏུང་ྒྲ་རིཞ་ཕག་གཟིནས་པའི་སྟོང་སྭ་ཀིས་༩ཇིཊང་པ་མེད་པའི་གགང་བོན་ཞེས་ཆྟམུ་དན་ལས་ཤའ། 
་མཱ་ཏཱིི་ཁོའ ༢༩༠༧ དཔོའ་ཚོ་རྷ་མྷ་ཆུལ་སོ་ཡ་མ་ བཙུན་མོ) ་བཞིགཟ་།ཁད། ་ཞིང་ལཱང་བསྟ་ན་འཛིཞ་དབང་ཕྱུག \ དཔོན་ཆོ་ 
ཨིད་ཁྲེ་ཤའ་ཛཞས་མནན་ཏུ་ཇོས་ཏེ། ངའི་ཆོ་གཟིག་གི་དན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཿ༠༠སཱུབ་པ་ནི། ངའྲིབ་ཨ་ཞུགས་ཆྗེ་ཅན་དེ 
ར་ས གད་ན་སག་འབེནངན་ཨ་ཆུའ་པ་འདིའི་ན་འདཐན། ད་འྱེན་མོབས་ནད་ནཁའེནཞུ་རུ་ཡན་མི་ན་ནོད་དང་། ངས་དེ་ 
༢སེཿང་ལ་བྭ་རུཿ་ནང་་མྩི་རུ་ཡི་ན་གསཿབད་པ་ཀ། ་ཆིང་ལྔང་ཤིས་གད་ནའྲེ་ན་ཞུུ་ནུག་།༢སླ་འཇས་པས། ད་དཟྭང་ 


༢འ 


་ལོ་ ཞི་ག་ ཉོང་ ཞུས་པས། 


ངའི་དས་ཨགོཌདི་ནཀྱ་ན་མྭ་འཱཾཨལང་ཨདྱ་འཱངར་བ་ད་པའི་ནོ་ཆེ་ལྟ་ཞུ་དད་ཡོད་དཉམ་ཞག་ཁ་ལྷི་རུ་ཡི་ཤ་གསུངས་ཏེ་ ་ 
གི་ག དེ་ཞས་དསུ་ཡོ་གྟར་དག་བཆོུ་འཤགི་ཁོད ༩༢༠ །གད་ཞའྱི་རང་ཞུལ་བསྟནམོ་ཟངཏུ་ཨིའཛིགས་ 
གདྲོང་འངན་བཏེ་གདན་པའི་གསེ་གྱ་གི་ཝིཿཡང་མཆོན་པོ་ག་ཨང་དོའ༽ ཉི་ན་ཝའི་འིང་ལ་བཞུས་གལ་གྷོ་ན་ཆེ་ན་ 
རྒྱ་ཆེ་ཀ་ཨ་ཛད་ཅིང\ ་ཆི་ངྲའཔ་ཞས་།འི་འདུ་གའ་རྒངད་ད་ང་ ཆོགས ཕད་མང་འབྱེད་ཀྱིས་བགེཞ་བཀུན་ཞུས། 
ཛྫ་ནག་འྱ་ཐཱཡ་ཡོསས མི་ཁ གམས་ཏེན ་ཆེ་ཉིད་ཁ་དྭགུ་གཏུགབས་ཁུན་ཁ་ཕགས་ཀྱིས་མཆོན་ཕབས་འགུའ་ནོད་བྲ་ཨ་མནོ་ 
མ་འཏེ་གས་པ་དང་འྲའེའ དགེ་འདུའ་ཨང་འ་ཨངའགྱེད་རི་མ་བདུ་མཉིན་མངབོད་ཕུའ། །དེ་ཞས་ཁྱགར་འོ་སྲུའ་ 
སྐཱ་པགདབང་འགྟཞ་འཛིན་ཡོངས་འཛིནཏུབསེ་ན། ཐན་ཆན་ཉིད་ཞབས་ྱི་རླྱརུནབས་ནབ། ་ཆན་ཉདའྱིགཞུངཆེག 
ཆོའ་གསན་གྱོང་ཆངད་པ་གེ་ཉིབ་པའ་ ན་ཡ་ཇད་ཁས་ (ནོག་ན༠༩་ཉ༨་ཞེང་ཕའ་བུཌོ། དྭགུང་ལོ་ཉེག་གཉིས་ཕ་ལ་ 
ཕའ་ཕིནྱཧི་གསན་སྩོང་རོད་པ་ཚོཤས་ནས་བཱ་ཆོ་པ་འ་ད་ཨ་དངའ་འཞག \ ཅན།འརས་དབང་འཁ་བྭ་ཏནྱ་བཱ་མ་ཆོས་ 
བ་ྲོཞིངདུཞེ་ཡད་ནབས་གིགསའ་ཁ་ཕུལྱ་གི་ཆེདགལ་འདུ་ཨ་དྲ་ཡོས་པས། ་ིགཁ་འིའི་སོས་པ་།ཟེག་ས་དཀའ་བ་ 
ཁུང་བ་ལ་བྟ་ཏེ་ན་ཞས་ད་དུཊན་བདུ་ནགན་པོང་ད་འེའབ་རྒྱུའི་གུགངས་དགོངང་བ་ཞེས། ད་གོན་ཞུང་དུ་ཡེའབ་ཞས་ 
ལཱང་ཧཱའོ་་པའི་རྡོ་རྗའི་དུང་ཞ་བསེན་པད་ཚོགས ཅ་ཆོན་དཀོན་མཆོག་འྔའིགས་་མེད་དབང་པོ་ཕེ་ཞེས་བྱརོན་ | 
འགུས་ཟཱགས་པའི་སེ་ཞེག་གསོལ\ དའང་ཞྭང་འཀའ་ཆོས་ཟི་གགང་གདན་ན། ེའདིའི་ཝཊ་འབ༽་འཛུ་ནྭ་ཧི་ཡོ་ན་ཏན་ 
ལ་ཁྱང་ཧུ་རྡོ་རྗེའ་ཆང་ཛུགས་ཞིན་ཏུ་ུས་ཞག། ཡྱིཧ་དརུཏླ་མ་ཞིག་ཞ་ཧྣའ་གག།ཀཀླུཿཿང་ན་ཁྲ་པཊར་དྭ་བས་བྱཉད་པ་ 
ཆོང་ཞྲང་བ་འེ་ཁྭཞུངསདགོར་ཞེབན་ཡང་ཡང་འཿགས་མཚོད། འདི་དག་གིསྱཡི་ཟི་གིགས་པག། ཧོང་སོད 
བསོད་ནཆ།ས་ཆུ་ཆཆོ། རུཡ་ཝ།འན་ཆེནདགེ་འདུན་ཧ་མཆོ་ དྭ་ོདངའ་ཁྷན་དྷགཟན་འཅར་པ། །ཁུ་དགེ་ཨོམ་ཆེན 
༢ནཊཟན་ལངང་མདོ་ད གདའ་ཀི་ཆོར་ཛུཌ་ཌངདུ་གབ་ན༽ གོང་པོ་མེ་ནན་ཆོསྣ་ཆེ་ཡས་ཧན་ངག །དབྱིག་ཀུ་ 
ལ་ཁྱང་ངང་པ་འཇའ་དྭ་བུཝས་ཟན་བྷ།མདོ་དང་སེང་དྱོད་སོགང་ལེ་གས་ཡད་བདྲའག། ཕྱིང་དཊུཀ་ཨགཛུཾག་ཁ་ 
ཀུ་ནདགའ་འན་བོད་ཉ༥།འབད་པཆི་གཉན་འཐེཡ་གྱི་སྟེང་ཨས་ཧན་ངག་བསླུད་ཏྲིད་དང་། གླ་ཀ་ཛ་ན་གཉིས། གད་རིག་ 
དཅུགན་ཡའ་ཉ།ས་པད་པ་༤༽༽ ཏཱ 
དགུང་ཁོ་ཏེའ་ལ་པ་འཕྟངུང་གསྭ་ཉ་པའི་ཆྟུབུཁི་ཁོ་ ༩༠༢་༈ནོ་༢༨༠༥ ༦༡༨༥ ༢༤2? 
དགུངན་གཛང་ཆོངྱ་ིིངདུ ཆུལ་དུག་པའི་ཆིར་ར་ཆུ་དུན་ཉི་ཞ་གད་ནས་ཞས་ཆིནས་ཁ་བརྱུད་ནས། ཟླདའི་ཚེས་ 
ཁ་༠་ཆུཌི་འའྱཧོན། ཆོས་ཁྱར་གདུ་མ་ནང་ཤི་མྱ་གིས་ཡེའབད་པའ། རྒྱུད་བཕད་མ།འ་ནཔོ་ཏློང་ཟ་ངཤེས་ 
འང རྣོ ཨང་མར་ན་པོ་བསངང་རང་ནོ་ཆེ༽ བོད་གྭ་ཞུང་གི་བསྭུའྲ་རས་འཐོན་ནས་ནི་མྭ་ཅིས་ལ་ལན་དུ་ཕྱག་ 
ཕེདང༥\ ཆོརྡ་ན་ཊ་གཉིསས་དང་འང་ཧོན་ལ་ལན་ཁ་མ་ཆོད་པ་ཆུ་ཆེག་ངྩ ལ་ཞང་བས་ནའོའི་ཕ་ན་འདེ་གེལང་ 


486 


ཧཊ།དུ་ནྭ་ཧིས་མཆ་མས་ཕྱའ་གནང་། ་འདིའི་སའས་༧གོངས་རུཊས་དབང་མ་ཆོག་དང་པ།་ཆེན་ཟ་མས་ཟད་མྭ།འེཉ་ 
པྭ་ན་ཨ་གཉིས་ཕོ་འང་བཏ་ལག་ཨཱལ་ཁཛ་ཨས་ནས་གཞུནས་པ་དུས་འགིག་ཕས་ཡབ་སུབ་གཏིངས་ཀད་འརྱོད་ 
ཅུག་ཞུསཡ་ན་༥བ་ཡས་གཉིས་ནས་དྭགེས་གཟིགས་མད་ཆེད་པ་མཛོད། དེ་ཞས་ཨའ་ཡང་ཟཱ་ཆོང་དགེ་འ་ག་ 
གཅ་ཅ་ན་ལྕེ་ཁྲའོ་ཡོངས་ཀྱི་ད་བུང་གཉེན་ ༧གོང་ས་ཆེན་ཕོད་ འདྭུ་ལ་ཞོད་བྲཿ་མ་མཛོ་བ་ད་བ་དང་འྲབྲེལ་ ཞར༥་པད་ 
ཡུན་བྷཏ་ནྭ་ཧིགསོའ་འདེངས་ད་ན་ཟབ་ཟིང་འདུས་ཆེ་ལ་གནད་ཟོགཏུ་ཁེལ་ཟ། ཆིག ཧན་ཞིང་འདྲེལ་ཆགས་ལ་ཞུད་ 
ཕྱིན་ཕ་ཞིག་ཞུས་ཕས\༽ ༧གོངས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ནི་ནཏུ་འྲོགས་་པའི་ཏ་མས་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོག་དཔག་ཆེད་མཛད 
ཅིང་། ད་ཞུསབྭ་ུང་ཧ་ེཁ་ཟླསལ་ཐཿསས་ཟད་ཡ་ས་ཁུནཏ་ཟནཔའི་སུན་བསངས་ཏན་མེད་བ་གནང་ ༨ 
རླའ་འཇུཔའི་ཆོ་བས་ལ་ད་པ་འན་འདས་སྣས་བྲ་ལྔ་ཞིས་བྲོན་མང་གི་ཆོར་་དུད་ཁཛི་ནྭགག་ཞུང་གསད་ནས་ 
གསན ཅནན་ཆེན་གསས་རུས་ནོ་ཆེའི་དུང་ནག་བྱའི་ལཞག་གཟན་ཟིང་། གཞུང་བྱརབའི་ལུ་ 
ཆ་ཆོགླ་ཀུ་འགུཿ༥པྲ་བོ་འཟང་དགྱ་ཐུག་ཡོངས་འ་ཇོན་དཱ་འཧེ་ན༽ ཚོགས་ཆེ་ན་དང་གྲྭ་ཆོང་ལ་མངའཐྱེད 


དེ་ཞསན་མ་ཁང༽་ཆང་འདྭ་མྭ་སེའི་ནོའ་༧་ཆིསར་ཐེད་ཆེན་ཞཱིངདུ་ ཨང་འགྱེད་ 
བྷནབ་ཀུའ་ཞུས་ཏེ་ཕུའ་དྷཱ་འོག་ཏཱ་ཕེདས། ཟྭ་མྱ་བམས་པ་རིན་པོ་ཆེའྷཾདང་དུ་མྔ་ཛལ་ནས་ཆོས་ 
འྲའེ་ལ་ཞིག་ཞུས་པའ༽ དུས་ངནྱ་སྙིསྣ་སཱེ་ཚོ་གདུངབ་པ་སོག་ གིན་གཏ་ན་།ཁོ་ན་གསུཿས་ནས་ 
ཆོས་ཆ་གནང་། གིས་ཡང་བྱ་སུའ་ཡེའས་ནས་ཆོས་འཕྲེལ་ཞུས་ཀུང་བཛ་བཞིན་ད་མའ་འབེདབན་ཁོ 


ཤོག་གནུངས་པ་ལག་བེངས་ཆས་མ་ཇའ་འའ། ཐ་་བཱཿས་པའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཁོང་ཁྲོ་ལང་རྒྱ་མེད་ 
པའྲི་ཨུལྐ་པུ་ཞིག་ཟེད། གཞན་ཚོ་ཁ་དེའི་མ་ཙ་ཨ་གེ་བད་ཞ་ཡང་ངོ་མདོག་འྱུག་ཞབས་འྲ་གི་འདུག་གསུངས 
ད་ཉིན་ལོ།ཡ་དཀཀ་་ཧི་ཆེ་ིད་གཅིག་གནང་ཞིང་། དེ་ཞན་བཀའ་ཆོ་་གང་ཞུས་ཐ་མས་ཅད་ཆེད་གཉེགྱ་གིས་ 


བཏོན་ཏེ། ཁངཊན་དྭངངས་བ་ཞད་པ་ཚང་དེའི་གྲངས་ཡ་བཅག་རྒྱ་མིན་ཞེས་ཁུལ་ཀ་ཡང་མཛད་མ།། ཅེས་ 


ན་ཁ་ཟཊླ།ས་ཨཁཿདཱ། ་ེ་ཞས་ཁཆ་མགོན་ཏ་མིདན་བན་དགཁ་ལན་ནཱ་ཨ་པག་རྒལ་བའི་ཞིང་ནུ་ 
ཟེདནན་ཉཊན། གསེད་གདུང་རིན་བོ་ཆེ་མནོང་བ་དོན་རན་གིས་གཟོར་ཏེ་ན་གཙོ་ན་མས་ལ་ཞིབ་ཿཔལ་དང་ 
་ཆོད་སྲིནྭ་ཧུས་པན་པུ་ཞས་འཏཌཚོའི་ཡན་བདེ་བ་ཞས་ཞད་འཕེལ་བའི་ཞུགས་གོན་ཟབ་ཞན་གཞང་། ། 
གོངབས་མ་ཆོག་གིས་།་ཆེན་རི་ན་པོ་ཆེག་དདང་ཞྭ། ང་མན་ངག་གང་ཡོད་ག་ནང་བཞིན་ཡོད་ཕས། ་པང་ཆེན་ 
རང་ལན་དཱ་༧གོང་ས་མ་ཆོག་གིདུང་ནས་ཟླ་ང་བཱེད་གཉིས་ཀྱི་གིང་ མདོ་རགས་ཆོས་ཏྱི་བདུད་ཚིའི་བགོོ་གལ་ 
རྒྱ་ཆེག་འཞི། \ 
་ད་གུང་ཞོ་ ཏེ་་དུག་པ་ཞིང་ཁིཌི་ཁོའ། ༧གོངས་ཆུལ་དབ ང་ཟམང་ཅད་མཁིན་པ་ཁྲངས་སངས་སྭ་ ཕེབས་ཞས་ 
དྭངག་ཞལ་བཞིས་མཛད་ཞ་འྱ་ཞུགབ་གངང། ཆི་འདེང༽་གངོ་ལ་ང་ བཏད་ཧེ། ༧གོང་ཟན་མ་ཆག་ཤིས། 
བྱང་ཆུལ་བདེ་༩འ་མ་གྱི་ཞྲིད་ དགེ་འཏུན་ཝ་སྟོང་ཛ་ཡ་གཱིཞ་རྒྱས་བཏུ་ཡྱ་ཡ\ །ཅུད་ཕག་དུ་ཟླབ་ཁྱེད་གཉིས་གྱི 
རིང་ལ། གསང་ཆིན་རྒུད་ཛེ་མནཁ་དག་གི་ཟ་ཉ་ཏོག་ད་པའ་གསང་ཞཇུག་པའི་ཟ།རྒྱུད། ཟཱ་བའི་འགྲེལཔ་ 
སྣོ་ན་གསཿ་དང་བཟབ་ཕའི་དགོངས་དོནྲ་ངེ་བདགཉིད་ཆེ་ཞ་བོའིད་ཀུངས་ཝ་མན། ་ཞུད་༡རཆན། བསྡུས་དོན། མཐའ་ 
དོན་དང་བཞིའི་ལོ་ནང་་ཁེ་གབན་པན་བཀལ་ཏེ་ཆུཌབྲ་གདྱ་ཀི་འོག་དྲགས་པའི་འགད་པ་འྱབ་མངྲ་ཀས་ཞིང་མཐིལ་ 
ཕྱིན་པ་ ཨནཔ་འསྭ། ཇར འམམས་་ས་ས་ 
ཟུགངད་བྭྭ་ཆུད ། ཁད་དུངའ་ངོ་མ་ཞས་ཚེ་ཉིད་ཁྱིས་ཀུང་སོང་ཆ་གཁ་ལན་ནཌས་ཁ་དབང་འུང་མན་ངག་ 
གོསམ་གཞངུ་སི་ཚོས་ཧིསྒོ་ཆུཔཿསསཧཱ་ཧེ། །དགུང་ཁོ་ཉིག་བཏུན་ཕག། གསང་ཤུ་ནི་ལྱིད་ 
འོད་གངང་འནྩྱ་གི་ཁ་ཆད་ཧནྭ་ཧྱི་འུང་ཀྱུང་ཡིན་པ་དང་། གྐུཀོང་མསསྭཱ་གོད་གཞང་ས་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ 
དུ་ཨའ་གཟིགས་ཏེ། གསང་ནྱེ། ཏོག་ཏུ་ཊཚོན་བཏགས་གཞང་། །ད་གུང་ཁོ་ཉེག་བྱ་ཆད་ཕག། ་བ་ཨྭཾ་བམས་པ་གྲིན 
པོ་ཆེི་དཱང་ཞས། བུང་ཆུང་བདེ་་མྭ་ཧི།དྲིད་སོགས་ལེགས་པག་གསཞ། འདི་ཁོ་ཡོངས་འཛིན་ུ་འདུ་ཨྭ་བོ་བཟང 
དགྱ་རུང ་མཆོ་ཞྭ་ཨོགབ་ཁྱི་མཁ་ན་ཕོད་ཕེས་དགོསྲ་ཤག་བས། ་རིགང༽་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་སེང་གེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་བ་ཏེཞ། གོན་མྭ་ཛཱ།་ཀུ། ཐཱ བ་འཱནྲ་བོ་འཐང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མདོ་བྷད་ནས་དགུས་ད་་ཡེབས་ཏེ་གོ་མང་ཆོསྒྲགད་ 
ཞུས རེདི་ཧིད་ཡོངང་འཛི་ནཧུ་བེ་ཞྭ་ཞག་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་ར་མ་ཇབ་ཇི་ལྟ་ང་འཅིན་མཛོད་ཟིང་། གྐཱཕེང 
དྲུ་མད་འྲའེ་ཡ་བའི་ཝ་མུལས་ནང་གི་ཊུཿང།སྲག་གཟིག་དྲག་ཅུའ། ར 
ད་གུང་ལོ་ཏེད་དགུ་པའ། འསཿནགྭ་ཟུ་གས་ཁིགས་འྲ་དད་ད་མའ་ཆང་ལགས་ རྩོ་ཨ་མ་ཛྲད་པ་ས་ ་་ཆོན་ཁཆད་ཆོད་ 
རྩོ་ཨ་གདུར་གྱི་ཧཱ་ཞང་ངསྟན་པའི་བུང་རྒྱ་ཆེད་ཨ་ཚད། ནིགས་ཐཱའི་ག།འང༽ བོ་གབསལ་གིང་གི་བྲོ།་ཁངོ་ད་བ་ 
ཇློ་འཟང་ཡེ་ཞེས་ཟེད་འདང་ལྷན་དུ་ ཆོས་གླིང་ཟང་ཅད་པ་ས། ཏསུང་འིགས་ཀྱི་གཏེ་ད་མཛོད་ལ་དབང་འོའ་ཕའི་ཧན་ 
48 


པའི་བ་དན་དཀའ་པོ་དགྐང་དུ་བྱ་སོད། ༧གོངས་རྒྱལ་ངའི་དངང་ཕོས་ཀུང་འདི་ལོ་ཡང་ཁདྲས་གུས་གྭ་ད་བྱག་གཞས' 
ཁ་འྭའུགསས་ཡོད་པར༽། ་ཆོགས་གླེང་ཤིཏི་ཞདེད་ཆེད་གཉེག་རིཊས་ཚོགས་གྲ། ཤེབས་ནབ་གཟིགས་རོགས་མཛད་ཞས་ 
བྲ་ཝ་གས་བཚོད་ཆོད་མེད་པ་མཛད། བར་གཞའསྣ་ཞིག་༧ གོངབང་ཝ་ཆོག་ཞས། སེ་མས་དཔའ་ཧཱུལ་པའྐག། 
རྒྱམ་གཱས་མུའ་ཀ། ཧྭུ་བྲའནཡལ་སྐ། ་ཇེ་འདིཏིདདང་ཆས་པའ་ཇ་གའ་མཚད་དེ། ་ཞལ་ནས། ཁོ་འདིད 
དག་ཞིང ཁྱ་ཅུང་།འཿམ་བདེ་མི་ན་ཧདས་འ་ཆད་ཉན་ཆིན་པྱོ་བེད་ཆ་ཆུལ་ཀྱང་ཆོག་ཀྱིངབྲོ་སྤེང་ཏ་\ གྲཱ་མོངསོཡོན 
ཡྱིན་ནང་་རཱནོཞ་ཁ་ཨ་འདེའས་སྒྱུ་ཅུང་དབས་ཧྐ།འ་པ་བཟང་། དྭ་ཁིད་ནམང་ཞས་ལང་ཆ་མནོན་ཟླ་མའི་བསྟན་པ་འདིཉིད་ 
ཁཆད་ཚོའ་ཆོ་ཨ་གདྭ་ཨྱ་སི་བོ་ཞས་གིཡ་པའི་ཞུགསས་ཁུན་བཞིབདདགོདན་ཞེས་བཀའ་སོང་གནང་། ། 
དེ་ཞ༥༧ གོངབས་ཆ་ཆོག་གིས་ཆེ་འདིཨ་རུ་ནག་གླིང་མདྲ་འདས་དགོས་གིབཀའ་བསྒྱུད་ཅུང་བག། ཐབས་ལཱ་ 
ཆོགནསྱ་ཅིས་དགངས་པ་ནན་ཏནདུ་ཞུས་རཱ་ཞིགད་གས་པ་་གནང་། དེའི་གནས་ཚུལ་ངག་དབང་བམས་པ་གི་ན 
པོ་ཆེད་ཞུས་པད། ངེ་བག་ནང་ནང་ངཡི་ལོོགས་གདྲ་པས་ པང་་ཚེ་འདེངད་དེ་འྲ་གདུང་ཞགས་ཡོད་ད་ན་ ཞེབ༥་་་ 
ཡུས་གུལ་ཞིང་། གྱིངན་དགོངས་།འོཡ་ཅྫུང་ད་ན། དྲ་མའི་ཁའ་ཞས། །ཅོད་ཁིངས་དགོངསཔ་ཞུངས་པད་ཟང་གདུངས་ 
མག ཁོ་ནྭ་ཛ་གདེ་ལད་མིགསུ་ཡཧ་པ་ཆི་ཡིན་ཞུས་པས། དེངསང་མི་ཟ་མས་རད་ཁིས་དེ་ཟོར་ཅུ་མཇག་ཐུགཏུ་ 
བྱི་གག་ཁྱུག་པར།། ོད་ཡང་ཆུགས་བཟན་ཡོད་འྲོ་སཉམ་པ་ཡིན་གདུངས། དཀུག་ཆོས་གཁས་པའ་ཕྱིན 
ཌད་མ་བཅའ་བཏག་ཤེ་མ་འས་པ་ཀུནལ་ཆད་དྲུ་ཐུངབའི་ལེགས་བཅད་གཏུད་རྱི་འི་དགའ་གོན་གྱི་མ་ཆོད་ཡོན་གྲེཡ། 
ད་མབཟའ་ཇོ་གས་ནས་དྲ་གུ་མའི་འཛིླགད་ཞུགས་ཏེ་དགུ་མའྲི་ོད་པ་ཆུགས། 

དགུ ང་ཁོཾ་སྭཌ་ཅུ་པ་མེ་མོ་ཊང་གི་ཁོའ་ 1༩57 དཔྱི་ད་འདྲིང་ གི་ཆེས་གསུམཏི་ན་ 
༈གོངས་ཀུན་ཤཅིཆ་རུ་ལརའ་དངཔོ་ཞང་གཞན་དུ་དགོངས་ཡ་གཏད་པཇན། བཟོད་སགས་ཆེད་པའི་ཚུགས་པའ་འན 
རིང་མཛད་ཟང་ཨ་ཆོད་འགུཌ་དཔགསེགགདུང་གི་ནཔོཆེན ཞལ་འདེབས་ཟནོགངནགང་གནའ་པྱལ་ཞིང་མཆོག་ཕལཆུད་ 
ཧོ་གིསྩོཞ་འདུ་༣ཤཊས་དྭག་གཞང་། རྒྱལ་དབང་ཟམསཆད་ཆྭའེཞ་པ་ ཨབྟ་ནུགས་པའྱི་ེནྱ་ཧིས་སེ་མསྦརོ ཟློང 
ུན་ཞས་དའོབ་གཉག་སོས་ྱིས་ལིན་བག་ཡརས་པ་ཞིད་མི་འོང་འདགཔས་གནས་མཇའ་ཞིགཏུ་ོ་སོསསུཊས 
ཏེ་གཙང་ངྱོཌཤངད་་བ་ཏེགྐ། ་པང་ཆེ་ན་ཐ་མས་ཟད་༣ྭ།ཝེན་པའི་དུང་ནང་་མདོ་དྲ གསྭ་ཀི་ཟབ་ཆོས་མཟ་་་ 
གསན ད་པལ་སྭ་ཧཱིུ་གད་ན་སད་ེའས་ཞབན། ་ཛན་དྭ་བངས་སྭཱའ་པའི་ཟློས་གད་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲོ་བྲོས 
ཀྱི་དྲུང་ནས་བདེ་ཟ༣ཆོག་ཞག་པོའིདངང་། ནེ་གའི་གུཌདཱཿ་དའང་མོ་ ་ཆེ་སོགས་དངང་ ཏུང་ཁྲིད་མ་ནངག་གི་རྒྱུན་མང་དུ་ 
གསཞ། ཞྭའྭ་ྱ་ཧོན་ནས་དགེརའི་འཐེཊ་གཉེན་ཟོ་འཟངདཔལ་ཞྡན་བོནས་ཁྱིདུང་ནས་གྭུ་ཧོ་ན་ཟ་མས་ཟད་མྱེན 
པའི་གས་ གི་གས་ནང་བདེ་གསང་གཉིབ་དང་གཤེདད་ཆག་རྡེན་དབིཿངན། ནན་གང་མཛོན་ཅུང་སོགས་ཀི་ཆོས་ནོད་ 


དུ་མཊི་ཞུཿ་དང་། གཞིད་ད་མགྱཱ༼ བོ་ག་ཁིནའང་། གྲ་ཤད་ད་ཆད་ཚོ་གངས་རིཨྱ་གི།ཟིད་སོ་ག་གསཞ། ། ལོའི 
དྭ་གཱའ་ཐོག་ཁཱང་ཧྱ་འོ་ལ་འའི་རོ་ དྭསྱུསདབིཞང་་པ་དང་ཨྔ་ང་་ཨིངྷ་འུགསཞང་ཞིན་ཏུ་མཁེས་པས་ཆོས་སྲིད་ཀི་གནུངཞྡེ་ 
ཡང་ཡང་ཆ་ཛད་ཕིང་ཚབ་ཆོང་མངདྨུ་ཞུས། །དགུཔ་ལོ་སོ་གཟིག་པའ་དྲང་མཁི་གསན་བྩོང་གོ་ཆེད་འཛོད། 
དྔཿ་ཟོག་ཡང་དགོཞདྲ ཤབ་༥་བ་མ་པ་ལ་ཆོས་གསན་བཞེད་ཁིས་ཁྲལས་དྲབས་སུ་གདན་འདྲེ་ཞ་ཞུས་ཕས་ངེད་ཁོ་བྲེས་ 
པཿང་ཁོ་འདུག་མི་ལོགསསགསཿས་ཞས་ཝ་ཡིབས།། ཁོ་འདིད་ྭངྱས་གི་ནཔོ་མེ་ཞས་ཆོས་གས་བཞིན་ཁིས་ཏ་ཟལ་ 
ཆེད་ཨངགདྭ་ཀིང་གདན་དྲ་ངག་བདད་ཇེདར།བྱུང་ད་ག། ངེད་ཚོ་གྲུ་ཆུང་གིས་དཡ་དུཊ་ཡེའང་ཞུངས་གཞའབ་མི་ལོཊས་ 
ང་ཅ ད་ཁན་ཏྭ་རུག་ཐས་ཕིརས་ཆུབ་པ་ངོ་མ་ཚ་ཞེསྟ་གླཱ་རེྭ་ཁང་ཞུབས། ལརས་རང་ལན་ཏུ་འས་ག་པ 
དའི་དུང་ན༥་སུང་ཐ་འབ་་འི་ན་ཁྱབུངགི་ཆེངས་ཟ་ཞང་བདོགཟན་ཉང་དུགར་ན༽ \དཏག་ད་དོ་ཆི་ཊ་ངཁོང་ཟང་འཧཞ་ 
་འི་རྒྱལ་མཆྱ་གི་དཱང་ཉརན། ་ད་ཡཡ་གྭ་ཧཱའི་ལཱགདརིའི་ཕིད་མི་ཁདའ་བའི་གསེབ་ཆོས་བཅུ་གད་མ། ༧གོན་པོ་ 
བཀཿ་བཅུ་གདམ་སོཞབ་མྔངའ་ཡང་པ་གས་ཞ། ལཱལཔ་འི་ཡའི་ཞང་བུང་རཱ་།འ་ན་པོ་ཆོ་འ་ཟངྒ་ཤེས་འང་ 
ཟོཨངས་དོ་ནགཏེའ་ཚ་ནྭ་ཝ་བྱ་རྭ་སོད་འ ཁཇིགས་བེད་འི་དངང་ཆེན་བོགས་བྱཊའ། དབུ་ཆོག་ཟག་ཡད་སཱུལ་པའི་ 
སྐུས་ཟླ་སོ་དདུ་གད་ཞྲདཔན་ཞང་ཟཱ་པ་གཟིགཉག་ཚ་ཡསའཞུགས་ཏི། གྷུའ་ཐདས་རྒྱ་མཆོན བ་ཤི་ར་གྒུ་ཆྭ། སཱད་རྔང ་ 
བྱ་ཉ་ཙ་༡༡༥༣༥ྭ་ི་ཆེ་སག་ཞ དང་ལུ་སོགས་ཆོབའ་བཀའ་ཆང་དུ་གནང་། ཁྭང་སྱུ་ཤིན་བོ་མེར་བས་ཞད་ 
ཆིིད་ཅིཧྭྟཱཀཤ་ཝཅོཤཁ་ཇཿ་དྲབ་ཿཡའ་འཞད་པའི་ནྡོ་རེའི་ར་མ་ཐད་ལྔ་གས་རོ་ང་མཛོད། \ 
ཏི་ན་གཟི་གའང་ཱ་འི་ པོ་ཆེའི་ཧྐ།མདུན་དུ་གདྱུང་བབ་ཆང་པོའི་དཀའགནང་ཁང་བྱ་བ་ཅདབ་ཏེ་བཀའ་ཆོལ་གཞང་བའི་ 
་མཆོ་ཊན་ཤིག་ཏུ། ཅན་ཞ༠སསུལ་ནོད་བཞང་ར་ཁ༣་ཆོ་ཡིཞདྲངའགའ་ཞིགྲ་རེ་ཡ་གྲསས་ཀྱིཤ་ཞུངདང་མི་མདུ་ན་ཆུ་འ་ 
ཞུས་ཡའ\ ཙྤཿངྒྷ་ུ་ནོ་རཱ་ཊཆང་ཆུགས་།འོས་པའི་ཆུཡ་གྱིས། དེ་འད་ཞང་ན་འདུག་གདྲངཔས་པ་འྭ། བཏྟག་གཉིག་ 
ཝྲཀ་ཆེནནས་དེདང་དེའི་ཟད་་ཀྱི་ལུང་ན་མས་ད་ངས་ཏེ་ཞུས་ཕས\ ཁྭ་པས་ནོ་རེ་༩ཆང་ནས་མིའྲི་ར་མ་ཁ་ཆ་ཨུས་པ་ 
བྱཿན་ཞས་ཞེང་འཀའ་བྱཏོན་གཞང་། ་རེ་༩དིབ་ཁ་ངཊ་མགོནླབ་མ་ཡའ་སྲས་ཀྱི་ཁེནས་བདད་གཙོ་མི་ཆེ་ན། གཞན་ 
ཙོ་ཆེ་ཚིུ་ཡོདཟེསཞུས་ཏི།ཟསཚུལ་ིས་ཏད་གིས་བཞིངས་ཞས་ ན་ལེགས ཡྱི་བོག་བགགས་ལ་འགུས 
ད་གོངབས་ཞསྭ་ནྐ་མདུན་དུ་ཡེདས་པའ་གསང་ཆེད་མི་གཞང་བ། བརོད་གསོལ་ཁདུལ་འའི་དུས་ཡ་ཆ་བདབ་པ་ ་་ 
དགོབས་ཞདཕིའ་ཕེའ༨༽ ཟསང་པཱ་འ་ལར་་སཱུནོ་ཆེ་འམང་གི་དྐ་མདཱན་དཱ་ཡེང་་ཏེ་ཡིག་བྱཧ་ག་སས་བཞིན་ཕྱག་ 
ཕུཊ་ཞས༽ །ལ་སངྦ་བཱ་མ་ལ་མ་ཧུས་ཕ་ཡང་མིན། ང་གང་གི་དོན་ཡང་མ་ཡིན\ འོན་ཀྱང་ཆིག་ཚུབ་ཞང་ཕོ་ཞིག་ 
ཞུཌ་་སོང་བད་བ་ཟོད་པ་བཞེང་དགོས་ཞིས་ཞུཌ།་པ། དྱགེས་ཏ་ཞས་ཀྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་སུ་གོང་ཨ་དེ་ཡང་ཇེ་ཡད་སས་ཀྱི་ 
འང་ལུཿཿས་མ་ནོན་པོ་རྭི་ངོད་མི་གཏོང་འའ་འཛིན་པའི་དང་ཆུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཕབ།དེ་འདདྲ་ཟེད་དགོས། 
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དང་ས༥་་ལམ་མ་ མཛི ༽༽ མ སྐདསྤ་ཤིག་ལྦང་སྐུ་དོ་ཆེཁ་མང་གིས་རྒྱ་ན་. 

(ཏཾ་ཕེ་དས་དགོས་ཆུཿན་འཀའ་ཡེདསས་པདབན། ལྔད ༧གངས་མཆོག་གིབ་ ཁུང་དེ་བཞི་ཞ་བཀའ་གཞང་ཡང་དགོལ། 
བ་ཞོན་ཙུས་ཞུང་ཚུའ་དང་འབེའ་རུ་ནག་ཁས་འོད་ཏུ་འདནད་ན་བསན་འགྲོན་བླན་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ནས་དགོངསཔ་ 
།འྲཡ། །དགུང་ཁོ་ས་གཉིས་པ་བས་མོ་ཡོས་ཁྱི་ལོད་ །༠9་\ ལཱབ་གཉིད་པའི་ཆོས་ཁ་པོ་ཏ་ལད་ 
པཅ་ཆེ་ནཇ་མས་ཅད་མྭ་ཏེན་པས། ་ད་པའ་དུང་ཀི་འ།ོད་ཁོའི་དབང་ཆེ་ན་བདགས་གྱ་ལ་པ་ འཱང་གུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ལྟན གག་ན༽ ་མདོ་གན་ད་ཏུས་འགྱུན་ཆོས་སཀྱི་ཞི་་དུ་འབ་པའི་དགོ་ས་པ་ མདོ་བ་ག་ཀི་གས་ན་བྩོང་མཇ་ 
ཙྱི་ནང་དང་། གསང་མེན་རྱུད་བྲནྲ་ཚ་་ཆོའི་གནད་༩༥༧ན།ཅེན་པའི་ཀོང་བཞོ་་རའི་ཟྭ་མ་དགེ་པའི་བཤས་གཉེ་ན་ 
ར་ཆོན་ཉིད་དང་ལན་པ་མང་དུ་བཅེན་ཆས། དབང་ལུང་ཆེས་གཞང་འྲིད་མན་པག་དང་འཟས་པ་གང་གཞུགས་ 

ནཾ ༢༠༠༤ ༤༨ ༧ ༨ ༤༤ 
ཐུཉས་ུ་བུ་མ་འཇང་དུ་གཏ་རས་ཞས། དྲན་མདོ་ད་དུ་ཆིའས་ཀྱི།ཁ་ཁོ་བྭགུའ་བཏེ། དེའ་སྐའས་བོན་གཞུང་ 
གི་དགུ་འཛིནྭ་ཆུཡ་ཚང་དེ་མོ་ནི་ན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཐོན་ཕུག་ཞུས་པ་འ། ་ག་ཞུངས་ཞ་། དགེ་འན་བྟསན་པའི་ 

༤ ང་རོ་རོར་བི་ར་་ མ་བར ལ་རོལ འེ ཾལ-་སས་ ལ་ལ མ་་་་ 
གསན་བེད་པྩརཏ་ནོ་མོནྷ་རིརཱལོ་དང་ཐཱཨཱ་ཀདཊོགས་ཟླལ་ཡ་ཏེ་གཟེངས་འགོད་མཛད་ཟིང་། ནབ་༣༩ཏེག་ལུད། 
གདུགས ཙུ་ཧཱིང་། ་ཏོ་དག་སོགས་མཁན་ཆང་ཆ་ཆོང་\ རླ མ་དྭུ་དྭའས་ཐཞིཆུ་སོགས་ཀྱིད་ངོས་ཆས་སྲན་མྲའོ་ 
མཆེ ངྭ་ཕྱིན་འྟཏ་འ། དེ་བཟིན་དྭུ་ཆུལ་ཆང་འིན་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱང་གུ་རྡོ་རྗེ་འ་མང་སོགས་ཀྱིས་ཀུཏྔ་ཕེད་ 

: རྫོངས་ཞིཞ་ཏུ་གཟ་པད་ཞུའ༽ དེ་ཉས་ཉོར་ལྣ་ལཔའི་ཆས་ཏེག་གསུཿ༢ཉིན་༧གཞུངབས་ནག་གནངའི་མཁན 
ཆས་སྲད་དེ་ཁྲའསྭ་ཨངས་ཞག་ཆིདབ་བཏེགས ༧གཞུངས་མ་ཆོག་གིས་ཆིདག་སྐེཿ་ཏུ་རེ་ཞོད་ཀྱི་དྲུང་འའོད་ 
།འྲཧས་མཇགས་གཏོང་མ་ཛད། ་འཱ་ཏུ་ཡེངས་ཞས་བ་མ་ངུ་ནས་པ་རིན་པོ་ཆེད་མ་མའ་ཞས། རིམ་གྱིས་བྭ་སྙེང་ 
དུ་ཤེབབ་པ་ཞ༨ དང་ཆེན་རི་ནཔོ་ཆེ་དགའ་ལན་ནས་དེག་ཇིའབན་འདུག་པངན་ཡའ་སུས་ཞལ་འཇོ་མས། ་ཆིབད་ཆེན་ 
ད་ཀག་དོ་ཁྲེསས་པ་ཁིག་པྫ]་ཆེན་རིན་པོ་ཆེག་ཕུཌ་དས་ཞུགས་དགེས་པའི་ཆུའྭ་ཧིས་ཞདས་འདང་པ་འགའ་ཞིག་ལ། 
ཕྱག་ཨཛུའ་ཆིངས་ཏིཧེངུ་འུགས་ཞས་གན་ཡ་གཞང་། གྩིས་པར་ཆེན་ཆ་མགཁད་ཆྟ་འན་པམདོ་དནུ 
བོན་པའི་ཆེ་ ཆཾའདི་འ\ ཁྱེད་ཝ་མདོག་ཐེདབ༨ཧཞའབ།་ངས་བྱ་གྟེང་ཆ་པ་པའའི་།འུཿ་ཅུས་ཞས་ཁྱེན་ཡ་ཆིབས་མྐྱེལ་ 
ཏུཿསཡ་ཡིན་ཁའང་\ ཞིང་གསུངག་ཆུལ་གླནང་།(ནམ་ཐད་ནོག་༥༩༣། དེ་ཞས་ཟླ་དྲགཔའི་ཆེ་པར་ཆེན་དིནཔོ་ཆེ 
གཙང་དུ་ཆིནས་ཁ་རྭ་སྐུའ་ཞང་དེའིསསང་ཉིན་ཆྗེ་འདི་ཉིད་ཆིདང།།འ་བསྒུད དེ་ཞ་དི་མྭ་གིངན་ཡེབབ་ཏེ། ཟཱ་བདག་ 
པི་ཆེཟསའོ་ལའི་ཉིན་གད་ནག་བྲཀ་ཞིས་ཁྭཅིགདུ་ཕུག་ཡེངས་ཏེ་ མཆོད་ཡོན སྤིན་བདག་པ་ན་ཆུ་མཿའདག 
གིས་གསོལ་ཧོན་ཏིཞ་མང་པོའི་འའ་དུ་བྟ་དང༽ གཱས་ཆེན་ངོའི་ཧུན་ཏོབ་དའ་པ་དང་། ཕྱིན་རྲཕས་ཀྱི་རྒྱུ་ན་ཡ 
དགོཿཿན་ཉནས་དུརན་ཞས་ཞབས་ཨྱིན་ཁོང་ཇའི་དགེ་འཞེས་ཆེན་པོ་ཚུང་ཆུངགདབང་། སེ་ག་དགེཉིས་སློ་འཐང་མོསའཕེག། 
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གཅང་ཡ་གང་ལྱབཿསས་ཡ་ཊཧྷག་ས་དཀ་ཆས། ༥་ཨ་དགེ་འིཊ།བཏག་གློང་ཞམས་ཁ་ནམ་བཟའ་འཇོག་ཏུ་བཆུག་ཅིེ། 
གད་ཞ་བ༥་འདིའི་དགེ་འཧེབ༥་དང་གསའི་དགེ་བཞེང་་གེ་ལན་ཏུ་ལིགས་ཕའ་བཉད་པའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་དགའ་ཧོན་གྲེལ་ 
པའི་གོ ང་ནོ་གསས་༧༣ཝའ་དག་གི་ཡིད་ལ་བླ་བ་བྱ་གེན་ཏུ་བུག །ཟླཔ་བཅུགཟིག་པའི་ཆོབ་ཞ། ཅམ་ཞ་ཆོག་དགོན་པ་ 
ཕྱག་འདེདབ་ཆེད་ཏུ་དེ་ཡྱོགཔས་དྲུ་ཡེབས་ནས། དགོན་གཞག་བདེ་ཆོ་ཝང་ལེགས་པག་དགོངབ།་ནས་དེག་བྲཀ་ཞིས་གསོ་ 
གྱུཾང་མཛད\ ་ཆིདོ་དཔོན་ཧྲོཊ\ ་་ནོད་གཱུལ་ཧྭཏ འིང་བ་ལུག་ཞོག་བདྭ་ཨ་སོགསྐ་ཁིས་གཅོས་ཆོ་གས་པ་གོང་ཕུག 
གཉིག་བཞའ་ད་དྲ་གུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་དངང་གག།ཞདོད་ཆོས་མང་དྲུ་ལ་ཡ། 
ད་གུངཡོ་བསོ་གན་ཨ་པཾ་ལཱགབསཇོ་ཿཕུག་གི་ཡོ༩༠༠) ལཱ་བ་གཉིརའ་བཅི་ཕ་ག་ཆོརས་དགེབ་ག༽ གད་ན་གའི་གོབ་ད་བོནྱཧི 
།ཞིན་ལེཁས་ནཞོཉ་ནྱས་ཆེད་འཇོད་པསེ། ཀླིང ༡ར་གཀའཅསལ །གརྡོ། དེ་ཛོ་ན་ཧོ་ན་འ་་ཕའ་ 
་མིང་འཏགས་ཚ་མ་འང་མེད་ཕས་ཚོ་རལ་པའི་ད་མ་བའ་ཆེན་མོའི་ཟམ་༥་འཚུག་ས། དཔྱིད་ཆོས་གདལ་པའ་གོ་མངཏཱད་ 
ཡྭ་ལི་ན་ཨཇིན་གཱ་གཏུག་ཚུཔི་ཝིནབན་ཁ་ཟན་གཁག་དུ་བ་ཚུགས་པ་སྔ་ཐོའ་ཕའ་ཕེལ་ཐའི་ལ་ཞྭ་གོགས་ཆེན་ཡོ་རུ་ཀ། 
དྱབའ་ཆོང་་ཀི་མ་ཆི་མངད་ཞིག་ཏུ་ཁའ་ཆ་ཆོག་ཏུ་བེབས་ཞག་འདེ་ཆོ་ཝང་དགོན་པ་ཕུག་བཏར་ཏེ༽ མ་ཆོན་ཏིད། རུད་པ། 
ཁ་མའི་མ་འང་ཀྱིས་ཆོང་གདྭ་མདུ་མཛོང་ཞམ་ཟདགོག་བྲ་ཟི་བ་ཞག་གཞང་། དེ་ནག་གདན་སད་ཕེའས་ནས་ 
ཁ་ཆད་ཧ་ན་མ་ཛད་རི་པ༽ གིང་ལྦེའི་གོའ་བྲིི་ཞས་ཡ་ཨ་གསད་བཅོས་དང་ཞྲངས་དས་ལག་ཆོ་གས་དགོས་དད་མད། 
རཱབ་དྲག་པཊིཉེན་དགུ་ཞན་འདུ་ན་འི་བཅུ་དུག་པན་རིགབས་གུའི་གཏོང་གོན་ག་ཟལ་ཆུངས་གཞང་། ཟུབ་དགུ་པའི་ཞང་ལ་ 
གཙོ་ཐན་གུ་ཆཊ་ཁ་དགོའ་ཡཊས་ག་ན་དངང༽། དྱེ་ཡོགསས་ལི་དད་ལྡན་ཉམ་པལ་འ་ཉི་ཝི་ཡནལ་ཕད་ལྱག་དབང་དང་མེ་ཏོག་འཇོད། 
ྔ་དག་དགོན་ཕ་ཡེབས་ཞས་ཁ་ཇི་བས་བེད་བུ་གདཌན་ཨའི་དབང་བདོ་གབན་ཆོབག་བཀའ་འབའ་ཞིག་བླས། སའ་གདན་ 
ཟན་ན་ཛེནརས་འངང་དྲགྲུ་ན་ཆོབདཟནའབང་ར་ྲ་ཡི་ན་ད་ཨ་པ་ཆའི་གོག་བདོགསས་ྱི་གིགས་ཨ་འགའ་ཞིག་གསད་འཛུགས་མཛོད། 

དྲགུང་ལོ་བ་གི་ཕ་ལུགས་དྭཝའ་ཁོའ་ཡང་ཆོས་ཁྱོགས་ཀྱི་མཛད་ཁྱར་མཐའ་དག་ 
༤ྔ་རྒྱུན་༡༥ཛད༽ རན་འདྱི་ཡོགངདདདཔེ་རྒུ་ཞ་དཀོག་པས། ཁིའའི་སྐད་ད་ར་རེ་ང་སིདུ་ 
༨ཟ་ཏུ་་ཝ ར་འ ༣ ༧༡༥༧ ་ ༦ 
རི་མ་གྱིས་ཁཕེཡྱ་རུས་ཟུངའསྭ་བཱ་དཔད་པ་ཁང་མེ་ཞ་མོ་ཞེང་གགང་ཆེ་འ་དེ་ཉིད་ཅུང་༽ གད་ད་ཤད་བཾིཞ་ 
་མམས་་པཔ་ས་་ ལེབ ཡའ་བྱ་སུཔས\ ་མཛོ་དགེ་དཔོ་ན་།ཟག་བད་སོངང་གདན་ 
དྲ་ཡའ་པ་ལྟད་ཡེ་བས་ཞད༽་བདོ་སོང་ཚོཿས་བྷ་བཅལ་བཞིན་འདོད་ཆོངན་མང་དུ་ལྱ་ལ། འཕུལ་ནོད་ཀུ་ཏ་ཞོད་གྟོང 
ཕཱན་དཱ་ཆ་ཅུང་འདུ་ག་ཞའང་། གསེ་གདང་བོངང་མམ་ཕའིབད་གཉིད་ཆེན་ཕོ་རམང༽་ཞི་དེ་ལ་ཆེད་དུ་མི་འཛིན་ 
པས་འདིག་ཞིའྱངཱ་མ་བི་ཞིངྭ་ནྭ་སླ་ཟུག་གདུད་ངས། རྟ ' 
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དྭ བསྟ་ཝ་ཡ་ཨུམ་ཏའ་ཁོའ་ཡང་། ད་པལུང་འཀཁ་ཆོངས་སགས་ཆེངད་མང་དུ་གནང་གྷེ། ཏཱ་ནཱ་ཐག་ཁཱསནྫ་ཆའོ། 
སཾ་ཝཱ་ཕའི་ཆེ་ས་ལ། ད་ ཞལའ་གཡས་ཙྩོགས་ཨྱི་ཞུ་པའི་གུན་ཞུང་ཆེ་ནགལ་ལྡན་རུ་མ་ཆོའི་སྐུའ་དཇུག་ཅིག་ཡོད་པཁི་ 
གཞབས་དེད། རི་ཏོད་ཁྭ་་ཤིས་དགེཡ་ཡུག་བཏང། ཁ་མོཿདེ་ཆེ་ན་ཏཱ་ཡེབས་ནག་ ཏི་ཆེ་ནྔར་ནྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུལ་སྐ་ 
ཁོ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉིམའི་ཧཱང་ནས་ཨྭབྱརྨ་ཙཾ་ིདབང་ཞུས་ཁྱངསླུརབའིསྐ་ེཉདདྱུང་ཞེབང་ཕས་དབང་ཚོགས 
པ་ཆ་དུའ། རིི་ཏུ་པང་ཆེ་ནག་ཅུཧ་ཁ་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕང་བ་འ\ ཧཉན་ཆིག་ཁ་པང་འགྲོའི་རྒྱད་ནུ་ཁ་ྲོལ་བའི་ཆའ་ཞོག་སྐེས་ 
དང་བཅབས་པ་གྲིཿཕས། རིན་ཏུ་པང་ཆེན་དེཉིད་ིནོབཆསས་གིག་བླ་བ་ཆ་དགའ་སཇས་རྒྱས་དཔོན་གཡོག་ གདན་སག་ 
གདན་འ ནུཿད་ཉནས་ཟླགདང་ཁ་ོག་བོགསབསུན་བཅུངས་ཆ་ཛོད་ནས་ཝ་དད་གིག་གནས་ཆཆའ་དག་བྱང་ཆུལ་པད་ 
མ་ཛད་\ །དགུངཁི་སྭོ་ཆུག་པ་ཆུ་མོ་ལུཊགེ་ཁོ་ལ།༩༠༩༽༽ དཔལ་དྭས་ཀྱི་འའོག་ཁོའི་སྲཚང་ཨེེ་ལཾ་ 
༨ ༤ ༩༦༽ - ༩༨ = ˆ ¬ - 
་ཆོས་ཁ་ཁོར་ཧིང་བཙུགས་ཏེ༽ ཆ།ཞཇན་གུའ་ཐཿཊཊ་ཅད་ཉྭ་ཁིན་པའི་གསུང་གྐ་གསུང་ནུགས་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག ། 
ང་ཆེ་ཤགོང་ཌངས་མཛད་པའི་དུ་ངང་ཁ།བོ་གྭ ཉ་བྭུ་གདུ་མ་ཟན ཆམ་གང་མངོནྷ་བང་། ་ཁཇམ་དཔ་ལ་ཆ་ཚན་བརྗོད་ 
སོགས་རྒྱུ་ཞ་འདོན་དང་། ཏུས་ཆིགས་ངེས་ཆན་ཞ་དྭངཿང་་དང་ཕུག་རྒུ་སོགས་ཁོབ་རྒུ། རྣཱ་ཀ་ཙན་གཉིས། 
དྱྭབངབན་ཚན་ཨ་ཆདོ། སག་ཚི་ས། ་ལྩལ༧ སོགས་ཡིག་གིགས་གྷ་ཚོགས། གཏོད་མའིའཅའ་བཟོ། ཟཌ་ཆོ་འབུན་ 
-- ལར འི ཏེ ' 'ུ མཿ བར་པ ར་ལ ཀྐ བས་སས 
ད་ཀྲོཡ་གོགས་རྩའ་བྱ་ནིན་དདོད་རུའི་བཀང་ན་ཞ་ལ་། ཨཿ བྭཀན་བིན་པོ་ཆེ་ཨ་ཆོད་ཡོ་ནྭའིན་བདག གིག དགོན 
ཁྱངང་གི་ཁ་ཆད་ཉྷ་མོཊ་དཔོནདུ་ཡེངས་དགོས་པའ་ཡང་ཡང་གསོལ་ཞ་ཧཏབ་པ་ཨ་བསྟེན་ཞས། དགོན་ལུང་བམམས་པ་ 
ཧི ར་མ་འ ས་བ 5279 767 ཆོག་དྲ་འ་ལ་རྲ༨་ ངོས་དང < 

གིང་གི་ཁྲིད་ཡེདངས་ཞརས་ཁ་ཆད་ཉན་མ་ཛོད། དྭཿཊཏཾ་གའཧྭྷ་ཙཱཿཕག་མཁན་པོས་སྱུནད་པས་པ་ལྟད་གྐ་ཿདུམ་ 
དུ་ཡེདས་ཞན་ཆོགས་ཞང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བྱར་མའི་ཞིད། རུཊན་ཌ༥ཁན་པོ་རནསྭ་གུ་པ་བྱཧ་ནོད་ཁ་སྣུང་རང་ས་ 
རིནའྱུངགི་ཆེཊས་གནང་ཟཤོགས་པྲ་འ། ལྤང་སྱུ་ནོ་རེཊ་ཆང་སྷད་ྱོགས་ནས་དབོན་ཞུཿ་ཏུ་ཡེངས་པ་དང་མྔ་ས 
ཞས་ཉིན་ཟེ་བཞིན་པ་ཆུཉ་མདོ་ཤས་ཀི་ད་ཀའ་གནད་ཏུ་ཟམའ་དགས་གཟོད་དང་། བསན་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་མའིད་ིནྭཏ་ 
རྒྱད་ཕད་ཉ་ཛད\ །གགུང་ཁོ་སོཏུནཔ་ཞིང་སྦེལ་ཁོ་ག། ད་གོན་ཞཿདྭ་ལྱནོ་རི་ཁ་ཆང་ཡབ་སྲག་ཉིས་ 
རེ ༢༣༢༣ ཆོལ་བོར་ར་བའའ་དྲེལ་༢༩༨༨་ རི བ་ཡས་ཡཔ་ཡ་་ 
ཁ་གསན་ཁན་དུ་མཛད། ཐོད་གོད་ར་ག་ཞིས་མོ་དིའ་གད་ནབ་ི་བོ་ཞ་ཡ་མ་པྱིཞ་བདག་ཞུས་ནས་གདན་ 
ཟཱ་པས་པ་ལྟག་གད་ཞ་སན་ཡིདས་ནས་དྷོ་ཞ་ཁ་མ་གནུང་ཆོས་མནས་གནང་ཆག་སད་ཡང་དགོན་ལུང་ཏུ་ཡེདབ།། 
ཚི་ཉིད་ཆཊ་བྐསས་པ་ཉ་ལཱཿ་ཧཱ་ནོ་རེ་་༢ངཤིས དགོན་འྭུང་ཆོགས་ཆེན་ཡ་ཟླུབ་གཅིག་གི་གིང་འ་ཇ་མདཔལ་ཞལ་ལུང 
ིིདབྗའི་ཞྭ་ཆ་དབྱལ་ཡ། དེ་ནས་དགོན་ཞྱབྲ་འྲས་ན་ས་ཁ། ༧ཚ་མས་ཁདིད་ལྭཔ་ཐ་ཡས་ཟད་ཆྭེནཔ་ 
ཁའག་ལུགང་ཚུ་མུང་ན་དགེ་ཨ་ཆན་ཆེ་ནུལ་ཧིཁ་ཆད་སྟོན་ག་ནང་ནང་ཏིའི་དགོངས་ཞུ་ས་མ་ཛད་ནས། བྱ་ཁྱུང་དགོན 
ཏུ་ེ་ས་ཆས་ཟ་མངལ་ཁ་ནནི་ྱ་ི་དུ་ནས་ཆས་རུནགཅག་ཆས་ཁེར་ལཿ་ནང།རཌ་ཡིསགཏནསད་ལངསོ། ། 


ད་གཡོབོ་བྱ་ཅདལ་ ིཿཤོབུའི་ལོའ་ཁ༠ཅ་༽ ་གད་ནས་ཆེན་ལོ་གཊ།གཱཌ་ཞས་གླདོང་འདུཉ་པ་གཅིག་གི་སོས།་ 
ཚི་འདི་ཉིད་།འིད་བཞུགང་་དགོངྲ་ཀི ཞུ་ཁདཿའ་ི་ཟྷ་ཏཱ་གར་མུབན་ཿམངགས་པ་འ་ཆས་འབྱོད། གསོཡའ་ཞན་ཆེད་ 
བཏད་པས་ཞལ་གྱིས་འཆེབ་ཏེ། ཏོའ་རྭ་དུག་པའི་ཆོས་བྱ་ཅུད་འ། ཁཛན་མགོནྷ་དྲ་མ་ཚོང་ཁཔ་ཆེན་པོ་ 
ཧྐུ་བྟ་ཊཊས་བའི་གཞག།། ༧གོང་སྭ་ཆུཿའ་བའི་ད་འང་པོ་འི་མྭ་བོནྭ་གི་གདནརན་གངང་རན་གྱི་འྭ་འིའི་ཆོལ་ཆོས་ 
ཝེ་ཆེ་ངོ་ཆེ་རའའཱརྭཾ་བམསརྡ་ཞིང་གི་མི་འཇིགས་ཆོང་ཀྱི་ཞིའཡང་མཇོན་པོད་ཞདང་སེན་ཆོད་གུའི་བེ་ཁ་ 
ཉེ་འད་བཀོད\ གད་ན་རན་ཆེན་པོ་འདྲི་ཞུ་སེགྱ་བི་བཏན་པའི་ཙཱ་ཁག་གཉན་དང་མི་ཁྲང་བ་ཡིན་པག། ཆོས་ 
གིད་གཉིང་ཀའི་ངོས་ནས་ཐུགས་།དྭུན་ཆེ་བཞེང་་ཁིང། སོའ་གཉེད་པ་ར་ན་ཁ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་སོ་སོའི་སྟེང 
་ཛུའ་།འིད་དང་། །འཇ་ལེཞྭ་ཧོུག་པ། ་བྭའོ་གླེང་གཏོང་ལུགང་སོའ་པ། ་ཆིགྱ་ནུགས་དང་དོན་རྒྱུགས་ལེན་ 
པ ་ནུཿ ཅྭ ངུ་མ་ཡོན་ཏན་ནན་གཅོན་བུཡིཞྭཀུང་གཉན།འས་ཁུན་དུ་ཐོན་པའི་བདག་ཧེན་ག་ནང་བ་གོགས་ 
སྒོ་དུ་ཉ་ནས་ཟའབད་ཝ།འས་ཆ་ཚད་པབད་ཁ་ཆད་ཧན་མི་ལབ་འའད་འ་གུང་། ཧྔ་སོའ་གཱ་པ་ནཞ་པ་ན་མས་ 
ཆོར་གྲཱག་མི་ཁྲསོ་དི་སོཿའ་འདུག་པ་ཟར་ཞེ་གས་པའ་དགོངས་ཞས། ཁ་ཆ་རི་ཆྭ་གི་འྔམྭཾ་གཱ་གསའ་ད་བཅཅུགས་ཏེ་ 
བྲགེཟས་ལྭ་ཞཿཊཅས་དེ་ད་ཡའེ་འབན་པ་འབ་རུག ༈ གཱ་ཆཾ་པའྡ་དད་གུལ་ཞྲིང་གི་དཟའ་ཡིག་གསད་ནུ་བྱཝ་ཨབན། 
༥རུའ་དུཟན་དང་བརྩུ་ཞ་ཞད་རླི་གངན་ཞ་ཨ་གཉན་འགཁ་ཞིག་ཀུང་གསའ་འྲཛགབན་ཨ་ཛོད། ཁོ་འདི་ཞས་བཟུང་ 
ལོངོ་བྲའི་ཚ་མྭ་ཧི་པག་འདཱ་མྭ་ཧི།འིག་ལྭ་ཆུགགཀུང་བས་ན་དོན་རུ་ཆེ་བབན་གདན་བ༽་འདིག་རུཞ་ཆ་གད༥བད་ 
བཞུགས་ཆ་ཟུའ། དགྲུན་ཐོག་གདན་བ་བྲཀྲ་ཞིད་ཁྭ་འིཡ་ཏུ་ཤེདས་ཞས་བཅད་གུའ་་ཛོད ། 
ད་གུང་ཁོ་ས་དགུ་པ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་འོའ གཟིནས་།འང་རྙིང་པྭ་ཅུ་ཆུང་ཞིང་གོ་ཡུའ་ 
དོས་ཕས་གཟ་གང་ཞེངང་ཀྱི་དབུ་བྱ་ཚ་མངན༽ ཟླ་བགཉིརས་པའི་ཆོས་ལ་ཅོ་ནེ་ཞག་གདན་འྲེཞ་པ་འྱོད་འ་ 
ལྟར་\ དྲས་འུང་ཉང་། ལྷ་ཁང རྒྱུ་ཡ་ཉོནདགོཞ་བངས་བརྒུད་ཞས་ཟོ་ཞེག་ཕེདད། ངོ་ཆེ་དཔོཌ་ཡོ་ཡཱར་ 
དྲངདང་འཇབ༽པ་དང་ ད་བོ་ཆ་ཆེ་ཉྭ་ཧཱ་ཏྲ་ཨ་ང་སྟེ་གགས་ཁི་བསྲ་བྭ། གཱྭ་མང་ཉག་གེའ་གེང་དང་བཅས་ 
གདམས་ཕ་དཾ དེད་འདེ་མཆོག་འུ་ཨིབ། ་ག་གང་འདུས་ཏལ་བགང།་པའི་དབང་རྒྱ་ཆེ་གཞང་། བྱོགས 
ཀྱི་ཝ་་ང་ཧོང་ཕཱག་ཏུ་ཆ་ཁ་ཏི་ཞ་ཞེ་བཅིན་པྱག་དབང་། བསྟེཞ་གནསཀྱི་སོན་པ། ཟིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ 
ོབསསས་ས་པ༽ སེསས་པ པ་པ དེ་ནས་ཆུའ་ཆངའ་པྱ་རུ་ཆ།ཁའ་གགས་འཛུད་ 
ཞར༽་ཆཛོ་དགེ་དགོན་བྲ་ཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེའ་ཐིངདུ་འེདས་ཞས་སིཞང་ཡམ་འགའ་ཞིན་གས་འདུ་བཆུགད༽ དེའ་མི་ལྭ་ལཱ་ 
་ཿ་ལུདགའི་དའང་བགས་གཞང་ང་༥། རང་རེ་དགེ་ཞ་པ་ནམས་ད་དང་ཆོག་རྫོ་ཞད་ཐོན་དགོད་པག་ཕྱགསྲོལ་ 
ཅ༥་ཏ་ཡ༣༥་པྱ་བེད་ད་གོར༨། ི་ཡཤདྷ་བི་སཏཱ་སང་གིས་ཧཱག་བུ་སྭ་ཧོ་ཨིག་ཿི་ཡག་ལགན་མ་ཆ་གུག་ 
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ཁ་གཡ་ཞིག་ཡདཔེ་ལང་ལྟ་དགོག་འདུ དུག་ཕཊ་ཁེད་ན་མས་ཁ་དགོ་ གོངང་པ་ཞུས་པ་ཡིན་གསུངས། བསྟན་པའིསྲོག་གྲི སོག་ཤིང 
་ཆེ་ན་པོ་ཚེ་ ཆི་ཨུང་ཇང་པ་དགུང་ཁྲོ་ཝ་ བཞེས་པ་སཁས་འདིབ་རེ༩ ༢དི་ཉིན་ཡ་མཡ་ཉས་གས་མེ་ནད་ཨའི འི་ཟང་ཏགས་ 


[ 
ˆ 


གསས་ལ་རེན་ དུ་བཧཉའ་པབ་ ཟ་ཛད། \དངའ་ཇོགྷ་དྐའའཱམདཱ་ དུ་ཝིདས་ཟས་ཁ་ཆད་ ཉ་ཞ་ཤིཞ་ 'ཏུ་ད་མག་འབ་མཚད 
(འདྲི ༣༢༠༧ ད་པོཌ་།ལག་སོས་ཁིས་གདན་དངས་ཞང་བཀྲད་ ཌཉིསི་ཞུ་མཛ ཚད་ པའི་ཚུལ ཤིན་ཏུ 'གུ་ཆེ་བ་ཁིག་ཧེ་རཱ་མ་ཐབ་ 


*ཆ*- ˆ; 


ཤོས་༩༠་ -¬ 
ད་གུང་ཁོ་མི་བཅུཔ་ཆེ་ཆོ་ཡག་གི་ལོག༽ གད་ཞས་ད་ཝཔ་འཀྲ་ཤིས་ལྟ། ཤི་་ཏྲ་ག་ཨ་ཁོ་གསར་ཆོས་ཀྱི་མཛད་ 


སོ་དང་ཧ་ཌ་ ཁཿ གནང་ཆོངས་ཟདོགད་དྲ་་ཆུན་འཞི་་ག་ཞང་། ཟུའ་འཉིཔའི་ནང་ད་འདུམ་དུ་ཕེདས་ཞས་ འཆན་ཏན་ 
རྒྱ་ཆེད་ ་ཨ་ཛད་པཊགྲ་ཚ་ གྲྭ་ཧིན་ཏུ་ལའེའ། ཤ ཚོངའི་ཁུད་ དུ་ཐེད་ས་ཏེ་འདོད་ཆོང་རི་ཟིགས་ལའ་ཊི ཁིང་། ལྷ་ཁང་ 
༡ ཆག་ཆོ། ངནབཟས་དགསགྲུ་དང་། ཤ་ཚོང་གི་དཀད་ཆག་ །གཉིབ།་དཀའ་གྱེ་མ་ མཛོད། ༣ ལ་ཁུང་ཆེན་ 
་རོའི་ཊག བསེར་སོང་ ཆེ་ཞ་ཆོ) དུ་ན དུ་ཚ་ཉད་ནྭ་ཧཱི་ཧོང་ ལོ་ག་དྭ་ཡོད་པའི ཉང་ཉས་གཅིག་ 'དའ་ཞས་ 
པས་ཆོང་སྙོང་ལ་ཁྲང ུ་ཡུའ་འ། ཆེའི་འྭ་འ་ ཞཔའི་ི་གདགགཔོངོ ངོ་གདུ་མ་འོད་ ཕའི་ཞང་ ཞག་དུན་གད་ཏ་མས 
སོང་འདེའི་ ྟ་གས་ཡན་གདཿས། ཆོར གང་གི (དུང་བཧན་ཏྟད་ བཅད ཟས་དང ན་་གུབས་ལ་ཁང་ཧི སེང་ད་ དུ་ཐཉག་ 


ཅྭཾན་ཡགྱཱཧ་ི། ཁདིའ་དེ་ཁྲའའི་འིགས་དོ་གལ་མི་ཆེ་དའ་ཧམ་ནས་ཚུ་ ཌྭ་ཙ་ཨ་ཡང་ཟ༨་ཧ་༽ རར 


ཡོད་ ༥པ། ཛེ ་འདེས་ ཆོར་ཧང ཁྭ་ཞུས་ ཕབ། གའདྷ་ཡ་ ྱི་ཡའཏེའཏུ་ ཏྭ་ཁཱ་མ་སྒ་ལ་ ཀས ཌ་ཡཞིག་བཉི་་ཞས། 
ཏའོ ཉིད་ ཀྱིས་ བ་ཞེང་ཆོག་ ཤི ༤༥༨༨ བུམང༥རཱ།བ་ཉེ་པང\ ཏྟ ཁལག་ ༣་ཌ་ནབ་ཇེའི་ གུདཱ མ་དང་ ངང་། 
ཛུའ་དབང་ག་ནང་བཏྟ་ན་བ་རཱ་དཱགྱ་ཆཱ རྒྱལ་ཆེ་ཉ་ 'བཅི་ དང་བཟབ་་པ་བཅེངང་།ཏི་ཕིིས་ གདཞ་གའ་རྱཉྭ་ངང་ཊབ་ད་ ལྟ།ཡད་ 
ཏྲའངཔི་ཌེ་ཞ དཱ་ངཱ་འ་ཁཱགས་ས་ སོ་ཞེས ་གདངས་ད།  ་ལཱངབཏཧཾག་ཿུ་ཡསཏེ། 
འདུ་ཁང བོ་ཁསལི་ཆེ་ང་ཚུའི་ ཁྔ་བཅུ་བ་ཏེ་ཁ་སོགས་གཞང་བྱིཌ་བྔཨ་ཆའོ་ བ་ལ ག་ཟི་མཇ།འངག་པ་ 
བཞེངང་ཀྱི་ཧ་ཧོ་ གོ་ཉ་ཆ་ ཆཛོད། དདོ་ཊ་པའི་ ཁཿའ་དངག་ ཌཛོད་ ཞས་ རི་མྭ་ཧྱིས་དགོན་ པ་ཡབ་ །རྒྱས་ད་བཏོང་ ། 

- ཞཾད་ཉ་ཧན བྲཀ་གིསའྭ་ཁིཡ་དྲ དཱ རྩ་བབ་ ཚོགས་ཆེན་ལས་འོནས་སྭ་ ༢་ཆ་འོ་ ཏིད་ ཧཱྭ་ཆོ་ང་ད་ང་། དེ་འི་དབུ་ཆོས་ཨོཤས་ 
ཆུབ་དུ་མེད་པབ་ཆོགས་ཆེའ་ ད་གི་བྷ་ཞས་གཉིས་ཡོད་ཁུང་དེ་ ཡྱིན་ཆད་ཚ་ ཚོ་ཡང་ ཆེན། ་ད་གེ་ །བསོས་ (ཞམ་ཇོ) གཅིག་ 
པོབ ཆད་ ཏྟག་ ར་ རི་དགོངང་པབ་ བཀམ་ཐཅད ། ཆོས་བར༥ཆརྭ་དཱང་༼༢ ཆཌེ་ཏིད་ཧཱ་ ངྲ་ *) གརུནོཧ།ཏྟ་ཏཏ་ད། 
ནྭི་ཉས་གྭཱ་ བ་ཇ་ ཇ་ཟུའ་དུ་ཧཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ ས་ ཤཚཤ། གྱི་ཨྐཿཧཱ་ཌ་ ཙཉ་ རར ལྷག འོ ཉིག་ །ཞས་ཧོང་གད་ད ཞེ་ བོ་ 
་ཆེ་དསོད་ (ན༥སྭ་ཧཱ་མཆོའི་རྐ། བཏན ཞིག་འཞེངས་ཏེ ཏི། ད་མ་པ་ དེ་ཉིད་ལ ཀྱི་སྐུ འིཊ་ བཟབ་ཆེད་ དུ ཧོང ངྐོད་དགོན་ཏུ་ 
དྭངུ་ཡ་སང་ཁ་རྱརཱ་ ཡང་རྐུའ་པའི་མ་ཆོད་རྟེ ཏེན་།ཁུད་དུ་འཕགསཔ་ ཁིག་ འཞེཿང'ཌེ ཏེ་། དེའི ཡ་ ཧོ །ཅི་མྭ་ཧི་ཟང་དུ་བཞུཤད་གསོལ། ། 


དསུཔལོ་ཞེ་གཟིག་པ་བསབྱོའི་ཁའི་ལོའ་ ་ཁ༩༠་༽ ་གད་ཞས་བྲཀྲ་ཞིས་ཁྱ་ཅིཡ་ཏུ་ལོ་གསའ་གི་མཛད་གོ།་གནང་། ཚེ་གུང་ཐང་ 
ཆ་ཆོགའ་གིན་པོ་ཆི་ལོ་ཁདེའི་ཧྩོན་ལ་མ་གཞས་གད་ཞག་ག་ཡེའབན་ཞད་རེ་ཚདའི་དུང་ཞབ་གབ་ཏྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སཱོ་ཨ་པ་བཞེང་ཏེ། མ་ཆོ་ན་ལད་ཀོན་མ་ཆོག་འཧན་པའི་སྒོན་མེ་ཞེང༥་གསོལ། ཙ་བའི་ཧཱོ་ནའ་མ་ལྟད་ཐོ་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་ཞདས་ཆེ་འའི་སལ་བཟཔ་ལེགས་ཕ་བཙུགས། དྭའྭ་གུ་འའུ་མ་ཧཱུ་ཡིའངན་ཞཊ༥་༩་ཆད་ཏ་མཛོད། 
ཆ་མོ་ཨོན་ནད་ན་བས་ཇབག་ཁྫར་པའི་ཤན་ཝདུ་བདོང་བདད་གདན་འདྲེ་ན་ཞུབས་ཕ་ལྟག་ཡེབས་ནང་། གཤིན་པོའ 
ྣམ་ཤེག་ངནཁགོའི་དུཿ འ་ཁས་སྩོའ་ཕག་ཟ་་ཚོད། དཔོན་མོདང་ི་འཆ་ང་ཧུལ་ཞ་གཞས་པ་་མདྭ་ཀིན། ཡའ་ཆེས་ 
གོང་ཆྭ་གོན་གགཁྲ་ནན་ལོ་འབཔཅི་བསྟ་སིཊ་ཊི་བ་ཁ་ལྟ་ཐཱག་ཡོཀ་པའྲི་གཏས་ྱག་ཞུ་སྐོག་མཁྲི་ཞེ་རོང་ཁ 
ཕཡི་ན་བཟཁ་གོང་་ཟེག་ཁྭུཡ་མེད་ད་པ། ་ཊ་ཆེནྭ་དོ་འཟང་ཆོསས་ཀྱི་ཆུལ་ཉ།ཚནྱ་གི་མཆང་གོབསབ་བབ།་གཔོས། 
ཁཧཱྱུ་ཆེག་བཏིགས། གནོ་གྐའབུ་དུ་ཡེའས་ཞས་ཁ་ཆདཉན་མཛད་ཟིང་། ཞྭུཿུབཀཱན་བིན་པོ་ཆེ་ཧུ་ཟག་ 
ས་ཡའ་ཕངས་པ་དང་ཞལ་འཛོ་མས། ཐཱཧུ་པཀཱཧ་རིན་པོ་ཆེར་སྲེད་ཞ་རིན་ཐང་དྲ་ཡ་བའི་ད་ངོས་ཁྭས་སམ་ 
མཇོ་བ་ཏེགསྔ་ཤིང་། རབ་ཆོས་ཏུ་ཨ་ཞུའ། ཆོས་སྲིད་ི་སྐ་དོནྭ་ཞི་ན་ཁྱུ་ཧུ་ཆ་བ་གཞན་ཆང་་ས་ལོ་འདིག་ 
རྐ་ཡཱམ་།འིད་དགོཿས་ཞུས་མ་ཛོད་ཞང རྫ་ནི་མགོནྭ་ཁཱ་ཊདབ༽་བ་ངྷ་ཀུབྷུ་ཁིན་བྷ་གོ་བཁག་ཆཛོད 
རེདིིད་ག།ལཱ་མྲ་འི་ཀ་འྭ་ཞུགསྱ་འུ་ཆུདནྲ་ཤིན་ཞུད་ག་འའི་ཧ་ཞྭཀགས་ལ་བཏིན་ནས་གླ་རུན་གསག་ཞུགས་ 
ཆ་ཨངང་ཧུང་ཧེ། ཛྫ སོའ་དགོན་པའི་ཧོད་ཟླ་ད་ད་།འང་ཞིག་ཆང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་བམས་ཅད་སོག་ཆུད་ནས་འཕེལ་ 
ཁྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེའ་ཅྱུང་ནཱུའ་མངོན། དེ་ཆན་གད་ནངའ་་བ་ཝཔ་དུ་ཤེ་བདན་པ་ཞ་འདུབ་ཨང་ལྔ་ཆེ་ཚོང་ཁ་པའི་ོསཟེད་ 
ཡ་གེའྭ་གིང་བེད་བཅུག་ཧེ། འྭང་ཁང་ཆེན་མོཊི་ཞང་ཏུ་གད་ཞའའེ་ཞ་ཞུས་ཞས་ཁུས་གསོལ་དང་། གུ་ཉང་ལ་མཇལ་ 
ཁ་ཏཏང་། ཧྷ་་ཆྱ་ངཱས་དྲ་མུ་དགེ་དགོན་པ་༢ཐེདབ།་ཞང། ཀུན་མ་ཏེན་གང་ཁསའི་ཞལ་མོང་ཧ་མཐའ་གྐུ་བེ 
ཞིང་གྲ་འེཞ་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ཚོ་གསདད་པབད་བྷོན་སགས་ཁིས་མཆོ་ཞས་སྱུན་གཞད་བླིཞ་བཀའ་དྲིན་སྔལ 
ུང་ཇཱའི་པཱོགས་ཀི་དགེ་དགོན་སོ་སོས་བྩ་ནྲ་ང་ངས་པ་ལུད་ེབབ་ཞག་གསྟུང་གི་བདུད་ཚི་ས་ཆི་མ་ཕག་ལ་ཛད་ཟིང། 
ཡྱོགང༥་འདུ་སྭ་ཀི་ཝངལ་་ི་གོང་དཱག་དུ་ཌད་ལ་ཡུག་དབང་དང་ག་ཟུངས་ད གས་ཟབ་མོའི་འྭང་གགས་གཞང་ནས་ 
མཇང་ཆོས་་དྲ་ག་གེག་གི་གོཞས་ག་པའི་ཟ་འོན་སུར་པ་མཛོད་ནས་སད་ད་སྲུདགེད་ལེའབ། ། 
་ྔ་ཞའ་དགདྲ་སྭ་དགེ་དགྲོག་ཆེན་འདིད་གཞང་། ་ཚ་ཁོ་སོ་ཨངྱ་ཉཱལ་ཨོ་སོ་ཡ༥་ཨ་ཚོ་ང་གཡོག་ཟཅྭས་བྱརྟ་དོད 
ལེའས་ཉང། ངང།་བཏན་བྷ་ཏན་བ་ཁུགས་དང་ཁྲའེལ་ཁདུལ་ཆེ་ཞབ་ཏེགས། རྟ་ཆོག་ཞས་གའ་ཁྭ།འང་པ་ 
བོཊགངང་ཆོ།ཁོ་ཡུཡ་ཡུཉས་ཀྱི་གཟིགས་མོ་ཏུ་ཆ་དཾ་ན་ཁ་ཨ་དཱ་འྷཏ་ཀ། ་ེ་ཞང་འ་ན་ཧེ་གདན་སྭ་དྲའང་ 
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བཀྲ་ཤིངས་ཁྭཅི་ྭ་སི་བྦིན་དག་གི་གཙོ་འོ་ཞིག་ཏུ་ཧུའ༽ བ་མང་རཱཿ་མོའ་དྲ་ནུ་དགེ་དགོན་པའི་གྱིན་བ་དག་བྱེད་དགོག་ 
པད་ཟཀའ་གནང་པ་དང་དྲུ་དངས། དེ་ཞས་ཆུར་ཆིངས་།ཁ་བྷགུའ་པའ་དྲ་ཞུ་དགེའྱ་ལྭ་གེ་ལ་དང་། ོ་མངྱཧཱལ་མ 
ངོ་གཡོག་རྣ་མསྭ་ཀིས་ཕའས་བྕེའ་ཞུས། གདན་སའ་ཕེངས་ཞས་།དངོ་ཆོས་ཚེ་གྲ་ཞིགས་པའི་དགོངས་ཚོགས་ 
ཟྭསུདས། ཧོང་གོད་སྱུལ་པའྲི་གུབ་གད་ནས་འདིད་ཆོས་སླུད་ཞུནས་ན་ཁིགས་ཚུལ་བསའ་གོན་གཞང་ཟས་།ོང་ 
འཛིནྭ་གཱ་བྭ་ཕགན་ཆེན་ན་ཞུགས། ཕང་ཆེན་ཟཊས་ཅད་མྭ་ལིན་པའི་འཀའ་ལག་བཀྲ་ཞིག་ལུན་པོའ་༩མ་ 


༦ 


ཅུག་ི་ན་མགང་ལ་བྱངས་པའི་པང་ཆེནྷ་གྷི་སུ་ཚལ་ཞིག་ཡི་དང་ད ༣ གཱ་པ་འཞི་བསུའི་སྐོད་ལ་འཆམ་གོབ་རྒྱུའི་ 
༦... ེ =, „= = ༨ ༤༩༧༢ 
བཀོད་ཁུང་ད་ང་གཟིགས་ཏྟོགད་ ཌ་ཛད། །དེ་ཞས་ མ་ཆོ་ན་ཧཱགས་ཆ།འན་པོ་རོབ་རང་དའྭ་ཆུས་ 


རན་ཡོནམ་ཡེ་ཏོག་ག་མ་ཞེ་ཧོག་དྲུ་གགས་པ་དེ་་ 0ཧི་རཉིད་ཀི་ངས་ཁརན་སོ་མང་ུཧསྦབཟངདའ་རྒྱསརྱཧ་པ 
གགས་པ ཌོ ངོ དད 
བཞུགས་ཡོད་པ་དེའི ཅུང་ཞ་ཨི་འ བྱཧརྭ་ཙཱ་འི་དབང་གསན་བཞེད་ནས། མག་ཨཱཿ་དང་འི་ཕོ་ཆེ་ྔལ་གོགས་ 
ཅྱུ་ཕེའ་ས་པ་ཧེ། འདིའི ག་ལྷོ་ཚུང་ཧ་ཅངྱཾ་ཧཱ་ཆེ་འས། ་ར་མ་ཐཀྲ་འོག་བ་པས་༡༠༠་ནས་ ༡༢༥་དག་གཟིགས་འད་ 
ཅབ ༢ མོ པར ར རཾ. ༠ ཟབ རོབ ༦ རར 
ཞུ། དེ་ཡང་ས་གྭ་ཐཱའའི་ཆོས་ཏེན་གཉིས་ཁ་གད་ན་ས་ནས་ཆིནས་།ཁ་བྷ་ལུག་ནས། བཟོག་ཤུཿལ་ཅང་ཡན་ 
གྣ ཨན་དུ་ས་ས་གང་བྷ་རུད་ཟླ་བ་འདུ་ན་པའི་ཞང་དི་ངྱོ་ཆེལ་ཚན་ཕུག་མེདང་ནས་ལྱང་སྱུ་ནོ་རྗེ་འཆངདཔཞལ་ 
འཚོ་མས་མ་ཛ་ རེ ཁྱུང་གུ་རི་ན་ངོ་ཆེ་འི་གསོལ་དཔོན་ན་ཨ་ཝ།འཁ་བཟབ་ཀྱིས་ཞུས་ངོད་ཁྱང་ལུཁི་ལྟ་མཐུད་གྱི 
.འགྲེཡ་ཕ་ཆིག་གི་གཱོན་ཆེ་འཀའྱ་ཛོ་ཉང་ཉ་ཛད། ༤ རི་འོད་ཀུར་ཏུ་བདེ་པའི་ཚོ་ལ་་གྱི་ཁདུ་།འཇད་ང་ཏེ་ནབ་ཊེངས་གསད་ 
པ་ར་ང༽་ཁ་ ཱན་དྱངེའི་ཆོ་གྱ་ཧས་པན་གནང་། ཁཱངཱ་ཆོ་ཆཱ་འ་ཆང་གིང་ ༧ཆན་ཛྭ་གོང་ཆ་དང་ཌཔ་་དགོས་ 
ཚུཾཡ་འཀ་ཡེའངང་ཕག། དེ་འྲངའི་རི་གཟན་ཡ་འདོད་པ་མེད་ཕས་ཆ༣་པཔ་མི་དགོས་པ་མྭ་ཁེན་ཞིས་ཞན་གྱིས་ 
ཆུང་ནས་ནུགས་འདོད་ཞག་ཆ་པའདགོང་ཚསུང་། ཝེ་ལི་གནས་ཅམ་དང་ཞྒད པ་འོང འོ ་གུད 
ཡཏག་0ཞེ་ཏ) ད་ཧུག་འེད་ནས་བཞུགང༽། ཛ 
དྭ་གུང་ཡོ་ཞི་གདྭཊ་པ་ལགསསྟག་གི་ལོ་གསན་མ་ཛད་སྒོ་ཉེ་ཧོའ་ཏུ་གནང་། གནས་འདིད་གཅིག་དུག་ཡང་ 
ཧྱོགས་འདུང་ཏྱི་མཇལ་མི་ ཧིན་རེ་འཞིན་ཧོ་ང་ཕྭག་དྭ་ མ་ ཐེའབ༨འས༽ མཔ་དབྭ་ཏུང་ང་ལ་ཡ་པད་ངུཡསང་ 
།ཅི་ཕྭག་གདཿཌན་འརའ་ བ་བུང་འདུག་ན་གཁ་དྷོ་ས་ཆ་དགོས་ལ། འོ་ན་ཀུང་འདི་འདྲའི་དིགངན་ འདི་བྷ་མ་འདོད་དེ། ཊིང་ 
པད་ནམ་ཟན་འང་ལ་ཆ་ཛ༥་བད་བའོ། དེ་ཞས་ ཁང་གུ་ནོ་རྗི༩ཆང་ཡི་ཅིན་ནག་ཁེ་བའ་དུག་གུའི་ག་ ཟང་ཤན་ 
ཅུང་དེའ་བ་འུགས་འདུག་པ་དེག་ཐེདང་་ཆཊ་ཡའ་བས་ཞལ་འཇོ་ཨག། དེ་ཞས་ཡབསཱས་གཉིས་པ་ཅི་ཞ་དུ་ 
ཕང་་ཞས། ཚཉ་དན་ཇོ་ངོ་སཞས་ལ་མ་ཆོ་ད་འབུལ་དང་འཐྲེལ་ཞུགས་གྡོན་གིས་ཝ་ཚམ་ས་པོག་ནན་ཏན་ 
མཛོད་། ཕྲོ་བང་ནང་གླི་བ་ཆེན་རྫིན་གོལ་ནོ་ཨོན་ཧན། ་ཚྭ་ཐེག་ནོ་ཨོཞ་ཧན་བཡོགས་ཀྱིས་གསོལ་ཧོ་ན་ 
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ཡུལ་ཞིང་༽ འདོདཆོས་ཅུ་ལཞུས། གེ་ཞས་ལང་ལཱྡོ་མ་ལར་ཤས་ར་ཅུ་མཁིཧུ ར་ཤཉད་ལིསབངས 
ཧིན་སོ་ཕ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་འྲའིན་ཡས་ཆུ་མ་ཆོ་༽ ཤའྱ་རེ་ནོ་མོནཏཧན་ངག་དབང་ཚུལ་།འིམསན མཚན་གློགས་ 
།འན་ཆེ་ནྭ་བོ་བཟང་དཀྱ་ཆུཐ༽༽ རྒུ་ཏིག་ཆ།ཁན་པོཿསོགས་ད་ན་གཉེད་ཟན་བྱ་རུ་ཤོག་ཁ། ཟིཿལ་གསལ་གྷོ་ཤྷཀི 
ཁཡ་ཞུང་ཆུང་པག་པ་༽\ དེ་ཞ༥་འེ་རི་ན་ཞས་ཆིངས་།འ་བྱ་ལུ་བའཏེའབི་ཆོ། ཝྱང་གུརྡོ་རྗེ༩ཆང་ཉས་རྫེ་ཤེ་ 
ཧིད་ཁ་གསོལ་ཧེཞྭ་ཙུངན་པ་པཿལ་གནང་མཛད་པའི་ཐོག \ན་རི་མྭ་བཱ་བྱ་ཀྱི་ཝང་ཀ་ཟཱས་མ་ཆུ་པ༥ཤིཌ་ཏུ་ 
ཞི་གཟན་པ་ཟད་གཅིག ༽ ལྡི་གྐུ་དགུ་ཟོ་གས་དང་། ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀིི་གསེའ་སྐ་གྱའུ་འཁབས་པ་གཞང་གེ། དགེ་ལན་ 
བདན་པའི་ཙཱ་ལག་ད་མཔ་ག་ཞའབ་པད་གིང་དུང་ཏན་པའི་རེན་ཁྲའེཡ་བྲཞིགས། དེ་ཞང་ཤི་མྭ་ཧིས་ཡེ་ཧོད་(ཞེཧོ༽ 
དུ་ཡེའང་ཏེ། ཆ་ཆན་གོཞ་མ་ཁན་ཆེན་ཟོ་འ་འང་དཀ་རྒས་ཀྱི་དུང་ཏུ། རཱའ་བཞི་པའི་ཆོས་འྭརུ་གདྲ་ཨ་ཞག་ 
དྭབྐུ་ཆུགརཏེ། ག་བཞི་འུ་ཚོ་མྭ་ཧི་འི་་ལ། ཟི་ཏཱ་བ་རྒྱཚྭའི་དའང་ཡོངས་ད་ཚོགས་པ་གས་ན༽ ཞེ་ཧོའ་དུ་ 
པོ་ཏ་༥༥། ༩འདི་ཨན་དཱ་ནོང་མའི་བཀམ་དད་ཀྱི་ཕྲ་འང་ཛོ་ཏ་ཡན་དཔེ་ཐངས་ནསབཞིངས་པ་ཞིག་ཡིན། ིལིད་ཆེ། ཏྭ་འི། 
འདེ་མཆོག་ོ་དང་། །གྭ་ས་སཱ་མེསོགས་ཏེ ཞྭ་མ་ང་༥དང་འྲའེ་ཡ ཆ་ཆོད་འདྲ་༥ ཞུར་ཏེ་ནུགབས་ཧོན་རུ་ཆེག་གནང་། 
དེ་ཞང་ཆེན་པོ་ཏོད་ཧྱི་ཨི་ཆེན་ཆེ་ཊུ་མཆའ་ད་ག་གིང་གད་ནྭ་དཔང་ཞས་བཉེན་བཀུག་ཆོད་ཆིད་པ་ཞུབ་པ་དང་། 
དགོན་ལེ་རེན་ཟའ་ཡེའངན་ཞང་མདོ་ཚརད་་ཀྱི་ཆོངར་འཀའ་རུ་ཆེག་གཞང་ནས་ཟུལ་རསན་ཁཕེལ་རྒྱབ་ཀྱི་གྱ་བ་ 
ཌཱལས་ཆེ་བ་ཨ་ཛད་པའི་རུ་པ་ནི་འདིད་དྲིད་ཨི་འངང་པང་བཞན་གོ། 
དགུང་འོ་ཞེ་བའི་ཕྭ་ལཱགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཡོའ་ཡང་ཆེ་ནམོ་ཧོན་་གྱི་ཡུའ་གྱུ་ཡི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་བཧ་འྭོའི་ཡན་བདེའི་ངུ་པྭ་ཙུ་ཆེ་འ་ཨཛད༽ ཟཱབ་དུག་པའི་ཞང་དོ་ཁོན་ནོའ་དུ། ཧའ་སྭ་རེ་བྱརཱན 
དན་པའི་དཱ་འ་དྐནདཔ༽ ལྔང་སུ་ནོ་རཱཾ་འཆངྷ་ཉག་ཏཱ་ཕཞུགས་འདུ་ག་པ་དེད་མེདངན་ཞག་ཡད་སས་གདུམ་ཞལ་ 
ཁྔར་ཨཾས། ཁྕང་སྱ་ནོ་ཆི༩ཆང་ཤིངས་དདེ་གཟདང་འ་ཆིཊབྭ་གཱ་དཔང་སོགསས་གང་ད་གག་ན། (ད་ཁྐོནནོད་ཟེག 
རྭ་རཱ་ཨ་རད་དང་ལྩོ་ཆུས་ཁགུ་མད་་ཚོ་དདུན་ཞེས་ཡང་ཡངའུངའ་དེ་ཡིཞ༽ དེ་ཉས་ཆིའས།ཁ་བྭསུའ་ཞས་ག་ཡཱ་ 
སྭ་ཉིད་གཡོན་དུདང་དྲ་ཉིད་གཡག་དུ་སོགས་འག་ུད་རི་ཨྭ་གྱིས་ ཅན་ཡགྲ་ཀན་་ཡེབས། དེའ་དྭ་ག་བོ་ཀུུའ་ཐོལ་ 
ནོ་ཨོཞདང་༽ དདྭ་ཅུས་ནོ་ཆོཞ་ཧན་ཇགསྱ་བིས་གདན་དངས་ཞག་དཀཿ་ཆོས་ཞུས། དེ་ཆས་ནི་མྭ་ཧྱིས་ 
མ་ཞ་ཅིང ཟྭ་ ཤུཌ་ཨ་ཁད་སོམས་བྱ་ཆུད་ཞབསྲ་ཞིན་ཏེེབ་ཟེད་ཐ་ག་ཡུག་པེ་འབ ' 
ད་གུང་ཁྲོ་ཞི་ཝ་ཡ་མུཿཔུག་གི་འོ་གས་འ་ཞི་ནཏེན་ེབ་བ་དེད་གནང་ འདོད་བཞུགས་གཟས་ར་ཆོག་ཟྗེ་དུང་ 
སཱུྐ་ཚཱ་ཞཊ་ཏུ་ཡེངས་ཞོད་གའུ་མ་དུ་བཞུགས་ཡོད་ཆུ་ཡ་གསའ་པས། འདྭུཡ་ཞོད་དང་བཟག་མཆམས་ 
ཁུས་པ་ཆེད་གཏོང་ཨ་ཛད། དེ་ཞ་ཆུའ་དང་པོ་ཁི་ཆོསབྭཆུགཟིགཏིན་དད་འདུས་པ་ཨ་ཛལ་མི་འི་ཕྲག་ 
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བཞས་བ་གོགས་།འོམ་ཆོགས་ཆེན་བོསཉིརེན་པ་ལྟཧུར་མཐན་དུཊ་ཏེ། གདནས་ཆེན་པོ་ལྭ་རཔ་ལས་ཁྱའི་སུ་ 
ཡྱག་ཡེའ་ངད\ ཆོགས་ཆེ་ནདང་གྲྭ་ཆོང་སོསོད་ ཇའགྱེད་དང་། ཙོ་ན་དན་རོ་བོའི་ །མི་ཆོད་ཚན་ཞིག་འུ་།ཁང་ ཏུ་ 
གསའ་འཇོག་མཛད། གདན་ས་༩དྱི་ཉིད་ཕུན་བཏད་ཞ་བྲང་དུག་རུུ་གོག་ལས་མ་སོང་ཡང་གྲཱ་ཆོགས༩ཕེལ་ 
རྱཊན་ཆེ་དས། ཚོྷ་ཧི་དུ་ཁང་ཀ་བབྱརན་ཆུབཤདེད་དགེ་ྭ་ཚི་ཞ་མསྟཿཁང་་བྱྷ་ཧའི་ལས་མགོ་བཞས། 
བ་ཀ་ཤསྟ་ལུ་ན་པོའ་ལཱགས་ལྟད་གྲ་པ་བྱར་ནོག་ཞིག་ཤིས་ཁ་མདང་ལཱག མ་ཁག་ཁེགས་པད་བྲསབ་ལ་གཟིགས། 
འུཡ་ཞུས། ཁཆམ་རེའི་ཡན་ཁགྱཏྱཱ་བ་ུང་ཀེང་འམ་མ་ཨོབ་མི་གཉིཟནཁོང་ནག་ཀེང་འཆ་ས་སཱན་ཁུ་དཟུག ྐ 
ླབ་ལ་ཞི་པའ་ཞངཕནྱི་ནཛི་ྭག་ཡ་ནྭ་ུནགགས་པད་གཞིནསཞས་རྒྱལ་བཨ་ནའབེད་ཀྱཡིེ་གཞང་ 
ོ་ཞིད་ཡོ་ཞས་བཏ་ནཁྱུ་གྱི་པན་གསག་ཅུ་བཀོངས་པའི་དཀད་ཆག་གས་ོ་ལྔྱ་སིད་ཚུགས། ཟཱ་བ་ཝཱ་པའི 
ནང་ཛ་ཡ་ཉས། གདན་བ་ཆེན་པོ་གྲའདུ་མ། དགོན།དྱསཉམ་པྲ་ཞིང་སོགས་གྱུ་ལེདས་ཆས་མཆོད་འདུ 
ལཉི་ཞབ་ཀུག་དང་འཕེལ་ཇ་ཡསས་ཟད་ཡ་ལུགསཊགཉས་ཀི་གེ་བ་བངས་ཏེ་བྲག་གད་ནབད་ལེབས། རྫིཌིད་ལ་མིུས་ 
པ་འྲི་ངསས་ཟྭ་བྱརི་བའྱི་གཱ་པ་ཞིག་ལ། གྲང དགུངབྭི་ལྱ་ཧིས་བཅེའ་འཅི་ག་ཞག་ཆུལ་གསན་ནས་ལན་ཅུ་དྭ་ལ་ཡོད་ 
་མེདྲ་ཤད་བྱཿངབས་ཞིབ་ཏུག་ཞངསྟེ། ང་སྭ་གུ་པ་གཟི་གྭ་ཐུལ་པ་འཇུགྱ་ཁང་ལག་འྲབས་མི་ཟུབ་གདུངས་ནས་གྲྭ་ཨང་ལ: 
བཀའ་བཏྱོན་ དང་། ཚུཊས་མདུན།འི་ང༥་གཚང་དགོས་ཆུལ་སོགས་ བཀའ་སོད་གཞང་ ང 
དགུང་ཡོ་ཊེ་ཏུགཔ་ཆུ་སྦཡ་འོད་ ༡༡༠ \ ལོགསད་དང་གྙོན་་མྱ་ཧ 
མཛད་ལ ཁྔ་དགསད་རུན་ཉ་གང་། སད ཆོས་ཐོག་ཆོག་མནོ་མས་གཉིས་ཀག་ཤུང་ཞོག་ཤི་ཚོ་གས་གཉིས 
འེ་ཡོད་ཀུང་། ཆོག་ཨ་ཆོ་ཨ།སད་གུང་ཆི་གས་མང་ཇ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་བྱའིལྣཞག་འཛིག་པ་སོགག་ལ་བཞོད་པག 
དགོངབ་ཆ་མི་དགོས་པག་ཨཛད། ཐོས་བས་ཆྭ་ཀིང་(་མཆོཉ་ཉིདྱ་ཧཱ་ཆ་༽ ཧཱ་ཚོགས་ཆེན་གགོས་གྱུུདགོངས་ 
ཞས་། རྒྱུད་ལ་གླ་མོང་ལ་གྲྭ་བ་ཉིང་བརྒྱ་དང་བཏུ། ཏུས་ཞཏོད་གྭ་ཆོ་དཱ་བྱར་ད་ངང་གཅིག་ལས་ལྷག་ཞུགས་མི་ 
ཆོག་པ་སནས་ཚིཉསས་ཨཿགལི་མེབ། ཅེ་ནམྱ་ཅུམ་གྲཱ་ཆོང་ནས་དུས་ཁོགྱ་བི་གོད་ཁ་ཕྱག་ 
འིན་ཞིའ་ཏུ་དས་པའི་གང་འྱབཌ༥༥་པ་འགོད་ན་མས་ཟླ་བདང་། དུས་ཁོའ་ཆོག་གླའི་དྭསུ་མཛད་སོགསྤྱག་པ་ 
བཟུ་ཙ་ཉ་འྱངོག་པ་༩འ་ཡོག་སོགས་ཆ་ཅེུན་གངགཟབ་ཐོག །ཊས་འདོད་གུ་ཚོང་ཡ་ཆོ་གའི་གདངས་ཁཧུད་ནུལ་ཚོ 
སོགས་ྱི་ུག་ལེ་ཞ་མཉའ་དག་ཞིང་ཏྲིད་བེད་དུ་འཇུག ུ །དས་ཡའོན་གྲ་མོང་གིས་དགའ་བ་ལ་ད། གུང་ཇང་བྐུའ་ 
ཏུ ཧོང་གོདླལ་གུ་རོགགན་ཆོགསས་ལ་ཉིག་གོང་བནལ་པག་དཔལ་དུབ་ཀྱི་ཝ་འད་མོའི་དངང་ཆེ་ཞ་གཞང་ 
རིག་གཞས སག་མོནམས་ཕུག་དཔེ་ཁགས་ཉིགྲ་བོ་ཡ་གླུའ་ཅི་ཆེད་དུ་མཐོའ་གཅེད་ཤེས་འབ་རུ་ཆཚོ དགེའི 
ཡྱོན་དུ་ཆེད་གཏོང་མཛད། བཏྟཞ་པའི་དམིགས་ཆུན་ལ་དགོངས་ནས་གདན་སའི་ཞིནས་པ་གྲ་བ་བཞི་ 


ཟས ཟུ ོའ་ཏུ་ ནྲ མཿགང་ཏེ་ཕན་ རུཉ་ མ༣འ་དག་ ལེགས་ བཉཞད་ཁྱི་དགའ ་ཧྟོན་ འ་ 
བཀོད་། དི གྲབ་ཟའཉའི་ཞྲ་ཨ་གག་ཤི་ན་ངོ་ཆེ ཆེའི ཕྲེང་བ ཁཱཧང་རྩོཌ་ ཅ་ཛོད། ད་མྲེ་འུ་ དཀའ་པོ་གྫོང་དྭ་ 
2 'དེབ་དགོཌ་པ་ཞིག་ གསན་ཏུ་ འདེབ 'རྒྱའིསྟ གོན་གཞང་ \ ༢༩འ་ དཔོཞ་ཆོང་ ༥ དེན་ 
ཧྟཉན་གསན་ཕ༔་འ་ཉའ། དཔོན་ཚང་ཨྭཧེད་ ཕེད༽། དེ་ཤའི་གཱ་ ཆོངགསངཝ་གསྭའིཌ་རུ རས་མླིང་འ.་ 
ལྡིགང་ལ་མ་གསའ་འཛུགད་ཀྱི་ ཿབཀོད་ཀྱུད་ ཏོ ཇར ཊ་ཕི་ན་ངདུ་ བང བའི་བུ་མང་རེན་ 'གསའ་ 
བཞེ་ཡས་ཀྱི ཀྱི་འའ་གཞས་ཡ་བྱོན རེ རྨ དེ་ཤའི་ཁོར་ཏཱ་ མཀྲུཀ་དགོན་ཕ་གོགཟད་དྲ་མེ་འཇན་ཞངན་གཞན་ཕན་ 
༡༡༡༣ ཐུའུ་བ་ཀཱན་ ་རིན་བོ་ཆེ་ ་གད་ནབས་འདིག་ཡིཊས་ཞམ་ཡའ་སསཉམ་འཛྲས། ཨུ། ཐཱའུ་བཀྲན་ 
་ིན་པོ་ ཆེས ཆོ་གངན་ཡཔང་ཡ ཏྟེན་འའྲེ་ཡབཏྟོད་ ཕའིག་དྲུང་ བ་དྲ་ཤིན་ ་ཏུ་འྱང་ཞ་དྭ་ཀས་པ་ ཐོགས་ མེདྭཧཱ་ 
རྩ་ཡ། ༥༥༢ བྲས་ཧི ཉིར མདོ་པ་གས་ཟང་ངདོ དྲོ་ཞ་ གྱི་སྐོར ལ་གསྭུ་གེང་ཆུའ་ ཝ་བ་ མཛོད\ 
དགུང་ཁྲོ་ཞིག་ནཔཨིངཕོ་ཏའི་ཁོ་ན གནམ་ཁོ་གསའ་ཆོས་ྱི་དུས 
ཧྟོ་ཞས་ གནམ་ག བ་ཞིཞ་གནང་། (དྭུ་འང་ཆེད་ བྭ་སིདྷ་གའང་འདུ་།འངྲ་ནིང ཡང ཁི་ཞེའ ཟང་གཙོ་བྷོ་ནམས་ 
ཚན་སོགས་ཆཆུ་་པའ་ བེད་དགོས་གཟཿཿྱབ་ཀའྲ་འོག་ཁེ་ནྭང་པྭའག \ཟའ་བ། བཅི་པའི་ཆོས་ཁ་ གཱཿདཱ་ 
ད་ དུ་ཤེདས་ཏེ། ། གྟད་ཌ་ཆོའ་ ཊ་འབཿནས་ིླུགེ འདུ་ནཁ་དྲུ་ས་ཕའི་ཆོགས་ལ་གུསས་ཆེ་ཆེ་མདྱདླ་ སོགས་ 
དང་ དགོའ་ ཿཧལེནས་ ཅས་ཀུ ཀྱང་ཁ་དོད་ ཆོང་ད ་ སའ་གདའ་སབ་ཕེབང་ཞང༽་ དྭུ་མའི ༥ 
༣༣༥ ད་པོད་ ལགང་ཛྩོ ཅོ ཅཅ་ད། དགོན་ ཡའི་ རུའ་འིའི་ ཅ་ཁ་ འདེ་ ༣་རོག་ཀད་ཆེབ་བུ་འ་ཡོད་པའི་སབ་ 
གྲའིམང།འང་ཉིག་འེ་ང ངངའ་རྒུའི་ ཁྱཧཱད༥་བཀོད་གཞང་གེ་ ་མིང་ཝའ་ཕྲ་ཆེའཞེས་བཏ གང༣། དཔའ་འིའི་ཇུད་ 
ཆེན་ནང་ དཱགང་་ཕོ་དིན་ཡོ་ཆེ་ ཀུྭ་ཤོལ་ནོ་མོན་ཞ་ ཞང་གདཞ་དངས་པ་ལབ་ ་མི་འང༥་ ་བརུའ་ སུས 
རྣང་ངཱ ་ངུས་ པའི་ རབ ཐུཊ་ ་ཆེ་ཞདགོཞ་ ཟོསཊ་འབཞ་དའ་ རྱས་གིངདུ་ བརྩ ཞཱི་འས།། སི གྷྭ་ཆཱ་ཨེབ ་ཅིས་སྟོང་ 
སོད་ཡ། རྡོ ཇྲོ་ཆེ་ཕེང དངི་དའང་ གོགས་ཟའ་ཆོ་ས་མང་དུ ་གནང་ཁིིང་ ། ཆོས་སྡེ།འདི་ནྭཐུད་གཱ གྲ་བཟན་བ་འདེདབ། ག་མཛད 
དྲེ་ཡོགས་ཀྱི་དགོ་བེཿ ཡ་་ཆེ་ཕད་ཕེབས་ཞང་ བརྟན་དོ་ན་ ཆངས་ཆེ་འ་ མཛད་ ཞང དྲའ་ གདན་གའ་ ༽་བོན། ༩༡ 
ཨྲིང་གི་ བྲར བ༥ 'ཏང་ དོབ་ ཟང་གས་དང་། རོ༢་ཡ་ཆ་ཆེའ་ཆོའི་ བཅ་ཡིག་གེལ་ དཀབ་ཞེ་ལོང་ གཏིང ཛད ། 
པཿ བསན་པ་ཁ་ཕེཊ་ རྱས་་ཀྱི་ཆེད་དུ་ རང་པ་ ཅེབ ་བཅཙད་ རྒྱ་ད་ཨ་པོའ་ སྟར ། 
དསྲང་ལོ་ ་ཟེ་ འ་ད་ ༨ 2 ་མོ་ལྭ་ས་ གིའོབ། འོ གང༽འ་ཧིི་ད་ ཉད་གའ་ཧོ་ཛཱའ་རྒྱུན་ 
བཞིན་ག ཧཝ་ཏ་ ངག་དབང་ཡོན་ཏན་དང་། ་༣ཚོ་དགེ་དགེ་འདུན་ དཔ་བཆང་གིས་ཞང་ ལང་གུ་ར མ༣འི་ 
ཏློ་རྒྱུགས་༽ ཤུའ་ངའ་ོ ་འེ་ གཞང་ པྱིཾཌ་མ་ཛ ཅོད གཉ་ན་ཡོ་སྭ་ཉི་དི ་རིགས་ཕབ་= 'གདན་སའི་ གོང་གཏེབ་ 'པའི་རྲས་ ངོ 
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ཡཐ་ ཚྭེ་ཏ་ཨི་ཁེ་གའྭ་ཏད་གསེ་བ་འེང་། དྲང་ངེས་ཁེགས་འབྲད་ཧིང་དོ། ཟཱཌ་འཁད་དགོངངན་པ་འབ་གསལ། 
ལ་མ འིམ་ཆེན་ཆོ\ ཀུཉ་མྭ་འིན་ཁང་ཡན་དབངབ་དཁད་པའི་གུབ་མངའ་ཆེན་མོ་དང་། དགྲུ་ཕའ་མཛོད་འདུལ་རི་ 
སག་མ་དདནབ་རྒྱུ་བ་ཞུའ་ཆ་ཁན་མང་དྭུ་བུངའ་ལ་དྷ་ཧེས་འིགས་ཚད་ཞེད་བ་མཛད། ཨ་ཆཆོག་བདེ་མྲོ༢༤ 
གཟཁ་ཨཆ་ཆོས་ཁ་ཁོག་གིངདུ་ཡེབས་ཆན་ཚ་རི་འེང་ངའི་དབང་ཆེ་་ལའ་ཞས་པད་ཡང་གད་ཞ་སག་མེབས། 
ཁཱང་གཱཿི་ཁ་ཏུཿཔཊ་འཁས་ཆ་མ་ཆད། གྲིང་བསེའིབརའ་ཡིག །ཟོས་དར་ནྭ་ཀིང་གི་ཚོད་ཡི་ཟྣ་ཤེལ་ཕེང་བྭ་དམས་ 
་ཙོ་ཨ་མཛད། དཔེ་ཨཇོད་ཁང་བཅུགས་་པས་་མའུངས་ཕན་གོང་ཞབས་གོང་ཏུའ་ལེལ་དས་བཏྟན་རྒུག་ 
ི་ན་ཏུ་ཕ་ཆ་ཕ་ཀ་དང་དབ་ཆ་ཟད\། ག་ལབང་གསུང་འད་པོ་ཏི་ཁརྷཉ་ཕཱག།བྲ་ཞས་བཞུགས་པ་མངོན། 
།འྲི་མྭ་ཡོགས་ཞས་ དཔོན་བོ་བཏན་འཛིན་བགང་ ཀྱིས་གད་ཞ་ དྲ་ཕས་ཕ་ལྟག་ཆིདས་བསྩོད། དཔོ་ཞ་འབངས་སོ་ཨོས་ 
བཏེན་བཀྭའ་པཱ་དུད་བ་མེད་ཞུས། ཛ་བ་ཞས་གད་ནའངེན་ཞུངན་ཏེ་ཕབས་པན། ད་ཆེ་དཔོན་པོས་གཐོ་སྨ་བདབོན་ 
་ཁག་དང་། ཚ་ཁ་ཆོག་ཟྱ་རུན་པ་བདོགསྭ་ཀིག་ཆིདས་དད།དང་ཐད་དགྲ། གོགས་ཞུས་ནག་བཉེན་བྭ།ཀབ་ན་ 
ར་རེ ང་པོ ༤ ༥ བང ཝེ ཚེ ༢ ཿ ཿ ༥ ཁེ ༣ ཁ་འ 
་མེད་ཡག་བྭ་གུངས། ངཱ་འི་དགོཞ་པ་གསད་བད ཕིའབན་ཞེས། ཧིདབས་་ཞ་གས་ལྟ་བུགས་དང་། མང་འབྱེད 


' 
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དང་ཆ་ཆོད་ཚསཧུ་ཆ་གོད་ཁ་ཇས་མཛོད། དེ་ཕྱོགས་ཅྱི་སྐེ་དགུ་མཇའ་དག་གི་བདེ་མངའ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་ 
ཞས ཟླཱའ་བརུ་ཅིག་བའི་ཆས་་གད་ན་ས་ཕྱག་ཡེདས། དགྱུན་རདྲ་ཀིི་བིང་ཟད་པ་ཆེ་བ་བཊུགས་ཞས་ 
. བཛད་རྒྱ་ད་མ་ཕོའ་འཁྲུགས་ཏེ་ཟང་ཡ་ནྭ་གྱི་ན་ཡ་ འཇོག་ལྲ་ཆེ་གཟིག་ཏུ་གཞོལ་དག་མཛོད། ྭ 
ཁཿ དགྭང་ཁྒོ་ཞེདགུང་མི་ཕྲོ་སླེ་ཡི་ཁོག། གན་ཁོའི་དང་ཚོན་གཿའ་དཞི་ན་ 

ང་། །ཆྕེདའ ཞ་ཁཆོ་གསྭ་ཁིདདྲ་ནནཕོ་མོཀཱན། །གསུང་པི་གེ་དུག་ཨའྱི་ཅིཀ་ནགག་ཁྱིས།། 

' ར་ལ =: ]ུ °= ¢= ,==འ༨¬. 
ཞིང་བལ་གནས་པ་ཏ་ལནྱ་ཆཱས་ནས། །ལུ་ཆགས་ཆ་ཆནཔའིཞལམཆོངཤོག །ཅེས་ྟོ 
ཛག ཨ་ན་ཛད་ཞཱས། ཧོཞུ་འ་མས་ལོ་ཉཱནྲ་་མ་མ་ཊཱི་པས་།རོཡ་ཚོ་དས་ཧིཾྱ་སི་འདུ་དགེ་ 
བྷསུར་ཧི་མཱའ་དྱཿཔསཁཇེན་ཡའི་སོ་འའཚུ་གས། ལཱང་ཕའྲི་པའི་ཆོས་ལྭ་ཨའི་འའོད་རྟེན་དུ་ཀང་བོན་ 
ཆུ་ཆན་དཱ་འེབས་ནང། ང་ཚོ ༣ ཡམ་ བཞ་ནཡ་མོ་ནབུ་ཁིས་འྟེན་བཀའ་ཞུག། 
ཊཱང་ཁ་པའི་ནང་ ྡང་ཀོད་ཐཅས་རིས་གདན་དཔག་པ་ལྟན་པེདས་ཏཌེ། ཨཱནྲཾརཱ་ཆོངདཱའཇཾག་བེད། ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་ཆེནསོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་གཞང་། གཊ་གདཞ་སྱ་བོན་ནས་ཐད་པྲ་ཆེ་ག་བཞུགས། 
བུག་ཡ་ཆུང་ཆབ་སུལ་གཤེན་པའི་བྔོ་ཏེཉ་འཛུད་དའ། དམོ་གོཉ་ར་ཅཆ་དང་སྲུལ་གྐུ་ལུའ་འཅོར་ 
ཙུ་གསོཡ་འདེ་དདད་བླ་༡ཉདས། ཁ་མ་ཞབང་དུང་དཀའ་པ་ཡུཌ་དགུས་རད་ེབས་ཁག་ འཟག་ཚོ་པྱས་ནྒོ 
པ་ཟཟད་མི་གྷ་ཆེད་མངགས་མ་ཛད། ལླང་བཏུ་པའི་ཆོས་གྭ།འབཨ་ཧཱ་ཕེདས་ཞས་ ཆོས་བཀའ་ཅི་ 


61 


རིགས་གཞ་ང་། གུ་ུཿ་ཆོས་རྡེ་ཁདི་འ་བ་ཟི གཟམས་ཁང་གསའ་ད་བཅེངག། ཆོག་བ༥་ཡངས་ ཨ་མང་འགྱེད་ཤུན་ 
རྩསཅིགས་མསདྡ་ཤཱཿཝ ༢ ་དགོན་ཞྭཏཾ ད་ཕེའག་ཉང༽ ས་ པོ་ཡྲེ་ཞེབ༥ད་པ་ཞ་ཁྱངོ་ད་དང་། 
ཐུུའཀཱཧ་འིན་པོ་ཆེ་ རཱ་མ་གཉི ༡བ།གཞཞ་ གྱིས་ དཀུགས་ཕབ་ཟུགས་མི མ་མཊུན་ཕ་ལཝ་ ཉྟ་དུག་ཡོད་ ལ་ཕན་ཆུཞ་ཤཱཀས་ 
༢ང་ གཙོང་འའཆར་ངད། ་དགོན་ཞྭུང་དུ་ཆོགརན་ཡངས་ལ་ཚེ ་ཆེདཕག་མེད་ཀྱི་དབ་ང་དང་། རྒྱུད་ཡ་གྲྭ་ཆོང་ལ་ 
བདེ་ མཆོག་ ་གི་དའང ངགཞང། དེ་ ཞས་པའ་ཡང་ས་ ཤུ་འྭཱམ་ དུ་བིཟག་ཞབ།་ ངོ གས་མང་ཁ་ཁགས་ཞང་མད 
ར་ཁ དཾ དེ་ ཞས། ཆིནབ།།འ་བ་གྱུའ་ ༈ འྭའུངས་ །ཡུཞ་ ཆང ཟའ་ ༈གཞ་ལོ་ གཏབ ལའི་ དགའ་སྟོཞ་ ་ཤ3 ལཿ 
ཧུ ཝོ་ 'ལཱ་འ་ལུ་ ལུ་ཨི་ཆོ་ཙཱའི ལོའ ཧཱང་རའ་ ཁོ་ གཟའ་ཆ་ཚད་ ཞས་ 
ཆེ་ང༥་ བརྨོད་ཏ ཧིཊ་ །གད་ནབཏག་ཕུག་ཕེངས། མང་འ༣་ ཅུ་འཊིའི་ཉིནཁཆམ་ ® 'གཞིགས་ཏོཿ 'ཏགང་ མཛོད་གད ཡ་ 
ཆོཊྭངགིཊ་ཁ་འིན་ཁང་དངོས་གྲ། བསུར ༢འ་ མཆོན ཤཿ ང་ ྭ་ག་ \༈ ལན་ཆུ་ གྲོ་་ཉས་སལ་ 
པའི་ ༣༡ ལཇཿསའ་ གྲགངན་ལོ་ འྱ་བོག་འྭ་ཞཝ་ ཕེ་ཡོ མན་རུ། ཅུ་ཞག \སོག་དོ། བོད་བཞིའི་ 
སྐད་ ཡསྭ་འིབ་པ། ག་ག དྐད་ དར ་ི་འི་དྷ་ཨོ་ཌོའ་ ཇཱྭ་མི་ཞེས་ཏྲིས་ཕ་ ཟད་བྭ་ཡུ་ ཅུས་མཞེས་གར་ཏོངསྣ་ལྡན་ 
གིང་ད་\ བོད་ཝི ཡག་མ་ཆོ་གསའ་ཊིཔེས་ལདོན་ཁྱ་ཧུའ་དུ་ལང་ཉིས་ཟ་མ་ཟླབ ཊཱ རའ ལོ་འདི་ 
གུ་ད་ཨག་གིངས་ཆེ་ བྭ་ཙཱ་ཨ་ཁག་གད་ བཅོ་མ་བྲ་དག་ ཏུ་གཏོང་དབ་ཏེ་ཕས། ཛི་འདི་ཊི་ཟདང་མ་ཁས་ཇུགས་ཆེལ་ 
བཏེཞ་ནསྭ་ཆཱོཌ་ཿ སང ཊ བཌོ་མའ༥པ་ རིརས་ཟངད་འ་འ་ ཡ་ སཱང་འའི་ ཡཿ འནོ། ༣་ཁ་ཌྷ་ ཤཱ་བཟོ། 
ཟོ ནེ་ལ་ ངའ་ ཆོསོགར༥  ་ཏོས་ཞང་སོ་ཨ་ཁུར་འགུགསན་ཧུ། བཞོན་གྱིས་ འད་ ད་འང་ཆེན་ཆོའི ཁལོགས་ ཟིས་ཿ མ་ 
ག་ད ཏྲཱ།ཏྲ་ཧྲཱ། ཤའི ༢ྟ་ག།་ཇས་ག། 2:52 393 བཏེངས་ཀྱི་ ཧེང་དུ། དུ། ཁཆ་མ་དྱངངས་ 
གཞི་གར༽་འཱི་ཞིང་མཀོད། རཁང་ ཉུ ༧རུཊའ་དངང་ད་ང་རྭང་ ཆེན་ཆྙི རས གོ་ཡ་མཉེད་གཟིག། 
གདུན དཀའ། ཏོ ཏིན བདེང་གདོང་ཨབངས་དང་། འྐད་ཁང་ རིས ཏིའ་ རིས་ད མའི་ཧེངདཱ་ར་ཆེན་ 
ཧཱི་སྣ་སོཁས་པྩ་འ་ ཆ༥ྲའིས། ༼ཌཱ་ཨ་ཐའྲ་ཆོས་བ་ངས་༡༤༧་ དགུན་གྱི་འིང་ཁུགས་དམ་འཟད་རུད ་འཆུགས།། 
དགུང འོང་གཟིག་པ་སྭ་ཅིའི་ཡོག། འོ གང་འ་སོ་ཨས་ ཀྱི་མ་ཚད་ ཅི ཆ༣འ་ 
ྩས་ ཞ་ ཐཞིཞ་གཞང་། ད་ནེ་ཞ་ གའར་ཝར་པ་ རམསརྩ་མལསས་ གུང་ཆང་ ཆེ་ཆརོག་ ཡཱ 
རི་མ་པོ་ཆེ་ ཧཱ་ཀུ་པ་་ཆོང་འཀའ་ ན་ངདྲུ་ཟྷ༡འ། གང་ཞང་ ཆ་ཆོག་མཱུཡ་གིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཡུཿའ་དདུངན་བཅུགསན་ཡྤྱོང་ལ་ 
ལེདས་ འཏན་ཊ འེཡ་རད་སོའ་གཉེད་ བི་ུཉསབསོསྱ་ི་གྭསབྱ་ྭ་ཞིབ རུང་གཅང་ ༨ ་གསོའ་དཔོན་ཀུན་ 
དས་ཏཏ ཀ་ ཀོ པ་ནཱ་ཀོན ཨཆོག་ཆུ་ཨཚོ གཉིང་དདུནན་རྩོ་གཊས་དུ་འོད་ ཀྱི་ཨ།འས་ཧུབ་ཧཱ་དའས་པ་ 
ཌཱམང་ཀྱི་ གསུང་པྱེ་ཆུ་ནྭ་དིཞ་ཏུ་ ད་ཀྱོའ་ངསྭ་ནཱ་བའ་ཁ་ཆོཡ་ཕི་དུ་ཝངག ས\ ༧རྒྱཡ་ ཕང་ཡང་ཟྲ་ས\ 
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སྭ་གུ་སགསྭ་ཁྱིད་ཨདགེཁཤས་དུ་མན་ལུག་དཔེ་འཚོའ་གུབྱ་འི་གོབ ཞུ་ཕཾསྭཏུ་མ་ ཌཌ་གཏོང་ཨཛད། ལཱ་འ་ཧྲུག་ 
པ་འིཞང་།དྷ་ར་དགེ་ནས་གདན་དཔཔ་ལའ་ཡེནས་ནག། དཀྐ་གདགོན་པག་རྒད་ཟུགསག་དུ་བུལས་ཞབ་ 
བྭ་ཉིན་འཞུའ་དང་ཆ་ཆོད་ཆས་སོནས་བྩོད་འཇགས་མཛད། ཀྐབ་བ༥་འདི་ག་ེ་བཟ་ག།འབ་བཔང་། ོ་འོ་ངོག་ 
ཟེ་ཙུཡ་པོ། རཱང་ཞགགྱ་ཆུཡ་པོ་སཞསྦ་ཀིས་འདོད་ཆོས་ཏུ་ཨ་ཁུས་ཞིང་བསེནབཀུད་ཚད་ཞེད་པ་ཁུས། དེ་ཞས་ 
རི་ྱ་གིས་ཆ་ཚོ་ད་གེ་འཅུད་ར་ར་ ར་རེ་ཆུ་ཁདེད་ མངོབ་གཞ་མ་ཁོ་གསའ་ཏུ་ཆོ་བན་འཡིདགགོ་མདནང་། ། 
( དྲ་སྲུང་ཡོ་ང་གཉིས་པ་བས་མོ་ཕན་གི་འོ་ \ ཟཱ་འ་དང་བོའི་ཆེག་དགུའ་ 
གདུ་ཞབདའྱ་ལུག་ངིའའབན་ནང་བླའོན་ལ་ན་གསུང་ཆོསཉིན་ལད་ལ་ཡ། ཁདུ་འང་ཆེན་མོ་གསན་བཞེངས་གླུད་ 
པཊི་གབ་གཟག་རུས་བཤ་མ་ཛད། ཆ་ཇོ་དགེ་བད་པའ་བའེབས་ཞསསྤ་ཚུད་གུ་གས་དུ་བཛུགས་ཞོག་མསེལ་པ་ 
བཞི་སྲ་གསྭ་ཏི ཁའ་ ལྕ ཝཱ་ཡ་ཞི་ང་ འདུ ཁང་གསན་བཞེངབ་ཀྱི་ཞེའབང་ལ་དངོབ་པོ་སམ་མའོ་བ་དང་ \ མ་ཆོད་ཆག་ 
དང་ཆས་ཁརུན་ཟོགཊ་ཕྫོད་འཀངའ་ཆ་ཛོད། པང་ཆིན་ཟ་མས་ཟད་མྭྱའེནཔ་བོད་ཞས་པེ་ཟིན་དུ་ཆིབས་ 
བྱམ་ྲཱ་ིགནལ་ཆུཡ་ཛཛའ་ཞས་གསནཔ་ལྟག། ཟླན་བྱད་པའི་་ཆས་བཆུ་གསུཌ་་ཡུག་བཏིགས་ཏེ། ཟླ་བ་དགུངའི 
་ཆིས་ཉེན་གདྭ་ྟཏི་ཞ་གཟ་ལྷ་གད་འེཞངའ་པ་དངའདཞ། རྣ་ཅུའ་སོ་མ་འའི་མདུན་ཇོ་ག་ཏུ་གགབ་པ་ཁའ་ཚེ་འད་ 
གོན་ཁིསབའི་ཟ ངཞས་པང་ཆེན་རཨས་ཟད་ཆྭ་ཁེཞཔད་མེརང་བསྲུ་འུབན། ་ཕ་ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། 
དེ་རིང་འརདའ་ཡང་ཁིགབད། །འ་བ་ཡང་ཆེན ཏི་ནྲའེ་ཡ་ཁྲའི་གུང་གསུངས་པའ། དི་རིང་ཁུང་ཆེན་པོ་ 
བཟས་པ་ནེ་ངེ་དདང་ཚཱ་ཆེན་གཉིས་ཀས་ཨཉ་མ་ཧཱབགུས་པའི་རགས་ཡི་ནྭ་ཞེས་སྐ་ཅེད་ྱིཚུ་ཡདུ་ཞུས་པ 
སོགས་ཆ་བྱོན་བཞིའིརིང་ལ་གསུང་འྲའོས་དམགདད་ཆ་ཛད། པང་ཆེན་ཆ་ཆོག་ནས་ཌེནའྲེལ་རྱ་མཚོན 
ཟའ་ཆོན་དགོངས་འཞེས་ཀྱིས་ ཅྱག་གི་བད་གཉིར་མ་ཡུབ་ཆུ་ཊེ་དང་དུ་རས་གསེན་རུང་ལས་གུབ་པའི་ 
ཁད་ནོད་ཡ་ཉ་ཚོན་པ་ཞིག་ཡག་འད་ནད་ ག་ཞང་། དེ་ཞང་ཆེེིད་ འབན་འགདན་ད་ཝེདབ་ཞས་ 
གདན་བ༽་བ། ཱཉད་ཡའ་དུ་ཡེའང་གཱེའ་ཞུས༽ 

ད་གུང་འོ་ང་གདྭ ར་པ ལཱ་གངའ་ཕོ་རི་འའི་འོ་ ༡༠༠ \ པང་ཆེ་ན་ 
མཆོན་ནན་ཁོ་གསན་ན་དུ་གཞང་དགོང་རི་བཀའ་ཡེབས་ཕས། ལོ་གས་སི་དགའ་སྟོན་པང་ཆེན་ཟམས་ 
ཅད་ཆྭ་ཆེན་པ་དཔྱཏན་དུ་གཟུང་། ་ེ་ཞས་ཇོན་ཕུག་ཞུས་ཏེ་ཆས་དུག་ཡ་ཆིབབ་་ཁ་་གྱུད་ནག་ཆས་བཅུ 
གཉིས་ཉིན་གད་ན་གན་ཕྱན་ལེངས། བཟད་ལྷུབ་ཀི་བ་བྱ་མེ་ཝ་ཛང་ཆས། གདཅམ་པངི་ཚིས་ལྭ་སྐུའམ 
ཧུ་ཡི་དབས་ཏེ་ཡང་ཆེན་ཟ་ཨངན་ཟད་ཆ།ཊེཞ་པའ་ཆ་པ༥། ཟླབ་གསུ་པའི་ཆོས་བཅུའི་ཉིན་པ་ང་ཆེན་མཆོག 
རུ་འདུ་མ་ནས་རུ་ཞག་ཏུ་མིའས་།འ་བྭ་སུའ་ཟའ་ཕེངས་སྐེ་དུ་ བོག་ཕྱཿ་ལ་ ཨ་ལགྲ་ཤ་དགོན་ པ་བབ་དཱ ཐོན 


འའ 


དགོན་ཁདིཤ། པར་ཆེན་ཆ་ཆོག་གི་ཞབབས་ཡྱི་ཆེའུ་པཟགས་གྲ་པ་ཁོོ་ནཉིས་བྱར་ལཞི་འཇུ་གོད་་ལ་ཇོད་བཏའ་ 
བཞ གིས།ཁ་༢༠ིསྟོག།སནམཏནསགའཏ་་ཡའནོམཞད།།ས པཊ་ཆེན་ཐནས་ 
་ད་མྭ་ལིཞཔ་ ཐུཤས་ཤིནཊ་༢ཉི་ས་ཞས\ ་བདགྭ་ཏེན་དྲུ། ཡེཁ། ཨ་ཆི་ུ་ཨ་པྭི་པྩཱཾ་ཏ་ཞེས་པའི་ཆོ་ཁ 
དང་བཀྲ་འོག་ད་ང་འཇུབ་གནར་ལྱིནྭ་པའ་ཨོ་འྭ་ལ་ཨ། ། ན་སོགས 
ཀུ་ནྭ་ོའ་ནོ་ཆོཿཏྱཧིཿྡ་ཞུང་ཞང་ནམ་ཆ་ཁ་ལ་སོ་འྱཱ་ཡིད་འང་བོགང།༽ ཛོ། ཛྱཞབ་འཇུས(ཁྱིདད་ལྡན་ 
ཉིན་ནེའཞིཞ་ཧོ་ངྲ་འགད་༢༥༩དུམ་པན་༩དོད་པ་ཆོང༥་ཞིཞའ་གངས། ལཱའལཱཔའི་ཆོས་འཞི་འ་ཨ་ཡནྲ་ད་ 
དགོན་ང་ཞངས་རིལས་།འ་ཕིན་བ་སོད། ི་ཨྭ་ཧིྐ་འགུ་་ཊུ་ཞེའས་པ་ ཞ་ད་གེ་6དྲུ་ན་ནནས་མེའ་གྲེང་ཧི གིད་ 
འདས་ཏེ་གུསསའདུད་ ལྷུག་པ ཟླབ་དུག་ ་འའི་ཆེ་ས་ལ་གདན་གན་ཕུག་ཕེས། གད་ན་བ་འི་སྐདོན་གི་ 
གྱ་ར་རས་ཆེ་འ་ཨཛོད། གཟེན་ཏོག་ནོ་མོ་ན་ཏན་དང་། ཅཱག་ནོད་ འེའི་སི་གཉིང་ཀྱིས་སུའ་ནས་ཤདན་ 
འདེ་ཞྭཧན་ཞུ་པ་ར་ ཡིགི་ྟཏཱད་ཡིངས།བྷཝ།དེ་ ཟཱའ་བཅུ་ཡའི་ཆོ་ས་འི་་གསེད་ ཏོག་དགོན་ད་ཞདས་སོད་ 
ཁཊོན་། དའི་ཆོས།དུག་ནཨ་ུང་རྟཏག་ཟིག་འའི་ཆོག་གྱུར།ཉིསཁག། ཞེའ་ ཏོག་ནོ་ཨོཞཧན་པཱཾས་གཙོས་ 
དལ་འ ད་ཨ ག་གང ོསགུད་ཁོགསུང་མད་མོད།།རསཏསཉཿཧཞིགགུཉའསྐེ། 
ཅིའ་ཡའ་ ནཐ བབས་པ ཟཱ་ད་དེའི་ཆེས་འརུགདྭ་མ་ལགསེཊ་ ཏོག་དགོན་ཞནས་ཡག་བཏེགས་ཏེ་ 
པས ཅ་་ོས་སོས་ ༢༡༡༦ 2312 ༥འེན་ཕ་ལུངན་འདག་པའི་ 
གཞད་ཚུའ་གསན་ཕག། ནབ་པའ་ཆད་ཆེད་པ་གནང་ཞིང་\ ཏོ་ཤད་གྱིས་གདན་བདད་ ཡེའབ༽། དེའི་ཆེ་་ 
ི་ོ དམྔ་ངབ་ད་ན་ཟང་ཞགས་ཆེ་བ་བའྱིཅིག་གུངའའི་ཨགུག་དའངས་དང་ཡང་སིད 
མུད་ཧོཞ་མཛོད་པ་ ཡྱིས་ད་བྲཀ་ཞིས ཨུན་ཇ་བགབན་གཟང་ཧོགབྲའི་ དགོན་ ཕ་ཆང་པོས་ཆོགད་འདོན་གཙོ་བོད་ 
བྱིད་ཡ་ཁིག་ཅུང་ ། །ད་གུང་ཁོ་ང་ ང་འཀི་པ་ ལཱགང་ནོ་ཀཱངགི་ཁོ་འ༽ ོ་གསའ་གོགས་གདན་སྲའེ་ 
ཞང་ལྟ་ཉོང །དགོན་དུ་བ་ཏོགས་ཆད་ཁྱིས་ཅུས་མི་ཆོ་་ ་ཡའ་བཀར༽བརད་ནས། རཱང་ ད་ག་ཟིག་གི་རིང་དགོངང་ཚོ་གས་ 
ངྭ་ཝུའ། པ་ང་ཆེཞ་༣ཉདད་ཟད་ཅནྭ་བ་ཡ་ཉང་ལཞུགས་པར་བཏེཊ་ གས་པའ་་ཛད་དག་ཞས་ གུ ུང་བཞེག། 
ཁངང་ངཏ་ངཏ །ན་དཆུགཟ༽་ཞུཡ་ངག། སིང ་ 
་༢ས་༥༤༽ དེ་ལཛིན་པའི་མེར་ད་མང་ཡང་ཚུ་ཡ་ང་ཡབ་སྲན་གཉིད་ད་ང་ ར་རས 
ཙུ་འ་ད་ཡང་རིཉ་ཡོ་ཆེ་ནུ་ན་འ། ལང ཆེ མང་ཨུང་འོ་ཆེརསྷིན། 2" ༢ ཆྭ་ཅེ་བྷ་ཱ་ཊ་དབ་འ་ 
བ་བ་ཆིང་གྐུ་ཆེལཡི་ཡོན་ཉན་ཨཝཿ་ཆིད་ལ་ཞིག་ཡིནྭ་ཁུང་ཆ་ཛད་པ་ཏདི་ཁྲད་གསན་པ་ནི། ཉན་གུང་ཉི་མ་ནུའ་སོངགཏྭ 
ཡིན་ལས་ཡི་མས་མི་འཛོད་ ་འི་ཝའབད་ག་འ་ རར རང་འེ་དགེ་འགས་ང་ : ཁ་འདི་ལང་ ཝུག་པ་ཡོང་གྒུ་ 


༠4༢ 


ཨིད་པན་དཛག་པའི་དུ་བདད་ག་པ་ངྲོ་ཞེསདད་ངོས་ཞེས་སོགསགདྲ་པ།༽ གང ་ཆེན་ཆ་ཆོག་གི་བླཝ་༢སྐུ་ལུའ་ཁྱའོཞྱཧི་ 
ཆེདདུ་རི།འོད་ནད་པྲ་ཝེལ་འཅདྭ་ཧུ་གཉང་ཉང་བཞུགས། ཆཱང་ལྔ་པཾའི་ཆོས་ལ་ཆི་ཞིངདུ་ཕེའང་ཏེ་ཕང་ཆེན་ཐམས་ 
ཟད་ཨ་ཅིན་པཞིཏ།གདུང་རནཕོ་ཆེག་ཨཝ་ནས་མཆོད་སྤིཀྱ་ུ་ཆེ་དང་འཐེལ་སོོནལམ་ཆོས་སྒད་ཀ་གིམཕ་རྒྱས 
ཨང གཏུང་འཐུ་དུ་དངུལ་ཨྱི་ཆ་འ་ཞང་མཛོད་པཱཝའི་གཱ་འདོགས་་བཞ། དངུལ་སྲང་ཁཱ་བརྒྱ། གོསད་དབ་ས་ཆ་ 
༠༩༥ོ་འ་ཆེ་འ་དང་། ་ཨངོ་།ཁ་གཞོན་བྱ་གུསོ་གས་འགུལ་བངོས་གཙོང་བ་དགལ། དེ་ཉ་གུ་གདང་རི་་ཕོ་ཆེའི་ལེབས་ 
ྱིཡདུ་། གཡན་ནོད་ཛན་དྲུ་རལེ། ཡྱིད་ཡེད་ཁ་ཨ་ཆས་གའ་དཱམ་དུ། ག་མཆོད་དཔོན་།ཡོབ་ཕེ་ཤེས་མལ་བང་། 
ཆི་སླ་བོ་ཞང་གྟསན་པ་ས་སོ་ནབན་ཁུབ་ངོན་ཆེསསགཞངདང་འྔ སོགས་ཟི་རིགས་ག། དེ་ཞས་གདཞསད་ 
རའིས་་ ཁང་ཨ་དྷ་པ་་ཆརསྐོ་དང་བླནན་ཆངབྱ་ར་མི་ཆེཊསན་ཞང་སོགས་སཿ༽ དི་ནང 
ཛང ༩ རའ ¬ 
གྭ་་ཤའྲ ཱ་ཞིད་ཡེའརང་ཞང༩དུནང་གཏིར་ཀྱི་པའ་དོན་ཚང་དུ་གནང་ནད་འདྲི་ལི་གཉིས་གད་དགེངའི་ 
ཁིནཇ༨༩༢ཊསྭ་པེ་ཡ༨ དྲྭ་འཾ་གདཞ་སའ་ཕེ་འངད་འཇས་ཆོ་གརན་༥ངས་ལ་ མངའབྱེད་སུ་ནོ་ཡ་འདས། 
ཅས་ཝཿ་ཆོག་ཧནན་ང༽ ཆོན་ངོ་ཇང་ཡད་ར འུཿ་ཞག་དགོན༽ མ་ཆོད་རྟེན་ཞགྱ་ཧི་ད་དོ་ན༨ གཙོ་སྭ་གད་དསོགས་ - 
ནོས་གདན་དངབ་པ་ཉག་ལེའབ་ཏེ་ཆོས་འཀའ་ཅི་འིགས་གཞང་ཉིང་༽ ཧཱིགང༽་ཡ་མ་ཏ་མས་ག་སོས་སོཤས་ 
ཧའ་ཅུ་ཊིའཕག་གནང་། སའ་གདན་སའ་ཕེངས་ཞབ། གཞས་དངེན་ཟག་པྲ་ཆེ་་བརད་ཅུགཞངཧེ། 
གཔ་ཨཁ།བག་འོནོ་ཨ་ཕའིྷ་སེནཟླམའ་ནབ་ཆའི་ཏཉས་ད་ཞེས་གཟོག་མཛོད་ནག་དཞུགག། ། 
ད་གུང་ཁོ་ང་ལཱ་ལ་ཆུལོ་སྟན་གི་ཁོད་ ༡༠༢ ལོ་གསའ་དང་ཧྫོན་ 
, = 3: ཁའ ༣ ་ སུ གག ཛྤ ེ ༠ ༣༨ = =༅རའའིརཉི རཿ 4 
ཁ་ན་སོསྭ་ཀི་མཛད་ག་ཿཝའ་དགཔཝྱ་ཆུ་ནའཞིན་གཞང་། ཟཱབགཉིས་པཞི་ནང་ཧག་ཆེནཧོཔེའི་སིའི་ཞག་ 
ནང་སོ་ཡིད་ཨྭ་སུཌསྤ་ཧྱིས་ཆོགསན་པར་མང་འཇེད་དང་འདྲེ་ཞ། ང་ཟངགས་ཆནུཿང་བྱ་ཆུ་དང་དི་བཅུ་དང་ 
མ་ཆོད་ཚུས་ད་ན་ོའ་ཁ་ཿཤས་ཐོག་ཆོགས་དགུས་ད་གད་ན་དངག་ཏེ་འགུཿའཞོད་བཏེགས། འདི་དག་ཤི་སཱགྱི 
ཟི་རིགས་པའ། ཁངམ་མགོནླ་་ཨའི་གསངགིཉིངཞུ་ཁགས་བཟད་གིང་མོ་དང་། འསེ་པ་བཞི་སྣ༩ 
ཊ་ཨཞྭ་སསས་ཀྱིས་མཚོ་ན་ཆོང་འཀའ་མངདུ་ག་ནང་ ། ཧཱཞ་པ་ད་ཆོ་ང་གི་འདུ་ཁང་གསད་ ] 
དཞིབསྤཙ་གོ་ཡར་ཡ་གཟིགས་ཏོགས་ཚད་ཞས་ཇིག་འཏར་གྷེ་ཁས་ཁགོ་འཚ་ཤས། གདན་ག་ཟེཞ་པོ་ 
རྐ་ལདུ་མ་ངམས་པ་དིང་གི་གདན་འཁས། ཟི་ཆྭ་ལ་ཁང་ཤི་ད་ཀག་ཆག ། ནོན་རྒྱ་ཡ་ཿའྲི་སུ་ཟབས་སོགས་ 
བཀའ་སོ་ཨ་ཚད། ( རྒྱལ་པོ་ཁང་ གི་ཨུནེ། ཡ་པ དུལ ཏི་སི \ ་ཆུང་ཟངད་གོན་སོགས། 
དུ ཡའབས་ཞསྱ་འང་འདོད་ཆོརན་ཤངཱ་གནཔིང། དེ་དག་ས་སོའིཆེ་ནྭཱ་ཝཿ་དག་གིས་་གུབ་འདུད་ལྷན་ད 
ཞས་༽ངོས་ནོག་འདོག་པ་འནོད་ཞུག་བཏེགས་ཧུསོགས་ཞ་མ་ཐབ་འུག་ནས་ཕག་ལུ་ཧེ། ༩དིད་དེ་༩དའི་ 
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རིགཊསང་བ་ཨྭ་པསགས གཏན་ཇོག་གའ་ཡས་བུ་ཁབ་ཆེན་གསན་བྔ་ཞངས་ཀྱི་གབ་གཞབ་ལ་གདན་དེ་ནཞུས་ལ་ 
དེག་མིནབན་ཞས་ག་གཞབ་ཅུམས་པའ་མཚད། ཧྩོདས་ཞདུས་ཀྱི་དད་ལན།ི་འགཉེ་དག་འིགས་གདུམ་མགོན་ 
ལོི་འྭ་པསོགངན་ཆོང་འའེཡ ཡེམ གཡེའ་གྭོང་ད་ཡ་པའི་ག་དགེ་འདུན་རཱའ་བགངས་འབང་གདན་དྲངང། ཏེ། ཆོས 
ཞུང སེང་གེ་གནོང་ནའ་ར\ རཤ་དཌད་བྷཾ གད་ བ་ཟེདགར་ཐ་སོ་ཞང་གང་འྱངོའྱ་གི་གཟོཊ་ཧོ་ཞདངང་ཏེ་ཁདས་ཀྱི་ 
པྲ་དོ་ཉིའ་འགྲུད གད་འ་བསར་མིའའངན་ཟབ་དད་འཞ་འགའ་ཞིགགི་ངོད་ཟར་ཆོས་ཏི་གིབས་བ་། 

དགུང་ཡོང་དུག་པ་ཚུ་ཆོ་འོང་ཀི་ཡོའ། ལོ་གས་ན་དང་གོན་ཁ་མ་གོགས་ྱི། 
མ་ཛདྷ་སོ་ནོཌས་ད ཀྱ་ཧཱན་འཞིན་གཞང་། ་ཝིལིང་དུ་ཡེདབས་ནས། ལཞ་ཇུགོང་མདང་། ཝང་གྱུའིན་བོཆེ་ན་མ 
གཉིངས་ཁ་ཨ་ཆ་ཨཿཞུ་དང་ཁྲལ་ཡ་ལོ་ཆེཊས་ཨག་ད་འུངསབས་མེདངརྱ་དང་ཁདིཁོ་གོང་མའི་གསེན་ཞལ་ཊདོད་ཡད་ཚུལ 
ྱི་ཞུ་ནོག་་ི་ཡིང་ཐའ་ཿའའ་ན་འརྱུད་ནང་ཕུཿའ་འ་ ་གོང་ཞད་ཞེ་ཧོ་འ་དཱ་ཕེ་འས་ན་ཚོབ་ཆེ་ཞིང་། ལ་ཐོད་ཡོད་པས 
ཏི་ན་ཆེ། ་གངེརའ་ཞ་ ཆ་པ་འདོད་པ་བད་དྭ་ཡང་དེ་འབ༥་ཝམ་ཡེཡས་ན་ཁེགས་རུལ་མོདད་་ཀྱི་འཀ་འྲ་ཤོག་བ་གུག་ 
གཞང་ཛད། ྐའདཱ་ཊཊ་ཝ།ལན་པོ་ཆེ་ཤོག་ངག་དངང་འཧན་པའི་ཞུས་ངོད་ཆོས་བཀའ་ཟི་གིགངད་གཞང་། 
དེ་ཞས་རི་མྭ་ཧིས གདན་བར་ཡེའག། དཔོ་ན་ཚང་ཞབ། ཁདུ།ཁང་ཆེན་མོའི་ཞང་དུ་གསེད་ཟངས་འང་གུབ་པའི་་ 
ཧྱཌྡ་གྐཱ་འོག་ཚོད་གཟིག་བཞེངངར་ཕན་དའ་གཞད་རུས་པད་མཛད༽ ཁོ་ཝཱ་མ་དང་འདི་ཁོ་གཉིས་ཀའ་ ལ་བ་ཟོ་མ།ཁས་ 
བཛུངས་ཀྱིང་ཇོའ་ཛཱང་དང་མིི་ཏ་ཅི་དྱཀྱའ་ཐང་ཡོ་ང དད ་ཚོ་གས་ང་ཁེ་གས་པའ་ཐཞེངབན། 

ཱ དགུང་ཁོ་ང་འདུ་ཞ་ཕྲ་ཞིང་ལོ་འདུགགི་འོ་ །༩༠༧་༡༢\ དཊའ་ཡང་དབུས་གཙོང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ཁ་ཨན་ཆིངས་བྱ་སོོད་ལཧེ། ཧོའྭ་ཊྭཝཱ་པའི་ཆསདགུའི་ཉི་ན་(ན་མ་ཇད་ཞོག་ཁ་ས་༡༧༩༣་ 
གདན་ས་ཆིན་པོ་ཞད་ཏི་ཆེན་གྲ།གྲ་ན་མགཏིས། གཱ་ཆོང་གདམྱའི་བ་ཆའི་གདན་ཇུའ་ཝྭ་ཡཱ་ཆེ་ཆུང་སྤི་སེད་ 
གཉེན་དངོ་ན་ཆོས་ཉན་ཛད་ཛདགངད་དང་ ཅ་མ་ཆོག \གཅོས། ཆོད །ང་ན། ་ཚེན་ཆོང་༽ ཨཱ་གི་ཊོ། 
ཧོན་ཆང་། རོང་ངོ་ཨན་ཞང་བྲ་ཀ་ཞིང་ཆོར་ཞེ། གསུ་འཁོག་དགོན༽ བག་དཀའ་དགོན་བདོགང་དགོན་ལག་ཟམན 
ཟ་ྱ་ཀྱི་བ་ཨང་དྷ་དང་དཔོ་ན་།འག་དུ་ཉའཿས། ཏ་པ་ཧོང་ལཱག་བནཡ་བརའ་ཆི་འདད་གྩེ་འ་ཞུང་ཏེ་གདན་ག་ 
ཞརས་ལུག་བཏེ་གརན་ཏེ་ནི་མྩྱ་ཧིང་འེརས ཟླ་བརྒད་འའི་ཆེས་བཅོ་འྱངད་༥་ཆཚོ་མོ་བག་ཇངས་ཇོག་ཟྭ་སེང 
་ྲ ཏཧྭཧཱཧཱས་འདྲ་ར་ཨ་ཆཾ་ཨས་ཞུས་བངས་འྱཧོའ། དེའ་ད་འུགབ་ནའབ་ཞག་ཆུ་མ།ཁན་ནང་གཉིག་ཆ་པའ་དུ་ཞོངས་ 
ཆོར གཞུངས་མཆོག་ཁ་འགུང་ཚུའི་ཉ་ཏིང་འྱ་ཧཱ་གོད་ཞིགབྲད། ་ཆེ་སཉེད་དགུ་ལ། ་གཞུངས་མཆོག་ 
ཞས་ལུཡག་ཞོན་།་༢ཇདགཟ་བཏང་གཞང་པའི་ཧེང་ནས་ཆི་དས་ཁ་བ་རྱུད ད་གུ་པའི་ཆེས་བཞིའི་ཉིན་ 
རི་ཉིད་ཀྱི་ྐུགསསྲས་རཱེགུང་ཐང་ཁཇམ་དྭུ་ངས་བ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་བརྟན་པ་འི་སོན་ཨི་དཔའ་བ་ང 
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པདང ཨོ་མང་མ་ཁ་ན་བྷོ་སངཆང་དངོས་དུའ ཟླས ནོམོན་ཧ་ཧི་ཡུག་མཛོད། གོ་མཿསྡེ་པ། 
ཧ་ཞིང་དང་ཀུ་འབུཿ་གགེ་ནན་དཟན་ནས་དྭ་མབྲཀ་ཞས་ཟང་ཏུ་བདུས། འ་ཝིང་དུ་ཡེའ་ཉབ༽་འསན་ 
མ་ཁཡེྱ་ཙཱངི་ཟུགས་སྟོཞ་ནན་ཏན་མ་ད། རྔ་ལིང་ནོ་མོན་ནས་གཞིས་ཁེན་གྱི་ཧྟོན་མོསོ་གས་གཟབ་ 
ཙུཊ༥་བྟཔད། ཆིས་དགུའ་ཉིན་སེན་བད་དཔོན་གོང་གོར་བླསར སྐད སེ་རྭ་བེསྭ་སད་གཉིསྭ་ཏྱི་དེ་ལ། 
ཧྭ་ཝོང་ད་གྲེ་ནན་འཟར་བརད་འ་བ་འྱོད། དེ་ཞང་རི་མྱ་ཅིས་པཟང་པད། དགའ་ཁྡན་ཅུང་ཟྱདཔོ་ཉ་སྲོའ། 
ཆོ་གདག་ཆེ་ཞ་དགེངྐ་ཤོས། འབས་བངས་ཇློའིཔདཔོཞྭ་སོའ། འདུ་ལབླ་བ་མ་གད་ན་ཆུག། སེའ་བྱེས་དཔོན། 
རོལ རེ རོར བ་ཆ སྲ ༡༢ ༨ ༨༥༧༨ བའ. 2. 
ཧོང་། རས ས་ས ༧ ངར ས་པ 
ཏང་ཏ ད་ཡ་འདུ་ན། ཨལ་ཇོ་གཉིས།། གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ། ཆི་གཟ་ཆེན་དགུ་མཛད་བཟབ།་ཀྱིས་མྔ་ཇ་འད་ 
ཕུ་ལ་། དེ་ནས་ག་ཁུངབས་མཆོག་ནས་ཇའ་བསྡུ་ཞུར་ཞིང་རི་མྭ་ཧིས་ ་ཝཱན་ཏུ་ཕུག་ེདས་ཚུལ་ 
སེགས་ཞིའ་ཕག་ཆམ་ཐན་ཡགྲ་དས་ཕན་རུབོ།༼ཞོག་ཐངས་༡༡༢ན༽ བཅུ་བའི་ཆོས་བྱུ་གཅིག་ལ། ༧གོངཡ་ 
རྒྱཡ་དབང་ཐ་ཿས་ཆད་མ་ཁྱེན་པ་བཀྲ་ཞིངལྒུན་པོ་ ཞམས་ཕེངས་པའ་ ནིའས་ བད་ཞུས་ཏེ་་མ་ཆ ཞ་ཉིད་གླིང་ཁད་ 
ཟའ་འགུའི་ཧེང་ནས་མ་པའ་ཁ་ཞུས། ཀུཤ་མངས་ཆིན་པོ་ཀོང་ནོ་ལ་བ་ཨ་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་འཟངཔྲོལ་ 
དྭུང་ནས་ ཆོསྣ་རྒྱུན་མང་དུ་ཞུང་་ཤིང། ཡག་ཡང་ཞུང་ཧཱུན་འགའ་ཞིག་དུལ། ཟྭ ཆུའ་པ་༣༨༥ཀྷ་ར་མ་ངས་ 
མ་ཆོ་མས་ཞུས་ ལོས་འ་ག་ཝད་ཁགས་དང་གཉན་ངག་གིད་ལེཿགལ་ཞིག་བཟག་ཁྱོད་འཁིལ་ནྭ། ་ཚི་གཡོད་ 
དཅདས་ཚོགཟཔའི་ཆར་ཤོག་འདོན་པ་གུནོ་པའི་ཏེ་ན་དཔ་འཐས་གྱུཿས། འཅུ་གཉིས་པའིཉྲི་དུ་ཉིས་ནས་ 
ཨ་བཏུྭ་ཧི་འིང་བཅད་རུ་མཛད་ཅིང་ ི་ག་ཉན་ཆེ་ན་ྱ་་ཚངགི་་ཆ་མ་ཡགཟགས་ཏོགས་མྔད། 
ད་གུང་ཁོ་ང་བྱ་ནུད་ཕྲ་ ཞིང་མོ་ ཡ་གྱི་ལོ་ཀ། ཁོ་གསང་ཆེས་གཅིནགི་ཉིན་ 
ལ་འང་ཆན་མཔ་ཡན་༥མངས་སུངས་མགོན་ཆན་ཡོད་གནས་ཁོ་ཞསཤ་ས་ཀིགལ་སྟག་མཔདུད 
གཞུངསཞས་གདན་འི་སོགས་ཨཀུ་གཞས་དངགོནམོ་གཟབརུས་འསྟག། སེའྲསྭའ་་ཨ་སྭག་ད་ 
གཞུང་གི་བཀའ་ཐྲོཞ་སོགས་ མི་དྭག་ཡལ་ཆེ་ཕྲ་རེཉིད་ཁ་ཝ་ཇའ་ཕག་ཕེདས། ཆོའཕུཡ་ཧཱོ་ན་ཁ་མ་ཚེས་བཅོ་ 
ཌའི་ཉིན་ ༧ གོང་ས་ཐ་ཨས་་ཆད་མཉཅེན་ཕྭ་ སཞ་ལ་ཚོ་ནས་དཧུག་གད་ན་དངབ་་ཏེ ། ཛི་ཉིད་ཞས་ བརྟན་ 
བ་ཞུགས་ཀི་བ་ཞད་པ་ དོན་ཟད་རིང་ཧཞ་ལ་ འཐྲེལ་ཆགས་ པ་ཉུས་ ཡམ་ རིན་ཆེཞ་གཉིས་ཕ་ལས་ གྲུབ་པའི 
མཆ བྲཀ་ཞབ་ཏ་གངསབྱརན་དང་ཛ་བྱད། ན་བཟ་ཉེག་སུད་གྱི་སག། དྭང་ཏ་ཞིག་ཨ་རྒཧ། 
གེཟེས་ཡུག་བ་རྒྱ། ་ཆིགས་ཆེན་གད་གྱིས་གཙོསས་ཏ་ཉི་་བྱ་ར་ཞོའ། འ་ནང་ཇཊ་འོད་དུག་བྱརུ་སོགས་ཀྱི་ 
དངོངན་འདུའ་བཏེ་གསྭ་ཧིང་༽ ི་་ཆས།ི་ཤི་ན་ཕོ་ཆེག་ཡང་དངོས་འསུཡ་སྔཨ་མཐོ་བ་ཡུལ། དགེ་འདུ་ན་ 


འི་ལུན་གཉིབས་དང་ག ༡ཧོངབ་ནལ་བཀྲ་ཇྭ་མུག་སོགས་ཉིན་འོང་ཞུས་པའི་ཟོགགའབེད་ཞོ་བྱེ་དང་རུག་གེ་གུལ་ 
ཞང་་བཏན་འཉོའི་དོན་ཏུངོ་བ་ཧུ་ཆེད་གནང་། ཡོངས་ཁཛིན་ཡེ་ཞེས་རུལ་མཆོན་ད་པལ་བ་ཟང་པོ་དང་ 
ཿ་འཇོ་ཡས་ཐོག་མདོ་ཛགས་ཀྱི་དཀའ་གཞད་དུ་མ༩༢སའྱ་ཚ་ནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འེཡ་གཏམ་རྒྱ་ཆེད་མཛྲད་དེ་ 
ཅུཌས་ལང་ཨྱ་ུངསགཉིང་་བགྲོ་བ་ཏ་ཧིུ་ངོ་མ་ཆྱ་གིས་ནོག་འཛིན་ཡངག་ཕའི་ཁྱོན་འདི་གལ་པ་འཟང་བོད་ 
འྟ་ཝུའས།། ཞེསས་ན་མ་ཆད་འབ༥་གསྩུ་ སྲ ནོག་གངས་༡༢༥༣) ལྦཱ་བ་གཉིས་པའི་ཆེ་ས་ལ་དགའ་ལྡན་ད་ང་། 
དེ་ཞང།འི་མྱ་ཧིས་སེ་བ་དང་། ཁྲའསྭ་དཱ་པས་ཟདགང་བ་ཡི་དབ་ཞང། ་ཆོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཆོང་ག་དོ་འ 
ཉཊ་ཨ་ཁའ་མཛོད་ཉི་ཤོ།ཕནྱ་ཕི་བྷ་ཁཞུས་ཨང་འྱེདྱ་སུཆོཊ་ཡས་བཉེ་ནགཀུན་ཚད་མེད་པ་ཚུ་ལ་ཇིལྟའ་ཞུསཚུ 
ཆཱ་་ར་འབྭྲ་ཤིངའ་པ་ནྭ་བཱའོ། ཞོག་ཐངས། ༡༨༥༤) ལུད་ཛཱ་པའི་ཏེད་གཉིག་ཁ་གཙང་དུ་ཆིབས་།འདེསྐྱབ་ཐད་ 
བོད་གཞུང་དང་གུའ་འ་ མཁན་པོ་གོ་མང་ས་སོ་ནས་ཆ་རའདང་ཕེདས་ཧེའ་ཞུབ། རི་ན་ཆེཌ་ཤང་དུ་ཡེདངད་ཟབ་ 
ཀང་ཇོཡྭ་བ་ཝན་དང་མ་ཇཿ༥ ངེ་ནས་རི་ཆྭ་བིས། དཔལ་ཁཁོབ་ཆོག་སེ། ཟིོ་མདངས་ར་ཞ། ་་ཆོ་ཉ་ཧཱོཤབ་དགོན་ 
ར་སོ་ཞས་གད་ན་ཁངེནྭ་ཞུའ་བ་ཝག་ཕེབབས་ཆས་ཆོགངས་བསོ་སོའ་༣ཿ༩གད་ཞུས་ཞིང་འདོད་ཆོག་གྤི་འིགསླ་སྐམ། 
དྲུགཔའི་ཆོཟས་ལཱ་འ་རུ་ཡ་མཆོན་ཆ་ཇོན་ོའི་༧༣འོ་ནགཉེན་ལཱགངའ་པ་ངོ་གཡོག་ལཱ་བལུ་ཤོའ་གྱིས་འབ་འ་ཇ་ནང་བཅད། 
ཞུང་པའི་ཇོན་འྭཀྲ་ཞིཊཊ་ལཱན་ཕོའ་ཛཱགཔེདས། དེའི་ཕྱི་ཧེན་ ཀུན་གཟིགད༥ོ་བཱང་ཏུ་པ་ང་ཆེན་ཟ་མང་བད་མྫྱའན་ 
པད་ལྔ་པ་།ལྟ་ཞུངན་ཡཕཊ་པང་ཆེ་ནགོང་མའི་དུངས་ལ་དྲརེབས་ག་ཟིགསས་ཚོད་ཉེདད་པང་གཞང་། ་ཆེས་བལོ་ལའི་ཏི་ན་ 
པཊ་ཆེན་ཉ་ཆོག་ཁ་བ་ཏན་འཞུགས་དང་འྲ༣་༥ རིན་ཆེན་མྭར་ཡ་ད་འྭ ཝའི་འདོད་ཅན། དྱང་ཏ་རིག་མ་འདྲྕའཱ། 
གང་་ཆེ་ན་ཡུན་བདུ་ཞཅུ། ཇ་ཁོའ་དུག་ཉར་མདུན་རུ། ་ཆིའབ་ཆེན་གཉིས་ྱིས་གཟོསས་ཏ་དྭ་ག་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་འགུ་ 
།ཅྱོཞ་ཆེ་པ་བཏེགད། ་ཆོགས་ཆེན་ལ་མང་འགྱེད་དང་སྤྱི་་ཇོག་སམ་མཐོ་ད་ཤུའ། དྲུག་པའི་ཆེང་འཇུ་དགུ་ 
ཞན༽དགུ་བྱ་ཙ་ཡད་ཏེ། ཁོ་ཆེན་དྷྐ་སྐུ་འོབ་༢་པབན་་ཛྲིཟྭ་ཆུ་ཨཆོ་ས་དོ་ནགཉེག་པ་ཧོང་ཛག ཁྱིད་གཉིངང་བནའ་ 
ང་་ད་འང་༩ང་ཝ་ནངག་ཇགས་ཆང་ཆོས་ཁ༥ངདྲུ་ལ་འ\ རཱ བྱཅ་ད་པའི་་ཆོས་བྱཅུ་གཟིག་གི་ཉིན་པ་འ་ཟང་ 
ངུ་ཆིའངའལོུད་ནས། བོད་འཱི་ཁཊ་ཁས་སུ་འཛས་གབས་མའྱི་ལུག་དཔེ་ཡོན་ཆེ་ཁག་བཞུགས་ཕར་གཟིགས་ཌོག་ 
ཞིའ་ཏུ་གཞང་། ་ཆོགདན་ཕན་ ༧གོན་ཆོས་མགསྟ་ལྷཱཨང་གསོའི་ལཱགས་ལུང་གཞང་། ་ཆེ་ས་ཏེའ་གཉིས་ཞ 
སྭ་སུའ་ཆིཞམ་།འ་འྱགུའ་ཞངས་མེངང་ཞོར་དྲུ། དཔལ་ལྡན་བདད་རྒྱུད་གྲྭ་མོང་དུ་ཕྱག་ཡེངབན། འདུང་་མང་གིས་ 
འྭ་ཀུལ་ངོད་ཐདེ་གསང་འཇིནས་གད་མྱ་ཧི་དངང་གོགས་བ༩༥༨ ང་འགྱེད་དང་འདྲེའ་བདོག་པ་གྱ་ཞོ་མ་པ་དང་མ་ཆོད་རྫན་ 
བསོགས བོད་འཇགས་༢་ཚད། ཞུགལ་ཕྱོ་ཆེ་ སོ་གག་དུ་ཡེ་བས་ཞངད་གས་མཇལ་།ུབན 
༨ ¬ ༨༤༡2 ༤ '༨ེ ༤ རྨ 
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ནསྭལིུ་གདན་བནགྱ་ཡག་ཡིས། ་མ་ཞས་དུ་གཉིསྣལ་གིའསན་པའི་དོག་ཤིང་ཟ་ན་མ་ཆད་བད 
ཙུན་ཡའ་གྭ། འཛུདན་གཱ་བདག་ཆེན་ཀླ་ཞ་མ་ཆེད་ལྟན་རྒྱས་དང་མཇལ། གདུང་རྒུད་གི་ནཔོ་ཆེ་ངག་དབང 
ཀུཞདགའ་ཆོས་གྩོང་གི་དྲུང་ཞས། །ཁྲོ་ས་ནག་ལྟ་བཅུ་གད་མའི་དའང་ 'ཏ་ཊུང་འའེལྱ་གིི་ཆེག་གཞང་སོགས་ 
གསན་། ཕ་ག་གཏུང་ཅུད་རིན་པོ་ཆེ་ལུན་ཅུས་ལ། ཞལ་གི་ཧ་ཁ་ནག་པོའི་བེའུ་གུཨྱ་གི་ཝཱགས་ལུང་ཨུའ། 
ཊཱ ཡགགཡ་ཆཱྱ་ུྱཔ་དུང་ནས་བདེ་མཆོག་འོང་ཨུལ་ཟ་ཤྭ་སིད་དངདངྡ་རེས་གནང་འགཁ་ཞིགགས་ན། 


ར་ལོ སེལ་ ད་་་ °= 2: £ ༨ 
བ༽་ ཆའ ས་ཡ བ་ནཊཨ༥ན་ཨཆན་ མ་ང ཏིད རྒྱས དང་ཐུགས་གན་ཆུ་ཆེག་གནང་། ཟཱ་ང་ད་གུ་ ཕ༩ 
སབུཡ་བྭ་ཨཱ་ཞན་ཆིབས་འ་བྷ་ཡུད་ཏེ། ལྟ་ཟེ་འགོན། ཏག་གཏན་དུན་ཚོགས་གླིང་། རྗེབུ་ཤཀུན 
དགའྲ་གོལ་མ་ཆོག་གིགད་ནས་ཆོས་ཞུ་བང་ཆེ། བོ་དེང་དགོན་པ་དང་།བོ་དྲུ་བདོགས་བདུལེཞ་ས་ནས་འདོད་ 
ཆོཟས་ཏུཨནང་ཞིང་། དཔྱ་ཆུནདཀོན་པའྱི་ཕག་དཔ་གང་ཡོད་འཚོལ་ཞིབ་མཛད་པས་ལག་དཔ་མངཚ་ཨ 
རུག་བོནྱབུང་། ཆཱང་དགུ་ཕའ་ཆེ་ བན་བཟོ་ལཱ་ཡ་གའ་ཡང་བཀྲ་ཞིག་ལུན་པོད་ཕེདས། དཀའ་ཆེན་ཏློ་འཟང་ 
དངྱ་ཅུངས་དང་ བུང་ད་ཅ༥ཕ་ནོ་འཌང་དཔལ་འན་གཉིག་ས་སོ་ཞབ་ ཞུས་ངོག་ དགེ་འདུན་ཧོང་ཕྲག་ཁྟག་རེ་ཡ། 
འདེ་ཏ་མིཊཡི་དང་ང་ནང་ཞྱང་ཧཱ་ཁགནང་། ཀསྭ་ཝུན་ཡུན་ཅ་ཛོད་དང་ཟེ༢ླ་ང་་ཐ་ཉགས་ཟད་ཀྱིས 

མུ ' ཧེའོ སུའ་བླ་བློསའ ྐ་ ས་ར ༡༡ ཌེ སེ མ་སར སེ =- ཡཿ ༠༩ ༣ 
རང ཆེན་དོ་་རང ད་ཕཿའཿཝཞ་ཕྲེ་ཞེསྱ་འ་ན་མ་ཇད་ཙོ ཅན་པན་དྷ་་དང། དམ་ ༈་ག་ཁཀའ་ ཙེ་ཨྱཧིདྭ་འཱགས། 
ཁཱ་ཡུད་ཕིབས་ནས་ཆོ་གས་པད་མང་འྩེད་དང་ཏུག་མཆོད་གྱི་ཟེདབ་ས་ཆ་ཇོ་བ་གནང་། ༢ི་ཕཱག་ཏྲ་མ་ 
ཧུཿཁ་པ་ཧཊན་ཆྷ་གི་དུང་ནག་ནུབས་ཁ་ཁོ་གཟྟམུས་རྒྱུད་དང་འཁྲེལ་མེ་ཞདྲི་མེད་འོད་ཁྱི་བཞད་ལུང་། དྭ་ཧོན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞུགསས་སདན་རིཉྭ་གུལ་པའི་གདུང་ཁགའ་ཞིན་གི་ཞ་དང་། དགེ་དང་ཊོ་བ་ཟང་གའ་བཏན་པཏི་ 
ཏྷུང་ཧཊལངཨ་དཔ་ཞ་གསང་ལན་སིདབང་ནྲརཏླུས། །ཁིགས་བཅད་ཆོར་ཞླིངའ་རྒུད་སྲད་ཡང་བཀྲག་ལྱུན་ཧུ་ 
ཡོད་བ༽། སྭ་ལུ་འྷ་ཝཱཔ་ནམ་ཁྱཧཱད་བྱཅཱ་བཏུན་ཙཱཾ་ཆེས་གཞང་ཤུཿ་དང་དཟེས་པའི་ཆོབ་རྒྱུན་ཆད་ཞས་ཞུ་ུའ་ 
ལེང ༤ པོ་ས་ 'པོ་ཆེསི་འོ་ (༢ འྲ༨་རེད་ 'ཁིག་ལེངས་ཏེ ཆེ་འང་ཧྲིཔ་3--. 
མེད་པས ། སྭ་སྩཱ་གོང་ཆ་བིན་པོ་ཆེའི་ཕོ བ་༩ཅིན་ཞིན་ ཆེད་ཟངགབད་ཀྱིས་ འས་ཏེ། རཾ་ དི་ཉིད ཀྱིད 
ཞས་དེའི་ཆོས་གོད་ཌརྭ་གག་ཞ༽ ཟླབ་བཅུ་གཉིསཔའི་ཉེ་དདུན་ལ་བྲ་ཀ་ཞིས་ལུག་བོའི་ོ་གས་ཡིན་ཧས 
པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེབ་ལོ་གསའ་གྱི་ཝ་པལ་།འ་ཞུས ་ྒ 
དགུང་འོ་ངདྭ་གུལ་མེ་ཕོ་ཏ ཏི ལོད་ སྣམ་བུ ལོ་གསནྱ་སི་དགའ་སྟོ་ན་གོགས་བལྲ་ཞིས་ལུན་པོ་ནས་གནང་ཞིང་། 
གཱ་ཆིངོ་སོའི་ཁདུམས་མངཟི་འིགས་ལ་ད་དང་འདུང་མན་ངག་ངའ་ ཡས་པ་སྩཊ\ ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ 
= ༥ ༣ - = ༨ ` ཌཱ ༠༩ ༧ + ཡ་ ༤ ང་ཀ ཛར 
ཏར གང་བཀྱིསག་ཞཁད་པགྲ། བཅང་ཆེ་ན་ཇསས་ཟད་ཅྭེན་ཕབན་གཟེངས་གཉོད་ 
ཀྱི་ཆོ་ཁོ་དང་འཀའ་དོག །པང་ཆེ་ན་གོང་མའི་ན་ང་ཟལ་ཆ་ཚོང་དང་ཅིན་ཧེ་ནོ་གས་ཚན་ཆེ ཐན 


ལི་སྭརཕཿུ། ཚན་ད་ཉྩ་སི་སུ་དང་ཅ་་ཆོད་ཏེ་ན་འག༩༥། སྐང་ཟངད་ས་ཆུ། བ་ཀུཁ་འྱགུན་སོག་ས་གྲ། 
ན་ཨང་ཛོ༽ དྭ་བ \ ་ཏ་དག་བནོནཊན་གཞུང་མ་ཞིན་ཏྲ་ཏཆེ་ྲ་ཝ་ན། ་ེ་ས་དེའྱི་འིདོ་ཞབ་ 
་གའི་ཉརཇ་ཆུངངོ་མ་ཆ་འའཀོད་པའ་དུཔལ།འོ་ྲི་ནུའི་གོའ་ས་དཔ་འཁ་ཁོ་འ་ོ་གོ་མ་པ་ལྷ་དུགྷ་རྦ་ཛ་ 
གཉིདྱ་ཀྱི་དདང་ཆུངས་པ་འ་གནང་\ ་གདྭ་ལ་པའི་ཡག་ཆོང་ལ\ པ་ཆེན་གོང་ཆ་རློ་འཟང་དཔལ་ 
(ཌན་ཁའྲེ་ཞེསྱ་ཀི་ན་མ་པའ་པོ་ཏི་གཉིས་་བཀའ་ཚོ་མ་ཁེནས་ཕའ་གྱུ་ པའི་དགའ་ཧྟོན་དུ། ཚུལ་ཆ་ཆོན་ 
་མཆོན་པོ་ཆས་ཨྷ་ཚཱ་འདང་གསེ་་དྭཔུ་བཞབས་ཀི་འགཿས་བ་བྲཿམ་ཨ་ཇོ་བ་བཏིགངན། ་ཆོསས་བཅརུགིའི་ 
ཉིན་དགེ་འདུན་འདུང་ཉདང་ཞང་།གསོལ་ར་བཏའ་པ་བཞིན་འཐུང་འགའ་ ཞིག་ལཱ་འ། ཆཱ་ད་གདམ་ཡའེ་ 
ཆེས་བརོཿི་ཉིན་བཀྲ་ཞིས་ཞུན་པོ་ཞས་ུགཔཏེགས་པ་གྲ་བྱེ་ོད་ཀྱི་དུང་ལ།འོག་དྲག་རི་ན་སོགས་རྟ་པ་ 
གྱཧ་་གདུ་ཉུདདང་ཞཐར་པབན་ཡའབས་ ིཁཱཞུངས། ཏི ཧང་་དེན་ཨ་ཆོ་བི་ཕོ་ཝང་དངྷ། ཏལསཿ 
སྐེད་ཆཾ་ཡརེའ་་བ་ནུད་ཝ་ན་ཏཱ་ཡུག་ཡེད་\ ལཱང་འཁི་པའི་ཆོས་བཅུགསྙ་ན་ཌིན་ 
ལྷོ་ཊའ་ཕྱོ་གངངརུ ཆི་དངདལ་བྭ་ཤུད། ་ཚིང་ཁཱི ཆོང་ལང་། ་འི་ན་མེ་ཞམནང་། ་ཟབས་རིའཕད་ཆ། 
ཐད་ནང༨་ིཊད ་ཀེ་ཤྭུ་འང་། བཀ་ཞིང་དོ་ཁ༨༽ ༡ངའ་རིསྦགཱ་ཆང་ ཚིཝང་། །འའདུག \ ཡག་ལུང། 
འི་དོ་ཆོང་ཞིང་། དྲའ་ཞིབད་ཆོང་སེ༽ ཇོ་གདཞ་དགོན་པ༽ བས་ཉ་ཡས་མདགས་ལ་རིམ་པའ་བེབབ། 
ཅད འཏིང་༡པད་གློང་། དགོའ་སྟུང་གི་ཊགཏཧསི་ཏུ་ཀྱཏ་ ཏདི་ཧཿཿཏི་ཧོཿཏྟིཀྟ་ཐཱཏ་ 
ཏདོད་ཀྱི་ཆོརད་འཀའ་ཇི་འིགས་གཞང་ཞང་སད་ཡང་ལྟ་ཞའ་ཏུ་ེངས༽ དེའི་ཆྭ་ལང་གུ་ནོ་ཆེ་ ཆང་དགོངན་ 
པྲ་ཇོ་སས་པ་གསན་ཞད་ུཊང་བནོད་ཞགས་ཞིད་པའི་ལ་ངན་དང་གྩོ་གག་ཀྱི་གོ་ཞས་དགོངས་ཚོ་དས་བསུབས། 
།འཆང༽་ནང་ཀྲ་རགི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉ་ཆ་ནབ་ཞུ་ཁྱའོན་འའི་ཡ་ནཏུ༽ གོས་ཡྲག་ཆེ་ནྭཝ་དང་། གསེ་འ་དངུའ་ 
༢ཊཊད་བད་ག་གེཊ་དང་ཁྲའེཡ་ཆའ་འོག་ཏཉན་ངག་གི་ཞ་མ་མ་དཔས་པ་གནང་ འྭ་ང་མ་དངུཝས་བཱམ་ 
གུང་ཐང་ད་ཀོན་ཆ་ཆོག་དཧན་པའི་སོན་མེ། འཱག་ཡའ་ཆེ་ཆོང་དོའ་ན་པའཧཞ་པའི་རུཊ་ ཉ་ཆོ་ན། རེཾདྲུང་སྲུཞ་ 
གས ཡི་ཞེང་བྟན་པའི་ཨགོན་པྲོ། དུང་དཀར སླ་འུ་གུངགདའང་ཧ་ན་བགང།་ཆུལ་ཁ་ཆ་ན་སོནདད བླ 
དེ་ེ་ྲགབྟས་བ་ཞ་བྱ་ར ཉ་ཤ ་རབ་ཁ་པ་ི་ཆོས་བཅུགཟིག་ནས། གཱ་ཆེཿཕྲེང་བདངཡྲི་ངབྒ 
ཙོ་འིདང་ཆེཞ༽ ་གུད་ཐ་འབྲ་ཆ་མཚོ་༽ ཧཱ་དི་བྱུ་ཙ༽ མགོན་ཡོ་བཀའ་བཟུ་གདྲུ་ཉ་སོགས་ དངང་ཡུང་ 
༡ན་ངག་ཆར་།འིད་སོ་གང་ཟང་པ་དང་རུ་ཆེབའི་ཆོས་ཀྱི་ཊ།འོ་ཀ་འོ་བྷཞག། ཀློང་ཇོ་འྭ་ར་ཉ༣ སོའས་ 
ཁག།ཞི་ག་ཞྲ་ནཧསཱ་ཤས་ཱཧ་སོསསྟཱརིཿདཏཾཧཱན་ཧཿཾ། རཱད་བད་པའི་ཆོས་ ་པོ་ཏ་ལད་ 
ཕེའ་ང་ཞག༽ ༥ོངས་འཛིན་ཡྲ་ཉེས་ཚུ་ཡ་ཆ་ཆོ་ན་དཔལ་བཟང་པོའི་དུང་ནང་དགེ་ལྡན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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ཨནངག་གི་ག་ནད་ཚྫོ་གདན མཁྲང ༥ཡའ་ ཧྲས ༦ ཁཇམ་ ཡ་ཚགོན་བ་མའི་ཐཞ་ལ་ ཆ་འ 
དྲུག་་འའ ངས་འའི་ ་དའང་ གིས དྟཏ མ འི་དགེ་འ་ཤིསས་གཅི་གའར༥འབོ། ཙོའ་ལུ་ཙཱཾ་་ ཡམ་ ར་ ལོ་ཊིག་ 
ངོས་མ་རོ་ལཉ་བུའ འདུ་ས་ནའང་ ག་ཞུངགི་བྷ་ཞིད་དང་ གཱས་ལ་ལཏཿཉཿྟྷཛཧིྐ།ཏ༩འ འད་ེ་ཏ ཚྟབ་ 
ཕན་བཅི་་ཆུད་བཙོན་ཡིའ་ཆུལསོགངན་འབདབྱ་ ་ཏེ། བཧཉན་དོན་ཡ་རྒྱའི ཡི་གནྭང་ཞེང་ཞིབ་རུག་ཆངཱ་ 
གཞང་ཆུལ་ཝ༥་ཝ་ ཊནབན་ཞདབ།ོགཿངས་ད༩་༢་ན། ༈ ཁི་ལོ་སང་སོ། ༧ པས་ས 
་མགོན་ཆེ་ན་ཡོད་ ཇོ་ཊ་ ྱཊ་ཞུང་པ་འ། ཅིཏེ་་དངྐས་གས༔ ཏ་དཱ་གས་ཏེ་ན་གཏོས་ཆེ་ཕ། མཁ་ན་ཆག་ཆ ཆོ༽ 
ངེ ོ་དཌར་རྡུ་སོའ་ སྲི ཟོ་ནྭ་ཛུག་ག་རང་ཛུ མ་ ལྷ་སད་ཐེདས་ཉག་ཞོན་ཆོནདགའ་ཚོ། ཆོ་དུ། 
རེ་དཱང་རླཱ་ཡ་པའི་སུ་དང་ རྨ ཀོང་ནོཌྭ་འཱ་ཊ་རི་ན་ཕོ། ངོ་སིའྲ་མ་ལྲྲིན་འས་ སྐན་སྭགབ༽། རྒུད་བསོད་བཱ་ཨ 
དྭ་མཛད་ངག་དཔཔབྲཀ་ཞིབནསོགྱ་འིབསགཙ་སདམདག་བ བཞེས་ ་ཆེ།ཡག་ཏུཨ་ “རྦ པ་\ རོ་ 
དྩི་ངང་དང་ཨིའྭ་འཱནས་པ་ ཏྨ་དཀུའ ད་ཆོད་ས་ ཨ་ དང་ ེའ དངའ་དང་ངེས་པའི་ འདོན པབ་ 
བྱེད་པའི བསྟཏ་འཇོས་ཞེནསདབད་ཉིང་བོ་འི །ཊ་ ང་བདོགངད་ ་ཆོས་ཁ་འོའ་ ་ཙ་ཆེག་བཀོའ། བྱང བདུན་ ལའི་ 
ཉིདྐུ་དཱག་འ༨ པཿཿཿ1 ་ ོ་ཉངང་འད་ཁང་ཆེན་ཆོད་ ༡༣ ༡༨༥ ` 
དང་གྲྭ་ ༡༡༧༩. ཡམ 222 གཅིག་པྱི་འཛྡས་དང་ ༢ ༽༽༩༦ར ཁ།འོག་ གབམྭ་ཧི་ཌེ ཅས 
ཐ་མར ཏུ ཁཱསང་ (འུ  སོགས་པཱ། ཞན་ གནུར ཌཿ་ཆོག་ཡ་དངུ་་སང་ཧོ སང་འྭཿ་ཊུ ཅི་ག་ གི་ །དོད་ འཧུལ་ 
གྱིཾས་ཟ༥་ཀའི་ ་གཞིས་ ལཿ ༠ ཆངའ་ཕྩོད་ལ་ཇགན་གཞང་ ྷ ཀོང་བོ་བཀྲ་ཞིས་གད་བ་ཏན་དྲཿ་ ང༽་ 
ཧོ་མངགཱ་ཆོང་གི་ཝ་ཆོད་གཅིས་ཡི་ན་ བྱདཧད་གའ་ གྲ་ ས་གང འཛ ༧གཞུང་སད་ཞུས་ཏེ ཏེ་གཏན་ 
ཁ་བནངས་བླ་ཉ༣་ཛད༽ དེ་ ལྟཀ་དགུཊཊ་འརྱུན་ ཆོས་ཀྱི ༧ ཡོའ་ཡེངབ༽པའི་ མི་གཙོ་ངོ་ནི། སཱི ཧཱུ་ད་དའུག་ 
གཙོང ང་ཧ་པའི་ ཁྭ་གུཔ་ཀྲུ་པས་ཡིན་ཆོད་ཀུང་ བ་བྷ་སལས་ཅིག་ཆོས་རུན་ ༩གངས་ཆེ་ འུ དུ་ཝ་ཏཉས་ཆགས་ 
བྲ་སུན་པ་ སུནཊའ་ྱིབན་ཅན་བཆོད་༨༠༥༽ དམ་ཆ་ ་འཞི་ཞ་ཡེའབ་ཞས་ཆོས་ རྒྱུར་ཉག་ཕྲ་འའི་དའང་འུང་མ་ན་ 
སས་ས་ དག་དེ་འ་ཆས་ཚུ་ངའི་ འཧན་ ང་ ཉི ་ོ་འཊིན་ གས་དབ་ ་ར་ཛོད་ “སྟེར འདི་དག་ གིཞོད་ 
ི་པ་ཡའ་ ཡམ ཟབ་ ལས་ས ར་འ ཁདི་བ་པ་འང་རུང་རད་ཚ་༩ ན་ཡང་ཅན་བུཿ ་་ ན་ཏ ཊྱང་ ཏུ་ 
རས བར་ཆ གཉིསན་་ྱི་ཕུག་དཔེ་ ལྟེཝ རར ་ ད་དུརད་ གཉིས་ ཀཀ རྒུན་དཀོན་པ་ 
གང་ ཡིན ® འགལ་འ སྱ 3༨ དུ་་ཡང་ དོད་དུ པེ་རུ རྒྱུ་ དཀོན 'པའེ་ 
ཕྱག་དཔེ་ཕོད་ ༩ 3 0" བ་ཡིག ར་ རུ ཉ་མ་ ནྡ ཐུ ཁ་ གུད རར 
ཁོ་འདེའ་ དས་དདུན་ལག་ ལཱ་ཝག་ཡོད་པ་འི ཐྭ་ཆནཱའ་བདུན་པ་བ་ ཤྱི་མའི་ཆེ་ང༥ ཝའ ¡ གུང་ས་ ཨ་ཆོག་ ཞག་ 
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་ནངའི་གདུགས་དང་ལ་དག་བདགས་ཨ་འོན་བོད་ཁོས་པའི ༢་ཨ།ཡན་ཆག་་ཨད་སཱད་དེ་ མདོ་གད་དུ་ཚིབས་ཁ་ . 
པར གའག། གཞུང་ནས་ཆགོཌ་ གཏེད གགས ཅཙྩེ་དྲུང ང་བཅུ་ ཙུ་གོད་ དང་། ༦ ¬ བླ་མ་འདུཞ་དང་ །སཱ གསོ། 
སེའྱ་ཐེསྱ་ཀླིའ་ཨ་ལས་སྣེ་སགས་ས་སོ་སས་ ཡེའ་གྱེའ་ དང་ཟང་ གྩིཡ་ཆུས། དེའི 'གབབས་ཞང་ གུགས་ཀྱི་ འའ 
གཟི་ག་ཚེ རེ ཇི་གང་ཐང་འཆེའ་ ཆ་ ་༥༤་བ གཟའ་ཞ་སྩཱུ་ངས་ཱ ཤའ་ཞར་ ར་དུ་ དུ ཆི་དབ༥་ བསྒུག་ག་ཞང་ དེ་ཟས་ ཟཾ་མགྱིས་ 
༢ེའང༽་ ་ཡཆནྭ་གི་ཉྱཿ་གཱ་ཝནའ་ད་ག་ གི་ཧྱི་ དགྭ་ན་མངད་ལ་ ནད་ལ་དང་ན་མདན་ཟད་ ་ཌྱེ་ན་ འའི་བ་འོན་ བཱུའ་བིན་ 
མེདར་ཏེ ར ཌཱ བབ་རུག་རིག་པའི་ ཆག་ད་གུའི་ཏི ཏའོ་ གད་ཞ་ས་ཆེཟ་ ཇོབ་ གཟི་ཆས་ཆུང་ུའ་འག་ངོ་ པོ་འཛ་ད་ ྭ་ཧ་རེགསོ། 
ནསྲུང་ ལོ་དཱ དྲུར་ ལུ་པ་ཆེ་ ཆེ་ །ུག་བི་ འོ 1787 ། ཤྫོཞ་འ་༢ ཆན་གདྭང་ ་ོས་གོཊས་ 
ཇི པ པས པ ྒྱཌ་ཨཨིཞ་ཞང་། ཨྒྱ་ཕ་ཀང་བ་ ཅུ ན་ཇ་ཅའཆོག་དགོན་པད་ 
་ཆིམས་འྭ་ཕུར་ཆར༽ འོ ག།ཧག་ཞུ། ༈དགཔ་ཨ་ནང་འེང་། བཛ་ བ་འ དྷ་ཉིན་བྱ་གཞོད་ཨ་ 
འྭ་ཉེཌ་ ོ་ཞགྱ་ི་ཞོ་ཨ་པ་ཡོན་ སྨ ཞང༽༥ཛན་ ངོ་ཐང་འགྒུད་ དྲ།ད་གདན བདད ཡིག གད་ར་པའི་ ཆེ་ལ 
འུ གཅིག་ ཁལ་། ནཆའ་ ་ཆེ་ན་པོ་ རྐ།འདྲུ་འདུ་ རི་འབད་ཀའ འགྱུད ཡེངས ༥ སེ སེ་ཆིང་གེབ་ རྱ་ཧྲོ་བ་ མཇུཌ་ 
གྱིངད་རེ་ ཆིང་ དགོན་པ ཕུའ་ རས དནྭོ་ཌ་ གཞང་གོས་ཏེ་འ གཙ་ང་ང་བོཐ་ བྱེད དགོས་ཚཱ་ ཚཱུཤ་བཀང་་ཁཱདྱཾ་པཱ། 
པེ ཞད་གཅུ་ ཁཁོའ་ ་དང་ ༨ ་ཀ་ཉན་ངོའི་དགོ་ན་ བརྒུད་ ཆག་ཉིག་གདུན་ལ། གནམ་དན་ ཡ་ འཛ་རྭ་བླ་མ་ལས ་རྡེས་ 
མས་དང དགེ་འདུཌ་ ་འཛུབ་ཞང་གིས་མེད་བླཤིང་དང་དཟག་ བཞུ རའ ཕྱག་ རའ ཚོ་བང་ཆེཟ་དྲང་ 
གཱ་མ་ང་སོ་སཾས།། ཞུས 'ངོའ་ འདོ་ད་ ཆོས་ཅི ་དིགད་ གཞང་། བའ བྱ ཉིས་བྱར་སོད་ ཏན ་གེ་ ཆུ་དང །སུ་མ་ 
བྱྭ་ཉག་པ་ཨ་ཁའ་བཉེན་ ་ལོ་ཡབ་ཧི་ཞོ་ཨ་པ་ཕོག ཝི ཆེའྱ་ཟུ་ཆག་པའི་ སུས ངས་དབང་ཞུཊ་བྟསན་ 
དང་ཁྱུག་ རིམ་ འཕྲེ 'ཞསྱ་ཆཱ་ཆོ་ དྭུངདྭ། འབོང །ཐད་ ཅངལ་དས་ ངེད་ཀྱི་བླ་མའི་པྤ ཕུལྭ་གུ་ ཡཡིཞ་གསུཊས་ 
ཏེ་ ལུགད་ 'མཉེབཿ ཅིང་དངོར༥འབུའ་ བ་ཏད། སྲས་ཀྱི་ཐཱ་པོ་ ཧྲཱུུདྭ་ཤཱ་ ་ར་ཊ་ བོ་ཆེ་ཌྲ ཇ་ལ་འག་ ཡི་བ སྭ་ཏེ། ད་དུག( 
ཕྱོགཁྱི་ཨྐ་ དྭོག་ལཇའ་ད་ག་ གི་ 'གསང་ ཁིང་ཞིང་ རྒྱས(གཞ་ང་ པ། ཛཿ ཆྭ་༨འ་ཀའ་ རཾ་མ་ ལོ་ཆེ ་བྭ་པའི་ ༣ ཏིང་ གོ - 
བྲལ ༣༥ རཱའ། ཁུང་གྱ་ ད་རེ དོ་རྲེ་འཆང་ གི་ཆ་ཧོཌ་ གཏེའ་རྒྱོ་མ་ཆོ་ གས་ཀྱི ཀྱིས འབུལ་ཆེཟ་ བཏིགས་ 
ར་ར 
༥: “ཆེ ཆཾ་ཉད་འང༥ ཌ་ཛད་དཔ་ ཤོ ས།་ རས ཞེས་འ ལམ་ ཞ་གྱྱིས་། ཞུག་པར། ད་དུང་ཧོ་གཟན་ ས་ ༈དགོངས་ ོ་གངན་ གྱུད་ཆུའ་ 


༢ ༨ ༨ ༤6 
་ 


1; ཏྲ་ལའི་ཆོ་ས་ཁ་སླཱལ་ཆཱའི་ བྱ་ཙི་ལུང་ཁཱ་ཇི་ཙ་ཁའ་དགོད་ ཚུའ་བོགས་ཀྱི ཀྱི་ཐའོ་ད་།ཁུད་ རྲི ཏུ་ 


3 ་གུ་ཇོ་རྗ་ ཆེ་འ་ཆང་ དེ་ཉིད > ད་ཆེ དྭ་ཀྱི་ཨ་ གོང་མས་ངོས་འཛར་ གཟང་ ཞདུ་གལ་ལབ་ ད་ ༩འ་ཡང་ ཧཱཱའ་ཏཱ ཧྲི 


! བྱ་མས་ཆེཊ་( ག་སེ་ཁ་ཁངྱ་ཧམས་པ༽ བ་ཅེ ཅེ་ངས། རྒྱའི 
ཟངབ༨་འཟཾ། ནི ཇཾ་དའ། བང་ང་ཆ་བ༽ཡར། ཐིད་གཞུང་ཆག་གཏོང་གྱུ གའི ཊྱ་ ནུ་བྷ་གུལ་དང་ འཇེལ་ .༧ རྒྱའ་ང་ ཡྲ སཱས་ 
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ཀྱ མ་ ་ འ་མགྲོན་ གཉེན་ད་ཀོ་འ་མཆོག་གྲ་གད་བ་ངོ་གཡོག་ ད་ང་། ལྷ་གཏི་ གཟི་མས་།འང་ ་གསག་ 
རུག་གི་ །དང་གཉེད་ཅ་གྱུན་ཝོད་ལ་ཁག་་དང་༽ གདྭན་འོ་ཏེ་ ཧུ འདུའ་ ི ྟ་ཆེ་ན་བཏུན་ ཅུའི་གོབ་བཟབ་ 
£: & ་དང་ན་དམཀོནཆ་ཆོགན་པི་ོམི་ཁ་ུངཉསཡས་ཉས་བཏག་ཆག 
འར་ཀུང་དཱ་པང་བྱ་སེུད་ སས་ ཆཾཉིང་གུང་ཐང་ ཞཱའང་དཱ ཡེདས་ཟས་ འཇིཿབད་ བྱེད་ ཊི་ འའི་ ཕྱིཊ་ནེཊ་ མཆོད་ 
༥ ༨: 3 ལུ རྔ་ ཌཱ་འ་འདུ་ན་པའི་ ་ཆེ་ངད་ ཞསྐ། བསང་དང་།ཁ ཁོ་ཆེ། ཁཱ་ཐ བླ ར་ར 
རང་འ ཟོར་པ ་ དཡུའ་འྷ་ཏ ཉ་ཛེ\ ཆླ་ ཧ་རི་ཆནོ་ སས་ས་་༥མ་་ས་ བཧཁ་འོདྭ་སཱའ་པའི་ ༢གཟེདབ༥ད་ ལུགས་ 
གཉིར་ཀྱི་མཛ་ བྱརླ་ཀ་ལས་་ཆེའ་ཤ་ནང་། ་སཱ་འ་དཅུ་ གཟིན ཆེས ཁ་འོང་ཙོནག་ཀྱི་ུའ་ཞུང་དགོན་།འག་ 
བད་བན་གད་ན་དཔས་ལ་་ལུད། རྒ་ཆ་ཊའ་དགོན། རི་ཚི་དགོན་གསད་། (ཁི ང་མོ་འགོན 
་ད་པཡ་ ནཝ༣་ཝ་ནདབདཆན་འྭགུའ་ཞིང་། ཆང་པ་ཀོ་༥་དགོན༽ ངྫོ མདོ་རྐནའ་འ༽ ལྱུའ་ཌོདཀོན། ¡ ཇ་ང་ 
0 ཟྣ།ཊང་གཞས་ ་ཀགོ་གཟནཟད་འེ་དབན་ཞད་སྙེདག་ །༥་ དག་གི་ །རེ་ལ་ཞེ་གངད་འད་ཏ།ངབ༽། 
ཚོ་ུ་དགོན་ཡ་མངས་པན་དེ་ཀའི་སེའྭ་ལུ་ལྔའི་ན་གཅིག་གིང་ཚ་ཉུ་དགོ་ན་ལ་བྲཀ་ཤིན་ཁྱའིརྱ་སི་དགོག་འགཏུ 
ཕུཁ་དང༽\ ་ཞ་ ཁ་ཞས། འདི་ོ: ཡྱུསཀྱིད་གོ་ཆེ་ཝ ད་ཝ་ཉཁ་ཟད་ད་གོ་ ཞ་ཁག་གི་མིཿབཏ་གངན་ཨ་ཐཏགའ་ 
གཏྒ་སཱན་ ང་ཆ་ཆོན། གཿ དང་རི་མྱ་ཧི་ཆུ་ ཌདུ་གཞི་ བའྲ་དིས་འྭཁིཡ་ལ་ དཏེན་ ནས་ཆ་གངན་དགོས་པསདོན་ 
གྱི་དགོན་འག་ཡིན ་ གཅེད་ ་རཿསྭ་ཧིསྭ་ཀུང་དགོན་པ་འདི་ཉའ་ དཊུན་འ་ཡེ་གངན་གཟབ་ཏེ་དྱགེས་ ཆོབ་ཆེན་བོ་ 
་མངད་། རི དེ་ནབ་རི་མྭྱ་བིང་ གད་ཞ་བདའ་ཡེའ་ང་་ཞད་དའད་ 'གུ་ཅི་ཞ་ ཏུད་ཞ་པའ་ ་ 
དགུང་ལོ་ རལཔ 1788 | གན་ཆ་ཡོ་གསའ་ བ་ཉད་ཀྱི་ 
ད་གཡ་ཧོ་ཊ་དང་རྩོཅ (ཉར་གངྭ་ཆོ་སཾ་སོགས་རར་ རུཌ་ བཅིན་ གང་ རཱང་གཉིས་པའི་ ་ཆོས་ཏ་ཉངད ཟོ 
རྐ་ཀུ་ཆཆ་མང་བ་ནང་ཏིང་ཛུན་མ་ཆ་ཨས་ད་ ༼ འཆ་མདྱཔང་བ་མ་རཱ་ བྲང པ་ཆཇང་པ་ མགས་ཁ་ པ ངས་ ཉིང་ ་ 
ཏྲིད་ དང་། ཙོ ཙོ་ཨ་རུཿང༽་ཕ༡ལ་ རའ་གས་ཙུག་ སས ཁིན་ དཅིན་ ཨ་ཛད། འ་ཇམ་དྱངངད༽་དཱ་མ་ ཆ་ཆོག་ 
གིས་ བྱཌཿས་ཆེ་ན་གསའ་ང་ཅེ ཅས་ཀྱི་ཉཡ་ ཁདདད་་ད་གསེད་ 'དྭ་ངུལ་གཏོང་ཆེ་ང་ཕུཝ་ཞས་བྱཞས་ཆོས་སེ་ལའི་ 
་ པཔ 2 ུ་་་ས་ྔལའ རའ ཁ་མ ཆེང་བོ་ བརྒྱད་ འབ། ཁྲ་ང་ཨ་དྭངུཝ་ 
བྲ་མྭ་ཇེ་གྲུང་ན དཀོན་།དཇོག་བསྟན་གའ ཁི་སཱན་ཆེ། ་འི ཆེའེ་ དཀོན་མ་ཆོག་འདེ་ ་ཆེ་ན་ བགང ་གད་ན་ ༨འི་ ངྲ་སཱུཡ་ 
ཆེ་ཆུང་ཁག་གིང་བཛོ་ཅ༽ ཙོན་སེའ་ཧྐཱལ་ཧོང་བནའ་བ་ཡ། ་རི་ཏཱ་བྱ་ཧཱཱ་ཙཱ་འི་དདང་ཡོངས་སྭ་ཚོཤས་པ་ ་གཞང་ ར 
ལཱར་འཞིངའི་ཆོས་ཞ་ཧན་ཧག་ཞ་ཡི་འདུ་ཁང ང་གི་ཟང་ག་ཆམ་ཁ་གད་ནྲ་དངས་པ་ ྟད་ཕེབས་ཞས་བང་ སྨ 
དང ་དགེ་ཡདུ་ན་ང་ ཏུནང་ཧཱ་ཞོའ་ །༥་ཊདང་ འགྱེད་ དན ༩༣ཆན་གཚོ་འི་ཝཱགས་ ་འང་ རཿ ་མཛོ་ཆོ་ཉ།འའ་ གྱི་ །འི་པ་ 
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ཏ༡ཞ་ཆོ་ཊ ཁྱནས་དྲུངགིཊ\ ཙུཊནཏྭ་ ཨི་ངུཊ མོས་ བུཿདབས་ཆེ་ན་ཆོས་ཆེྔ།།འི་ཤུག་ ཏེ དང་ གཿ ར 
རྒུ་དངངབགོདཞ་ཉབང་རུ་ ཌ་ཆོ་འི་ སྐུའང ཏིད་ ཀྱི་ཡུཁ་ཆེཊ ཆིས་ ༣༧ ༣ ེ་འནངས་ རེ་འ་ འགའ་ ཁིག་ ཕུའ་འབ་ 
ལྐུ ཅི་ཊ་ཏ ཏུ་མཉེས། ཏེ་ ཕུགས ྱིདབ་ཆེ་ཆུངའར་ ཕོ་འད་ཆངད་དོ་བནོའི་ཉོདང་འོན་ བ་འི་ ༩དོད་ ་ཆོསདཱ་མ་ 
ལ་འ ཅ་ ཁ་ཆོ་འི་དོཉ་དཱ་ལེའང་་ཕའ་དེ ་རེ་ ཀི་ཛ སེར་ལཱ་ཧོབ༥་འཌ་ གྱིང ཞ༥་ཌ༨་ཚོ་འི་ དངྲོའ་ ར་ བའི དགོ་ལག་ 
ཏ་ ཏུས ཞེ ཞ༽ྭ་སཱན་གད་ཞབ་འ་ ེངང་ཏེ། ཆེ་ཕྲུང་ཝང་པ་ཆེའ་ ཁིས ཡླིག་ ཤ། བཀའ་ "125 21 
དྭུ་ཨ་ རོ་གབས་ཆོག་སྲ་དུགཟ གསྱ་ཀི་ ཆད་ རླ ཏ་པ དྲུག་ ཡའི ཉང་ རི ༽འྲོད་ཐའ་ པ་ ཅྩེའ་ བཟད ༈རྒྱག་མཛད་ 
ཆིང་ ཚུཌ་ཆ་་རོ་ཉང༥་ད དབའ དང ་ཆེན་གོང་ཞད་ རྩོ་ཆན བྷ་ག གཌང་ ༥ཡོད་ པ་ ཡམ་ ཧ་ཧ ཧྲའ་ རྗེའི རྣམ་ ཧྲེལ 
ཊིཀ་ རིག་མ ཤཱ ཀིའི པྭ་ཁཱགད་ཙུ ཅོ་མ་ལཛོད ་རེ་ལྷུས་ལོབ་གྭ་ཞུང་ས་ཆ་ཆོག་ལ་ གཡུ་ཞུ་བྟཀྷཀ་པཿ 'འི་ན་ཡ་སྤེཡ་ 
ཁོ་ཁ་དིའི་ཟཱ་ར་བབུད་པིཏིདི་གཉིང་་ཧི་་ བུ་ཨང་ཆེ་ཊ་བཉ༦ང་པའི་འཆོ་ངོ་ངོ་ ངོ ་དང་འ་་དོའི་བརོ་དོ་ཟ།འརད་ བླ་རཱག་ 
ཀྐྱ་ཏྲ་ཐནང ཊྱོ་ར་ཟད་ ཧོཌ་ ོ་དང་གཞང་གྱིཁ་ཁེ་གབད་ ལབ་ ཡ་ 2 རཱ་འཧུ་ ཕའི་ནང་ རྐ་ཨ་ཆོ་ཨ་ཟ་ངོད 
་བ་ ཀ་ར མའི་ཆེ་ མི་ཆེས་གཅིག་གི་ཏི ཏྱི་ གུ་ཨངང་ཆེ་ན་གཟད ་བཁེངབའི་ལབ་མདོ་ཆུགས་པའ་དྟོཊ་ཆེན་ དང་ཁག་དཀད་ 
གྱི་ཛ་ ཐ་བ ང་པྱི་རྒ་ རྒྱ་ཆོན་པ་ ཛད ༢༩ྡཛྭ་ཀོང་མས་ བ་ཆེ་ྭ་སི་ཡོངས་ལ་འཇམ་ ༢གོན་ ཌཱ་མཐི་འཧཱ་པ་ ལ་ལ་བཧཱེ་ 
བསད་ཆེད་འབ་ཁེགང་པར ྭ་སཁགདགོ་ཆུ་ཡྱི་གས་ཡི་གྲྭ་ལཁདག་པྱ་སྭ་ཡུ་དཀོག་ཡའ་མེགས་ནག་དེའ 
འཀའ་ལན་ ༣ ཤཀའིང་གཡང་། ་ཡ་སོཊ་ཡིའ་ ་ད་ཀད་ཡོ་དང་། ་རི་མིང་ཨ་མ་ བཞ་བའ་ས་ ཛེ་ཉིད་ཀྱི ཁདར༥་ ཡཿ 
དུ་མེ་བགྲིང མ་ཆ པམ དེ་ ཉས་ཆུང་ངད་ང གེ་བ་།འོཿ ཀོག་སོགས་ས་ སཱ་ེ་ཡག་དེ་ 
ཧྱོགངང་ཀྱི་ཆེ་ཛྟ་ གུ ཁ༣༩དགགིས་ཞལས་ཛུ་ྱིའ་འོད་ བཀླབ་ ་ཏིང་འསྙེན་ དཀུབ་ཆོད་ ཆེད་ ཕས་ ལ་ཆོད། ཅུ་ནང་ག་དོན་ 
ཡའ་ 'ཁྱངཧྱུ་མཆོག་གི་ཨླུ ནྐ་མཞུཤང་ འདུན་ ཡ་མར་ལ་ ཞས་ དངོང གྱ་ཆོ་ཌ་ པ་ བ་ཀ དེ་ ་ ཤུཏུདཀཱན་ 
ནིན་པོ་ཆེ་སོ་གསྭ་ཀིི་ཡི་ཕངང་བས་བཟབ།་དགེ་འདུཿ འདྷུའ་ ཉིས་སྟོང་ལྷག་འ གིས་ཨེཊ་སེང་ཞུས་ཆད་ དགོན་ཞུང་དུ་ཕེབས་ཏ་ 
ཧྭ ་ཀཱནྭཏ་དྲང་ 'དཀྲ་ཅིང་འོ་ ཁོད་ཁའ་བ་ངུ་ ཅུ་བདུགརན། དད་ཝན་འདུང་པའི ཉི་ཆོ་གང་\ འཇིགང་ ཐེུད་དང་ཀུཌ་འིཞགི་ 
ད་དང་ བོ་གས་བྱ༡་འ འཆུགཉིས་ པའི་ཚེས་གཅིག་ །ཞ\ ཁྱང་གྱུ་བཟང་། ཧྭཱ་རབ་ཀཱན་ད་དང་། ཆུང་ཟདྲབ་ཐང། 
དྭ་རརྷ་པྲའང་བགང་ ད་ང་ད་དོཞ་ ༡༨་སིསོ་བཟབ་ཆས་ཆོ ཆོ་གང་ དྭྟ་དནི་དཱང་ཨཱ། ཏེ། ཁད་་བཏྟོ་ཞ་བཏྟོཊ་དུཤས་ 
དང་ འེ ད་ངོར་ འཕུའ་ལཱམ་ མའོ་འ་ བཏེག ཐར ཝུཿ འཀ་འི་པོ་ཆེ ཉེས་བགངོཊའ་ དྭ་དང ངྱ་བཱ་ཨང་ཆེན་ གསའ་ བེང ཡས་ 
ཀྱི་ཆེའ་ངད་ཇང ་གསེའ་ངྭ་ངཱ་༥འོདཊངའ་འདོག་ བྲ སས དེཞ་རི་ཨྱ་ིངྲ་བོ ་ཆང་བདོག་སྲ་ས། 
ཛུགང་ཏེ་གང་ཡ་རཾ། ཆོ་ཆ་ གྡིང་ཅག། ཀུ་དང་༽ ཀ་ཞིང་གུ་གུ་ཧཏིརའ་ཇོས་སོ་ཆང་ འདྲ་སྔ་ཅིང་གུངས་འདུད ལྟའེ་ལེན་ 
ཞུས འང་ཁཱཉ་གཉིརིད་དོུཤུཉའ་ཡ་ལྱར་ཧོ་ རྩྱ་ཞྐེབ་ལ་ཀུན་ རིག་གི་དའང་ ་ཆེན་སོགས་ལ། ཡ་ 


༩ 


7༢ 


དགུང ཁོ་རེ་གཉིས་པ་རང་མོ་ངུའི་འོབ། ་༠༠\ ཧྫོཊཁ་མ་ཆེན་མོཊི༩དོན་ཆའི་གོད་གོགས་ཆེ་ཤིན་པོ་ཆེའི་ཡྱག་ 
བཞིས་ཇི་ལ་བ་བཉིན་གང་ཅིག་ག་ཟེད་ཞིའ་ཏུ་མཛད། ཆཱའགཉིང་པའི་ཆོས་འཆོ་ལཱའི་ཉི་ཞ་ཆས་པ་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆི་ས་།འ་བྱ་ཆུག་ཆས་དྱེ་བོགས་ྱི་འྲོ་དོན་དུ་ཨ་མཛད། བུཉས་ཆེན་གསའ་བཞེངསྤ་ཀི་ཟངས་ཆ་རུའི་ཡུའ་ 
འྲ ཞང་་འ་དོན་པ་བཀའ་ཆ་ཆེ་འས། ཟུཁ་གསྟ་་བའི་ཆེས་ཁ་ཆི་ཁིཧཱ་བེབས་ཞས་དེའི་ དན་ཞོག་ཨ་མ་བན་བཅུད་ 
མཆ་ངཱ་གོང་མའ་ཅུ་ངོག་ཕ། དེའི བཀར་ཁན་ བུམཡ་ཆིན་གི་ནུ་ཟངས་ཟི་འདོད་ཌང་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡིག 
བྱ་ཕྭ་ཁཱ་པའ་ཡེཕསྟ། ཀང་ཚི་དཀའ་བཅུ་པྲ་འོབའང་བཏ་ནའ་ཛིནྱ་ཧིས་གཙོས་སེབ་བྱ་ཐ་མས་ཟད་གྲོས་མནགྱའི་ 
ི་ཆས་ཀང་ཆོའི་ཛེ་ཡ་ཐམ༥བད་རེཊཿདིཉིདྱ་ཀིལ་ན་ེད་རྒྱུ་དང་། སཆ་གཱ་ཏེ་དགོན་པ་ཞིག་༩དགས་དགོས་ཀྱི 
ཞུར་པའ་ང་འ་ཞྱརིས་ར་ཞེས་ཏེ། ད་ཞཁ་མགྷོ་སིིད་ཐངདུ་ས་བྟཏགས་རྭསང་བ་དང་ལྟོ་འཕིའི་ཞྲིག་སོ་གས་ 


ལའ ༢ ༥༨༡༨ ༡༩༩༢ -ཾ ས་རེཟ་ཡོ་པ།བ་ང་དྲོལ་པ༽ 
ར་ མ་ང རས ལྦ ཤ་གཞཨཏན་ཏ། མནང་བྱཅུང ཆེ་འ འེ 
།ཁིའ་ཡིའཇ། ཚཱུཿཕཀཱན་གི་ནབོ་ཆེ་ཞཱས། དཔ་མ་འནན་ཉད་ལས་ ུབྱ་ཆེ་འའི་ནུག་ཞུད་ཞ། །བཀྲ་ཞིས་ཁ་འོད་ 
ཡས་ཆཆོན་པའ་ཞངས་མེན་ཧིས། །ངོཨ་ཆན་ཁོད་པ་ན་བགོད་པའི་བ་གའྭོའི་མགོན། \ཌ་ཆུཿས་པ་ལ་ཆོས་ 
ྱི་ྒྱ་ཞ་ཕོའི་ཊའངདདྲ་ང་དུ་\ ༤ ཆོད་མའི་ཧོ་ན་པ་ཀུན་མྱའུན་ཙོང་འ་པའི། །ོཿབ་བཿཿ་ཛིཊ་པའི་ཞོབ་ 
ཡུའི་ཟོད་པན་མཆོད དནཀ་གུའཡ་ིགི་ན་མ་ན་ེབ་ས་གསན་པ། །གཏདེ་རེས་ཁྷི་སུརས། ཡས 
ཁྲིར །སྟ་འས་བཅུ་ཉངའའ་སི་གབའ་མའི་མགོན་བོ་ཅོད། ས་ས་ས 
ཆུས་འཔབ་པའ་ཞུ་ཏན་ཕུའ་། དགེ་འདུན་ནཆས་སླིགས་ལམ་ཀུན་སྱོད་ནཿ་པའ་དག་པ་གཞིག་དནུང་འའི 
ར།ཞོང་བད་རྫནའ་ཆོར་པས་མ་སྱི་བ་ལ་འ་གཅིག་ཏུ་བཙོ་ན་པད་ཟཛད དེའི་གངས་ཐའུ་བཀཱན་རིན་པོ་ 
་རེ་ གདཞ་ཆེན་པོ་གྐཿ་ད་ན་ངཱཿ་པྲ་ནིང་གི་ཁིད་ཇའེ་འངང་པས ཁེགས་གྩེས་ཀྱི་ཆ་ཞ་ཧྲཿས་ བསྟད་ཞི་ང 
བདན་རྭ་ད་ཟང་ཞན་བྷ་ཆུང་དུ་ད་མ་བཅའ་ འཇོག་རྱུན་འི་ཞབ་ཟླག་ཞིིད་ཁོང་བ་དེལཞི་ལ་ཆེད་ཨངནསྦའིག 
ཁ་ནདང་ིཿརྷ་གུ་འད་དུ་ད་ཅན་ཐ་ཅབ་འཇོག་རྒྱུར་ེད་གཏོང་མ་ཛད། དེ་དང་ཆདས་ཅི་གཏུ་ཆེཉིད་ཞས། 
གུཅུའ་ལཞཤི་ཞ་པོ་ཆེད་ ཆའ་ཞོག་ཕུཿའ་གནངའ་འདི་ལད། ཉན་ཅེན་བྱའིའི གདེཿབ༥་ཀ་འདུ་ཨ་དུ་དབ་བལིན།། 
ས་ །བཱོ་འང་ཧོའབ་འྭུ་ཉའ་པའ་འའི་བཞེད་དགོངས་ཆཆོན །ཆནདོ་དྲ་ཡ་གསས་ཆོབ་་ཀི་འདའ་ཧོང 
ཚུཡ་པ་གང་། །ཆིཉིན་བྱེད་ཁྭ་བནའབོད་ཉི་ཉས་ཏཀ། །ཏབད་བཟྱི་མེས་་ཆོག་ད་མ་བགང་ 
དེའི་ཛཱང། ༽ ༢༢༢ །།དབང་པོའི་ཏོགི་མཱན་མར་ཐུགས་ལྱསེད་བཞིན། །།ི་བ་ནད་ཁའ་དང་རུ་ཇེ་ 
ཞའི །ྱ་བས་ཐགའདོདཡའི་དབུནྱི་པ། །བཏུའི་ཆུཀ་ྱ་ིཏུའཚ། 
ཉིད་། །ཉ་མ་ཝ ཧི་གས་ཝའི་འྭོ་ན་མས་ཇེབ་བརྡུ་ སད། །ཿ།གོ་དེཅིཿཡིཞིད་ཕད་རོ་སའའི་གཞས། 


༦ 


ལར ི་ ་ ཤཿ ¦ །ཅོད་འཛིན་ 
ཟི་གཡི་གངདེ་ཡརྡ་རེའི ༨ །ཊུཉཊ་ྱཡིད་པཏེ་འྭངུག་ཅིཊ་འ་མངབི་ཛེ རམ ཡིད་འོང་ཟུཊ་ 
ཡུད་ཏིག\ །།ཅུས་པཟས་གཏུད་པའི་ཨི་འའིཊཊས་ཆོསྤའི་ཁིའ། ྷྣ་ 
ཇོགས་ཞས། །།ང་ཧོགས་དྱིགའ་ཚཊ་ཁྱོ་ན་ཡ་དའ་པྱབཱུ་དཔ། །མཆུཿང་པཱཡ་ཧཱ་བ་ ཧྫྱནས་ཕོ་ཅིདལོ། 
ཡགད། ད་ཀ་པོགོངྷན་ཉངནྔར་དཀར་ཞོད་ཕསྲ་པར། ཏཉཿཧྷཾཾ་ཧཾཏཿ འབྲུག་ཤྲིག། ། 
ཅ་དའབ་ཡནའི་ག་བང་དྲ་རའ་བྲི་དུ། །ཧཧ་དགྲ་རུང་ཧ་ཧཿདགུར་ཤབའ་འི་ཆེད། །ཞེགས་སྐྱེས་ 
་མེ་ཏོག་ཟི་གས་པ་ཙན་དུ་འ་ཇོད། 922 ལེ རེ་ཏིད་ ་ ྱྱ་ཆེ་དག 
བུ་ཁུང་དུ་ ད་ག སད འུགང་མི་རུའ་པའ་ བཏེཌ་ ཀའ་ཟར་གདོང་ ཁྭ་རྨཾ་ཞངདདུང་འོབ་ཆུ་ ཅྱང་ད་ ད་བྲ་གོག་ཟས། ཨྐ་ ཀུ 
༩ཏཱ་འང་ ཏཱ ལོ ནི་ཞ་ཆོང་། རྱ་ཡག་ཁུད་དྲུངའདགངང་དོ་ཞ་གཉེད་པ་ལྔ་བཛྱ་སྐོད་ཁ། 
༡ྭ་ཛཿ་ཨ་སྲོབ་ ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་འོའི་ གསུ འ་མྱཅི ཁས་ལུཿཔཱཿ ༩༨༨ རེཏིད་ཀྱི་ཊ་འང༥ཡྱི་འི་།རྲོང་ ཟག་ ཀུ་འྲི་ཀྐའ་ 
བསུངྭ་གཏྫོགངཧཿགནདི བུ་ཁུང་ད་གོན་གཏིངད་ཀབ། དྱངང་འཆྩ་ག་མདོ་དྲ་ རྦི་ ཀ་ལཱ་པ་གཏིས་ཁིབ་ཏུ་ ཏཱ་སློང་ 
འདུག་བད་།རིག་ཧ།ཡའི་གོའ་ཅར་ར་ང ཏ་ཏང་དདཾང་ཌྲངྟ་དྷཱཾཐཱ། ཅང་། སླལ་བདུ་ཊ་པའིཉི་སུ་དུསཡྭ་གུ་འདུཨ་ཆས་ 
་ཆིའངད།འ་ ༣༦ ་ང་ཤྲོལ་ བཟུད དྭ ལྟ་ངཛན་དུ་ཡེལས། བསོད་ཌ་མསྔ་རྫོ་རེ་ ་" 
ཏཾ ཁི་ར ཆི་ཨཱ་ཿམཿ་འདབ་ཞིབས་གདན་དང་ ངག་བ་ཉད་ཡེའད་ཏེ། དྲ འ་ཉཊ༥་གོ་འ་འ་འཏའ་བའའིའ་ 

སིནྷ་སཱ་འདྱ་འཁྱ་ཧཱ་ནོའ་ཁ། ་མིཏྲ་ ་བྱ་ག་ཚ་ིདའང་ཆེ་ཡོ་ཕན་་ོ་ཞབན་ཡ་བྱ་ཞ དེ་ཉབ་ཆི་ཉྭྱི་སྭ་ཧོནཊ 
རམའསིམ་མ་རརརི མ་ར 32 " ཆཱ ྱའ་པའིཉིལུ་བྱ་ཐད་ཁད་ 
བུ་ཁྱུང་དུ་ ཡེནངས་ཆབདེའ་ཕི་ཉིཉ་འ་ཆ་གན་ཡ་ག་ཟིགབ་ཏོགག་ང་། བཅུ་ གཅེན་ ཡའི་ཆོང་གད་ནབ་ 
བྩ་ཊ་འཅང་ གཨཌཿང་འིང་ཇོསསའབྱལྱའེྲ་ཆུྱཧི་དདབྱ་བིའ་ནཊ་ཆ་ཛོད༽ དྲེ་རབ་ཟདེཀའྱི་ཟ་མྭ་དུགལ་ 
་ཆིའང་་བཏེནང་ཏེ་། འེའང་ཡཿའ་དུ་ ཀཀ །འི་པདང་ ཧྲིང པ་ཀུ་གཏིག་ །གླཟས་ཟས་ཁན་ ཚུཌ་མི་འབདང་ ཝངང་དུ་ཅུང་འདུག་ 
པ་འདུ་མ་ཨ་ཚན་ནས།ཉི་བདའི་གཉས་ཨ་བཀོད། ད་ཆས་ཁོ་ཁཕོངགཛུད་གུ་བ་ཆུ་གཉིག་པའི་ཆེག་ཁ་ གདཆ་ས་ཆེན་པོ་ 
ང་འང་ང་ཀ་ 'ཅིང༥་ཏྭ་འུ་ཡ་ངྭ་ ཅ་ 

ད་བུང་ཁོ་རི་གས་ཡ་པ་ 2 ཁྱགཛོ་ཅྱིའི་འོའ། ཁལོ་གསབ་ ་དང་སོཌ་ ཁམ་ 

སོགསྱ་ཏི་ རབས་ 'བ་ ཙུ བའཉིན་མྔ་ ཛར ཡོ་༤་ ཆ་ན་མས་ད་ པའི ི་གོ་གབ། ནང་ དགོན་ འི་ 
གཟན་ཁདེབབ་འི་ཆེད་གད་ན་འདྲ་ྭཆུབ་འ ཅན་ཆེ་ད་ ཕ་ཡོད་པ་ལད། ཤྨད་གཏིདན་བཅི་ཆེ ཆོང་ཁ་ཆིབས་།འ༠ 
ཟ་ རྡོ་ཉར་དཔོཌ་ངོ། ད་ཅེ་དངོའ་ངོ། ད་མྷེ་ཀོར་ད་པོ་ཡོ་ཟནས་ཆད་ཉི་མང་པོའི་ ་མ་དུ་ 
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འད།བ་རི་ཨ་པར་འྱབོརྟ་ཉྲིང་ད་ོན་འབངས་ཐ་མག་ཅདྱ་ཏིས་རང་འཛོག་དང་འགུན་པའི་འཧུལ་ནོད་བཏེགས་ཏེ 
བྷ་ཉན་འཀྭུ་འ་ཕུན་བདཱཿང་ཆོ་ནབ་ཡ་ཞུང་། (ཆེ་ན༠ཁ་ཞིག་གི་དབང་གིང་གངས་འདིའ་དགོན་པ་འདེབས་མ་ཟུང་ཀྱང་ 
ལྩོ་ཕི་ཤྭ་ལཱ་གས་ཡག་ཞོབ༽ རིཉིད་ཉྱི་བཀ་འ་བ་ཉན་ཆེ་གུང་ནང་ཏཔའི་པློན་ཞེས་ཕྱག་འདེདས་མཛད།༽ དཔལ་གངས་ཆས་ 
ཆང་ཆོ་ཁྲ་རནི་ཆ་ཆི་ཆྱ་གི་ཨཱ་ཡ་དནུད་པོ་་གཡོག་བཅུ་ཆུ་གོག་ཝ་པ་འར་ཡེའང་ལ་ཡ་ཐཀ་ཁ་མཆིད་རྱང་་ཡའ་་ 
^: ུ རེ = ུ 
གཆང་ཉི་པ་ཆན་པགྷ་ཙ་ཆདབ་སྱི་ལཱཁངས་འྭུ། བའ ཁོ་ཧཱ་ཉངའ་ ༥་འཆ་ཆེ་ཆ་ངག་དངང་དག་ད་པའི་གདྲ་ད་གད་ 
༄-.---. ༤༩༢༧ =, རྐ་་= ི་ོ ང་ལ་བ རའ ༥ དཱ 6 ངའ 
ོ་ཁོ་ད་ཆོང་ངགོ་ཌ་པ་ དང་ངྱེ་ཡོ་གང་ཏུ་ ཅུབུས་ཝ༧ ༡༩ ནུའ་ཆ་མཆུན་ཡཿའད་འ་ང་བཾས་འཀཆུག་པ ྭུང་ཞས་ད་ཆོང 
དགོཞ་པ་ཏ་ཨསད་མས་པར་རུར་པག་དེ་ཀའི་གུརི་གང་སེའ་གྱུ་ནཨང་ནང་དགོན་པྭ་རེཉིད་ཡ་གུའ་ཏེ་གུངས་ 
ཆོ དེའི་དོ་ན་ང་རོང་འཕན་ད་ཞིན་དྲང་ ་མོ་འྲོ་རི་ད་ཡོ་ནའའབ་ར་ལིལ་ལོལ་ མོལ པ་མ 
རྨ ༣ དངི་ངོ་ན་དུ་ནོང་འཕན་ཏུ་ཊིན་དང་། ་ཆོ་།འོ་འི ག་ ཆི ཆེད ༧ཏི་པནཛོདཱ་ཧཱཧ 
ཁྭ་ངུག་ཕ་ཞི་ཟའ་ཨཱ། གནར་གདན་གཞ་ཕུག་ཡེངས་ཏེ། ཧ་ཁ་ཧ་ཆེ་ཆེ་ཉ་ཧནྷ་ཉི་ཐ་མ་ཕེ་ཞེས་རྒྱ་མཚོས་ཟག་ 
རིང་ཕོ་ཞག་རེ་ཉིད་་ཆོས་ཞུ་དའ་ཡེབས་དོན་ཉར། ་ཇིསར་ོ་རེ་་འ་ཁྱོད་ཉནསསོལ་དཔོན་ཁཇིགས། 
་མེད་འྱཧུང་གན་ས་ཁ་ད་ངོང་བདུ་གཞང་བའི་བླི།ྱརེད་ད་པང་གི་བཀའ་འདང་གཅིག་ཏུ་དིཡ་འ་རོ་ཚེ་ཕེང་དའི་དད་ང་ 
་ཚོ་ཨཁ་པ་ག་གནང་། དུག་འཚི་ནངཏུ་ལུ་གིསཞེའ་གདའ་དངས་མྲ་ནའ་མེང་ས་ནས་དཏུན་བྲའི་ཆོལ།སུ 
གདན་ཟ༽འ་བོཉ་ན་ཡ་བཅད་ཙུད་བཞུགང་ཏི་ཐུན་མཆ་ཡང་ཟཆས་ར༽ ཀུཞ་མྭ་ཅུན་གང་མའ་བ་ནྷ་ཛཱ་་ ཙཿ 
ཁོ་ཆིགསསོ་འབ་ལ་ དག་ཟེད་མ་ཛད། ཆོད་ཁ་ཁོབ་རུ་ཡྭ་གི་མ་ཁཆ་པོ་སཱའ་པའི་གྲུ་བགད་པ་རུ་ཁ་ཟ་ཆོན་དགུས་ 
ཞབ༽་ངའེ་འབན་ཕག་གྲུ་ཆོང་དུ་ ད་ཆན་དཅ་འ་ལཇོག་ཏུ་འཇུག་འག། ང་་ཆཱའ་ཀར་ལ་འྭང་དང་རིགས་པའི་དགའ་ 
ྟ་བི་ཧ་སབཟང་ཆེས་་ཆེར་ནོདཅིང་ཆོང།གུ་ཆེ་ན་པོའི་མ་ཛསྱ་རུཊད་པད་ཆུད། སྟོན་ཨརྔན་འདད་ 
་གསེན་།ཁང་ཆེ་ན་ཅོའི་(ཅཌ༥པཊིཿ་འང་ཆེན་ཆོ། ་གུ་བཟོ་ཚོ་གསྔ་ཤིང་། བུཿ་ཆེ་ནྭ་གི་བཟོ་ཡང་ལེགས་པན་ 
འའ ~~ =¬ = 
གྲུའ། ཆི་གུང་ཟང་བནཔ་འི་སོན་ཆེརཁང་མ་ཁ་ཉ་ཆེ་ཞངག་དབང་གགས་པའི་གདན་ས་ད་ཆོང་དགོནྱའི་ 
༨ = =, ^ ངེར རེ 
བྲ་ཨ་ཐེ་འངང་དགོངན་པའི་འཀའ་ཆཉ་ཕའ་བརྡ་ཆེ་གུང་ཟང་ཕས་དེ་ལཞི་ན་བྭ་ཕུའ་ས་ཡས་དེ་ཕོན་ས་ག། 
༦ དྷ 'ར ༨ ། | ེའ 
ཁཇམ་མོནྭ་ད་མའི་བཏན་ཡ་དྱརནྭ་ཧི་ཆུགཏེད་བཞིན་ཁཕེ་ཨ། ་ཨོཾ་ཨ་དུག་ཏ་ཞུག་ས་ད་ཨ་བཅད་རྱའ་ 
བཞུགས་ཉན་ང་གསང་ནྡོ་རེའི་ནཿའ་ཁྱཧོ་འ་ལ་གཅི་ག་ཏུ་གཞོ་ཕབ་མཛད་ 
ད་གུང་ཡོ་རེར་ཞི་ཡྭ་ལུག་ས་ཆོཕག་གིལོ་འ་ ་ ལརཱང་དང་པོའི་ 
༤ བར ` འ , > ངོ བའང ཟལ ཁ་བ ' 
ཆེ་ས་གཉིས་ཡ་བཟདྱ་ཆླ་གོ་ཁ་ཞས་གན་མ་ཁོ་གན་ཆོ་་ཀི་དགར་སྟཆ་སོགས་བྫབ་རུག་བཉིན་བནང་། 
་རི་ཅཾ་ཧཱཿཊཁཔའི་ལྷ་ཁང (གསེན་ཁང་ཆེན་ཆོ། ཇོག་བོ་ལ་ཅན་ཏེ་ན་ད་པ་བྟཏེ་ན་པག་བཟས་པ་བཞེངས་ 
= ༧: ནར རམ རར .. „=~. ¦ བ། .༨འ༨ 
རུམཔའི་འམ་གནགས་ཧིན།དག་ཏུ་ཿོ་ཛན་ཞས འཕོད་ནམས་ནྡོ་རེ་ལང་ ་མིྩགཕེའསི། 


ཆ་ངང་འྭ་ང་ ་ཧྭགཱཿོགངན་ ཕོག ༣༠་དག་གིའཧན་པའི་ འི་ཧྱིན་འདག་མེ་ནུ་ནཨས་ ཅད་ན ཟཱའ་གཉིས་ 
ཅི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ནས་ཆེཉིད་འིང་དབུ་མ་ཛོད། ་གདནབ་འི་བ་ཆ་གདན་ཟུད བུལ་དྭ་མེ་ཆུང་། གེའེས་ཆེ 
གབས ུགིུ་ནོགྱགིགྱ་ུད་ེའ་དགོཔནཔ་བཆིན་འར་བཞསྱ་ཆས་བག་ཚངོདཞག་སྔས་བབ་ས་ ཙྱལའ་ 
ཀུན་ཧི་ཡེ་ཤེང་གཟིག་ཏུ་འདྣཊང་པའི་ངི ཏྔན་ཅིགའཞིན་འོདོ་། ་ཆརོ་ྱ་ཧིད་པོན་ཁགས་སོཞས་ 
ཅར་ཆོད་འདུ་གཡུག་ཁེ་བ་དངེན། ་གདྲ་ཉ་ཟད་བ་ཊང་འྱཧེད་གོགས་ལ་ ཆོདཉིུ་ོད་བ་ནོ་ཁ་བཏའ།། 
བཆོ་དོའི་དྭུ་གཟོ་ཡ་དྭ་པུར ཨཿནྡ་ཏབྱ་སཱ་ཤོད་དང་ གཞུན་ཿཡ་དུ་དབ༥ང་འཞི་བཟུ་འེ། ཏའིངས་པ་ན་ཨས་དང་ 
ཅི་ང་རོའི་ ༣གོ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཀ་ན་འ་འའ་བའའོང་ཀྱི་དངུ \ གོས་དའ། གྱོན་ཡ་བེ་ཞངན་བདག་བེན་དྲ་ཆན་ཉ་འོ་་དང་། 
ཡ་ག་གཡོག་དྭ་ཏུངན་ཆ་བ་ར་བྱརྨཱ་ཤོའ་ཁ་ཁོ་གདྭ་རྱི་རི ངགྷི་གཱ་ནོག་སོགས་ཡིད་ཆི་མ་ངེས་པ་གནང་། ་ར༥་ 
གཟེན་འངྭ་བཱཿཊ་ཆེན་བྷཞེངས་བི་ནོན་མྔཔ་པའ་གན་ྭ་ི་རུ་དང་གཏ་དོངྱ་ར་ཐོག་ཱ་ཡ་་ན་དྭ་པ་ས་ྲའི་ལ་ 
ཧྭཿཧསཉི་ྟད་བབཏའ་ང་ བྱ དེ་ཞགས་རལ་གད་ཨ་པའི ཞང་ྱརྒྱང་ཏུ་ཕེགག 
ཐོ ་ཆོ་ངའ་འཀཿ་ཅི་ རི་ནང་གཞང་ཞིང་ འས གགཉིས་ཀྱི་འེ་འ་དྭགངས། ལཱ་པའི་ ་ཆེས་གདྲ་ཉ་ནས་བྱན་ བཏེགས་ 
ཏི་། ཧོན་ེ་དང་འདེ་མེན་བགནཡ་་ནས་ཆདོ་སྣ་ིཆགགཁཀཁྱད་མགནང་ནས་དོནགཉེག་པ་ྲལཿ 
་༣༥་ ཟཱའྭདགཔ་ཅི་ཆེས་གནུ་ཉ་ལྟ་གཛ་སཏ་ཡེདང་ཞཱས་ ཆོས་ཀྱིཁ།འོད་འོ་ 
རྒྱ་ཆེ་གདྲ་ཞོག། ཚོད་གོད་རྩན་་ངོ་ཆོ་རིང་ཏྱ་སི་ཨིཨའྱཧ་ཞས། ཟོ་ནོ་རོའི་ཞུ་ཡགདངདྲིནཔོ་ཆེའི་ཞིགས 
ཁགཿང་ཆེ་བ་མང་འོང་་ཆར་ཆོན།ཅུན་ནོའ་དུ་ཨ་དང་། ་དཔུའ་བཞང་ཉིངགསོངདུ་ཉེ་བ་བཞོགས་དངོསས་འགུལ་གཏོས་ཆེ་བ་ 
བཏེནངན༽། དེ་ཞས་དྲ༥ད་ཡང་ ཅུཅུང་དཱ་འེཊ་ནང༽་བྱའི་་འཞང་ གནངཞིང་འྲ་དདྭ་གུང་ཁ་ཆད་ཉན་ཁ་གཟིགཏུ་ 
བཅོ་དགས་སོ་ག་འི་བསའྱང་ཞབཞུ་ལ།༥། ཅ་ཁྱུང་གཞམ་ཚོང་( ཨན་ཆུང་ དུ་ཡིའབས་ནས་ན་ཁང་པ་ ི 
་མི་ནདཿ་ཉྭ་ཧི་སུའ་ཁང་དུ་ བ་པོ ལས གད ས་ཏེ་མཱཉད་མིགས་ ཙུན་འིང་ =མ་ 
ད་་ཡབས་པ་ནས་བུངགཞིས་པ་ཆེན་མི་གནང་ཞིཔ། ཨའ་ནས་ཀུངའ་དག་ཁ་ཟས་ཀྱི་དོད་བ་ཆེད་གསུངག་པ་ 
དགོངང་་པ་གཏད་པའི་བྡརག་མངོན་འ\ གནས་དེད་ ད་ག་པའི་ཞི་ང་དུ་ དུ་འོཞ་པར་འྟ་གུ་ཡ་ དའི་གའིགས་བླང་།ུད་ པབ་ 
།ིས་ཀུང་ཅུང་འ་གདོན་ཆི་༢འོ། ༤༢༣༡: ཧཱ་ཧཱ 'ཡི་ ར་ ༩༨ རརར ཞིདུ་ 
ཡེནས་ན་སྐའི་ འཕྲོད་བ་རྟེ ཏིན་ ཨ་ཛད་ཏུང ངས་མྱིད་ ་མེའ་ཆཐུང་། ལའ་འཅུ་པི་ཆོད་་བྱུ་དགུའི་ ཏིན་ 
ཀུ་ཨདགདོདཨ་ྭལིགོནལ་བ་ཅིས་ཆོས་གེའ་ཕུགཡེངས། ཏི་ནདི་ཞབ་དཆུང་བ་ཉེས་ད་གཏན་མི 
ཞིང རྒྱག་པའཏི་ངངེ་འརིན་ཉིག་གི་ངང་དུ་འྱར་ཌས་ནབ་འཁུགས་་དང་། ཆ་ཆ་ནས་ཆ་ན་ཌ ཞག་གུ་སུད་ ཡ་ 
་མ་ཁཿ་འགའིགང་ཞིང་འཛ་རཔ་རེ་མཛད། ཏི་གུ་བྱརདྱ་ཏི་ཉི་ན་ནུགས་ད་མ་ལ་ཟ་ཞུགས་འཆིན་ པའི 
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ངང་ཆམུ་ངནའང་འདག་ཇད༽ ( ཁདི་དག་གི་གོད་ཞིའ་ཕན་ར་ཆ་ཝད་འཇ་ནས་དགོས། ་དེ་ལུར་ཆོངཧའྱི་ཆཱ་ཝ་དགཉིད་ཆེ་མཔོ་ 
ཁདི་ཉིད་ཆུ་པན་ཡང་འདང་པ་ན༽ ་གད་ནས་དྲ་ད་ངདང་༽ སུདྷ་ཨ། ཅུ་ཁུང་། དགོན་དྲུང་སོནས་ཆོས་སེ་མཿ། 
ད་གྲ་འབ་གཏུང་ཁགུའ་དགོངརས་རོ་གཟས་ཞུབ་པའ་གཏོང་ཆེ་འཁྱོརད། ཚྭུ་་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆྱཧོ་དབྲ་དད་ཀྱིས་ 
༢ེའང་ཏེ། སྐ་གདུང་རིན་པོ་ཆེད་བྱ་ཧུང་ཕུག་འ་ན་ཿཔན་ཞས་ཕུགྲ་ཐལ་མོ་རཱབ་ཏེ་ཡུན་ཆའ་དགིའ་པའིནདུ་ 
་ཆོག་རླསུ་ལྭཡུའ་ཁྱརོའ་གནཿསཤིང་ནགབ་་གན་ནན་ཏན་ཨཛད། གྷཱ་གདང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཏུ་གདན་འངེན་9ི་གོད་ 
་༈ ནྷལ་དཱ་་ནན་ཇཞབ་ཕའི་གོ་ཆོ་ངྭམུའྲ་དོགད་་ཀིང་། ེ་འདིཉིད་ཆདོ་སད་ཀྱི་དགོཉ་ཆེ་ན་ཇ་མས་ཅད་ལ་ 
བཀཝ་དྲིན་ནས་མྭྱ་བིང་་ཨི་ཁུ་འ་ཁུང་། སྣཁགྲུ་མ་ཁ་དེ་འབ་ཁུང་འཀལྲའིནྭ་ཞག་པའ་འི་༽ ་ཇེ་བང་གི་ཞལ་ཆས་ཁུ། 
ངེད་ཁ་བྲཀཱ་ཞིས་ཁྱའི་འ་དང་སྐའ་དཱ་ནགཉིངན་འདུག་བི་མིང་ངོ་མ་ཨ་གཏོགས་ཁྱུད་མེད་གདྲ༽༽ གྐ་འདུ་ཡ་དུ་ལེབས་ 
རྐ་ཡང་ཤུན་རིང་ད་ུ་ངས་དགོངད་ཞུབ་པཟའ་ངེད་ུད་དྲུ་མེ་འཇད་ཡོང་གསུཿུ་ངང་སྐ་གདུང་ཁ་དགོ་ང་ཕད་བླའངངས་ 
རྐ་གདུང་ཏྐ།ཁུནདུ་གདའདེན་ཞུས་དགོངན་རེའ༽ གྱུ་རུངཔ་ན་མད་ཁི་བྭ་ཞུང་གི་ཐོལ་དངོ་་མཚད་འཐིན་ 
པའི་མདྭ་ད།འདང༽་ཡཿྱ་ཧྭ་ཁཱང་དུ་གདན་འདེན་དགོས་ཆེའ། ཀ་མདོ་པ་ར་་ང་ནས་ངེད་ཆོའི་ས་མ་ངན་པ་དང 
ཨྫོན་པ་ཆུ་པའ་དདེ་ན་ནཁ་པསྙཧབན་མཁོན་འཇགིསྔ་ཆེརསདགུལྡནུཔལ་ཡིན་པས་སྣ།་གདུང་ཀ་མདོ་འདིའ་ལྐནུའང་དགོང་ 
ཟེདར། གདནརས་དྭ་པང་ཞས་མིནང་་པ་རམསྭ་ཀིསྭ་གཱ་མངསོགར་ར་མང་ཛད་ཁྱིསྟ་སའི་ཇ་མ་མ་པ་སྷཱ་ཨ་ 
ཙུངའངང་མུ་ངན་བྱིས་ནོན་པའི་སེ་ང་དྲུ་གུ་གད་པ་ཆར་ད་པངན་ན་གེ་ཨད་ཁིས་བཟོད་ཁྭ་དས་ཞེད་པས་གད་ན་ས།་དྲ་དང 
དུ་ུན་ཁདེ་ན་དགོ་རེད༽ གྭསང་ག་རྲ་ན་ཨས་ནས་འབས་མཊོཿཉིདྱས་གྲཱ་ཚ་ཏའདག་ངད་ཚོ་ཡིན་པང་་གདམ་ས 
བྲཀ་ནིང་ཁྭཅི་ལ་དུ་གད་ནའྲེ་ནྭ ཞུ་བཅུཊ་ཉ་ཿརགཏོགད་གྐཊ་བ་དྲ་ངླ།་འག་ཁོརསྦ་རུ་འ་ཞེ་ན་ཁཁཱུཌ་མངང་ྭ་ཅང་འབ༽ 
ཛྭཱ་ུ་གྭཀནའིན་པོ་ཆེར་་ར་དང་ཅན་འགྱཀྱི་བོ་ཉས་གྱར་མྭ་ཟ་ཨང་ཁ་བརང་ོརྟ་ཏེ་ཆྭ་སྐའ་བྱེ་ཏིའ་ཞབ་གྐན་གདུང་བད་ས་ 
བྲཀ་རིག་ཁྱའི།དུ་གད་ཆདེཌ་ཆུའི་བཀོད་ཁུའ་མཛོད། དེ་ནས་ཧོར་རླ་ཐ་ལུ་གི །ཡི་་ཆོ་ས་བྭའུ་གདདཿཏིན་ 
གུ་གདངདིནདོ་ཝེ་གདུནརདྲ་འྲང་བཀཞིས་ཁྱའིཁ་དུ་གན་ན་དངས་ཞིང་། ༧རུ་ཡ་ཡའ་བྲས་གཉིསསྐའི༥ 
མཙོ་ས་སད་ཆ་མའ་དན་འ་ོ་ཉེག་དང་། གཀ་དགངངནི་གཀནང་། ཆེད ཞི་ཏུ་ཏུ ཁུད ཐུ $ 
གི་ཆོསས་ཨེ་ནའོ་གཉིས་གོགས་ཅིཊ་གཅིས་ཞད་དགུང་ི་དགོན་།ག་དཡའ་དགངས་ཚོ་གས་གཏིག་ེབ་ 
རྭ་གུའ་པའི་ཆཱའ་བས་ཞག་འདག་པ་ཞིག་གྟེ་ན་་ཐདཤབྲ་རེསཱ་པཱན་ཏཱོ། ་ལཱ་པྱོཡི་བའི་ལོའི་དུཏ་ 
ཐོན་ཉཊ་ཅནོ་བྱ་ཉག་ཏེ། ་དངུཿ་དཀར་ཝད་ཆིད་ཁང་སའ་ཕཁི་བུང་ཆུའ་མཆོད་ཏེ་ན་ཇོག་ཆོད་གཉིས་ཅན་ 
སིད་ནའིན་ཝད་རིན་ཆེཞརྣན་ཆོ་གས་པང་ཆྡ་ངོས་ཡའ་བྱརུན་པ་བཞིངང་ཏེ། ྭ་མྣོནང་གི་འོ ༡༠༣ ཟཱ་འགཉིས་ 
ཕའི་ཡང་ཆེས་ང་རང་པོ་ཞྭ ར་གདུངརི་ན་ངོ་ཆེཙུང་ཆུང་མཆོད་ཏེནྷ་ཧིཧིང་བོད་ར་མ་ཏོག་ཏུ་འཞུགས་དུ་གསོལ་ནས་ 
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རར ་ \ རེ་ཁདི་ཉིད་འི་བཀའ་ཙོ་ཨྭ་ཧི་འི་ན་པ་ 
༩ ཆེ་ཡར་ཨ་དྭངུཿང་བཉད་པའི་ནོ་རེཊི་ཟཱ་ཨ་ཇད་ངོ་་ཆོད་གྲང། མུ་ཧུའ། པ་ང་ཆེན་ཟོབ་ང་ད་པལ་ལྡན་ 
ཞེ་ཞེསསྱ་ཀྱི་ན་མ་ནའཏི་མཅི་འོད་ཟེའ། ཁྱུང་ྱའོ་༥་པའི་ནོ་རེའི་ཁྭ་ལུམས་ཆམ་ཇད་ངོ་མ་ཆད་དད་པའི་ཁོན་ ། 
རྔབ ༢ ཛ༡། ལི་དུང་ན བས བའ ཀའ་དོཁས་དྲ་རིགཏཏ་གཏསཉག་ 
འེང་འ། ཟོ་ནེའི་ལྟ་ནའུའ་དཀད་ཆག་ཡིད་བཅིན་ནོད་གའི་འབེང་བ། དགེ་ཞྡན་ཆོས་འབྱུང་ནོད་ཐུཡའཕྲེང 
ང་ངོ་མ་འ་འོ། ད་གུ་ཨའི་ཨྭ་ལཿདྱ་པོད་འུང་དི་གངའ་བོན་ཞེ། གུབ་ཉ༣འི་ན་མ་བཞག་རི་ན་ཆེན་ཞེང་འ། འསཝ་ 
གྭཐང་ི་ན་ར་ཕ་ཞག།འགས་བཅད་དྭ་མ་བཟང་། དངོས་བྱད་དན་འཇུན་ཆུའི་ནན་སཞག་དང་། ་ལ་ནྱ་ཕིན་གདས 
བྱ་ནད་པའི་ཨ་རའ་དྱངོད་ཆ་དོ་་བྭ་ཕུབན། ད་མ་བའི་ཆོད་མངོན་པ་མཛོདྭ་ཏི་ད་ན་ེགང་ཕན་འདད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གུ་གཟེམས། 
རེན་འདྲེའྭ་ཚོ་ཨཁ་འོ། རད་ཁ་ཨྭ་སི་ན་མཁ་ཞག་ཟེ་གདྷ་ར་ན་རས་རུན། མདོ་རྒྱུད་འསྟན་དཅོང་དུ་མ་ཞག་འབུཿཔྲི 
ཆོསྐ་ཀྱི་ནཱ་ཨ་ད་པས་ཞེངས་ཝན་ཡིད་ིདགའཧོན། ནྷོ་ཆེ་ཁྲའི་ངང་འི་དབང་ཆོག་དང་། ་མིཌ་བྱབུ་ཝཱརི་ད་ཆེ་ད་ཀྱི་དཐང་ 
་ཆོག ༽ ་ཆི་ཆོག་ཁ་ཆི་ཞིད་བྱ་ཁ་ཟང། ཡི་དམྐ་ས་གོག་་ིའི་ཨ་པ་དག་ས་འདོད་ཀ་འྱའང་ལ་བོགས་པ་ཧེ། 
བཀཁྱ་ཆོ་ཡ་དོང་པ་ཏི་བ་ུ་ཡག་ཛ་ཨ་ལ་འན་པི་ཧེང་དུ། རུམལ་མཁན་ཆེ་ནྭ་ཆེབུ་ཞགས་པྷ་ཆུང་མཆོགྱསིན་ 
ཆེཉིད་ཀྱི་གང་ཞ་ཡན་ཁྭ་ཡི་གསང་ཡ་དང་༽ འཇམ་དྭངཿ་ད་མ་ཇེསུང་མངབྟཏན་པའི་སན་ཆེས་ཇེ་ཉིད་ཀི་ནམ་ཟད 
རྒྱ་འསཱསྐ་ཆུ་ཆོའི་ལྟ་ཛཱག་ངོག་ངད་འབྨ་ཞ་ཡངའ་གན།ཁ་དཱ་ཉ་པོད་ཆེནར་རུགཉིང་འ་ཞུག་ངང་ལ། མྱི་ཁོ་༠་ཁ་ 
ཆྗེ་ཁཊཊ་དཏུངས་བ་ཉད་པི་གདང་གི་ཁྲ་དིན་ཁང་གེ་ཡ་ཉཊ་འབད་ཅ་ཆོག་སཊའ་དེ་ཅེད་ངག་དཔང་དགེ་འེགསྱ་ཀྱིན། ཁཕགས་ 
།ཡུང་གྱི་ཚུཿའ་ང་ །ཇ་།" 85..1 ངཔ་ ཏ་འངའཀྲ་ཉིས་ཁྕྱའི་་གཱི་པབ་ཆ་གྲའིད་ང་ཟུང་ཞས་པད་འྲེ་མསྱ་དས་པས་ 
དྭ་ལ་ཁཛ་མྭ་ཏིང་ཞབ་ཞུའ་ྱི་རྒྱའ་ཁདའག ཁི་དཔེ་ཆཱ་ཚིད་ལང་ཕའ་ཆེ་བར་དྭ་ཞུགས་སོ། བད 
ཆད་ཀི་རྩེ་ཞདགིད་ཆེ་ནངོ་འདི་འི་དྲངའ་ཆ་ཞིའ་ཏུ་བྲགཔ་ཁའ་ཚེ་མི་ཞོགས་ 
ཝ། ར་ཨ་དད་ཁསྱབ་ཏུད་པཀོད་ས་ང་ལིག་མོགས་ཧའང་ཆེཁའ་འཇུད་འཛད་༢དདག་འགོད་ཆུ་ 
ཞུཿས་ཡ་ཁདིའ་ཉཿཆོཞཛ་ཨྭཧས་ནྭ་ཆེཉཉིད་ིཿ་བཱ་ཨ་པའི་བར་ཉབ་ཚ་ན་བཏེ་་དའི་རོད་ག་ཆུ་ཆོས་ 
གཟསན་ཅས་ར་ནླད་གོའ་གཉིང་ཀར་གུད་ང་ནི། ་མ་ཁ་ཆེ་ན་ནོ་ཆེདགེ་འདྭ་གཱ་ཊ་ཆི། ཀོང་ནོའ་འ་མངག་དཔང་ 
ཇྫོ་འན་༽ ཁ་རཊ་དྭངཿས་ཨའོ་ནྱ་ི་གདུང་བནད་བ་ལུ་འདག་ཆེ་ན་ངས་ད་འང་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྱོང་། ཞང་ཞུང་ 
ཡེཉེས་མཇཡ་ཡས། རྒྱ་ཁྲས་དའ་དྭ་བ།འའང་ཐུའ་བཧ་འཇིས་ཆེད་ཅུ་མ་ཆ་ཡ་སོབས་པའོ། 
ད་ཞུང་ཡོཞརྭཆེ་ཉིདྱ་ཀཱི་སོང་ཨའི་གཙོ་འོའ་ཚུའ་པ་ཞི། འ་རྟ་ཆེེ་དུང་པ་་ཡེཧེ་ས་འ་ན་པའི་ཤགོན་བོ། 
ཁྲརམ་མགོན་དྲ་མའི་གུཊའ་ཆང་ཁྲི་ཆེ་ནྭ་འོ་འརང་ཧོན་འ་ཨ༽ འྲི་ཆེ་འྔ་དོ་འ་རངབྲཀ་ཉིག། ་འཱི་མོན་ངག་དདང་ཆོས 


: 


ཁ་ཡ དག་ལྡན་བང་རེ་ཁི་ཉ།ཊནཔོ་རྲོ་པ་རང་ཞེས་འའ་དང་། ་ཆན་ཁན་པོ་པགདལང་སན་གགས། ་མཁན་བྱོ་འོབཟང་ 
ཁའིན་ཞབན༽ ྭ་ཚེ་ཏི་ཝ།འནངོ་ཉ༥པལ་གིང་པ་ ཆྲོའ་རངིན་པ་ དང་\ །འཞ་ལོ་ངགདའ་པ་ བཀ་ཉིས། ད་འོན་ 
་ ལ་ཚ་ ཅསས་༡༩༥༡ ལར ༢༣༡༥ དཔོན་དདོའ་ཧན་འབརང་དངོས་ 
༥ དཔོད དོར་རོ་ལ་རང་ཆོས་ང་འ། དམོན་མོའ་མར་ཧོ་འང་ཉི་ ༣༨༨ དངོྭ་འོཔ་འཏན་པ་ཟད་པ། ཏོ་ནྲིང'་ 
ལ་ངན དང་༽ དཔོ་ཞདོ་འདཔོ་་ཁ་འིན།ང་ངརང་ དྭ ཅ་ར་པ་ཡས༩་ཡིན་འ་ཧན་རངས་ཞེས་ 
ཁབུང་མ་ཡིན་ནོར་ཇེ་འས་པའ་འྲ༢ང་གདན་བབབ་ཀལ་གོང་༥བསསངས།) འདཡཿས་ཝཱ་མ་གོ་ཏཱ་བ་ཡ་དྭཱ་ཧཱ་གས་པ་གའ་དཟང་ 
བསྟན་འཛྐོ།ང་གསའ་དང། རེའྱངེས་ཝཊའ་ནོ་ཏེ་བོོ་ངོ་ཁར་ང་ནོད་ ཝཱསགས་གད་ནས་གདུ་སྤྱསྱི་སུའ། དབས 
སི་གུ་༢༣ཿཏདནྷ་ར་ིའི་མྡོང་ཏཱ་ཿཧུད་ཡ་ཨིད་ལ་གཏད་མཛོ་པ། ང་ཁག རའ 
བནང་གིི་ཟུ་ཨྭ ཁནྭ་ཁོ་འ་ཟང་ངྟན་པའི་རྒྱཡ་ཌ ཐ་ས པང་ ་ཆེ་ན་ཡོ་ངས་འཛིནྭ་ཊོང་རང་ཆོས་ཁཕེལ། 
ཡོངས་འཛིན་པོ་ཏ་ཞྱ་ཨ་ཆོན།  ཡོ་ཿས་ཌཛིྭ་ངོ་པང་ཆཱ་འི་ཨས། ཡོས་ཁ་རོན་ནདབྟ 
ངི ཧུ་སཡཾ ཀུ་མོག་བུ་ཏོ་ང་ཅིན་པ ༣ ° འས་ཆ་ཆོ་གསོགས་ཁྱིབད་ 
མཆོན ཅེས ཤརྱ་ཐེ༽ དཀྱིའ་ཁང་༽ ཇོས་བབ་ཆྭ་ཊིང་གླི་ཊ་ཉང་གདན་ཟའ་ད་ང བཅས་པ 
རསདྱ་ཆུ་དྭ། ཏུ་གའཏག། ཁོ་ལུ། ། ཙུན་ངོ་རེ་ ༨ གཅས་ཅན་ཆོས་༩ལེའ\ ཟླ་།འྲ་འང་༽ ཅངང་དགའ་ 
ཞན་ = ༢ ཟུར རིཛོ་ ོ་ཨདཔའ་ཅུ་ན༽ ཅཆོནྭ་ལོ་ཊཔས། དཔའ་ཁ་ཁོད་ དདེ་ ་ཆེ་ཞསོགས་ 
དགོག རེ མཿལ་དག་ ི་ཆོས་ཅི་གདའི་ལཛན་ཡའི་དོ་ཡ་དཔོན་ན་ཨ་དང་༽ །ཊའ་མསྭ་ོཾ ཕྱོགས་ 
རཱ ང་ཧན་པའི་ བཿ ་ཆེའེ་ ཇོ་ནནཱ་ཨིཁས་འཁྱ་ཀྱི་ན་ཨཁྭ་ཡུར་འཱག་ ང་ཆེ ཆོངསྲུའ་པའི་གུ་ 
་དཔའ་ནངདཞ་པའི་ཅུཡ་མཆོན། ཆོཊ།ཁི་གང་པའི་ཞེང་འ་ལྱ་ཏི་ཞ་ཨ་ཁྭ་ཕུ་ྲའག་ཡའ་ཞུང་ཆོ ནསུ 
ཏྐ་མཡང་ཇང་དཿང་ཏཱན་ཛང་ཛཱ་ ཡ་ སྣ 3 323 བླ པའི་སྐུ ་རའ་ཆ་ ཀྭར་དིའ་ ཆེཉ་ི་ 
སཱཱཡསྐུ། ཆོ་ད་ཉྭཅི་ཞ་འས་ངུང་༽ གླིང་གཱགས༥ཕ་གཱཧཱེ་བགས་གལ་ ** ` 
་དང་ཆ།ཁར་སུའ་མང་དུ་ དྷུ་ཙུང་། ཡའ ཧཱད་ ཏུང ཉང་དགང།་ ཀི་སས་གཅིག་ཛེ་ 
གུང་ཇང ༣༣༤ ལ་འ ་མཆོར་ དདྙཉའ་ ་ལའི་ཧཱོཉ་ཆེ་དང་ རྡ རཾ ི་ བ་ཀཱན་ཟི་མ་པོ་ཆེ 
་ོ་བརང་ཆོར་ཀྱིཉི་ཉ༽ ི་མཱཁ་ ཁྭ་ཇི་གངང་ཉེད་རིགང་པི་ སྣེད ི་་ཁིགས་ཚན་ཆམ་མ།ཁ། 
ཙུཁ་ཆ།ཁན་པོ་དགས་པ་ རལ་ཝ་ཚན ཅདང་ཏད་མསའ་པ་དངེ་ ས་རི འྲི་ནའ་དཱའ་གཱ 
ངག་དའང་ལཛན་དངུ་ས་ང་ཀྲ་ཤིས\ སྡེ་ནའ་ །ཡ་གསུ་ཁརིགསས་མེད་ཞུང་འི་གག་ རྒྱ་མཆོ་ཡཾ་ཀ་ས དང 
ཆེ་སུ་ཡདཱ་མྭ་བུ་མས་པ་ཊིང་ཤས། ང་ཧྷན་པའི་སང་བྱེད་ཅབ་ཀུ་ཊངས་དུང་། གག་མ་ཆོག་དཔོན་གོང་ཡེཉེས་ 


ཧ་འངརང་། ཤོ ཞྭ་ག་ཞའང་དུང་ད གགས་ཡྭ་ཐུལ་འ་ཆན\ ཅཆེཡ་་ ཉ་པ ཟི་ན་ 
ཡང་པ དསྟ་ཆུའོ་ ན་དེ རྒྱས། གྲོ་ ས་ཆོང་།པ་ཏ། འཆ ཏསག་བིཾ ཏཾ་ ༡༨༨ ་མིཧག་ །ཞབང་ཧྲཱ དུང་ཚུའ་ 
།ཁྲིཨངའ་དདན་པ་འི་ཉི ཉ་༡༥སཾགང ་དོའ་ན་དེའི་གའདྲ་ཀི་མདོ་ཨད་ཏི ཀྱི ་བེ་ཨཱཿ་ཅ་ཁ་བཱ གྲུའ་ཨཿྤའ་དག་ རྗི 
་ཐོང་མན་གཏོགས་པན་ངེག་\ ཅེ་ཞ་པོ་ཉོ་འྭ་ཅཱི་ཡཱ་དུ་འདོ་པའི་ འྲདེན་ཉ་ཆག་ཅ་འགྲ་ཀདགག་པོ་ 
ཀུྭ་ཐོཡ་ཆོ་ཨིན་ཧན། གྱ་ཚུས་ན་ཉོའཧོན། འགའ །གུང་སྡོསྱེའི་རིག་ཧན། ཨ་ཇོ་འཏུག་ཚ 
ཚ་བ འ་ུང་ རན་པོ་ཚོ་ཆེནྭ་ཏེ་དདའི་ཉགོར་དྲུ་སུད་པ་འི་ཟ་མ་ཡལ་ཆེ་ 
འ་ཡངྡ་ཆེ་ཡདིའི་དངོའ་མརྦ་ཏུན་པ་རེ། ཨི ཊིའ་ཕད་ཟ་མ་ད་་ྲ་དེད་ པའྱཧཱ་ཁ།།ནོག་གངས་ཞ༥༡ ༢ ༢༦༢) 
འདིའ་རླ་ང༽་པའི་ གངོན་ཨནེ་དགྱ་ཁང་ལྟ་ཏུན།༽ྱ་ཡག་ཆེངལགཔས་ཆེབ་བཞག་པྲ་འཧགཏཱ་བ་འས་ ཤན་ཆནན་ 
དཀོད་པ་ཡི་ྱསི། སོའ་ཉསས་བ་མྩ་ནོ་གས་ཁདོད་ཕའི་ངང "0 

༧ འཇམ་དྭངུཿངང་ད་ཞད་ ་ཡ་དཀོ་ན་ཟན་ཆོག་ཁ་ཇིཊས་ཅེ ་ཉེད་དའང་པོའི་ རརཔ་ བ་དུག་ 

༧ ཨྔ་ཞིག་པ་ཀོད་པ་འདི་ནི། ཆེ་སུང་ཐང་པ་ཁ་པཊདྱས་དཱ་ཨ་དཀོག་མཆོག་དགུའ་ པའྱི་ཧོ་ན་ཉེདདཔ་འ་བརང་ 
པོས་མ་ཇད་པའི་རོ་ཟན་ལ་སྦ་ཨཱ་མཆོའི་ཁྲ་དུག་ངོངས་ཉེསྱ་་ ཁུའ་ཏ་འངའ་ཞིས་ཁྱའིཡ་ཧི་ཡའ་ ཉརྒ་ཤོག་ ་ 
ཝ་ཉིདནར་དོ་ནགྱཏུད་འུཞབན་པ་ནས་དེང་ནུས་ིོ་ར་དླནརྭ་འམས་ཁ་ཉེརད་ཨཊཁ་དགང་ཡོད་ཆིག 
དཏུས་པ་ཛ་མ་ཡིྱརི། ་ཆིན་དོ་ནགཏིང་གང་ལ་ཡང་བང་གྷི་བློའོ་ ྱ་ྱ་ཡ་འཏ་་་ཟད་བ་པ་། 
མ་ རྐནའཟད་འགག་གོ་ བདེ་བ་དང་ཆིས་ཆོ་ ་ཆོགས་ཆུང་པའ་བུས་པས་ཉོབ་ ཧཱཌ་རེ་ཊཱ འྱཅྲུཔ་སིད་དོ། དོར ། 


ཞོང 
༢ མ* 


བཅུ་པ །" ལའ -1855) བང 
བུངབཅུ་གདཿཊརཔའི་ུ་ཕོ་ཡིའའིཁོ་ཧོའ་མཁྱསཱདཔའི་ཡའ་ངོ་ཆོརསབའི་ཏིན་ལལ་པ་གཞུངམཁོན་པོ་ར་ཅུ་གགུཌ། 
ལུར ཉིག ི་འག་དཀའྱ་ཧྱི་ཉཊོ་ལ་དུ། ཡའ་ཟིན་ཆེ་ནྩྱ་ཆུ་ཆམོ་ དང་། པིས ཅ།འའ་ 
སཱ སཿད་སང་བའའ་ལི་།འཏུ་འདུང་བག་།སས་པསྐེ།། ཇི་གད་དུ། ་གསྔ་ འཛིན་ 
ཐུཧཝཀྫསགལེའེ་ི་ནགོ་ཨི་ཡ་འདྱུཿ་ཤདྷ་མང་དདའི་ ནག་མཛདཔའི་ཆེཏིད་ཏི་ཞསཔྷན་ཨ་ཞས། 
ད།ྔ་ོང་་།མང་འིད་འདང་ ྱོ་་འཇིངས་།ི བ་འའྱསུས་དསའྲ། 
ཡིན་མྲ་པཝ་ཞིའ་གགས་གཅན་དོས་སྣ་གཞུང་ཆོ། །ཡེ་ཞས་སྷུ་ཨའི་འུས་ཧིས་ཉིང་མཆོ་ཨས་ཕྱཀ།། 
ཞེང༥་དང་༽ ནྲུ་པ་གསྭ་ྱཾ་ཱུའ་པའ་གདུང་ཏ་༩ ཆོདད་མ་པའི་སཱས། །ཁྭབུངས་པའི་ངོ་མ་ཆད་ཁྲ་གོ་ལ་འདོཨས་ 


82 


ཁ་ལ ལཡལ་ལ་ལཡས་ཤར་+-,ར་ ལལ ་ལ་ལ་ལ བ་ཡ་ཡ་ཡ་ར་ 


བའི་དདྲ༽ སམ༦་ ༩ ༡༡༤ །དགེ་ཆ་ཆན་ཅིཊའ་ཨོ་པའྷ་ཝ་ཡིང་ 

བཏུན། །ཅཆིང་དང་།རྱུན་འབང་ཞའིགས་མནོན་དཔ་སྔ་ནན་ནག་པོ་ཆེས། །དུར་ཀྱན་འདུཌཝའ་ཨེད་པན་ 
བསང་བའི་འདག། །ཙཱིཾ་ཏེན་ཏ་མཆོགནོག་ ཨོ དཟ་པ་ཡང་། །དྩཾམའི་ཁཕུ་རཔ་ཞིན་སོང་པས་བ་་ 
འྱྱིང་། \།ཅེརན་ད་ང་། ཆས་པའ་ུའི་ཆུ་དུད་སོའ་འའི་མ།འའད ཇན །ཡ་ཆ་ཆ་ནྟ།ཁྱེ་ཡི་ཟཱ་ཆེས་ཤད་ 
ངན ༽གཊའྭ་ལཆ་ཇེས་ཁ་ཇིན་འ་རི་དཀའ་བཉད་དཔ་ཉུན། །ཆུ་ཡ་བཧའ་གའ་ཆོ་གས་བདག་བོག་ཡོངས་དྭ། 
བཅུང་། །ཞིང༽་ནཨདྭང་བ་ཏད་། དགུང་འོ་གད་པའི་དུང་ཛ་་ཞ་ཆོབ་ མུན སྱི་ཨཛད་པ་ 
ལྷའ་གེང་རྭ་དུང་པའི་ཆུའ་ཡང་དེཏིད་ལས། ང་ག་ཆེདྱ་རིཿ་པའི་ཨོད་ཆུཡ་ིང་དངས་པའི། །ཌ་ཛོད་དྲད་ 
ཆོརདུ་ར་་འི་དྷཱ་ཆེད་ཧིསན། \ཁ་ཕག་ཆེ་ན་ད་ན་པའི་གཏན་ོ་གསྲ་ཆེས་བཏན་པན །ཨོས་ལྡན་ 
འད་ཡདུགཿ་ཨད་ དོན་སར་གྲུད། །ཞེང་སོ་ནཟད་གཟདངསས་པ་ལྔཉི་ན་ནོ \ཨདོ་ལད་།ནུའ་དུ་ 

སཾ འི་དོགརན་གཉན་ཇན་ཆང་ཛ་མྭབུང་བོ་བན་ངོས་ཁན་་གབད་ཞིའ་དཔོད་ཅུམ་པ་ག་བྲས་འདི་ཁིད་ 
དང་། ་བྭ་ངན་བདུད་ཉྱརཡྱ་ཧིསས། རྩརང་རའིེཧྷཱར་ནོས་དང་ཧི་ཆ་གཏིས་ི་ཞུཐའར༽་ལཞིངོ་མངོ་འ་བུང་། 

དེ་ནང ར་ངོང་འཛན་ི་ཆདདུ། ་ཆེ་དཔ་ར་ཨངཔྷརི་ཏ་དང་། ་མཐོནགཏེན་དཀའ་བཅུཕྲ་དབ་གསྱར་ཆོ 
ངོ་གཡོག་འཇ་ཆེཛ་འཁོའི ཞག་ཝིའི་ཆིངའ་བ་ཅཱཊགྲཿར་ཁ་ཁ་མ་དུ་ནོན༽ དྲུག་ཡ་འ་ཤོའ་དང་འཇས་པའི་ ཆུང་འདུན་ 
པ་འི་ཏ་གིང་་ལརསར་ཁྱརན། ་ཆོངྱ་ོང་འག་ཨྱང་འགའ་ཞུངང་པ་འ། ཁྲངས་དྭས་ནཁས་ཞུང་ནས་ 
་ཉི་ག་ས་དང་པོ་ངོ་མམོ་བྭ་ལད་ཟླ༡པ་ཡང་ཆནཔྟཏགཏནཔསཡ་སུད་ཨེད་ཡོངའི་ཁིར།༥༠༥་གཟུགས་མིད་ནས་ཅྱེན 
ཅེས་ཞྔངའཧན་ཡ\ དག་འ གདོང་ཆོར་་གོང་ཞི་ཨྲཿ འསན་ཡང་དེ་དཔྱ་དོགས་དན་པ་བུང་། ༧ གོང་ཇང་ཆུ་ཡདའང་ 
མཆོད་དང ྔམ་ཅིན་ཊ་༽ཆད་མ།་སྟཱ། རྒྱལ་ཆའྷ་ཏ་ཆོག་རི་ཉ་ངོ་ཆེ་ན་ཨ་པ་གདྭ་རྱ་ཧིད། ར་ཛཊ་དངུཿས་ 
ཆཏའ་གཞའ་ཆའ་འཁྱང་ ༢༦རན། རྩས་དག་ཨ་ནོད་ང་གཡ་ཆེ་ནགས་ནས་ེ་ྔན་རྱསཁྱག་ཆང་། 

ལྭ་ཀསྭ་ཡུའ་ཟཇའ་བཛུ་རི་ཨྭ་བོ་ཆེར་ལྟ་ཞུང་དགོརས་ཇརཅ།སྔ་འབ་དེ་དོན་བཅི་ཆ་རི་ཨ་ངོས་རུ་ཁྭཅོང་འག་ཅུས། དེ་ཞས་ 
རླ༢་བྱརད་པའི་ཡན་ཆོབ་དཔཔའཉིནཅེ་ཚ་གཟིནས་ཆུང་ཨེཁི་དུ། ༧ཚོ་ངས་མཞ་དབངན་མག་ཐད་མྭ་རེད། 
ཏ་ཆོར་ི་ཀུ་ཞིན་དོཝ་ རི་ཨོནོ་ནོནཧྭན། འ་ཞིངནོ་མོན་ཧ་བགསས་གཔས་འོ་ཡན་བསྟག་པའི་ཐུ།ལག་ 
ཞཉྭ་ཏུསྣ་དཱཉས་ད་ཨ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་རིང་ན། །ཏཞཾཧཱཐནང་བྱ་ཏ་ཤཆོནྭ་ཐུ་འ་གཱུ་ཞས་ཕཱཡ་པའི་སྐའདི 
ཉིད་ཇོང་ཚཛིན་མཛོད དེ་འཕཱཞ་༧ གོང་བན་ཨཆོག་ནས་གཟིངས་རྟསོད་ཏྱི་ཕཀའ་ཤོགདང་། ཇོ་འའང་ 
ནུའ་བྭ་ཏན་འཇིགས་ཨེད་དངང་པོའི་ཛེ་ཞིབ་ པའི་མ་ཆོཞ་གསོལ། པ་ཊ་ཆེ་ནྲ་བ་མས་ཅད་མྭའེན་པས་བོཟ་ 
སྡུང་བྟ་ཏཞཁ་ཇིགས་ཆེདྱ་རུ་མཆོ་ཞེས་་ཆོན་གསོཡ་བ་དང་། ཙྱཡ་པང་ཟ་མགཉིས་ག་སོཾ་ཞས་ཞབས་ 


ས་ཟམ༥༠ ༧༨༠༥ འ ཕམ༥མ་སས་སས་ འ་པའའ་འམའིས་སལས་ ་ 
་མཁ་འ། །མཛད་ཕར་པའོད་དྷང་དྩཿ ང་འའི་ནྭ་ཞུད་ཅན། །་ཆོགདྷུ་༥ཏི་ན་མོའི་མགོནྱ་ཧིས་ཁེགས་ 
ཿཿ་པ་ །བཀྲ་ཤིཊ་ཆོད་ཀྱི།འི་་ཡངལ་གསོཡ་ཨ་ཛད། \ ཅེ ངས་གབ།ཿཊས་པཿ ལྟད། དགུང་ཁོ་བདུན་པ་ 
ཟ་ཛོ་ཧཱའི་འོ་ཡ་ ༩༠༠ ་གདྲ་ནཔ་འ་ཁྔ་ཇིཊསའ་ཆོང་ཏི་འི་ཁ་ཡང་མཆོ་ནདོན་མང་གསོ་འ་མ་ཛད། ཞུཏུབཀྲན་ 
ཆོརྱ་ཀི་ཧི་མའི་དུང་ནས་བར་ཏྲུངུང་། ་འ་མས་པྭ་ངོ་པར་ངའ་ཧན་ཁ་རྔན་ཡོངས་འརྲ་ནདུ་བཏེཞ་ནས་ཡིནའྤྲི་ 
ཀློ་གང་ཨངང་དད་༢༨༨༽ དགང་ཁོ་དགུ་ཁྱུགས་སླེ་ཆོ་ཁྲལ་ྱི་ཧྩོ་ན་ཁ་ནྱཾ་ཧིགདང་ཆོས་ལ། སྩིས་དའ༥སོ་ 
ཡཉི་པ༽ སཱོད་ལརཧ །ཌེཙི་ནཱཨ་ཝད་དད་པའི་ལྟ་མུག་ངོ་གཟགས་ཨྱི་དག་ནས་ཆོས་ཇུན་རེ་དང་། ཕྱིའོའི་ཝཱན 
ཁ་ཨ་ཆི་ནང༽བཇད་ལུག་གི་བྔོའ་ར་ཆས་ནོགས་ཡེད་དུ་གདངས་ཞིང་ལུག་འེཉྱ་གི་ཆྲ་པ་མོ་ཛ་ཨ་ཕ་ང་ཁབུའབ་མིད 
པན་ཕུག་བེངའཟདུར་ཧད། ཁོ་འདིའི་དྲཿཡཱི་ཅི་རིནས་པ་ཁཆ་མ་དྱྭཿསླ་བ་ཨ་ཞུང་ཐ་པབསྟན་པའྲི་སོན་ཨེ། 
ཚེེ་སླུ་བཀའན་ཆོས་ཀྱིཏི་ན༽ ཧོར་ཆོང་གསེན་ཏྲི་རིན་ཕོ་ཆེ་ན་ཉས་དད་བྷས་ན་་ཅོག་མང་པོའི་བླ་ཀགཞུང་གིས་ 
་མཚོན་མདོ་དཿགསྭཏྱིཧ་ཨང་འིད། ་མིི་ཏཱ། ནོད་ཕེང་ རྒཱའ་རྔང་ས་རིན་ཁྩུ་གོགས་སྙཱི་རུད་པཀའི་དབང་ཇེས་ 
 གཞང་ཆེངན་ཅམཔ་དུ་གསན། ། ཆུགངས་ཆོུའི་ཁོན་ཆེ་གྲུང་ཐང་པ་ཆེན་ངོས་གད་བའི་ཟླཉོན་ལམ་ཆེན་ 
མོཾི་སྦིན་འདག་ཆཛད་པའ་བྷོཞ་་ཨ་གདྱང་ཆོང་་ི་ས་ནྭད་ངོག་ཞས་མུ་ནབག་བཅིད་བཞངས། 
མྭུ་རོ་ཁཱིའི་འོ་ན་ ༢༩༠༧ དཔོན་ཛ་ཁང་པག་དབང་དགྱ་ཆུས་ཀྱིས་ཐོག་ཆའི་ཕེབས 
བུད་ཏྱི་ཝཿཆིཨས་དྩོ་ཞུབ་་པ་སང་ཁིངས་ཚོསྱ་ཉི་ཏེན་ཁྲོལ་དའའིག །ཆྡི་སུ པ་ཀ་ཆོ་ཀྱིཉི་མ་གཱཿདས་ 
པའ་གདུུང་ཁ་གཟའ་ཆུས་ཞུས་ཤིང་ཨ་ཆོ་ག ཊ༽ྭུནྱཧོནྭ་ཧི་ཛཱ་སསོ་ཞྲཀུགས་དྭག་བཉང་༽ ུ་མོ་ཕག་གི་ 
ཡའ ཡངཉན་དྭངཿསྡ་ཨ་དཀོ་ན་ཨ་ཁོགའདཉན་དའི་དུང་ཞས་བྱི་འཁུག་གཟརན། ཁབཝ་རིང་ཞ་དབའདུང་དགོན་ཆ་ཆོད་ 
ཆོས་འ ཇོད་གོད་ཆོང་ལན༽ དཉིད་ནོབ་དྲུ། །རོ་ཆེ་འདེ་ཆེན་དང་ཁཛིཊས་་ཆེད་གསགས་གཞུང་བྱར་སྣ་ 
བའི་དགེ་བའི་བཉེས་བཉེན་དུ་མ་དང་ལན་དུ་ ཚོད་མའི་གཞུང་ལ་གསན་བྱོང་མ་ཇད་ས་རི་གང་པའི་གསང་ཚིག་མཿའ་ 
དགྲ་བཟ་བད་ཆུད་པག་རྩུག་ཏེ། གསང་ཞ་ཨ་ལས། ་ཐཀའ་པོཏ་སྣཊཔངྱ་ས་གོས་དོན་ཞུངརི་ན་གྲ་ཉིས། 
ཁཐེུད་ཆ་བའའྱབ་ཨསྭ་གཱ་པའི་ཉེད་ཨངི༽ །ཡས་པ་རི་འྱབིསང་ཅཿཉན་པའྱི་ཆུའ་ར་ཆེའ །བརྡུངངད་ཡས་ 
ལླུ་སསངས་དངོངསཀི་བོཡ་ཅེ་དང་ཀ \།ཞིཊགདཿས་པ་འ།ིན་ནོ༽ དྲུསྐ་གའས་རེད་ཁའ་འའིང་ཞའ་བ་དུང་ 
གིས་ཆེའདི་ཉིའ་ཝུ་གཊཊགཉིག་ཞཿ་འདེགསའི་ཆིདད། ངདྲཔླ་དོ་ཐགས། ཞིང་ཏའིསོ།ཕ་འྱེད་བཟག་ 
ི་ཙྩད་ཡིག་ནིཆ་ྲི་པཏ་ལ་ཡ་ཡོད་༥། དེ་དགྲ་ཀུངའིགངསཁཕཕུས་གསངའའི་ལོ་བྱརའྱུད་པའི་ཁའམས་འ་བད་གསེའ་ 
ཅགས །ནསངཐབ་བུག་པ གཟྱཇུང་བཅུའནི་མཆི་ཞེ་ཨོས་ཞོས 
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ཁོའ་ ༡༠༠༡ ཆོགས་ཆེན་ཁདུ་ཁང་ཆོ་གས་པ་དཀམ་གྟོང་ཞགཁ་འཛིགས་ཐེད་དཔའ་འོགཅི་གཔའི་དབང་ལྱ་ལ། ཁྱང་སྱྱ། 
རི་ནོ་ཆེ་དངུརར་ཞ་ཕེངབས་པའི་ཆིའས་བད་དང་སྔགས་ཟི་ཁིང་གྱདུད་གྐ།དུ་མ་དུ་འེའབ། ཝུང་གྱའིན་པོ་ཆེའ 
དུང་ནས་ དགལྡ་ཝཞྭ་ཉཾབྱཧར་ཨའི་ཟིད་སོགསས་གངད་ན། ༡༥དོའ་ན་དགྲ་ལོ་འ་ཧུུ་རུག་ཞས་དགུང་ཁོ་བཟོ་འྱབུད་པའི་ 
བའ མདོ་ཟྱདྲ་འྷོ་པང་གི་༥ར་སཱཁ་ཆེ་འད་ཞའང་་ཁིཊས་འཇགས་ཞས་ཁཌོདོ་ནྭ་ཁ་བས་ཆེའ་མཛད། 
དགུང་ཁོང་ཆོ་འྱ་ཧཉད་པ་ཟྭཟླ།ཁ་ཁོབ་ད་དུས་དྲ་ཕེངབ་ཏེ་ཁྲའབགོ་མང 
གི་ཆོརྭ་ཧཱདག་ཞུངགཟདད་ནས་ཞུགངན། དཔ་ཁ་ཞེད་ཡོ་ན་སོང་ཁ་བྲའི་ད་ཞག་གས་ན། ལ་མོདགེའྲ་ཤེས་པག་དབངང་ 
ཛ༥་ཏི་ཨསས་ཡོངསས་ཁ་ངཾནདུ་འགན་ཞས་དྲགང་གཏེའ་མ་ཛད། ལཱགང་རྟ་ཁོའ་་ཧོནཁ་མ་ཆེན་མོའི་ཆོགས་ 
དད་བ ༧ གོང་ཟྭ་ཆུ་འ་དངང་ཞཱ་ཏོ་གསྭ་ཊུ་ཁ་མོཾ་གདན་དངས་ཏེ་དཔོས་ཁད་ལ་པ་ཨ་མཛོའཏེགས་ཞས་ 
བཏན་ཁྲ་དུགས་རྔ་འད་ང་ ༡༥འབ་མདྲ་རོན་པ་ད།ད་འབའ་གགཧཉན་ལཀ་ཡད་འཚིསའ། །ཏྲི་ཆེན་ངག་དངང་་ 
ཧྟའགགས་ཁང་ཁ་ཅའརི་ཨ་ཆེན་ཆོ་དང་༽ འཧྲེཡའ་པ་ལཉི་ཟླ།་ཁསྭའི་ཞལ་ཨཿསོ་གས་ཆོས་བཀའ་རུ་ཆེད་གསན། 
དགུང་ཁོ་ཏྲི་སུལ་འནས་ལུགཁོའ པ་ང་ཆེ་ནྔ་ར་ཨས་ཅད་མྱརནང་བྲོ་ལར་པའཧན་པའི་ཏི་མའི་དུ་པནས་བཏེ་ན་ 
པ་ཟྭ་ཚྲོ་ཉརན། ་མདོའ་ན། ས་ལྭའ་ཁོ་ནས་ རྩུབ་ཁོའི་འག་ཁྲཔས་སྲངས་ཧོ་མངཱ་ཆོ་ང་ཞསྐ་ཟུགས་གཉེད་ 
ཟར་ཚིད་པ་དང་དལ་བཅྲ། བཀར་ཆོས་པོཞབ་གས་ཞབ་ཞུ་དདང་།། ༡ རོཀ 
མུ་ནི། གསང་ར་ན་ཁས། སི་སཱོད་གདྭ་ཡདང་ཆུད་ཛེ་འའ་ཁྱ་ ས་ཅི །ག་ཞུང་ཞགས་གྲང་མྱརིན་པའི་དཁྭ་ཀོང 
ཀེ །ཡོཿཿའ་འ་ཚུང་ཀླ་ན་གཟིགས་ཟླ་ཆིད་དདང་གུག་མཆོག \ཊདའསས་༢༥ང་ལྷ་གྱརའི་གཅུག་ཤིས་ཞབས་པ་དཉེན།། 
ཞིས་སཞག་ནསཿས་པ་འཐིན་ནོ། ། 
ད་གུང་ཁོ་ཉེར་གཉིངསཔ་ཆུར་འོའ ༠༡༠ བཙན་པོ་ནོ་ཅིན་ཏན་དང་ལྟནྷ་ནུས་མདོ་སྐད་དུ་ཆེ་འང་་ཁད་རྒུ་ནས་ 
དེ་ཁོའི་བྱ་ཧུད་ཕའི་ཡའ་ཆོང་ཁ་གདན་སན་ུག་འེདད། གཱུཌ་དཔོན་ནང་ཚོའི་དོཞ་ཡོད་བདོགས་རི་གང་ཟླ།ཞགའ 
་ཨ་ཚནཉིད་ཞའ་་ཡིན་མནགྷ་ལེ་འཀའ་ཡོད་ཡོས་ཇོ་ཤཟ༥་་ཞཱགས་གཉེད་ཨ་ཛད། དགུང་ཁཉེན་བཞི་པ་ 
ཤིངཡག་ཁོར་ 1815 ཟེམ་ནོང་རོ་ངངོཡིད་མག་ཐོག་ཨར་ཁོངས། དེ་ནག་བཟུང་འོང་ད་མག་གིས་གདན་ས་འདི་ 
ཁ་ལ་ནདུ་མན་གཙེ་སྱ་ཁངྱག་ཨང་གིས་མཆོ་ན་མཛ་ཞ་པ་དང་ལགའཇ་འ་་ེད་རྒུ་ཕག་ཟད། ངན་རླས་ཚ་མ་ཡང་ 
བྱང་ཨི་ཆོག་པའི་བཀའ་ནན་ནི་མ་ལཉིན་ཟཏའ་འབང་ཇ་མས་ཟད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོངང་འཞི་དང་དུ་དཱ་པས་པས་དཔོ་ཞྭ་མོང ཁ; 
སྡེ་དང་འཐང་པའི་ཨ་ཚན་སྟན་གྱི་གྲགས་ཡང་ད་བང་ཧེང་ཏུཌ། བྱ་ཅུང་དང་བཛན་པོ་དགོན་སོཞག་བྱང་རྒྱུད་དང་། 
།ཡང་ཐོག་དདྱ་ཆུངྡ་བིང་ཇསགསསཏོ་རྒྱུད་གྱི་ཆོསང་སྡེ་ཕམ་ཆེ་་ཡེའས་ཞག་གཞ་ཞདན་ཟླའའ་ཆེའ་ཨ་ཛད། 


ད་གྲུང་ཁོ་ཏེར་དུག་པ་ཆེ་མྟོ་ཀང་གི་ཁོད་ ༠༡༡ གདནའི་ཆོགས་ཆེན།ཁིད་ཞེའད་ཏེ་ ཆོས་སྲིད་གང་ངོར་ཞས་ 
གཱ་ྐུའ་༡༥ཉ་ཨས་ཕའ་འྭ་ཧུངང༨། རབྱ་བིའི་ཁོའ་ བཛན་ངོ་ནོ་ཆོན་ལརཊ་དཔལ་ཆོས་ཅྱི་གསྟན་འཛིན་འྲ་ཕིན་ཞས་ 
གདན་དངབ་ཏེ། ལྟ་ཞུགསྔཔ་ཆོདགསླ་ངགིན་ཅར་ཚོ་ནདགའ་ོན་དང་། འ་ཆམ་ཆེན། །ིའྭ་ཞོད་གད།༡ི་ 
ཁཆཊནགགས་དཟིགས་མགཞུས། ཁོ་འདིའ་ཀྙིརི ཞཕོ་ཆེཀྲུན་དགའ་ཆོས་ཁ་ཡགས་འེ་བབང་ཞག་ཞཿར་ 
འཛོ་ཨ་དང་༽ །འོང་གྲ་ཞུགསས་འཞེད་ལའི་ན་ཆོ་དམང་གོགབས་ཆོངང་འཀ་ཅི་ལིནས་གཞང་ཞིང་། ལྕིས་གྐུགཞེགས 
དུསས་གདན་འདེན་ཞུངས་པ་ལུད་ཇི་བབས་ཞས་དགོ་པ་་རོ་གང་འི་མབ་གང་འྱུ་ད་ང་། དེའི་ཨཱཿལྷ་སུ་ངོས་འཛིན 
དང་ཆིདད་འང་ཟ༥གངང་ག་ནངཞི་ང་ཐུགས་འྲེ་ཆའ་ཕན་གུའ། ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཚུསྣཡ་ལོད་འའུང་གྱ་མཆོག་ 
་འིན་པོ་ཆེས་གདན་འདེན་ཞུངས་པ་ལག་མེའབ་ཞས། ཞུན་ང་དགོནྱ་བི་ཚོ་ཁང་གཟན་ག་འཁིངས་ཁ་ར་བ་གཞང༣ 
ཅན་ིད་ཅིང་དྱེ་ཡོགས་བགུ་འཧྟ་དོན་གཞན་ཆངདྲ་མཛོད་པ་འངེས། དདོའ་ཞེ། ཁོ་དེ་ཞས་བ་ཟུང་དགུང་ཁོང་ 
དགུཔ་ཁཱང་ཁྱི་ཁོའི་ཐབ་ནོ་བརུ་བདུ་ཉྩ་ཏི་འི་ང གད་ན་གཉ་དགོ་ན་ཁག་ཡཿ་ཆོ་ཆེའ་ ཐེའས་ཞས་དསྟན་སྲིད་ཀྱི་ང་འ 
ཆཱཕང་་ཆེ་འ་མ་ཛད་པབ་མངོན་༠༥། ཅིང་ར་འི་ཨོའ་ །༢༢༢ ཅོ་ཞེདཔོ་ཆེ་ན་འཇིཊཊས་ེད་སོངསྱ་ཅུབ་གད་ཞསབ་ 
ེའབས་ནར་རེ་ཊདི་ཉིད་དང་ཨ་པར་ཉིང༽ དེའི་དྲན་འབད་དཔོ་ནྱགིས་ངེད་ ཅི་ཨཁེཕས་དགོབ་ཆུལ་ཞུར་པ་བཉིན་ 
ིང་ཁབྲུག་ཡོའ། ༡༠༠༦ ད་ཡོན་ཆེན་གེ་པི་གཤིན་དྲངསདགུ་གདན་དངས་ག་ལུག་ཡེའབས་ནས་འདོད་དོན་བསའས། 
ཤིང་། ་་ཁ་ན་ཆེ་ནད་ཉ་ཆོཿྦྱ་ཆཱ་མ་ཆོ་དང་༽ ཅོ་ཆེིད་ཧཱང་ཆེ་ཡོ་འྟཏ་ན་ཁཛིན་ཇོ་ཆྡེ་གུ་མ་ཆེད་ཞག་བགེན་ 
བཀུན་ཆོད་ཆེད་པ་འསན། དགུང་ཁོ་ང་བདུ་ཉྔ་སྭ་ དེ་འཁོང་ 1848 ༢ཅྭ་ཇུཧོང་ཨང་དགན་པ་ཁཛིནའིང་གྱོངད་ 
བྱ།ཨིན་སི་བླ་ཉ་པའི་ཨཇནི་གཟེཿསདབགྲས་ཡུང་གཟང་ཛུག་ཏནོ། ། 
དགྲུང་ཁོ་ང་དགུཔ་ཝུགས་ལོ་ཅིཌི་ལོར་ །ཁ༠༠ ཆོས བེ་ཆེ་ན་ལོ་གཁདས 
བྱ་མང་པ་ཐཱིང་གི་ཁིར་པེདང་ནང་ ཁཆད་ཏན་མཇད། ་རུ་བྱིའི་ཁོབ་ ༠༩༧ རུ་ུ་འཀུན་མཆོ་ནསུར་རིན་ངོ་ཆེ 
ཁ༣༡༨༣༣༨༣༣༣་་༣ ༧༤ 
ཇི་ཉིད་ནས་དཔེ་ཞིད་དང་། ཟལ་ཆོརསད ཨ་ཁཉང་། ་ུ་ཆོ་གི་ངོར་མུ་རབ་ལན་ཨ་ཆོག་ུ་ད་ཉིད་བད་ཡོཞག། 
ཕིདངཔ་འེ་ཡེཤག་ཙོ་ང་དུ་ཏཾའང་འ་དུ་ན༽ དངུ་སང་ཧོ་ངག་གཅིག་འབབད་ཤུཁ་གནང་ཆ་ཛད་ 
ཝུ་སཔཡོའ་ མུཁར་པའི་ནངོ་ཆེ་གད་ན་སད་ཇེའས་པའ་འཀུད་བཟོས་ཆོད་ཆེད་པ་དང་ཁྲྲེལ་རེཉིད་འིང་ 
་ཆེ་དའང་ཞུས་ཉིང། ཿནའ་ཡ་ྒ་བཱགཊ༽་བ་ཉེད་བཅིན་ཞན་ཧི་ེའར་གཞང་པ༨ བྲ་དང་དང་རོང་འོའི གྱོད་དོན་ 
ཁ་ཞའཞདུ་ཨ་མ་ཛད་དགོས་པ་དྭ་འཇུན་པའ་དེ་དན་ལཅིན།འུད་འཞིས་གཞང་། ཞིང་ཅོར་ཐོང་ཀི་ཁོད་ ༠༠༧ 
རྭྭ་ཝཱའི་ཞང་གོད་འྭི་དབར། (ཆུ་འཟང་རིན་ཡོ་ཆེའ དེ་དུང་ཆུའ་ནང་རིན་པོ་ཆེས་ཏྲ་ད་འཞེའ་མཛད་ནས་ 
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ཅི་ཀག་ཆོས་བཀསད་ འདའ་ག་ གསང་ཆཉ༨་འས༽ གཞན་ཕ་ན་སིཿ་ཆེས་ཁྲགོ་ཁ་བའ་དགོཿང་ 
ཕའི །བེསྔ་ར་མགོན་གྱིང་ཊིང་འདི་གཏོང་བའི་བནར། །ཅི་འབྲྭ་ཉིགས་མའིའླའཔགྱོད་མཚོན་་ 
བས ྱ་གྱིས། །ཧོོ་བུངལཀླ་ག་ཟིང་འདུམ་པའི་ཞངས་ཌཊ་ཁས་གནང་། །ཞེང་གསྲས་པ་འཉིན་ནྲོ། 
ཆུ ཨང་ཡོ་ཞས་གྐ་འུན་བཞེས་པ་ཤིང་ལོངས་ཁོའདིའི་ཟུ་འ་ལི་པའི་ཞང་ཆུང་ཟད་བར་ལྱིངད་སོང་། འདུ་ན་པའི་ 
རི་གཟས་གའིཧེ་ང་གུང་ཟང་མ་ཆོག་གྲུལ་རིནཔོ་མེ་དཀོཉ་ཨ་ཆོག་འས་ནཔཡྱི་རུམཚོ་ཁིག་འ་གོལ་ག་མ་ཚད། 
དགུ་པའི་ཡ་ཆོར་ཁ་ཧོའ་ཆ་པའི་ན་ངོ་མེལྔརིཊངང་མེད་འསན་པའི་ཉི་མ ལྷ་ཆེཉིད་ཀྱིབྭ་བང་ནང་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ 
རྩུལ་གྱི་བཀའ་ནཞཔྱཿར་ཏེ་འྲཕདྲུ་ཐོག་འཇུག་ཞང༽ །འིགླས་པྷ་ན་ཨགཉིས་ཁ་གད་ནསའི་ལུགས་གཉིས་འཛིན་ 
གོང་གིཊདུན་གཏད \ དེ་བའཆསུགི་ཉི་ནཆརའགས་བྫ་ཨ་བན་བྲཞིབ་ཤིང་བཞུགང་གདང་སེངཏུགྲ་དང་བོ 
བཞུརར༥ ཨུན་གཉིས་ཚུགངན་ཀག་འྭ་རུད་གུ་དང་བཟབའ་གྐ་འདབ་སོ། དེ་ཡང་གསང་ན་ལང། ཟའ་ལ་མ་ 
གཏིསསོ་ཆྲིན་ཁའྱརྱ་ཡིས། །ུང་འགག་མཛོན་དུ་མཛད་པའྱིའི་གོཡབན །ཞའེ་གོང་གཉིས་ 
ཨིད་ལྭ་ུད་པའྱི་ཕག་ཉུའས་འཅསན། །ཅེས་བྲ་ལ་ན་བ་འའི་ི་ཕསྲཞསས། །ཞིས་གགངས་པ་ 
ཙཱཤ་དཾ། དེ་ནས་ཏ་སཱཡ་ཞཱ་ཨ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོ་ནྭགུ་དཔོ་ནདྲཔ་ན་མས་ཐད་ཀིས་དགོངས་མྫོ་གབ་རྒྱ་ཆེད་ 
བླ་གུའ་པ་དང་། དངུལ་དཀའ་ལད་ཆེད་པའི་ཡ་ཆོད་ཏེ་ན་ཐོག་ཆོད་གཉིབ།་ཅན་སྲིད་ན་གིན་ནང་དྲལ་བའི་ 
རིནཔོ་ཆེརླཿ་ཨང་ཤིས་མཛེསས་པའ་བྱསན་པ་མྔ་འེངས་པའི་ཧིང་པོད་གྲག་དུང་རལ་བོ་བྷཞུགས་དདུ་གསོཊའ་ནས 
་ྷཝ་ཁང་ཏཱ་ཡིན་ཁམས་དངས་ུས་ཅིཌདོདཝིགཉགཆནཔོདའཆུགས་ཡན་མཛ་དོད། ། 
རི༩དི་ཉིད་ཏི་ཊཉསཡན་ཇད་པ་ཆུང་ཟད་བཀོད་པ་འདྲིནི། དྲག་དགོན་ཡ་དཀོན་ཆ་ཆོག་དགན་པ་འབ་ཆུས་ཀི་གསྲུང 
ཁྲ་བང་གདན་གཞཐ༽་།ཁ་ཧོང་ཡནན་ཆི་གདོན་ཚུང་ཟད་བཏུངང་ཕ་ཙ་ཨ་ཡི་ཞ་ཁ། ད་དུང་འདི་ཞབའ་ཉིཊ་ཕན་འདོད་ན། 
ཆི་ཨཊཱ་ཉེས་དང་ཆུ་མཆོའ་གསྔངཀཱ་ཡ་ཁསྭ་ཡུཉས་་མནོནཏདི་ཉིནྱའི་དས་མཆོད་དངའཕེལ་འཁི་ནཨ་ཇག་དང་། 
གསེའ་ཏོགཧོ་ཆོག་ཆུ་ཁོ་ཟང་ཆུ་་ཁི་ཨས་ཆཱ་མཚོརས་མ། ད་པི་ག་ཨ་གདུན་འཕའ་དྲོནྔ་ཕན་ཚོཿས་པའི་དྭཝཿས 
སས ླྲ་ 
ཟའམ 


* 
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ནྐལང་ལཨིཔཀ་་ཨྱར་ི་འཛུན་བའ་ཐུའའས་དཔངཞུགད་པ་ཞངཟ་བོ་ནི།༼༠༠༠༤ ༠།ཅ༽ རས་ཆུང 
གཅས་ིཔི་ཆ་འྭནགི་ཁོག། སྡེ་དགེ ས་ུར་ཨུཛདགའ་བ་ཞས་གས་བཞི་སན༽ ཡལ་གཞན་ཡནབདེལགས 
ཁྱུང་སནང༥་དང་། ༥ཨུཉ་གཉན་ཡན་ཆོས་ནཆོ་གཉིས་ིསཿསདུ་ངོ་ཨ་ཆོདའའི་ལྟག་བཟང་འོདང་བཟག་སྐུ་ཕཉྟཞས། 


ཝ་ཞགྟཱ་མེནྱ་ཡིད། གཏན་ཇོནདཔོནབོ་བྲལཤིཊ་ལརིང་གི་འཁས་སྣུའ་གུ་དོགས་གནས་ཟན་ཁགཝཞིག་ 
ཧྩང་ཡང་ དངོང་པུད་ ངོས་ལི་ཅཾན་ཕུཿའ་འའ༽ ཅེ་འདེསྐ་ས་གོང་མའི ཌཱ །ཕེང་ངོས་བ་རྡུང་འ་ཨོ་གས་ ་མཛོད་ཕས་ 
ཟསཅད་ཡིད་ཆེསྣ་ཤིང་དད་གུངན་ཆོད་ཆེད་པ་འལེའ། དངའ་ཟྲདབཨིན་བླསུལ་གྐ་ངོས་ཁངིན ཁོད་ནས། 
ཁྱུགདམོཧྲི།་ཁོའ་ ༣༡༠༠ ་ཟུའ་ཟརུ་འཟིག་ལའིཉེན་དགིུཉི་ན་གད་ནབས་དང་འན་མི་དེའི་ཟི་ག།འག་གིས་ 
ལོག་ཐ་པ་དང་ཉེ་འ་ཨི་ཏོགྲསང་ཡ་ཨ་ནང་ཆིངས་འདྲུ་ཞུས། །ཅུང་ཧྲེར་ཟང་དུ་བཞུགཊས་ཞག་ཅར་ཛད། དེའི་ཕྱི 
ཆོས་གང ནྱ་ཨོན་པའི་དགཁདུན་ཧོ་ང་ཕག་དཱ་མས་སེའ་གླེ་ཕས་ཞུས་ཞིང་། ད་ན་བས་འ་ཤིས་འྱའི་ 
གི་ཁྲ་ཁྲང་ཆུའ་འསྟན་ཡོ་་པི་ཚོ་མ་ཆེ་ན་འདོད་ད་ཀུ ་ཅིའ་བའ་ཁ་ཇིཤས་ འའ་ཆོས་ཀྱི་ཟི་ཁྭ་ཞབས་པད་བཀོད ད 


བྐཞུགང་གཱལ་དགའ་པ་ །ཐོག་ཞུའུབུན་མ་ཆོག་གླུའ་རིན་པོ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀི་སྐུ་གོང་མའི་དུས་ལྟད་བཀྲ་ཤིས་བཟི་ 
སེེ ཡྱགས་ཨི་དགན་གྡ་ན་མས་དངྱལྷ་ཞེཁག 
གིས་དྭཆེས་གོ་ནི་ན་ཝང་པོ་ཊི་བད་ཡུཧ། གསང་འཛིན་གྭུའ་བའྱི་ཆོསགག་གྲེ་འིལརམ་དབུངས་ཐུབ་བསཉིཞས་ 
རྩཉབཁྔགོ། དག་ལན་ལ་ཁྱཉ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ད་ཅི་་ཡི་གྷེ་ཁགས་ཁོག་གསའ་གབ་ཀྱིདུ་འཛྱུག་པ་ 
ོ་ཡིས རའ་ཆམས་བའ་ཧ་འཛིནྱ་ཆ་མ་ཆི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བེན་ནས་ནུགས་གཉིད་གྱིད་བླུ་ཚུགས། གགུང་ལོ་ 
བཏུན་ཕྭ་ཆུ་ཅིོནྷ་རེ་ཞབ་འབྱ་ཙཱ་མ་ཚོ་འབས་དབྱ་ངཱང་དང་དགེ་ཆུྱ་གི་ཞ་ཨ་པ་དགུས་གཟི་་ཏུང་ཞེབན། ཛཱེ་དེ་ཏིད་- 
ྱི་ཧུང་ཞཊས་དརྱབྱིག་ཨ་དོ་ཕགས་ཁྱིག་ཞུང་མ་ངོའི་འ་འིད། ད་བང་ཆེས་གཞང་སོགས་རྒྱུན་གང་བཞུགས་མྲའ 
དག་གསན་ཆུ་ལ་གང་། ད་གང་ཁོ་དགུ་པ་ཞིང་ཕྱོ་རིའི་ཁོད་ཡོགས་ཐདས་ཆི་འས་འགྱུན་གྱི་ཟོག་ཞད་ 
ཊ་ཝཿཆོག་འདེ་ཉོན་ཝང་དག་ན་ཆོས་འོད་ཀིིང་དུ་ཡེ་བན་ཞད་་འདོད་ཆོང་དུ་ཨ་པལ། དེ་ཞ་བི་མྭྱ་ཧིད་ 
སན་པོ་ན་པ༽ ཁཆོད་ཏེནྭ་དའ༽ ་མཛོད་དགེདགོན།འག་འི་བོགས་དགོན་ལག་ཕམ་ཚེདག་ཡེལང་ནས་ 
།གས་གཉིས་ཀྱི་ཧུ་འ་ཆེས་ཆེད་མ་ངད། ཤིང་ཆྭོ་མུང་གི་འོན་དཔོན་ཇནཝཔཕྲའ་ཞིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིག་ 
གདནརནྭཞུས་ལ་བ་ཞིན་སོག་ཡོ་མདའ་འཇུ་གཅིན །ཏོ་ཝེ་ལྭས་ཆཿ༢༠ས།་ལས་ཏེས་གའ་རེ་་ 
འཁིན་ཁདོད་ཆོས་ཏུ་ཨྭ་སཁན་ནས་ཟཱ་ཨ་པ་་ཟད་པའི་ས་ངོན་བསུན། དེ་ཉུད་ཁ་ཉན་ཁྲནོའི་དོན་མཛོད 
ནས་ཨེདགཡོན་གདན་སན་ཕུག་ཡབསཏི་ཚོ་གས་ཆེན་དུ་ཁང་དཱ། ས་ཨིཞུབོཞ་མ་སདང་ 
ན་ཡོན་དའང་ི་གད་ཞཊུཧ་སོགས་་སུ་ཨེན་བྲ་དང་ཁན་ཁདབ་པ་འ་ཁརི་དདའ་བྱེད་དཔའ་ཕོ་གཅིག་པའི་དའང་ 
རིཊནྱ་ཅུ༥༤་ཝ་ཡ་པ་ས་གདན་རཌ་ཕའ་ཆད་ཕྲ་དིན་ཏུ་ཁགངས་ཆེ་ཡང་ར་མ་ཐད་དངོས་མ་མཇོང་ ལ། 
ཨོང་དུ་ནསཿཔ་མ་བདི་ནི། ཇཱ་ཞཔ་ནན་འཁས་།འོ། ཡས་ཨིན་བ་ཏུའ་པ་ཛ་མ་ཡིན་ནོ། 

མདོ་ན དགུང་ཡོ་བྱཅ་གཟིག་ཉག་ཅཚོ་ནཞམས་འཞན་ཞས་ཆད་མའི་གཞུང་ཡ་གསན་རྩོང་མཛད༽ 


- 


ཨོ མའ་ི་ོ་ཐུསགི་ུ 1975 གུ་ཕིང་གོང་ཞ་ལི་མྭྱ་ངོནྷ་ི་མཛད་ས་བཞིནདདུས་འབུན་ཆོས་ 
ཞེ ཟར ཆ།ས་ཨང་འདྭ་ས་ཞེའི་འཆུངགཞས་དཔལ་ལྡན་བྲབ་ཞིས་གྷོ་མངཏུ་ 
་ཆོསས་ཞུནང་མཛད། རྩམསྔ་རི་ཁངགསའག་པ་ནྡོ་རེཊ་ཨང་གིྐགོང་མྭ་ཆེསྦར་ན་ཞེས་བྱ་ཧཱལ་ཨ་ཚོན 
ཡངས་ཁ་ཆི་དུ་བྟེ་ན་ནང་་གས་ན་གྩོང་དང་། པང་ཆེ་ན་ན་མང་ཅད་མྭཅེན་པ་དང་། རལ་སས་ཤིན་ 
ལ་ཆེསོགསྭ་ཀི་དུང་ནས་དབང་ཡུང་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེད་གས་ན། ཁོ་ངོ་དཉིའི་རིང་ལ་བཀའ་པོད་ལའི་ནྔ་ 
ས་གཙོ་ཆེད་ཕན་ཕིན་ཁ་གསན་གྫངང་མ་ངད་ཅིང་༽ དགུང་གཙོང་གི་གཞས་ཆེན་།འག་ལ་གནས་མྔངལ 
དང་འཐེཡ་ཆོར་་ལོགས་ཀྱི་རརྱ་གཱ་ཆེ་ཕ་མཛད 
དགུང་ཁོ་ཉྲི་ཀླུ་ཚ་ལི་པསས་མོ་ཡོས་སི་ཁོད་ 1979 མདྭ་ལད་དུ་ཉི་དས་འྭ་ཡུག་ནས་གད་ནངད་གསང་ཆེན་་ 
འདུས་ཝེའི་རལ་མཚོ་དཔལ་ཉཱ་ནྡ་ཆེའི་གཱ་མ་པགསད་དུ་འཛུགས་ཏེ ཁདུ་།ཁང་ཏེ་ན་དང་ཧངེན་པ་ཟད་མི་ཞེས་པ་ 
གི་ཨ་པ་བཞིངས་ཞིང་། ་ུ་ནནྱ་སིདབང་སོགས་གཞང་། དུ་ན ནང་ཆ ཚོདུ་ཞ་མསྟཉག་ཨ་གསནྡ་བཱ་ 
ིས་སི་ན་པ་ག་ཨ་ཛད་པསས་ཨ་ཁས་སགས་ཅྱི་ཉན་པ་ཕོགས་ཧི་ཚོའི་ན་ངའི་ཛསྤ་རྱནཧ 
དགུངཁོ་ཏྲིཀུ་་ྱ་ཉད་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ཁོད་ ༡༠༠༧ གདནས་བྲའང་ 
དྲཀ་ཤིབཁྭཅིལ་སི་རིད་ཡེདག་ཞབ་ཁ་ཆད་ཏ གཙི ཆེག་དང་ཁྲའེཿཡ་ལུགབ་་གཉིངྱ་སྱིག་ཞས་བསུངས་པས་ 
ཆོས་ཡྱ་གྱི་ཧབདྱ་ྱ་ཧི་དཔལ་ཡོན་བཅི་ན་འེཡ། ཁོ་འདིད་ཆོང་ སེ་ཆེན་པོ་གཁད་མྱངམས་ཕྲ་ཊི་ 
།ཡང་ཡེབ་ས་ནས་ཁིགཉིས་འཛིན་མཛད་པན་ངེས་ཁ། དེའི་ཆུ་པནི་ཁདི་ཀ་གེ། ་མུ་ཡུགགབནཉིས 
པི་ནང་གྭ འདུ་།རིན་བཞུགསྐ་གག་ནང་བདྡ་དའ་པའྡ་རུཤས་འདུན་གཞངརབ། ཀ།འདུ་ཡ་ག་ཞུང་ཞས་ 
དུ་ས་ཁཁོད་དཔོན་སོང་ཆེ་ནོང་པླཆྱི་ཏས་གཙོཡ་་མི (འདུ་ན་བྭརུའི་གོད་གད་ སྭ་བ་དང་དཱ་བེབས་ནས་ཁྲིད་ 
དཞུགབཀིཧྭན་དས་ །གའ་འ་དང་ཆངས་་གཅིག་གདན་འདེ་ནྭ་ཞུ་བན། ུ་ཁདུ་ཐུད་པ་དཔོན་གོའ་རྱུ་ཤག་ 
ཟི་ན་ཡོ་ཆེས་གཙོ་སྭ་ད་ དང་ནནད་ཆེན་།བག་ཤིངསུང་ཧུ་དྡ།འའི་ཉེ་ལདའབ༥དད་ཕེབས་བསུ་བད་པ་དང་། 
གསེན་ཏོ་གཤིན་པོ་ཆེར་གཆོསྣ་བྲ་སཱའ་ཆེ་ཆུང་ཁག་ཞི་ ་སེང་ཁག་ཟང་ཏུ་བེངས་འགྱུ་རུས་པག་ཞུབཤིང་ 
དེག་ཞག་བཞུཤས་མཛད། དེའི་ཕཱཾ ཉིན་ཨིཉན་ཨ་ཁན་ཚེ་ུ་ིཊགཙོདགེའདུནཌདུས་ལྱ་ག་མཆོས། 
སན་ཞ ཡས་དང་བཅན་ནདནཟནཆེན་པོ་གཿདུསྱངམསྷ་གིངདུ་ྱ་བོ་ཉ་འ་བཀོད་ནས། 
ཟུབ་བཞི་པའི་ཆེ་སལའཛིས་ཨེན་གད་ས་བཏེགས་པའིཆོས ྱ་ྱིའཁཕངམཛོན་པོད་ཉམཔ་ སོལ ་ 
འདུངས་ཆོ་ནཟའ་ཁ་བྭཧེནའ་ཀུའ་དང་འདྲེལ་བ་ཨ་འི་གདན་ཚུན\ ལང་ཆོ་ཞདང་། ཏ་མྱི་ཝཞ་པ་ཆེ་ཆུང་། 
མཆེ་གཞིང་ཚོཁ་དུག་ཞ་ི་ཟླཡསས་བེད་ཨང་དང་བཟཟས་པའ་གསོ་ཧོ་ྱ་རུཆེག་སཱ་། 


བ་གད་སུའ་འ་ཆད་ཧ་ནདགངའ་ཁ་ཝུགས་འུའ་ཆེ་གཞིངསཀིངས་བགན་པའི་དོན་ཁ་དནན་པའི་བ་བླ་འབག་ཆེའ་ 
ཨཚད༽ གྷནདཱས་བཏུ་ཿ་ཚོ་ཐོའ་དངྲ་ད་འཿི་འཛོག།།ཀྱི་ཧཱ་ཱ་སག་ཁ་ོད་ཐོང་ཁ་ཤེག་གིས་ 
ཀུ་ན་ལ་ཇའ་པི་བན་འོན་བྐཀུ། གད་ཞས་བ་འང་ཞད་གད་ནའདྲེནྱ་སི་ཨིྱོད་བག་ི་ྱ་གིས་ཁྲ་བདད 
ཕེའངས་ཏེ་ལྭ་གང་གཉིར་ཀྱི་བུབྱ་ཧཱ་ཆེའ་་ཛོད་པའི་ཚིའབབ་ཆྭ་ཆིང་ཆི་ཅུཁ་པའ་མངོན་ནོ། 
དགུང་ཁོ་ཞེ་ད༣་པ་སས་པྟོ་ཏིི་ལོ་ཨདད༩༠༠༠) ཤན་བྱོནང་ཀི་ཁྲག 
ང་མ་མའ་ཆེངརབཧུཛིནཔཉྱི་ཕིའ་དུ་ཅུ་ནག་ཏུ་ཆི་འང་་ཁ་བྟ་གུའ། ཡེཅིན་དུ་མནྟ་རཱ་ནོང་ཨ ༩༡༩༧༠༦ 
དང་མམ་ཁྲལདམ། གོངམན་ལཀཤག་གཟཔསདགམ་འབལཞད་ཞམས་ཚག་ལུལ་ 
མཛད དེ་ནའི་ཉྭ་ཁིང་་་འངྱཛཱ་གསང་སོག་༥ཉུར་དུ་ཡེའང༽་པན། ཉིན་རེ་ལཞིན་ཕོ་ཊཟང་ཞངང་ཨ་པར་ཆི་ 
།འི་ལཱག་འན།ང་འདུས་ཞིང་ཇམང་ཇ་དའ་མཆོང་རོངད་རེག་གིང་་རེ་འདོད་འཏང་༽ དགུང་ཁོ་ཞེ་གི་པ་ས་ཆོ 
ཕ་གགི་ཡོད་གདནབ༽་རྲལ་དྲུ་ཕུག་ཡིའང་་ནད་་ཆོང་རིདི་བུཁ་དྲ་ནུན་འཞིན་མ་ཚད། དགུང་ཡོ་ཊེ་འདུན་པ་ 
ཆུ་ཕོ་ཧག་ནང་་བཇུ་པ་ཞིང་མོ་ཛཱའ་ཧིའི་ང 0༠༠༧-༠)ཏི་མང༽ ཁལ་རང༽ དཀའ་ོངཾརད༽ ཆང་མདོ། ར་ 
སོཾཇ༥དའེ་བདད་ཞད་འད་ནཁནོའི་དོན་ཆེར་ཆེབ་མཇོད༽ ཞིང་གྩཱ་ཁོ་དེ་ སའ་ཕང་གད་ཞ་ས་་ “ 
ཤིང ཁེ་སའྭ་ཡི་དགོན།འག་དང་ཡུ་ཁག་དཱ་མན་ཞུ་འས་ཁིས་འཐག་ཉག་འ་ན་ཁད་རྣ་་པའི་ 
བུ་ང་རྒྱ་ཆེའ་མཛད། ༥ ཉད ༢མཆིནཿ་ འ་འདད་ཞ་གགིས་ངོ་གུ་ལུད་རནྲ་གྲ་ཏ་ཏར་། 
¬ ད་ད་ཿབང་ནན་ ནངས་ (ཆེཞ་དོ་༡༥ཝ་ཊིང་\ རཱེཉིད་གྱིས་གཐོ་ ཐན གའ་ཁྱབཌས་ག་ཞུང་ཤྱ 
ཟླཅ་གུང་མང་ཏློ་དོང། ་ཅ།ག་ང་དཀའ་ མི་པྲ་ག་སོཞང་མ་འབ་དབང་དུ་ཉབ༧གོང་ས་མཆོག་ཁ་ 
གི་གབ་ཨཱང་གྲི་ཆུཊ་ཕུཿའ་པ་གགང་་བཏག་པའི་བདག་པོ་མུས་ཆཉེང་་པའི་ཅ་ཆོད་སིན་ཏན་མེད་ 
པའ་སོར། །དགུང་ཁོ་ང་ལྔའི་པ་ངང་མྱོརའི་ཁོད་ ༡9༠༠ སྨན་ཡང་ཡུ་དདུས་ཆོ་ས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཚ༥་ཆེ་ན་ཕོའ་ཆི་ལང་ཁ་བྭ་ཐུད། ་ཞ་འྭ༽ བ་་ཧྭ། བ་དང ཇདགངས་བདུ་ཡེད་ས་ཞི་ང་། དྭས་གཙོང་ 
གི་གནས་ཆེན་ཁགདུ་ཿནག་གཞབ་རགོད་ཉ་ཚད། ལྕག་ས་མོ་ཕ་གགི་ལོ་དྭ་ལོ་ཁ་་ཞས་ལི་ཇང་ 
སོ་ནངར་བུད་ཆུ་ཡོ་ཅི འའི་ཁོག་།༠༡༢ ་གདན་བ་རྣ་ཞུའ་དག་ན་བོ་འང་དྭ་ཡུག་ཕེབས་ནང་རིཿ༥གཉིས་ 
ཀྱི་རྣཿའ་འཛྱོན་༩་བྱེ'གཅིགཏུ་གཞོ་འ་འ་ད་བཞུགས། ུ་མཾ་ཨཱང་གིའོད་ 1913 རུ)ི་མི་ད་འང་ 058 361 
(41 ཉཊ་གེངས་འཛོད་ 385 རྒུན དགུང་ཁོ་དུག་མུ་ལའེརད་ལྲ་ཞིང་ཆོ་ཡོད་ཀྱི་ོ་ 1915 ཧོད་ཟཱ་ 
གཉིང་པའི་ཆ་སཏེའ་གསྭུ་མཉི་ན་དགོཿང་་པ་ཆོང་ཀི་དྱ་ཿསསྟཱ་ཚོ་གས་བ་གྟེ་ས་ཚོ་མཿའ་མའི་མཛོད་ 
་པ་འཧན༽ ྐ་གོང་ཨི་ར་ཨ་ཐད་བཞིན་དགོངས་ཚོ་ང་ཆཱ་ཆའ་འགྨསའཔན ཅག་ཆ་ཆོག་ལིན་པོ་ཆེ་ 
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ཆི ནཾ པས་ྭཅེན་དབྱ་ཆ་མ་ཆོ་གདན་དཔས་ཏེ་དགུང་ཞུགསས་འུལྟ་ཞུས་པག་གཏུང་གུས་ཁ་ཡིག་ཀདུ་ 
གངྱ་བོན་ཨཔདུ་ཡེའངད་པ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བྷ་ཞུགང་པག་གསོ་ཞིང་། འདེཉིད་ནང་ཏེན་གཙོ་འོན་བུངང་པའི་ 
གི་ན་ཆེན་གཉིངར་པ་ས་ུལངང་ཆུར་ཉ་ཚདཏེན་ཟོ་འཀད་ད་ཨཆའ་ལྲ་ཅུན་རིན་ཝ་དུ་མས་བྱར་ན་པ 
ཚོག་ཚད་གཉིབན་ཅན་ཁེས་པན་ལའེ་ངས་པ་གྐ་དུངལ་ཁང་དུ་བིནྭ་གས་གྱི་ཉེ་ན་ད་མ་པག་བཞགས་སོ་ ད 
དྷ་ྷ་རི་ཡ་ཊས་དྭངངས་བ་ཞད་པྲ་གཱ་ཝེངཞི་བ་ི་ན་ཨ་པའ་ཇད་པ་མདད་ཚ་་བཀོད་པ་༩དི་ནི། ཁྐདྲ་དད་འ 
གནལ སོང་ཁས་དགྲུང་ཁོ་འཆུ་པའི་པད་རུའ་ཙ་ཞགས་འའ་དང་། ཌཱ གདན་གདག་ལས་གུ་འགྭུ་མྱ་ཧི 
ཁིད་བཅུགས་ཚུ་ཙ་་མབསཇདེདགགཞིནབྔུ་། ནྱམང་དག་འི་ྱའིཁོན༠༠༠ ན་པའི 
རྐཌི་གཅེ་ནཔོ་དཱང་ཟི་ཁེནྭ་བོ་འཟང་ཚོ་དངང་དང་(ཅས་པ་ཨ་འོ) ་མཛོད་པ་དཔའ་མངྒསལ་བཏི་སུཁ་ཇིཊང་མེད་ 
ན་མྱ་ཚུལ་ཀྲ མཆེད་ནསས གུ་ནག་ནན་ཟིནད་པག་དུ་ནཀོད་པའི་དའ་རྐ་འཔིཨྱན་དང་འྲམརལའི་་ལངདགོན 
ཡོ་ཆས ཤགའདུན་ཡཡ་ས་གངགས་་ར་རསནྱ་འིས་།་བསྐང་པའིནུ་འདྲ་འས་པ་ཡིན་ཁ། ག་༡་ 
ངྱེ་གཁད་ད་གཉིས ཤན བསཔ་ཞིག་དང། །རངོཁི་གཏུ་སོ་པའི་དབ་དེ་ཤོག་གངས།།འ་འཇོད་ཞིང་ 
རྐ།ཕེང་འྔ་པ་ཡནྱསི་གོད་ཛོད་ཡིག་ཆད་པས། རུ་ཡི་གཟེནརའ་ཞག་གི་རུ་འདྭ་དིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚུངི་ཕི་ག་ 
ཚོས་པས་མོ་དུས་སགས་ཁ་ནོད་ཏ་སུརཡོད་སིད་པབན་གཉད་ཡང་དྱབད་པ་ཁི་གཞིག་ཞེསཔདྩངལོ། ། 


ལམ 
** 


ྐ་ཕིངྭ་པ་རེ་ཡརུནྭ་ངོ་འཟང་འཇཿ་དྭངངས་ཡེ་ཞེས་ཁ་སན་པའི་ཆུཌ་མཆོན་དཔའ་ 
བཟང་པོ་ནི ༩༠།༠༤༢༠༡༩༽། རལྷ་ཆུང་བཅོ་ཏར་པའི་ཉེའའོ༩་དུག་གི་ཡོན༨ །རཉམས་ཇི་ཇ་ངགྲོ་ང་ཆོ་འྱ་ནད་དྲ་དགང། 
པའི་ནང་ཆན་མཆེ་མ་གོང་ཆེང་ཅུ་ཁད་ཡང་མགོན་མོ་དོན་ཁྭསུའ་དཔ་། ་ཨགུ་དཱ་ལ་མཚོ་གཉིས་ྱི་སངད་སྭ 
ངོ་ཉ་ཆའ་བའི་ཉགཟར་ཅན་ཆན་དུ་ཉད་དང་དཆབ་གུ་བཞུཊག། རྐུ་ནྭ་པ་ཡངོ་ཞག་ནང་ཇེངངྲ་ནྭ་ཧིི་ཨ་ཛད་འཟ༨ 
ངོ་ཨངན་པའ་མ་ཛད་ཕས། ས་ཁུག་ཁོའ་༧པང་ཆེ་ན་ན་མང་ཚད་ཆྟྭ་ཅེན་ཕམ་ཡེ་ཞེང་གཟི་དས་དཔད་ཀྱིངང་ 
རཱའ་ྐ་ངོར་ལཛན་མཛདཾ། །ྤཾཿགངསྦ་གཱེ་འ་ལོ་།༠༢༠ ཧོརྷ་རཱ་དགུ་པའི་ཉེའ་ཧཉིས་ལ་གདན་བའའི་དགེ་འདུན་ 
ཧྟོ་དདུ་ཅམས་སེའ་བེང་ཞུས་ཏེ། ཏཱ་ཝང་ཆོ་ཉསས་ཆེ་ནཁདོད་དགུ་ལྷའི་འའའ་་ཇིགང་་མེད་གདོང་ལངས་ངཏེགས་པྲའི 
ཆོད་ཏི།འི་འང་ཟནཇོན་པོད་ཉཔའ་གསོཊན པར་ཆེ་ན་ཐ་མས་ཅད་ཆྟ་ཁེན་པབ་ཏེ་ན་ཁྲཔ་ང་ལེགས་ཚོགས་ 
ི་ཧའུ་ཕངས་པགྱ་ཕིཕིག་ཆོངས་དང་དཀ་པྲ་དི་མེད་དག་ཆོན་ཅིར་རྒྱན་པ་ཞིགགས་མ་ཚོན་འི་དུལྱའི 
ཁེགས་གེང་བ་གུག་གཞང་པ་དང་འེའ། གདན་ཟ་དང་གྡེ་དགོན་་ས་ནས་འིཁཱར་ཨི་མཆོད་གན་འཉང་། 


ཧོའྭ་ནཱའ་མུ་པི་ཆེརན་བྱཐུད་ལ་འད་ན་པའི་ཕྱིན་འདག་ཆེན་པོ་དཔོན་ཆིང་ཝང་ནང་ཆོགས་དགུད་གདན་དངས་ 
/ཏི་དངོསན་འགཱཿར་རྒྱ་ཆེད་འཊིགས། ཁྭ།གང་ཅ་ཧོའ་ཟཱ་གཉིང་པའི་ཆོས་བྱརད་ཏིན་རེ་ཅ་མཆོ་གའཇ་མ་ 
དྭང ཙྭྱ་ཅེན་འཁྱ་ཆུ་མཆོ་དཔའ་བཟང་པོའི་དུང་ནས་དགེ་འགྷེཉ་དང་འགྱ་ཅུང་གི་ཟླ་མ་བ་བ་ཞེས་ཤིང་། ཁཇིགས་ 
བྱེད་དཔ་ཿབོ་གཅིག་པའིད་འང་དང་། གྭུྱ་ཨཱལ་ཆོ་དབངསོགས་ཧཿ་ཡྱིན་ད་ངང་ཆེངས་གཞང་བནད་།ིད་མ་ན་པག་མང་ 
དུ་གབན། གཞུང་བྱརཱཌྦཿ་པའི་དངང་པོ་ཅད་འྲུ་གགས་པྱ་ཆུ་མ་ཆོ་ཡོངས་འཇིན་ཏུ་བ་ཧེན། །བྱབ་འ་དག་་ 
ནྡོ་ཆཱ་ཁ་མང་ཆེན་ཕོ་འ་ཇིཊབ་ཆེད་འིན་འང་ྱར་མཆོ་ཇི་དུང་ ས་དགེ་ནུའྭ་གི་རྡ་ཉར་ཡ་ཝནོང་ཞིང། ་དངང་ལུང་ 
ཆན་ངས་སོངས་ ཅརྡཝའ་ཡངས་ཡ་གས་ཞ།། ་ཆཱ་ཡག་ཆོ ཁྭ་མུལ་རཱའའི་ཆོས་བྱ་ཅུད་འ་བཉན་ཁ་མ་གསུང་ཆོས་སུ་ 
ཆ་ས རར ཚསམ་་ རརར ར་ར 
ཱཁཔ་ཡེག་པུན་ངའཛོ་འུ།། ཉིའུ་གད་ཚུཊ་ད་ཏ་ཁྱད་རི ོ་ 
ཚུཌས་ཨ་ཛད་པ་བནགཔན་འཛོཞ་འཇས་དུ་ཨན་ཁྲའེ་ཡ་མའ་པ་འི་དགེ་ཿརཆོན་མངོན་དུ་ཉུད། ཁདིའི་སྐད་ས་ 
ཧྭི་གཇེན་པོ་ཇོ་ཕན་པ་ཆོ དང་ང ཆ༥ཡ་ཅའ་ཡོ། ་མརོས་ཞིས་ ྐའང་སཞི་ཡ་ལུ་པན་འང་འདམ་པ་ནངའ་འརུང 
ི་ཡངྱུད་ཨན་དཔུང་ཆེན་པོ་དང་འཅའདྱལོགསས་དིན་ཡོང་ཞས་ དགོན་གོང་ཡོས་ཁྭ་དག་འདུན་དངདྱ་ལ། 
སོགར་ཏིས་ མི་སེའ་ནམང་ཝའ་མི་ཁྱ་མོའ་ཁད་ཡོད་ ཚཛཡི་གཞང་ག་པང༽་མཝའ་དག་ཁ་ནྭ་རཱའི་ཙོང་ཏུ་ཞ་ 
ཞུ་གཏག་ཡང་ཡང་བྱཅིན་ཀུང་དེའི་གའང་ཐག་ཆོད་ཀྱིགབ་ལ།འ་མ་བུང་། དཝའ་ཡང་རཱ་ད་ཨག་དདུང་ཆེན 
ཕོང་འྭཝུགས་ནིང་གི་གྲའི་ཆེས་ཆེད་བས་པསེ་ ཆིསེའ་དང་དགོ་།འག་མང་པོ་གཏོད་ཟྭ་རག་སོགབ་མི་འཟོད། 
ྦ པའི་ཚུལ ཧོད་དག་པོར་རྒྱུན་མད་མནག་བ་ཁ་བཏེན༽ ནན་ཊཆེདོ་བཆང་ཆོ་དའང་ཆུ་ཆོག ད་དོག 
འགྡཊནརྲའ་ངལན་ངུན་ཁོ་ངོ་གདྭཛ་ཉ་རིང་རུནའཞུགས་ཁིས་ཚོང་ཏུ་ཡ་ཡུཿ་ྱིའདེ་ཕགྱ་གུན་ཆད་ 
ཞུས་པས། རྒྱད་མག་འང་རའ་ འཟིན་ས་བ་འ་པ་ཱ་།འ་ཨ་ྭ་ཀྱི་ཆོས་མིིད་ཚུང་འྲེཡ་རྱིང་བཞག་ བྷཾ 
ཟམསཟད་ཚའ་རྲོ།ར་ཉད་བད་ཆུད་པ་དང་། དེ་་བཏེན་ཞད་གདན་ར་་འདི་ཉིད་ཅིང་གཙོང།་དགོན་ལེ་ཁག་ 
དང ་ྡེ་མི་སེ་དང་བཅངའ་པབདྱེ་སྙིད་ཀི་དཕལ་ལ་རཁ་ཡའི་གཞཡ་ཕ་དང་ལྡན་ཕག་རྒུད་༩། རབ་རྱུང 
འུ་དུག་པའི་ཆོག་མའིའོ་མེ་ཆོ་ ཡོསྱ་ཀི་ོ༡༩༠༧༢༡ གྐའི་གཅེ་ནཔོ་ངོ་འ་རང་ཆོ་དབང་འ་ ཀུང་ ཡངས་གྲིད་གཞུང 
ནས་ཆི་ཁེནྭྱ་གི་ལུཔ་ལས་དང་མམ་ཀྱ་གཡལ་པ་ཡ་སོ་གད་པ་ཧེ། འདྲིནིཁའོས་དོན་ཞག་རུང་གི་ནུལཅ་སྦས་སོ། 
ད་ཀུང་ཁོ་འ་ཅུ་གདྲ་ད་པ་བ་ཛོ་ཁྭ་ཕཱག་ཁོ་ཁ༡༠༧༠) གདན་གན་རྒྱུད་ཧྟོད་ 
གྲཱ་ཆོང་གས་ཁྟ་རཱཾགས་ཀིདདུྱ་ཝ་ཿསབ་ཞིང་འཟའ་ཡིག་ལྔགས་རོ་མ་མཛད་དེ། ལི་ནབ་འཧད་དགའ་ཆ་ཏུ་ 


ཆཚོ་ཆ་ེ 


ཟོག་ཡད་ཁ་ཆོགངད་ནང་༥་གསངང་ཆེ་་ནོ་ ཆེ་ཆེག་པའིའ་ཧན་པྭ་བནས་བུའ་ཁཕེཡ་བའི་མཛན་པ་ཟཟས་མེ་ང་ 
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བསྐུར ༩དི་ལོ་ཞས་རླ་འའི་།དུ་་ཆོག་ཚུལ་ཏྲི་མསྭ་རུ་མཚོ། ཟེ་རོ་དཀོན་མ་ཆོག །ཧལ་ཏ་བསན་་ 
འཛིན་བསོད་ནཌ༨ས། ཙུན་ཙུའི་ཧཱ་གས་པ་བདོ་གངང་མཚོ་ན་ཞདབ་པ་བྱ་ཉད་དང་བཅང་བཀ 'ཕོད་ལྔའི་གན་ 
ཅོང་ཤིདཀུ་རྭུགན། _ དཏུང་ཁོ་རྩར་བཞི་འབང་ཆོདར་སི་ལག། ་ཆོགས་ཆེན་ཁི་ཐོག་པ་ནྭ་ཏོ་མཱའ་བའི 
སྐུདང་། གླུ་སཀན་གུཡ་གྣབདགས་ིང་གོངས་བླ་ག་ད་གོང་བལ་བའ་འཇིགས་བེད་དཔའ་བོ་ག་ཅིག་པའི 
དབང་གནང་ཞིང་༽ འོ་འདིར་ནན་གྱ། ཇིར་ ཁངོའ་དང་ཅའ་ཆ་ཆོག་མོ་གས་བཅུ་འེབག་ཞས་ 
གོ་བོའི་གཊའ་པ་དང་ཁ་ཚོན་ཕད་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ག་ནང་ཞིང་དགོན་ལག་སོ་སོད་ཁ་ཆད་ཏན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི 
རླས ༡ ༢ 

དགུང་ོ་འཚོ་འྱབད་པ་ཆུ་ཉྩོབའི་ཁོའ་༠༩༠༢༣ གཡའ་ཇན་ཁྲསོལའི་མགོན་པོ༧གོངབ་་ཟཅུ་གསམ་པ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཞིང་དུ་ 
གེས་པི་མགསན་པསྡ་དགས་ོ་དུངདག་པོི་གོན་ས་ཚ་གསསཡངསསཁ་ཆང་འྱིདདང་ཡངལིད 
མུུཌ་ྱོན་གྱི་སྔོན་ཆིགགདས་བཅུག་པ་དང་། མ་ཆོད་འགུའ་ཟད་ཆི་ཞེས་པ་དང་ཁྲེཡ་མ་ཆོག་སླུལ་ཆུའ་ 
གབན་ལྱརི་གསོཡཊ་འདེའངས་ཅཿཚ་ཉསས་བྱད་ནན་ཏ་ན་་ཛད། ལོ་ཡ་དིའ་ངི་གཟེ་ན་པོ་ི་ལེནྭ་བོ་བཟང་ 
ཆེ་དའང་གུ་ཁ་ཁོད་ངོ་ག་ཡོག་བཅབ་༧་ཇ་ཆེ་ན་ཐ་ཉང༥་ཟད་ཆསྱ་ལེཞ་པ་ ཞན་ཅི་ཞ་དུ་བཞུགརན་ཕའ་ཁ་ཆོ་ཨད་ 
ུ་དང་འཕྲེལ་བ་དྲང་དུ་གདན་འདྲེ་་གིདྷཉ་གསན་ལ་ངབ་ཕེའའ། དེའི་སྐདབན་ཟྭ་གོཾང་ཆང་ཨ་ཡོན་ཀྲང 
ད་ང་ཡང་མཇ་ཁཇོརམ་ཆ་ཛིད་ཕད། ཐང་ཅཧ་ཡོན་ཀྲང་ཞས་ཁརམ་དབངག་བ་ཞད་ཕ་གྲཕེང་གོང་མ་ཟཞས་ ་ཾ 
ཁ་༧ཆན་དོུང་གི་ཨ་ོན་གྱིངངགེཔས་བ་ོད་ཆེད་མཛདཀུཀ། དེངགཟས་ངེཀ་ཞག་་ནྭ་ཕཔཝ་ 
འདི་ཁ་གཟེངཟསདོད་འདུཿཡ་དགོང་ཡ་ཡི་ན་གནབས་ཞངས་གཞེ་༨་བདོད་ཕུལ་ཆུཡ་གང་ ང 
དྭ་གུང་ཡོ་ཏེད་གཅིག་པ་མེ་ཕྱོ་བིབའི་ཁོག་༩༠༢ 6༽ ཆཱཕྔ་པའི་ཆོས་ཏེད་ལྔའི་ཉི་ཞ“ ཀུན་གཟཾགས་པ་ཆེན་ 
ཟ་མང་ཅད་མྭ་འེནཔ་བསན་པའི་འཧུང་གཞས་གད་ནབ་ཆེ་ན་པོ་འདིག་ཁདབན་བདོད་བཀོད ལོ་ཁདིབ་ར་ལགོལ་ 
ཡོད་མངའ་ཟཱ་ལྭ་ཝ་པྭ་ཇིཊ་མའི་ཆོས་བཅུ་དུག་ཞས་༧ ངནང་ཆེན་ཆོག་གིངས་སེའ་རུཿའདུན།འི་བཞལ་བ་འ་ 
ད་པ་ཡ་དུ་སྭ་ཀི་འོག་ཁོའི་ད་བང་ཆེན་ཕཱ་འ། རཱའ་དྲུག་ཡའི་ཆོང་དངུའི་ཏིཞ་༼་པང་ཆེ་ན་ཐ་ནང་ཅད་ 
ཅྭ ཅེན་པའི་དུང་ཞང་བ་ཧེན་པ་འྭ་ཚོཀངན། ༧ གཆུ་ཆིན་ཅ་ཆཐ།་གབད་ཡོག༥༥ཉུ་ཆིནཊ།ས་དྷ་ཞུད་ཟད་ 
ཆཱ་ཉིདྱཧིདན་གཙོབནླ་བྩ་དཔོན་ཁབངས་བེའ་ཱ་ཧོང་ཕག་དུ་མངན་ཆིད་་ཟྱ་སེལ་ཞུས། 

་ྲ དགྲུང་ཁོ་ཏིའ་གཉིས་པ་ ཆེ་སང་ཁོ་ཁཱའ་ཝ་པའི་ཆརས/ལལ་ཡུལ་དྭུས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞིངས་ཆེནཡོག་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོའ་གྱུ ལཱང་བརུཔའི་ཆོང་་དགིུ་ཏིན་གཞུངས་མཆོག་དཔ། 
རྒྱལ་ཆོང་རྭ་གཱེངཔྲ་ལྲང་། ཁདྲས་སྩཿས་ཏྭཾ་ཧཱི། ཧོ་སང་དང་སེའྱ་བེ་གྲཱ་ཆཾངདོགས་ཀྱི་ཐབ་བད། ང། 
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གཞུང་སཅར་ཆོག་གྱི་ཟྲེ་ོད་ཨངན་ཚོ།ྲརས་གྣ།ངས་ཟ།་ཞ་ན་པོ་།ཁག་སོགས་ཀྱིས་ཆིའངས་འགྲ།་དང་བཅགས་ 
གངས་རཉྭ་ཀྱརི་ཕོ་ཟང་ཆེན་པྷོ་ཉ་ལནདྲུ་ཡུག་ཡེདབ། ཇྲཱཀ་ནམགཉིས་སོགས་ཁ་མཆོད་སྤིན་ཟད་མི་ཞེས་ 
པ་བཀ་ཞིང་འཉཁྲོ་འདེ་ཐདས་དྲ་དར༽་བྨོན་ཟའ་ནན་གནང་། ཡོ་འྭང་བོ་ཏ་ལད་༧ རྒྱལ་དའང་མ་ཆོད་ 
གི་གསེད་།འིད་ཝན་པ་པྭ་ཞུཐས་དང་ཁྲ་འའ་ཁ་ུ་དངོ་ངབྲ་་་ཐོབ་འཏེ་གས། གི་འྲ་འབ།་དགེ་གསུ་ལ་ད་ང་།ཁ་མག་ 
ཚོན་མི་ཆན་གཞརན་ཞ་མང་འགྱེད་དང་གྲ་ང་དང་ཆོ་ཡས་ཆ་གོནས་ཕུལ་བའི་རྒྱད་ངང།ཿགྲོ་ཨྒ་ཆས་འརྗོད་ཀྱིས་ 
མི་ཡང་པ་ཞིག་ཧེ་ཁདེད་༽གོངས་དོན་ཆུང་བངས་ཆད་དླ།ཁན༽ ལྷ་ལཱན་བློན།ཁཆན་ཆེན་མོད་དགེ་འདུན་ཞལྡ་གཟས་ 
ིགཀྲིད་ཧང་བ་ིྱ་ཆུའཞི་འཕུ་ནད་ལྷ་གའསེད་ཟ་པགང་འོ་ཝའེ་ཡུཁ། ཁོ་ཧད་ཧཱ་་ཨྭ་བྷི་སབས་ 
ཆོས་བྱས་ཏ་ཡ་ད་ཡུའ་ནོ་གན་འེ་ཿགུལ་རྒྱུའི་གཏོང་་བོད་སང་དུག་ཞིབྱད་ོ་ངབྱརདབྱརབྱ་ ཅུཐཉཿཾ 
ཡུལ། ༧ ནང་ཆེན་ཟ་མས་ཟད་ཆ་ཁེན་པ་མུ་ངན།འསས་འ་དབས་རཱལ་གཟའ་ན་ཁཔ་སྟུགས་ཁྱོད་ཚོད་ཆེད་པི་ 
ངང་དགོག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེད་བ་སྐྲུད་ད༥། ཉོན།འབད་གུབ་འགྲུ་ལ་སེཊི་འ་ཧི་གནབ་དཔཝ་ཞྡན་ཁྲབབ། དངབ 
བཀྲ་ཞིག་བེམངགཱ་མོང་དུ་ ཆོས་ཞུགངན་ཆ་ཛད་ཆིང་། རྩཿའད་རཱ་།འང་གསག་ཚོོ་ཆེ༩ཆང་ཡོངས་འཛྲིན 
དུ་བ་ཉེན་ཞསྐ་ཐུགས་གཉེག་གཞང་། དཔལ་བདྭ་སཱའི་འདག་ཆེ་ནཀུན་དགའ་གིན་ཆེྱ་སིདང་ནས་ཨྱ་ག་རེའ 
ད་པང་ཟ་གདད་གད་ཞ༨ གྷ་ལུང་བ༥་མཆོག་ཞས། ༧གོང་བ།་ཆ་ཆོག་གི་ཡང་གྲུལྱ་གིདན་གོད་གུའི་གཟེག་ 
པོ་ཆི་ལེནྭ་བོ་བཟང་ཆེ་དཔང་དྱྱུད་ཅ་པ་ཡོན་ཀང་ཁ་ཞུ་དགོངསྲ་རུ་འ་བཀའ་ཡེའདན་པས། དེ་དོན་བཞིན་གཅེན་ 
པོ་ཆི་ཞི་ན་ཁ་ཏ་འ་ཡ་ཟང་བཀའ་ཉན་མ་ཛད་ཕང༽ ་ཟི་ཁིན་མ་ཆོག་གིས་དེའི་གོག་ཁལས་འདེགས་བ་ན་ཆེད་ 
པྭ་ཞུག་པག་ངེས་ཅུང་ད་ལ་གནས་ཚུལ་ངོ་ཆ་ཇི་བཞིན་ཞེང་མ་ཁག་དཀོན། །དེ་ཞས་བི་མྱ་ཐིས་གཙང་ 
དུ་ཕེབ་སྭ་ཞབན་བྲཀས་ལུན་ཚོགས་པ་ལྔ་ཧོང་ལཱག་ཁཁྲ་གུཁྱེད་ད་པུའ་བང་དོ་ །དང་། ཁོ་ག་་བ་ཟཱའི་བྭའོ་ 
ལྔད་ཐུཨད༥་ཆེ་ནཿ༥དུནོང་ཆ་ཆོད་དང་ཆོགས་ཆེ་ན་ཡ་མང་ཇ་ཊི་འྱཧེན་བཟབས་ྱི་གཏོང་རུད་ཕུའ་སྭང་བུག་ 
སྟོང་ཉིང་བྱར་གེ་གདུཌ་བྱོད་པཀཊ༥་ལ་ང་དད དཔལ་ས་གུའ་ལབབ་ཏེ། བདག་ཆེན་བིན་པོ་ཆེདང་ 
གདུང་བཟྭ་ན་མ་པ་འཅབ་ཆོ་གས་དགུད་དུན་དཔའ་ཏེ་དངོང་འདུར་མཆོད་སྤིན་ཆུ་ཆེད་དང་འྲའེའ་འདུབ་ཆོགས ] 
བད་ན་བྱ་ཧཱ་བ་ནཡ་པའྡ་ྱེད་སང་དོ་རེདང་ི་འཇོག་བཟསས་དའ། བས་ཉན་ཕད་ཟ་ཕེདད་ཞག་ཚེ་བོ་ 
བྱཿ་ཆུའ་ཆེན་ཨོའ་ཡྱན་ཛའ་ཨ་ཆོདཔའྱི་བཱ་དག་བཟས་མྭྱ་སིངས་ིབུའ་པ་བྷ་ཝཱག་ཞིང་འདུག་ཆོགས་ཉིས་བྱྱར་ 
ང་ ་བཀ་གཱཿཧཱད་སཱང་གང་ཞོ་ཁ་གེ་དང་། སྭ་བའ་བཟོ་ལག་ཨང་ཇཉིན་ཁཆུཿདངའབེལ་གྐ་འྱེདཙི 
གཉིས་རེདང་གཏོང་མཆོད་ཆག་ཆེད་ཞཕུལ་རྒྱུའི་གཏོང་ཞྲེ་དབར་དངུལ་གདང་ལྔ་སྟོང་བརྒད་བརྒྱ་དུགཆུ་གེ་གཉིང་་པྩོན་་ 
ཁྔ་དག་གཞང་བ་སོགས་མདོད་ཞདཏུས་གཙང་ཞུལ་གིདགོན་མེ་ཆེལ་ཕལ་མོ་ཆེད་མང་འབྱེད་དང་གྱིཿཇོག་ 
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. གུལ་ཞིང་འསྟན་འགྲའི་བདེ་དོན་ཞུགས་གྔོན་ཟབ་ཞན་མཛོད། སྲའ་ཡང་ལཱ་ཝན་ཧཱོན་ཁ་མ་ཆེན་མོན་སྐ།འབྱེད 
ཊཾགཉིས་འེ་དང་། ད་ངུ་ལབསངདཏཞྲི་དྭུ་མ་སྟངདཉམ་བྱར་་བཅུ་གཏོང་ཆུག་བྱོད་འཝཤས་ཛོད། ཕག་ཧིན 
གཉོན་མོའི་ཨ་ཛད་ཆེན་དངའཕྲེའ་ཁྲབས་གུངས་ཚོ་གས་ཆེན་དང་གོ། མང་གླུ་མོང་ཁ་༧ངཁྱའེད་དང་/ྩི།འོག 
བཟབ་ད\ ༧གོང་བྷ་ཚུཿཡདའང་མ་ཆོག་སྱ་འ་འིནཔོ་ཆེའ་གཟི་མས་ཆུང་མངའ།འ་ཞུས་ཏེ་ མཛཱའ་ཏེན་ 
གསུྱ་གིས་མ་ཆོ་ནདངོབའ་༩གཔ་གཏོས་ཆེའབཏེགས། ¦ 
དགུང ཁོ་ཏེན་ཁྱ་ཕ་ ཁྱུགས་ཡོ་འདྲུགོ་ 0949) ཆྣང་དཔ་པོའི་ཆེ་ས་འཧུའིཉི་ན 

ལྷ་ལྡན་ནས་མདོ་བླད་དུ་ཆིའངས་།འ་བ་གུའ་ཞས་ཟླ་བ་དུགཔའི་ཆེས་བཅུགད་མ་ཧི་དགེའདུནའདུས་པ་རྱ་ 
ཆ་ཆོས་བདེན་བི ཡན་འཟབན་གད་ན་བནད་ན་ཡིབ། ཚྒུད་གྟོད་ཁ་ཁང་གསན་འགྲུན་ག་གདུང་ཞུགས་རེན 
ཅནཆོད་ཚམས་ཡྱོ་འ་ཧི་འཇོ་ག་ཟན་གཿའ་ཕྷ་ཞུའས། བཀའ་དགོངས་བཞིན་མ་ཇིད་པ་ཅནའན་འདདོན་རྱུབ་ཀྱིན 
ད་ཿ་ཚུདདཉོདྱག་ཆོང་ཞཊས་དགེ་ནན་གཉིརན་གདན་དངག་་ཏེ་འདོར་ཏུ་དྱྭ་པང་མི་གཟུལ་ཆོན་སོནས་ཕག་ཁེན 
ིུ་པཞསའདུས་ི་་ོཇི་ུའིབྱ་ཡི། (ིཀ་ལསསན་པོས་མགོན་ས་ 
བའི་ཕོངར་འཛིན་ཏྲི་ཆེན་ཚོ་ཆེ་འཆང་ཀིང་གི་ནགོ་ཆེ་ས་མ། ༢༡༧༩ གོངབད་ཟ།་ཆོག་དང་ལྟན་ཏུ་མ་དྲང་ཏུ་ 
ཕེའབན་གའང་བླ་ཆོང་འདི་ཡ་གཞིགས་ཞིང་ཨ་ཛད་པག་ཆོག་ལུག་ཁེ་ན་གོ་གབན་ཆ་ཟ་མཐད་ཅད་ནག་དགུང་ 
ཀི་རྒུད་ཧོད་གྲྭ་ཚང་ཇི'ཉྟ་ང་བཉིན།དུག་ཅེས་ྲི་ཆེན་ནོོ་ཆེ་ཆང་གི་ཞུ་ང་ཞས་ །འོ་ཐོད་དངོག་དགསྲངས།) : 

( ད་སུ་་ལོ་ཉེའ་བྱ་ཉུད་པ་ ལྭ་མོ་འཱཊ་གི་འོད་ 1943 རྒྱལ་མོ་ཆོ་ཕ་དོང་ཞས་ཙ་ཉ་ 
རཱ་པི་སྐ་དང་ང་ར་ནྡོ་ཆེདཔ་འ་བཟང་སོ་གངའ་ (གད་ན།འདེན་ཞུངང་པ་འཞིན་པེའངད་ནད་དགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞཔོའི་དབང་ཆེ་དོགཊ་གཞང་། ཙ་ནྭསུཔ་འཊི་གུས་འང་ད་མའ་དགོན་པྭ བཱ་རང་དགོན་ཁག་ཏུ་ཤཱལ། 
དེབས་མ་ཆོ་ན་ི་བཅུའི་ཁཱ་དཔོན་སོ་ས་ཞས་དང་ཁ་དུད་བ་ཧེན་བཀག་བབས་ཆྭ་གིང་་མི་ཁུཕཔ་ཞས། 
་ཅང་ཨོ་ཡོན་ཀྲང་ཀོ་མིངཀྲིང་སའི་ཀླུའུ་ཞིད་མངའ་གསོ་ལའའི་དགའ་ཧོན་ཁདལ་བབ། སྐི་གཅེ པོ་ཟི་ལིན་ 
ཏློ་བཟང་ཆོ་ད་འང་། རྐ།་་ཆེད་དཔའ་མང་སྱུ་ན།། ནྐུ་ཀཱ་རའ་བའྲི་སྐུ་གོགས་ །ཟུང་ཆིན་དུ་ཕེདས་ཞད་ 
་ཅང་ཨཾ་ཡོན་ཀང་ལད་གཡ་ཧོན་ལེ་གར་་ཁདཱལ་པཱའ་ཚུཡ་སོགས་འབུང་འ་འདིད་ཞིབ་གསལ་འགོད་པ་ལ་དགོས 
པ་ཆེད་ཆ་ཆཞོང་དས་མ་ཕཱས་ས། | 
དགུང་ཁོ་ས་གཉིང་པ་ མེ་ཆོ་ཡག་གི་ཁོ་།༠༥༩ ཏོར་ཟཱ་གཉིས་པྱ་ཕི་མའི་ཏེད་གདྭམ་ཉིན་གཟུགསས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
ཁ་ས ༡ས༣ སང ཐའོ་་ས ༣ ཞག་ད་གི་གང་ཐཱནརས་ད་མ་དུ་འཞུགས 
ཞིང་ཧོར་ཟགསཿ༥ཕའི་ཟེ 'གནྟཿ༥༩༥་རྡོ་རཱཾ་ཊ་མང་ཆི་འརིགས་ཟེནདཁ་དཱ་ཞ་ཁའ་རྒུ་མ་ཚོ་སྦའཝུལ་ 


དགེའཡི་འེངས་གཉེན་མེ་ཁགདུ་མའི་དྭན་མ་ཛོད་ཞས་དཔལ་ནྡོ་རེ་ཁརིགས་བེད་ད་ལ་ངོ་གཅིག་པའི་སོ་ནས་ བཱ 
ན་གཏུང་ཞུ་གངས་ཁདཿརྟ་ཞུའང་ཡན་གདུང་དུངས་ཁ་ཡི་གེ་འང་ཆོནཡེའསས་པ་བོ་གསས་སུང་། ཆོགས་ཆེན་ 
ཁིཞིན་ངོ་ཆེ་ཡངས་འཛིན་རྨད་པའི་ཀྭ འི་ད ཅུཊ་ག་སྭུན་སོ་གསྭ་ཀིང་དགེ་འདུ་ན་འདུས་མང་ 
དར ྣྣ་ ཁྲ་དྲང་གཞུང་ནས 
གདན་༨ང་ཆཿཆོ་ན་ཆདོ་བླཊད་ོ་བུང་གི་དགོན་རྡ་ ཆེ་ཆུང་།ཁག་ཟམས་ཐད་ལ་འཧེན་བའ་གང་ཟང་དང་། 
གདུན་ང༽་ཡོན་པོ་འི་དང་ཡི་ཐང་དགྲོད་ེཉདདདོངས་གཏུང་ཁམས་དས་གྱིདོན་སེདུ་ཉར 
བྭསེཞངཀུར་ཞུང༽ ༧ གོང་བདྱ་གུཌའ་ཐ་འི་དཕང་པོ་ཡབ་ཟྲས་གནང་་བླ་ཨཱའ་ཁག་ཁ་ཇ་ཛོ་ཏིན་དངོས་ 
ཁདུ།ཡ་བདཨངན་ཆ་ད་ཅིི་དེབའ་པ་འྲི་ཨ་ནས་དགོངང་པ་ཡོངང་སྣ་ཚོ་གངའ་པའི་མ་ཆ་མག་བྱད་བ་ན་མེད་ 
རལ ག།ན་ཡང་རྗེ་ཏིདྱ་ཀྱིྐ།་ཆ་ཆེད་ཆི་ཡེནླདོ་འནང་ཆེ་དངང་། དབའ་མང་ཕྱུལ་གུ་སོག་ས་ 
ར་ཁཧིི་༽ ང་ཡང་འ དའི་ན་འུ་ཇའ་ ནང་དུ ཿབ་ ུ་གེ་ཤི་གེནདད་དཟད། གི 
ཊཱཔ་འབེོ ང་འདས འོ་ན ང་ཆར དཀསད་དགའ་ཞྟལ་འོ་དདནཊ། 
ཅ་འན་རུང་ཟུའ་བྭཞང་ནང་པོ་དང་འོ་ཟ་འྱབཉང་པ་པག་དངངཔ་ངོ་གཡོག་བཅབ་གཏོ་ངགནང་ཆ་ཛོད་ཞད་ 
གདུང་ཆ་དུན་དྲུ་ཧོང་མཆོད་དང་འྲའེའ་ཆོ་གདས་ཡ་པང་ཞ་མངཔ་འྱདེད་ཞཀུའ་གཞང་མཛོ་ ༨ ཧང་ཀྲུ་ཞིབད་ཞང་ 
ཀུང་མི་བཱ་བཏང་ནང་ མཆོད་དུ།ལྟ་ནུང་་རཱ་ཟླསང༤། །ིན་ཆེཉ་ཉིང་པ་ཁས་གུའ་པའི་བུང་ཆུའ་ 
་ེན་མོའི་མཆོད་ཏྟེ་ན་བཆོ་འཀོད་པན་དྭ་ལ་ཆོ་སདན་པ་ཐོག་ཚད་གཏེག་ཟན་ལ། ་ཕ་ཁ་མ། ཨྔིར་ནི་འ། 
ཆ་ནད་། ་ཡད་ཆ་རག ། ་མཱཏིག །གཡུ་དངྷ་བུར་སཁངའ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླང་ཆོགང་པ་བྲ་རུན་དུ་བསད་ 
པའི ཉིང་པོའ་རིང་འདེ་འ་ཡྱུ་དའ་གཏ༥་ཏེ། ཁྟ་ཞས་འའག་པའི་དུང་ཆེནདང་བསྟུན་ད།་དདུང་ 
འཞུགས་་གསོལ་པ་ ཨ་དུང་་ཁུ་ཏུ་ིདག་ཐལདགགི་བསོད་ནམས་ི ཞིང་མཆོག་དམ་པ་ 
ཌལམ་ཉེད་ཕཞུཤངང་ང༽\ ། འོད་གཞུང་གྐ་མོ་པ་འེའངང་ནག་ཁ་དྲི་ད། ཨིངྭ་ ཧི། འདུལ་དཀའི་ 
འྲོ་ཁྱ་བུ་ཨང་བྩརེཟན་ཆེངད་མགས་པའི། །རྒྱཡསཱས་ཆོང་གིད་ཞ།འོད་ཁོང་བྭ་ཤུའ་འའིདཔ་ར༥། ། 
འཛིན་ཉནའས་ལ་པཊ་དྭསཿདད་ཨི་ླཿཁ་ཤུའ་གའ། །བྱམག་ཚོ་ེ་གས་ལ་ནཀ་ན་ཁངའ་ཕང་མོ་ཉུའ ། 
་མགོན་ཏྱོད་གཞ་དུངང་།འ་ཨས་དང་གདུལ་ཅུཌི་ངོད། །ནྡེ་འིག་མཿཿ་མའི་མཚད་པའི་ཆུའ་འཧན་ཡང་། ེ 
བྱཚེ་ཆེ་ནྱ་ཧཱ་མ་ཆོའྲི་རཱའབ་ཕེང་ཁྱཧུ་འངེས་བང༽ །གྱིཾས་ཞའ་གསད་པའི་དགའ་ཧོན་ཉུན་ལོ་ཏྱེ། ། 
ཞིས་ཐསི་ཝན་ག་བ་དཀའ་བོས་ཡོངས་དདུར་གོད་ཁ་བྭ་རུལ་དོད་ཀྱི་རྱ་ན་ཁར་ཆེ་ན་པོ་གནན་རྟ་གོས་དཞུང་ 
ཟ༥འི་འཀཿ་ཞངས་ཞ་ཨ་ཁདེན་རུཿཡཞའི་ར་ན་འཛིན་མྱིད་དུབ་ནྭ་གུ་ཆ་ཆིན་ཉད་མངོན་ཕག་འ་ཕགས་པ་ 


ལཇམདུ་ཞདྷ་གུ་ཕིང་ཁྔཔ་ཆི་ཡུཙུན་བོ་བཟ་པ་ཡང་ཨ་དྭཿས་ཐཱའ་བཏྟན་ཡྲེ་ཤེབའའ་ཛན་པའྱི་ཧཱཁ་མ་ཚན་དཔལ་ཤཟྲ 
ར་ག་ཞིག་དགོ་ངབས་པ་ཆོབྱྱ་ཉིདྱརི་པས་ད་ཨའ་ཚུལ་བྟསཞ་པའ་སུགས་དགོངས་ཡོངས་དྲ་ཚོགས་ཏེ་སད་ཡང་ 
གངས ོསས་འཧན་ཁགོའི་དགུང་གཉེན་ཏུ་ མ་ཆོག་སའ་གཏོན་ཚུའི་ཨ་ཛས་ཞལ་ྒུན་དུ་ངོ་ཞས་ཁྱི་མ་ཆོད་སིན་ 
བག་འགུཿ་དཱ་ཆིད་མངགས་རྒྱ་སུའ་དོན་གཅོད་པ་༣།འན་ཆུང་སྡུའ་བསྟན་འརང་པོ་དང་། ༣༣༡༣ 
ཅུཿས་པ་ངག་དབང་ཟུང་ཞས་ེ་ཕག་དོད་ཟླ་ཆོས་དགེའའ་ ཆ་ཆོད་སྤིན་ངོངས་གཉི་བསག་འདུལ་ཏིན་གསོལ་ཊདེའས་ 
དན་ཅིག་ཏུ་ཧོགདྱ་ར་དཱས་པཱག་བཟང་་གུའ། ཞིན༥་ས་ཧུའ་ོནདང་ཁྲེེའ་འཁི་དགོངས་ཚོས་གྣུའ་ཚུལྱི 
ཅུགའིས་དངུ་མེད་ིང་ཞིནཏུ་ཡགས་མྭ་ཞིག་རར་ཅུང་ལྱརདུནའབིྱི་ཁོག། རུ་ནགནནཅིན་ཏུ་པའ་བཀད་ 
མའ་གྐུ་འི་པྱར་པཇགས་འཱི་སོའ་བི་དེང་དེག་འཀོད་འདུག་པ་འདི་ གསར་འ གཉན་ཡང་བོད་གཞུ་ 
དོན་གངད་ཅི་ཨགོ་ཞ་ཐུབ་བགཉན་ཆོ་བཏག། རུ་གཞུང་གྐུ་ཆོལ་དང་། ཅུའི་ཞིང་ཆེན་ཁགའི་དགུ་གཟ་དང་གཞུང་ 
ཡནསྱ་ཅིད་པ་ དོགས་ཆེང་ཨཔོས་དགོངས་ཆོ་བསདང་འྲལ་བའི་སྟན་ངགགི་ཁཿ་ཞས་དཔས་པའྙ་ཞུ་ཡིན། 
ུའ་གད་ཡིག་ཏུརིན་ཡ་ཆེརར་ཨང་ཙ་མ་ཞིག་དེ་དེབ་གསའ་ཁོ། །རམྗེ་༩ིཏིད་ལ་གགང་བོ་ཨ་ 
པང་ཆེན་སྐུ་ཕང་དུག་པའི་ན་མ་ཐབ་མོ ང་དང་། ྐ་འེང་གདུཆང་པ་ཡ་ཡང་གསུང་རོ་མ་འོད་ 
བཱའི་ཡོད་པད་དེང་དེད་བྭ་དད་ཀུང་།བོ་བོང་ ་འྔའི་ན་གསཊན་འད་ཟད་ངེང་འའ༣ གོང་དྲ་ྐུ་འེང་ལ་ཕའི 
ཞོད་མདོདཙ་ཨྲའིས་པ་ནི། ཆྭ་ལེན་གཏེའ་དླ།་ང་ཧ།།འའརང་དཀོན་ཆཆོགྱ་མཚོས་ག་ཕེང་ཝཔའི་ 
ནཱ་ཨཔན་ནད་པ་མདོད་བ་དུ་ཤིག ཨས་ཆོ་ཨ་མཛད་པ་དེ་ཡངས་ཆིག་དན།ཉེན་ཆནརི་འགའ་ཞིག་ 
དངུས་དཙོ་མ་ཡི་ནྭ་བཱི། ནང་ཏཱོཡི་ཟྣ་ཨ་དྱ་པོད་ཧྱི་ཙཱ་ཁ་ ཡས་རྱུང་པ་ཆ་ཡིན་ལ། ་ལོ་རྒྱུས་ཡ་དཔྱོད་པའི་ 
ཏོགགིའི་ཞུགས་ལྟནྱ་བས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ༈ 
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ཌུ 


དེ་ཡང་ཨུཁོད་ཧོག་ཞསུ་ཨ་ཡ་ཡཱགས་ཝེ ངཡི་ནིའི་དའང་ལོ་ཁདི་ དྷིཉིད་ནི། ཁཆེའ་ཅཱ་མ་འ་དུའ་ ེྱ་ཡི་མ་ྐུ་ཡིན་པད 
ཨཱ་ཨང་ཆེ་ཡ༽ ༨༥༨ ༡༨༥༠ ངང་ལཉད་པ་འི་འསན་པ་ཆའ་སྲིདྱ་ཀིདྐོ་ 
དུ་དམང་ཞུང་མེཝི ིམིདོན་ཆིན་མཆིི ཨིནགྱི་ཕེཊ་པ་ལཞེསྭ་རུ་ཡི ཨཾ་དབྱ་ས་ཞིང་བན་པའ ་ྭ 
ཧཱཿ ཉཾ་ཡས་ཧོ ཱ་འཱིན་ཆེརའི །རུཊས་་ཧི་ནོ་ ༥ཁ༥་ཞ་འ་ཁ་༩ ༡ ཊེས་མ་ཁོངས་ 
༥ ༨༢༥ ༨ ༦འམོ་རོས་ོན་ ༤༧ པོ་རའ = ) 


1༠8 


་ལརུངས་ཁྱྱཧ ཧི་ཨྐའི་གཱེར་འ ་གས་ཁདེདས་ཆ་ཛད་པ་ག བཞུག བགུག་ཆེ། རེ 
ཟླ ཡངྨ་རྭ་འང་ཨ་ཕ་ཨ་འོ་ ཁིག་དྭགས། ཡའ་ ཀྱིས ༣ྨ ཟེ ངོ པ་འདི དདྲ་ 
ཞག།ཏཱ་དཔའ་ཛཱ་ ཅོང བྷད་ཅ་ ཞེསངཱཁི་གད་ཡིས་ ཞིབ་རིན་ །དང་དབ་པན་ ཆོགས་པ་ཝེ 
ངྫོསཇེང་ཊི ིཏྲངབརྡོ། ཞ་དགྷ་ཏུད། ཁར་གའས་ཅིན་ཇི་ཁིང་ཆའ། ཞཱདཔོན་པས་བཱ་འང་ངོན ས་ཡ 
༩༡ དཨ་དང་ང ས་འ ཆེདདུ་ཅུད་མགརོན་ཝ འ་ཏཏ ཏང་ཞས་ཡན་དྲི་ ༼ཁཿནས་དཅིག 
ཆབ་ ་མིརང་ང་ཅད་ཡ ཅཿ །ས་ཉི་དག་ཤྲི་ར སཿ ཅའ ཤེགས མཛད་པའི ཆེས “'དྲི་ཉ'ཏ ཿ 
ཨ་བཏེན་ཞང་ི རི་ཡིང་ཆུ་ད་ཨག་ཤྲའ གང་གྭ་ཁུང་ན་ཁས་པ་ ཡུའ་ཁོ་དདོངང་ཅུང་ 'ཞིང་། དེ་ནས འྭ་རུ་ ་རྨ་་ 
ཡཡུཔ་ཁད་པས་མམའ་དགན་དཔོན་པོར་རུད། ༥༢་༩འངས་འ་ཏུསྭ་ཧཱོང་ཆེའ་ཆེད་ལཛ་ ཛོད་ ཕས་ 
༥་དུ་ཨན་དང་ ་མི་འྲད་ཐད་ཿ ༦ ཉཝཿདདྷ་ཐམ་སྐརཱཀཾ་ ཨངསྭ་མོདཿ ཡོགས ཟེ མ་ ཐོ 
ད་པཡ་འ་ཁམན་པ་ ལྟད་ངུ ཅུད་ ཅིང \ ན་ཁ ངས་ལུ་སེའ་ བཆ ཀའེ་ ་།ཅིན་ ཆཆོཀ་ །དང་ ཧཏིས་ 
ཡེད་ཧུ་བཀ བཀུག་ཁ་ད་པ༽ དྭ་ལྭ་ ་དྭྲང་ཁོ་ བུད ཙུ།ཁའ་བནས་ཁྱང ཆུདང༥་འིད་ གས་ཞིང ཞུཊ་པ་ 
ཨེད་པན་ཇོ་ ཛོད་བྷ་ཏན་པ་ཆའ་སིད་འ་པ་ན་པའི་དུན་བའེའ བསའཁིན་རཞུཿངས་པག་འོ་ | 
ཀུན་མྭའེ ཅིནཾ་ཌ་པའི ལི་གྐུ་ལཆེད་ ཆ་ཆོད་པ་མྭ་ཅེན་དང་དོ་ ཌྷཱ ད་ཡཕ་ ༩དིཏིད་ ༩ 
ཡོཔའ་ཇ་ང་སྭ་ལཱ ཙཀ་མ་ངིད་བདེད་ཏ ཆེནང་ཚ ཡཞིའ་ད་ཤས། ཀུན་མྭ་ེན་རིན་པོ་ ཆེ་སྐུནླུད་ ངི ལ་ཚ 
གད༣ིངཙོས འདེ ་ གི་ཡངནོན་ཁྲདཏྟ་རུགས་༩གན། ཞིང  ཁོན་འོ་དག ཨ་ཙི བ་ཌྩ རྒྱ་ཆེ 
་མཙད་པ་ཁྲི་རཱ་འྔ་རོད་ཀྱིཡ་ཿ འི་ཡང་། གཏན་ཝདིཉདད་དད་གོད རཟ༈༡༥ སུགབ། འགནངཏེས 
ཅན ཡ༠༥པར་ཏཱུཿ ༡༤ཏྲ་ འལ 9 (ཚེའི པོས ཅ་བ བཧྟན རྙུན ཝ་ཊ ཊིཊ་ཁོད་ཆེན། ཐཀཏཱ་ 
འཇུའ་མ་ཅི ཁཁོ་ཆིན། ཡིན་བྱརཱའི་༔ ི་ཁ་ཁོའ་ཆི་ན། ན་ཅི བཅོད་པ་ ཏཱ ཆུར་བ ར་ས} 
བུཌསཡའི་ཊུ་ྱར ཝཾ །འོའ་ ཆེན་འ བ༥་འཏོའ་ཆེནའའི། དདོན་ཕའྱི ཙྱི་ཨོའ་ད་ མཆ བ་ཡོད 
ཡི ཊི་ཀདངེཾི ཁ་འོའ།ཁོ་ཤར་གད་འ་ང་ས་ ིསིཁརོབ་ཁོ་ ཡོ་ནར་བྱུབ་ཞེངས། ཏཱ་དྲི་དདོན་ 
པའི ཟིདཔ་ཁཁང་ཆིན་ཚོ་ཛོན་ནས་ཡོད་པྷ་ིངྱ་ཧོཌ་ད གདང ཁདུ་ཊ་བསནས་ཧིདཔ་དྷའྲ ཆེས་འིན༩ཡེཊ་ 
དྲད རར དེ་ཏིད་ ཨུང་དཱག་པཿ ཕངའ་གཏྱི་རཱ་ཆེར ཅད་ན བིངས ཡཾ་སཤྲཌད༥ཆེ ཆེ་དག་ 
ན་ནས་ ཁདི་ཏིད་ ཅ་ཐ་ཀ་དན་ ་ཆེ་ ཆེས 3 བཀ ང་མིའད་ འ་ཏྱིན་ཧོ། ། དང 6 
(༦ ༤༦)༦ ༤༧༩.ནོ~༥༩0༨ད་༡༤༡༩༨༧༤༤༨ ཤི ྔྣ་ ༤༡༦༧ ༨༡) 


ཁ་འ བ་ཀཞིས་འྭའིལ་ ཨྱུགའདའ་ང་ཞའབ་ཙྱི་ལཱིན་ འདག ། 
ཆོས་ནེ་གིཉི་ནེ་ས་པ་།ལ་ལིན་བདག་ཆང་ཏ་ཡོད་ཀུངགཙོངོ་ནི་ ཆུལཕོ་མུ་ཤང་ཞེསྱར 
དེ་ཡིན ཧཾཧ།ི་ཏྙྐཱཧཱའ ིང་ཁྲོ་ནུས་ཆི། ཞེངད་རེ ཆེན། །འོངགི ཡའ་ ཁཱ་ནི་དའ རྒྱའ་ པ་ཤོག་ཊུ་ 
ཡྲི ཇ་ (ཏིའི ཡའའི་ རན་པོ ཀྲི ཧནྷ་ཧཱིདཱས་ཚ་ཟིང་ཡེལ ད་ཅི ཁིས་ཀྲགས་ ་མེང་ངེ དེ་ཡིན། 
དེ་ ༦༦ ་ཀྭོ་ཞི་ཧ་ནྭ་ཧིར༽ ་རེ་ཀྐང་ འོའ་ ( 763÷) ཁར་མི་ཧོན་དུ་ད་ཨག་དཔང་ ཞང ཞ་དོ་བླ།དྲ་ལཚོ་ 
ཛན་ཡཱུགས་ཀླ་ན་ཡ་དངང་བྱ་བུའ་ང་དང་། ཁྱའགང་ཁྭུག་འོག་༩༠༩༥༠།ཟ་ལས་བོནང་་བཅུ་ 

ྒཾ དྭ་ཨ་གྲ་ད་ངབ་ ཞས།བུ་ཨངན་ལ་ ་དབོང་བྷ་ཝུའ་བ ༢་ལོ་ ཤུབ་་འོཿས གྲགས་ཉད་ཁ། 'ནེ་ཞཧྭ བར ཧེ་ 
དུཟའ་ུན་གིང་ཙ་ཨཞིག་ལུ་ མདོ་རྨ་དདང་ ཁ།བ་ལང་ཀུ་འངཔ་ གནད་ཆེའ ཌྷ་མང་ ཀྲོ་ཡི་ཧ་ན་ ་་སཡཱས་ 
་བཅུ་ཡོད་པ་ ཁས་བཧན་འཛིན་ད་ ཡ་ཧྭ་ཆུཿལ་ཡོ་ ་མ་ཤོགས་པ་ད་ས་ གཞན་ར་ཨ་སྭ་ཀིབ་ལུ ༼༥པ་ 
སྲོ་སོབ་ ཞ་དཔ་ང་བྭགུའ་ཞས་བསྫནད་པར་མངོན། དཀྱ་ཆུ་ ཡོའི་ཡང་ཆ་༢ི ཆོ་འིང་ཡེཊ་ཏུ་ཆིས་ ་༣དོ་ 
དཱ་ད་ོ་ཛུ ཙོན་ས་དུ་འ་ གྒོ་ནཱཿ་འྔབད། ་དང་ འ་འ བཱ་ཝང་ ཡུརད ཁདི་ཡང་དེའི་ཁོ །འོངས་དདུ་གཏོགས་ 
ཡའ་པང་། ཀྲ ཀྲ་འཧན་ཛཱ་སཱས་ཆེ་རིང་ཡེའ་ དྲུ རླ ཇི བཧཞ་ ཧོཾ 'དང་། 
དགྱ་ཆུལ་པོ་དོགྷ་ཞུགཉིག་ཡོ་ད་ ཅིང \ སའ ཁསོངཝཱན་གུང་གི གས་ཅ་ཇང་ས་ཇ་ཆྭྱ་ཟུལ་པོཌ་ ་ 
ཨྱོ་ང༥ད སདྷ་མཐས་དཔང་བཏེ་གས་ཞབ ཁ་ཆང་ས་ཇ་ཆྩ་ཆུལ་ པས་ དཞེ་པང་འའི་ ༥འཀ༽འ ཡུ & ཙ་ 
དུག་པངས་འའ གཞད་གནང་ང་དེ་གདན་དངང་ཏེ་ི་འ ནང་ཧཱ་གྱའུ་གང་པ་ད་གསོཁ་དང་ ཡི་ད འིར 
ངཀཁ་འྱཛུན་ཞེད་དགབ་པ་དེ་ངུངཐར་ངེན། དཔོན་འའིཉིདྱ་ཏི་བཞུགསར་གཙོ་རོ་ནི་ དོ་གད་ལོ་ཧོད་ 
རཱ་ལུཌལ་ཡིན་པའ་དྲང་ལ། སར༥འཆེས གཁས་འགུ་འས མ་ཚོ་སོན་དཔོན་ །འག་ གིངའ་ 
ད་མགང༥་ འཚལ \ རྦིད རྱལ་ང་ནོག་ན རུ་ཡང་ཁྱིག་སད་འཞག 
དཔོའ་ འདྷིཉི་དཧོ་འཇྲ་དགང་ ཞེད ཙོ་ རམ ཅྭའྭ་ཙུགས་རོང་པ་ རུ་ས་ཚྒ ་ 
ཟེང་འོང་ཧོ ཏར ༨ རཟརིར་་ མུདྐ་ཛི་ བ་ཆུན་ཆད་ཆཡ༣ །ཞའང༽་བཅུབ་ཞུབས་པ་ ཡ་ཡིན་ ཆུལ 
ད་འ་འ་ ཉནཏྭ་ལྟོ ཝར་ཚད་པ་ྱི་ གྱོ རེལ་ ཧོར་སན་གི བིའོ ས་ས་ས པ་ གོང ས ཝཱ་ཕའི བཿ ཅན 
ལང་ དགསའི་ཨ་ིིཛ་ོུ རཞིབ་འབྱུང ' 'ཡང་ ང་ད་གྷཾ་ཚཱཿལ སྔོ་ནག །མུའདི་ཉིད་ཡིན་ ཡ། དེ་ནི ཞི་ 
རར པས་ དོད་ གཞུང ངོ་ཡོག་ རྒྱ་ དྲུས ད་ཡོ་ན་ཁདེངང་ད་མ་ག་ ད་དང་འ ཏེག ནས 
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གྷ་ཞང་གི་ཉཔའ་ཞའ་ས་་བྲ པས། ༧གོངས་ཁཱཔ་ཆེན་བས་ཁོང་ལ་དགའ་ལན་ཨེན་ཏི་ནི 
པར རྭ ངེ་ རད 
ད་ཀོན་མཆོག་ཉི་མ་མདསད་དཱ་གད་ན་དངས་ཞག་ཞྲ་གྲེར་ཆང (གསངསཱགས་ཡྱིནྷ་ཆུསླབིང་ ཡུག 
བཏ་ལ། ཡྱིསསདུ་ཆས་ཞེའདི་ཉིད་བླ་ལང་དགོནཔའི་ཨངལ་ཁོག་དང་དགོན་ཁགཏུ་རུད་པ ཞིག་དེད། 
དགྱཆུཁ་ཕྲཾ་དོས་དུ་ལ་བཙུན་ ཆ་གདན་ཁས་སཱས་དྭག་ཡོད་ཅིཊ། 
༢༣༢སྣ་ན་ཨསྭ་ཧི་ནང་ཞང་ཐགས་ཆེའ་ནི། དགཿས ན་མོ་དང གྲིར ཁླ་བྲང་དགོན་ 
དི་ཉིདྱུགའདབསས་ཞྱ་ི་ཨིནགྱ་ུ་པོ་དྲ་ང་ཞེས་ཞགས་པ་འདི་གཉས་དེད། 
དནལ་ཝཱན་ཆེ་དའང་དབ་ཁ་འདག་ནི། དང་པོའ་བཀྲ་ཅིས་ལྷུན་པོད་ ཡཅ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོབསྤ་རན 
ཇུང་ས་ཁསྭ་ཏཱ་ཡཱང་ས་ན བཁ་གསྣ་ཚུན་པོ་ནསྣ་མོའ་གཉེན་གནང་བ་ཞིག་དེད། ཁྱང་ད་ 
ཁྭ་འཱ་གས་ཚོགས་ནས་ཐོད་གཞུང་ལ་ངོ་ཁོག་པངན། ༧གོངས་ལ་བསན་ཁོང་ཞ་ཁ་དགབན་ཁམང་ཁགས 
ཟྭབྣམུད་དགོངསྭ་ནུཡ་བཀའ་ཕེབངས་པན་བཏེན། །ཁང་གིས་བགའ་པ་ཡུལ་ནས་ཁ་བཱ་གས་ཁ་ད་མག་ 
དྲ་ངས་ཞས་དའང་དུ་འ ཐཱསཞིང \ ཁལ་དཱགངད་ཞེས་བཀཁ་འཇུད་གད་ན་དངས་ཞབ་ བྲཀ་ཤས་ལུན་ པོག 
པཊ་ཆེནྭ་བོ་འཟང་ཆོསྱ་ཙུན་ཁ་བཀའ་འྱྱན་དདེསགཙོ་ས་ཁ་ད་ནོད་ཆེས་ཆེག་བཏིགས། དེ་ནས་ལ 
ཇངའ་ ཡེང འབ གངང་ཆེན་ངོ་ཞི་དད་གཞེགས་ནང་གསང་གའི ཐས་ཡིན་པས། བསྟན་༩ཛིན་ 
དྭ་ཨས་ཁང་དང་གེ་སིད་སངས་རྱ་མ་ཆོཧཉིས་ཀྱི་ཁོ་ངལ་ གཞེངས་འགེད་མ་ཛད་འདུག ། 
དུ་ཀུ་ལ་འིགོས་བཟང་པོད་གད་མ་པའིནདོགྲརངསྨ་ན (ང་ཐ(འ༡3(») དགའ ལྡཞེ་ཆོ་དངང་དཔལ་བཟང། 
མངའ་རིང་དད་མག་ལ་མང་ཞིས་པ་ཡང ཁདྷི་ཉིད་ཡི་ན་ལ། པཅ་ཆེ་ན་གྲུ་འེངགཉིས་པའི་ཟ་མཐད་ 
བཊགས་ག་དཔ་ལ་ཁ་བཀ་ཤོ་ཡོ་ཞྭ་ཞེས་ཁྩཐུང་བ་ཡང ཁདི་ཏིད་ཡི་ན་པད་མང་ ¦ ི་དབང་ཛོགས་བརློ་ 
དུ་(ང༡༦༩-༡༡༩- ༩༩༧) ་མིདའང་ཕོ་ལྟ་ པ་དགའ་ཁཱན་ཆོ་དང་ངགྱི་སེུས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས 
འདུག་ལ། འདིད་དགཁ་ལྡན་ཚེ་དབང་པ་ར་ཆེནྱ་ི་དུང་ཞས་རབ་ཏུ་ཧུང་ཚུལ་བཤདྷ་ཆིའི་དབང་ཉགས་ 
བརོདྭ་ལུད་གཞི་འཞག་པ་ཡིན་ཡ། ཁོན་ཁུང་དཱ་ཀཱ་ཁད་ཊག་ཇཿ༡༠༤༽ རྒྱལ་ད་ཐང་གང་ཉིད་ཀྱིས་ད་གེ་ 
ཆུལྱསིོ་་པ་གནང་ཚུལ་ཁྱཧུང་བས་དྭཔད་དགོས་ལ༽ དེའ་ད་ཁའི་དུང་ཐའི་ཇི་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང 
འདིཉིད་ཡིན་པ་མངོན། །གགཁ་ཞནུ་ཆེ་དངང་དཔལ་འབད་ཁ་ཡཱས་ཨེནེ་ཏི་ཆང་། ཆོག 
ཏའི་ཆིང་། ་་ཁན་པོ་ནོ་ཨོནཧན་བོ་འཟངདོན་ནུབ་གདྱ་མ་འང་ ཨེཁེ་ཏཌི་ཆང་ནི་མདོ་སད་ལྷོཆྱོཿས 
ཅཿ་ཅན་ཆེག་ཡྱོཾནང་༨ཀུ་ 


ཙུད་པོན་མཛད་པའ་ཇེས་ཞིང་། ཀུ་ན་ཆྭ་ཝེན་ཁྲང་མ་དྭངཿས་བཞད་པ་མྷོ་དད་ 


དུ་ཡེ་འབྭྷ་།ཐང ཁར གདན་འདེ་ན་ཞུས་ཏེ ཏོད་ནའི་འདེ་ཆོ་ ཐང་ཟེད་འཁི་ས་ཆ ལུའ་ཞི་ 
ཏྲ་ཝང་དགནཱ་ཡུག་ཁད་༢༠ས་གའསྭ་དྲཱ་ཆུན་འྣུས་ནངང་དགེཁདུནྱི་ཞེ་ལྔ་རུགས་པཞི་ུ། །རོདང༥ 
ཅུ་ཆིན་ཞུས་ཁདྲག ། ཆོགཆུ་ཏའི་ཆངི་ཞོད་ཞིང་གངས་ར་མ་ངེངས་ཞ༽ ལནའ་ན་པོ་ཞོ་ཆོན 
ཧའ 'ཚེ་འཟང་དོན་ནུའ ཟསྭིཁི་འོའ་༼༧༡༡༡) གའདུརྱབ་མས་པྱགི་ངགི་གདན་སི་འིད་ཕེནས་ 
དཏཏོཊཀཱ་ལསིནཿཧིན།། 'ཤུའ་དདཱསྦ་ཀྱི་བཱའ་མག་ཁྭགཱ་ཆ་ངགི་ཁ་ཆ་ཡ་ཁགས་པ་ག་ 
༈ གང་། བྒྟ་བོིའ་འགལེ་ཁཚི་ཞི་འོགཔའ ཁཆ་ཆ་ངྭ་བཱ་ཚོ་ངཞེས་ཕའི་བཱ་ཚོ་ 
བཅུ་གབ་པ་བཤགས་ཕུག་ཟེས་རདང་ཆེང་ཞིགཧེ། ཞིའཔའ་ཁདོད་ན་ད།འདཱ་མ་གད་ན་དཇབ་ 
ཆེན་ཏོདཱཿཞེབདདགོས་། ཏོ ྭ ངུ 
ད་གྱ་ཐུལ་ཡོ་དོགྡ་ཇཱའི་སཱས་ཅུ་པྒོ་ཛཱ་ནང་ནི་མྲའང་བྲའ་ཞིག་ཁྱའི་ 
ཡུག་ཁདེའསཔ་ཏི་མིནདདག་གིདཙོ་ངོ་ཡར། འདོའ་སུ་ལ་ཆེད་ཨམེནཡ་ལོངགིཕད་ིསས 
འདིབནང་འི་གོས་འཛིན་ཨྣ་དུ་ཞུས་ས་གཉནྱིས་ཁཛིན་ཡི་ཟུའ་གསུངས་ཆས་ཨ་ཁབངས་གཏད་ 
ཚུ་ཡང དོན་དྭོཡོགསྱ་འི ུ་༣ཁ་པས་ཁྱན་ཆདྱ་རུཡཕྷོ་རུ་ཞངཤི་དང་པཁོགཏུཡོདཔའྱིརུ་ 
. ་མ་ཚན་༥ཇདེ་ཡིཞ༩་ དེའི་གྐའ་ས་།འ་ཨསྭ་མེ་དགེ་ཡང་ཁདིའི་ དའ ང་འོག་ཏུ་ཡོད་ཕད་༣ངོན༨ 
་དཔོན་ཆེཞ་ ལ་ལྷོ་ངུ་ནང་ འདིཉིདྱ་ཏིས། ན་ལྭཅན་ཁརཊ་དྱཔཔས་བཞད་པ་དཀུག་གབཞུགས་ 
་བབས་ག།ཆོག་གདན་འདེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་ཐ་དང་། ཟེཿསྭདཔོན་ནང་ཉིད་དགུངས་དྲ་འབ་ནས 
མདདདུ་ཡ་ས་དགོར་ུསྣ་ཞབ་ན། ཆེ་ལ་་ཏྱཕ་བཞད་ཡས་ང་མདྩསདཏུ་ཡོང་ཞ 
ཧཾ །གས་ཁྲབས་གུས་ཞང་བཞན་ཞག་འདངས་ཚུའི་དོགསྱད་སྱིན་བདག་ཞུབསཁཛེ་ཞུད་གདུངས 
་པ་ན་། ། ང་ས་ཁྤ་བསྡ་མངས་ཞང་དཞན་དཀའ་ཡང་ཆེན་བོ་ཞིགའ་དེངས་རྒྱུའི་ཕུག་འོགས་ ཁུས་ཇུའ་ 
ཅེས་སགས་ཁཞུབ། ་རྭ་ཨང་ཁོད་༩༡༠༡) ཝ༥དདདཁདིན་གད་ནཁྲའེན།ཞུང་ཏེ། ཇོག་མད 
གྲྭ་ཡ་སྟེང ཡྲག་ཙྭ་ ་༣་ཤོང་འའི་ གུའ་ཆེནཔ་ ཞིགབ་ནོས་ནས་དེ་ དང་ཡྱོདད་གང ་མ།ཁོ་དང་བོགས་ཡས་ 
་ཨས་ཞདྲ་གླཱ་ཆཱག་བྱཧཱ་པ་ཨྡཐུངར་ཞང་ དུ ༣་དང་། དདག་ཞཁ་ཆོ་དང་ཉེག་མཁོགང་ཡོད་ལྷལ 
དགྱནའབམན། ༽ཨཞུངས་གགའོའ་༩༩༢༥  འང་ཆོ་ཆེནབ་བགན། །ཁྱ་བ་ཚོ་དུག 
འེའ་ནོང་ཧ་དྭ་སད༽ རུ་ཞག་ཏཾད། རཿ དྲུ་འཱན་ཆད་ཡིའུ་འགའྭསས་ནས་ཆོགས་ཆེ་ན༩ཏུ་ཁང 
ཆིན་ཨོ་ཁེགས་པནུ་བཞེངྲ་འཇུགས་པ་སོགས་ཁྱིས་ཆ་ཆོན་ཆོསྣ་སེ་ཏདི ཏེད་ཁ་འཀའདྲཾ་ན་ 
ཆེས་ཁྕི་བ་ཞིག་ཡི་ཞ། ག་ཞཞ་ཡང་རུལ་པའི་བཀའ་འཇུད་བོ་ཆོག་གསེན་ཁརཁ་ཞིག་ཁས་འཞེངས 
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ལ་དང་། དཱནསྭ་ཇེ་ཆེན་པོ། །ླན།ཁང་ཞིངས་མགས་སྟན་ཅིན་བན་ཏེན་བེན་པ་དང་འཆས་པ་སོས་ 
འཁེངས་པའ་ཆ༢༣ ( ཏྷ་།ངབདི་ད་མད་འུཤས་པབཤུམས་ཨད་དུ་བཏ་པཇས་ད་ྟ་གོ་ཡུལ་བ་ས༥ང་འེས་ཀ༡༠།) 
ཏཏུྱཧཱ་མས་པཊང་ི་ཁང་ཆེན་ཚའིགསེ་ི་ཆུ་ཡིཿས་འཞེཿས་པའྱ་ཱ་ནཿདག་ཡང་དཔ ཆེན་ 
༩དི་ཉིད་འི་ཞ། ལའེ་རའི་ \༧གོངས་རུ་་དངང་འཁྲསས་ཁ་ འདུའ་ནོ་ ྱ་ཆིག་ཁཕུལ་ཊིང་། དེའི་ 
རལྱ་ཆུནད་ྱིི་ཐག་དའོད་ཕག་མངོན། དེངད་༢ཆོན་ཆོས་ཛུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རཟབ་ཝེཉིང 
རད 'ངུགས་ི་སོག་ཁ་ཡང་ཐུང་ཇེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ གཧེ། དཔེན་ཨ་ཆོ་ན་ན།། དཔོན་ཆེན 
ཁདྷི་ཉིད་དང་། ཅ་ཆི་ཛན་འྲི་ཕ ཨ་ཁུ་ྲཀ་ཞིབས་དཔའ་ཚུད་གཉིས་སྱི་ལུག་བས་མཧིངསོཐས་ཆེད་ 
བཏེ བུང་ཙུ་ཆེན་པོ་ཞིག་མཛོ་ ཡ་ལ་ཐྟེ །ཞས་ ༧རྱལ་དངང་འདུ་ན་པ་གཡ་བར་ྱ་ཆ་ཚོ་ 
རྒྱལ་དབངདུ་ཤ་པའི་ཡང་སྲིད་ཁྭ་ལུ་ཆིད་ངོས་༩ ཿོ །དང་༽ གསེདྱ་བིའི་ཁ་ཡང་ལཆོན་ཡོ་༣བཿ 
གསཡ་ཨཛད་རུའི་གྷོ་གའངྱ་ཧུང་ངག་ངེས། ཅིི་ཕིག་ཞི་ན། ་ིོནྭའི་པ་བས་ཀྐ་པྲ་འཅིས 
དང་ཁྲ་ཕུན་དང་། ཐལ་མོ མར་འཛ ༧གོོང་བ༥་ ལ་པ ས་ཆདྲོ་ལད་་ཚོ་ཛོན་གིཿཡོངསྱི 
ཁི་ཡག་ྐའོ་བཞན་མཛོད་པ་ཞིན་ཡིན༽ དཔོན་༩དིཏིདྱ་འིས་གཙོས་མདོསད་ཅྱི་ད་དཔོན་མི་ཁགྱད་ཨསའིས་ 
༧གོང་ས་ཇདུཿ པ་ཁི་ཇང་དུ་ཁྭ་འུངས་པྲ་ཞེང་ཞང་ འོ་སེངདང་མངོན་ཆུངིྫས་མ་ར་ངཏང་། འི་མ་ 
གྱཾངར་སྡེ་དགེའ་ འི་གོད་བཀའྱ་ཧཱ་འཏང་ནངས། ་ཆོ་ངོན་ཚོ་གས་ཁདའི་ས་དི་ལ་ངྭ་ཡགས། དེ་ཞས་ 
ཆསཁྱིཡང་བགཅས་ཞུ་བྲཤིས་དཔ་ཁྷ་རུ་གུ་གཞིགས་པསས། ་མཚོ་ཝོནཔཉན་འཛི་ན་ཝ་ང་དང་དཔོན 
འད་ཉིད་ཧཉིས་ཅྱིངས་།དུན་གེས་གཙོ་ངོད་མཛད་ཞག་༧གོང་ས་བ ཞ་པ་་ཆོ་ཛོན་དུགད་ན་འདེ་ན་ 
ཞུ་ཐུབ་ང་བུངང་རེད། དེ་འྲང་མཛད་དགོང་པཏི་ ཝ་ཆོཉ་ནི། འོད་ཡུའ་དྭསྭ ཆུ་བལ 
གི་ིད་ཇུས ནང་དབ་དཤག་སནསྦི་དང་བཤིངས ༧གོངས་ཁྔ་པའྲི་དྲིད་པད་དཀར་འཛིན་པ་ལེཞེས 
ཙཾམ་ཚོ་སནུཤངསབཞི་ན་པ་དང་། ཨནྷ་ཛཱིཡིདགཞུང་ཤས་ཚོའ་ནྭ་རུནག་ཏུ་གདན་དངས་ནས། 
བོད་ཡ་མིདངུས་ཆིའ་ཆ་ན་པྱའེད་དགས་པ་འེད། ཝཱངགུ་ཤི་་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་༧རྒྱལ་དའང ུ 
འདུ་ན་པ་འྲི་ན་ཨྲ་རག་ཁས་གཏ་ནྱཧི ཡག་ཏུ་ཧོད་དོགངན་ན་་་ ཞིས་སགས་གདུཔ་ཡོད་ལ། དོག་ནེ་ 
མནྦ་ངཱང་ཁན་ཏྲུ་དོའ་དོགས་ཞུནན་ཞེས་པའི་དོན་ཁས་ད་ན་གྲཞན་ཡོད་པ་མ་གེད། དཔལ་མང་ཤིས་ 
་མཛད་པའི་རུ་ངོད་ཧོའསོག་གི་ལོ་རྒྱུག ལ་ས (ཤོག་ཞཔ༥་༢༥ (༢༠༣) ་༩༥༡གྱང་ཇབ་ ཨ།་ཀུ་གཤེནས་ 
ཁྱང ཁལ་ཆེ་ཨསྟ་ཝ་དཔ་ན་ཚད་བདང་༼ཅ༢བ་༢པབསྟན་འཛིན་ལཱ་ང་ (༨ 
ཊཱན་མོང་གིས་ཁི་ཇང་ཞས་དདན་དཔལ་ཚུལ་དང་། རུ་ནག་ཏུ་གདནའདེན་་ུའི་སྱོའ་བ་བྱར ཉ་༧༤ 


ད་ངཞེདྱ་འིས་དེའི་དངང་དྲ་མཁཉངབའ་ཆ་ཚི་ཧོནག་པས་གྭའོགསསབད་གད་ན་དངས་ཚུལ་གསལ་ 
འག་གད།ང་འདུག །༩ ཆེནག།ཤོང་བད་བཏུ་ནང་དགུངན་གཞཤད་ན་འདེན་མབསད།ཡང་ད་པོན་༩ད 
ཏིད་ཁྱིང་ད་དཞཞེྱཾ་འིངའ་ཡེའང་་སེལ་ཞུས་ཞིང་། ༧གོངང་བདུན་པ་།ཱའདོནྷ་གབས་་ཝོ སྔོ 
བགན་འཛིན་ཁ ༼འདི་ ཅམ་ཁཱ་བྲཀ་ཞིས་དཔལ་ཚུད་གི་སུང་ཡན་པ་མངོན། གནན་ཀྱས། མནྟ་ལཱཿདཿ་ཤེད་ 
ཁྱིངཛྡེ་ཕ་གཱག་ཧེཿཡ་བ་ཀྲོ་པས་པ་དང་ དེ་ང་འོ་ས་ཞང་ཁང་ཆེན་ཞང་བེ་ལིད་ཏུ་བགོས་པ་གགང་ 
ཀྱི་མཱིད་ཛུས་དེལ ་ཆེས་ཆེད་ཿ༥དགའ ཞས་ ཁོང་ཆོ་ ཉ་ཆིསོནད་ཁོག་ ནས་ ཆནྷ་ཛྲུ བྲིད་གཞུང འ་ 
ངོ་ོྱབེདྱ་ཅཱཱུ་ཨངས་ཞག་བཟད་འདུག ། ༼ཟེ་ཡ་ཧག་ལེ་ཕ་ན་བྡེ་ཡ་དགའ་ཞནན་པཿ་ལས་ེ་ལ་ྱི་ཤོད་པཞི་ 
གདུང་རྒྱུད་ཡེཞ་༥། ་ཁའི་ཞི་༡ཡཐ་ ཆེར་ཡི་ཨོ་རྒྱད།།ིབ་ཡའྲ་ཞེང། བདོད་ན་།ཚོ་བོ་སའིབ༥ ཕང རྡེ་ཡ་ བྩཧིྲ་ཞོད་པཡི་ཁོ་རྒུབ་ཁ་ས་ 
གང༽ཁ༣) །ཁོང་ཆོ་མ་ཆིཛ་ན་དུ་ཁོག་ཟ༨༥ ཆ༢མྟ་དུའི་རྲིདགྲ་ཞུང་ཁ་ད་ཨཁ་ཆེ་ན་ཚུང་པ་རེད། ད་ལས 
གྱང་པི་ལོ་འདི་རང་ཧུངབྭརུ་གཉིང་པའི་ཆུ་མོ་ཡོས་ཏི་ཨོ་༩༡༢༣)ཡི་ན་ཞ། ་མདྦད་ི་ 
ཨཱ་ཆེ་ན་ཁག་དུ་མའྲི་ནཅ་ཇད་དང་ལྟོ་ཞུས་ནུ་ཨད་ུ་ཡས་དྭ་སྲྡུང་མཚོ་བན་དུས་ཁྭདུགས་ཞེན་ 
ཡང་ལ་ཇུངང་འོ་ ན་སྟ།སྐཏཾཀ་ཁག་ལ་ཿཨ། རསས༣༧༥བསས་ ༥ ས་སསར 
་དཔུང གད བེད་རྒྱ་ཨ་བྱུའ་ཛོ་གངང་ཁྱིདའང་གིས་།ཁེ་ཚོ ཡ་ཆ་ཞིང་་ནྭ་དྷཾ་ཅཱའ་ང་འེད། དེའྷི་ཞཞས 
།དྷ་རག་ཤིཊན། དགོན་ུང་༽ ཆུབཆང་དགོ་ན། བལ་ན་བོ་དགོ་ན་གགས་མདོ་དནད་བངྱ་ལོགབྲ་འི་དགོན་པ་ 
གནད་ཆེ་བ་ཉང་པོ་ཞིག་ཇོཿ་ཞ།ྲ་པུལ་ཅེད་དུ་བཏང་འ་དུང་། ྱིང་སྲ་དགོན་པ་དེ་དག་གྱན་གསོས་མཛད་ཀ༡༡) 
: གོང་དད་དདུ་ཞ་པའི་ཡོངས་ཁཉ་ཆུ་ བཆང་བི་ན་པོ་ཆེ དནགན་བཱ་ད་བོན་་ང་གོ་ཁིག་ང་འོ་པང་ ང་འེད 
དེ་ནས་རྐབང་ཧེ་མན་ཛྭི་འིད་གཞུང་ཤིས་ཟི་ཁིང་ཏཱ་ཨ་ཨང་ནཛུགད་ཆང་་མདོ་བྱད་༧་ཚོ་ཛ་ན་ 
ཧྱོཾགད༥་ལ་དཔུང་ཞེད་ཁིངས་སྲདྷ་ཆུང་བ་ཏ་ང་བ་དང་། རི་ཨྭྱ་གིརས་མདོརདྭྩཾཾ་ཡོུགས་དང་བཟག་པར་ 
།དུ་པར་ཨེད་རིདྷ་ཇུཿ་ཧིས་མིའ་ཚོ་ཨ་པ་མང་དྷུ་ཧཱབ་པ་དང་། དེ་ཨ་བྷཏེན་ཞས་དྭ་ལྟ་བོད་ལྱི་དང 
ཞང་ཆེད་བའི་གད་ཆུ་འདྲི་ཉགས་པ་རེད། དེ་ཞས་འི་མྱབིས་རུལ་པྲོ་ཛཱ་ནང་གི་ཆ་པའ་འཐངས་ 
ཁཱང་ཕོགས་འདི་ི་ཁིང་ཅ་ཨ་བ་ནྭཾ་ཅི་དཛ་ན་དབང་དྲ་ནུད་ བ་ཁོ་མང་ཁདས་ཤིང་། ཀུན་མ།ཅེན 
ཏྭ་ངྲ་མ་དྱངུངང་བཞད་པ་སྣལེངའཔ་ཡྷེ་ངས་ ངངང་ཅ་ཏ་ཆ་ འར འསས་ལསསས་ལ་ཿ 
ཆི་ཡིང་ལ་ང་ཞག་ཞང་ད་ཌགྱ་ཆུང་ཞས\ འཇྱངུང་བཡོ་ཁཱ་པའི་ཞིང་ཕྱོའི་འའི་ཁོ་༩༡༢༥)ཇི་ལིང་ 
གི་ཆ་ཏུ་ཝོད་་དགོང་་པ་ག་གང་དཔང་ཁུང་ཞིང་། ཤི་ཧྲནཝི དྲ་དུས་ཡག་ཁེ་དུ་བསད་ཨཁན་ 
ཆེ །ིཔ་པའྲི་ག་མཆེད་ཅ།་པ་ཨཱ ཇོ ཡཨའ། དཡན་ཆིན་ཞདའི་ག་དན་ཁ་ཁྟཊིན་ཞངས་ 
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ཏུ་ལུང་གི་འོ་ངབསསྭ གཏོགསས་ལའི་ཡུཿར་ཁབ་ངས་ཨཝཁ་དག་དཔལ་འྱོན་ཕན་ཆསགྱ།ཡི་ནས་ 
བདེ་ཡིདྱ་ཧིད་ཕའ་ཁ་ང དགག་ནོ་ཞུའ་ཕྭ་བུང་ཞིང་། དེ་ཡངགོང་དུ་བཉད་པ་ཞན་རྱི་རྱལ་ཁྲོ་རུ་ནང 
གིཿུར་ཁའབབ་ཚོནཆེཁདཔདགོན་པི་མངལ་ཁསགཞནནས་བཟང་དུངཇ་ཚོགས་ཁ 
ཞུསྱ་སུས གའཅ་ང་ཆིགསྐ་གུར ཕྭཱཾའིག། \ ཆགར༥འདུ་ཆེ་ན་པོ་ཁདེའི་ཁོངས་ཞས་ 
ཆས་དང་ཁཇག་ཏེག་རྩུབ་བླ་ཀདང་ཆེའ་སྦུང་དགོད་པ་ཡིན གྱ 

དེེ་ཝའ་ོང་དུ་ དཔ་འཞིན་ར་ཟཔ་དགོན་པ་ཡུག་འདེ་འབས་གབས་ 
ཡི་འཧནཔའི་ྩིཞ་བདག་ཆནཔྱོ་ར་ཕྲོ་དྲ་ནང་ཡ། བཅུན་ཨོཾགནས་ཁྱིད། དཔོན་མོའ་ཙང་ཆོ་གན། 
བྲ ཞི་ཆོ་་ཨྭ་ཅུལ་ཝཱ་ལ་ཝ་འཅུས་གདྭ་ཨ་པོ་ །ཅང་། བཙུན་ཚོ་ད་མྱ་ཆཱ་ལྷ་ཨོ་འ་༣སྭ་ཀུང་ཆེ་ 
ལྔངར་དྭངངད་བ་ཞད་པས་ཆོས་ །དྷཏིད་ཕུ་འདེངས་གནས་ཡྱུག་འོགས་རའས་ེ ང་ ཞུསཤིཿ 
ད་ཧོ་ཞ་ཡག་ཕེའབས་གངང་ནྲང་ ཡི་ན་ལ་ གོ་ཨ་མའ་ཐུད་དོ་ ཐོ་ཨངཕོ་ཧཱེལ་ཁྲའེ་ནྩངས་ ཞས་བཱ་ཕུག་་] 
ནཨས་ཨ་ཇན་པའཁྲ་དཱེ་ཨངང་པ་སཞསྱ་བྲ་མཨ་ཁྱརེ་ མེ་དང དགོཞ་པབ་ཕེའང་་ཅནའང་ཤང་ཡིན 
ཁྲ་ཱ་ཡུག་ཟ་མས་ཟདྱ་ཅིས་ཐང་ཆ་ཡོང་ཤིའདུག་ཅེས་ཞད་རུར་ཆས་མོ་ནངཤི་མནུནཏུ་རུག་ཞས 
ཅུ་འད་པ་ལགྱཅེད་པའི་ངག་ཚུན་རགུརང་ཆེ། དེ་ཚོཨ་དུ་ཨ་རད་ཀྱ་ན་ཨྭཅན་འ་ཇོཨ་དྭབས་ 
བཞད་པ འབྲསལ་གའི་ཞོད་ཁ་མི་མཛྡན་པའི་དཀའ་བའ་ཆེརུ་ཆུང་ནས་སྣལ་ག་གདན་འདེན་ཨ་ཞུད་པག 
ཡ༣་རང་འྱཇུངངས་ ཆའ་བཙུན་ཆོ་ཁདའི་དདདྲ་ཞུགསྱ་ཉིས་གདན་འདེན་ཞུ་ནུད་པ་ཐུང་བ་དང་ ། 
ཆི་ཀང་ཇང་འསན་པའི་ཐོན་ཨེའིས་གོང་ཨ་ངག་དངངབགཞ་པའྱ་ཆའ་མ་ཆག་ དགུང ་ 
ཞངན་བྣཞུགངར་ཡད་པ་ཡང་བཅུན་མོཿདཉིད་ཁྱིས་ གོངང༽་པྱ་ཆུ་ཆེ་འ་གཏིང་རང་ཕ་ཞིག་བཞེས་ཞས་ 
ཆོས་ཞེ་འདི་ཉིད་ ་གད་ན་འདེན་ཞུང་པ་དང་། འདའི ཀུན་བཅོམ 'དུ་མད་ 
གུང་ཟང་བན་པགོན་མེ་ཞིས་ཆོ་ནྭ་སཞྲ་གགས་ཀིས་ཁུང་ ང་\ རྒྱའ་བའི་བསྟན་པ་ 'དང་ 
ཡུང་དགོང་ཁཇཿ་མགོན་བ་མ་ཚོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བིང་ལྔནས་ ཞ་པའྲིསོ་ ཞིང་དྭ་ཅུད་པ་ ཞི 
ཡིན ཀམ་པ ༣ ཇ་འ ༥ ་ 
་ཆེ་ངད་བཌེན། ཡ་ཞཐུནགཉིསྐ་གུ་གེགས་པ་ནྭ་གདིན་མེརཅིད་སྟོ་ཉ་ ༣ཉོའ་ཏཱ་གྐ་གདུང 
་ས་དྭ་པུལ་གཇོང་ཟར་ལས་རུའ་པ 'མཆོད་ཌེན་ བཞེ་ངྲ་ཉིང་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཆེན་མང་པོ་སྲིལས་ 
རྫུན་པྱ་ཧཿ་ཏེ་ཆྗ་ཁ་ཨ་དྱངངས་འཞད་པ་སྐཕངའི་མྱོན་ཧིས་གཏུང ལྷ་ཁང་ཏུ་འཞུགས་དྲ་གསོལ་ 
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ཙུབ ཛྲཾ་ཞང་དང་འ་ན་མོ་ན་མྩྱ་ཧུལ་བཱ་འ་ཡགཉིས་ལ་ཕས་ དོ་ཞྭ་གུཕདའང་ཙཱའ་དང་\ སྭས་མོ་ 
ཀླ་ནདགའ་འབ་བྟཏནཉིང་ྭདཱཿཔན། དྲསས་འདི་ཐོད་རཤ་གི་ཡིག་གིགས་ཐའ་དགལ་མ་ཁས་ཤིང 
དཔའའཙྲངས་ཆུཡ་ཕོད་པ་ཞིག་ཧེ། (དིའི་གོན་ཞིང་བའ་ཊདད་ཞ་དཔལ་མང་གིང་མཛད་པའྱི་རུ་བོད 
ཧོག་སོག་གི་ཁྣོ་ཆུངཛཞབ་འ༣ས་ཞེང་དགོས། ལོ་རྒྱུང་ཊདིཏིད་ཊའ༥(ཞོག༢༤༤༡༢༢ ༤༥ གཟིག) 
འོང་ངོནང་་ཏི་དྲར་ཇས༥ ༡༢འའིསད་དུ། དྷ་ཡག་ཁ་ན༩ག་ཞིག་མཛད་པའ༽ དྭ་ཝའི་རའ་དུ་སག་ལམ་ 
དང་། ཧོ་ནོ་མིའི་སྲགས་པ་ཆང་དྲུ་ཕང \ ཚོ་ཞེ་ཨཱ་ཤསས་བྲ། ཤོན་ཛོ་རསང་བའི་ཕྱིའ་དུ་ཁོའང་དང་། གྒོ 
ན་ཉོད་པ་༥། ཅོ་ནི་འོའརད།འ་ཞེ་ྲ་དགས་ཤིང་། ཟེའ་ཙ་།འག་བཞིས་གོང་པོཟད་ཞ་ཆགའྱབ་པས་ 
དྷ་ཏ་གེའཛ་ཆག་ཞེང་ཟེད་ཞེངར་གསྩཏས་འདུན་ \དའྭ་གའས་ཞིབ་དཔོན་བསན་གང་དང་མ་མྔན 
ཆས་དྭ་ལགྱ་ཆུཌ་ཆུཡའ་དང་༽ ད་མག་ཆར་ཟུབ་པའི་ཁྷོ་ནུས་མདགས་ངའཐུང་ཁ། དཔོན་རྟགན་ལོང་ནི 
གོ་འདུ་བྲདད་པྭ་ལད་དནྱ་ཆུཊའ་ོ་ནོགྷ་ནཱའི་སཱས་དགའ་རྲ།ཤོག་ཟའི་སཱས་ཡིན་ཕད་མཛོན་ ་ཡ། རུལ་ 
ཆག་འཇན་པས་དཔོན་མན།དཉིར་ཆངབམམ་ོདཡན་མཛོནཏ་ཚལདངངེཉཀི་ནམ 
ཟན་ཁ་ཞིའ་འྱདགརུང་པས་ ཁྐ་འུག། ཁོ་ནྭ་ཁང་རཱས་དོ་ནླདང་དབང་རྒྱལ་ཁཧིའི་ལྷོ་ཆུ་ས་འཞད་པ 
དེ་ནི་ཡའ་རུཿའལྷོ་ད་ནང་ཞ་ཡ་བུགས་པའི་གཏང་དང་དོ་ཞྭ་དུལ་དབང་རྒྱལ་དགུང་ཡོ་གཞོན་པའི་གདས་ 
གྱི་ཁོ་རྒུསངུ་མངོན་ཞིང་དྲས་ ཁདི་ཉིད་དགུང་འོ་གཞོན་པའི་དུས་ ནང༽་གྲ་ེགས་འདུག། 
ཱ ཀི དེ་ཉདབ༣ས་དོ་ན་གུབ་དབང་ཅུཁ་ཁདི་ཉིད་ད་་ཞོན་ 
དུས་ནས་ གེསསྣ་ཞིངསང་གཏན་ཆེད་ པས ་ཡང་ཞྭ་མགཉིས་ཁྱིས་སས་མོ་ཨེབ་།འེ་ གྒད་ 
( ཀུན་དཀའ་ག༢་༡ན) ༩ ་ཆེར་གེན་ཏོའི་ཆ་ང་གི་སས་བགཧནཚ་ཛྲན་དའང་ ཙུག་ཡག་པའ་འགུས་ཤིང་ 
ཚོཁ་དབང་ཆ་མས་ཅདུ་འོ་ཁ་སུད། ཁའིའི་ཡང་ནི་ཆེན་གན་ནོ་ཡོན་དང་\ མེད་ནན་ནོ་ངོ་ྱ་ཉ་ཡབགི་ 
དགྭ་ངུ་བྲ་འོགྷ་རཱའི་རྲས་ཡིན། ་ཝེའ་གན་ནོ་ཡོཞྭ་གིང་༧ རྒུཊའ་དངང་དདུན་པའི་སུའི་ལིང་ཆོ་ཞིན་ 
བཅུན་མོའ་གས་ཡ་ཡས་བའང་བའི་ཁྭར་པ།་པའི་ཆུངའསས་བསན་ཁཛིནདང་ཚུག་འདི་ཉིད་ཡིན 
ཁ། རྒྱུ་མཆན་འདིའི་དོཧྱིས་ཁྱང་༧རྒྱམ་ཕང་ཞྣ་མུ་གཉིག་ཁྱེདུཏཧྲ་ཱིུབང་བཅུང་ཆེ་བ་མཛོད་ཕད་ 
་མངོན་པའ་ཆ་ཟད། ཨན་ཇྣ་དོང་ཆང་ཀྱང་ཞུཤས་ཅིན་ཏུ་ཆཏེས་པའ་མཛད་ ཆུལ་རྒྱ་ཐོད་ཧོད་ 
སུན ཁྱོ་རུན་ལསགསའ།ནོཀ་འངས་༢༠ ནས་གཟིནས) ཆན་དོན་ཞ༽ ༤༡༩༣ 
ཅུང་དཱ་ཝཱཔ་དགོན་པ་ཞབས་འདེདང་ྒ་ཆེའ་ཞུས་པ་ཞིད་གེ། ྭ་རང་དཔའ་།འང་ཆེན་ཆོ་ 
ཞེས་མགང་་ཆེང་དེ་ཡང་ཚོག་ཆའ་དཔོན་ཁདིཉིད་འི་རཀཿ་ལའ་དཔ་འིང་བནོ་རའི་སོལ་འཏོད་ པ་ལས 


ཁུང་ང་ཞིག་ཡི་ན་ཨ། ༢༠༥ མངདེའ་ཟེག་ཤོག་མངས་ཞུངས་གིགས གཞན་ཡང་ཨང་ཁའངའ་ཁྱིཏྲོད་ཞས་ 
‹ ` རཔ ༨ 22 ༨ ༠༨ ༤ 
ཆས་ཞི་དི་ཉིད་ཁལ ཨཆོད་བཀ་རུ་ཆེན་པྐོའས་ཨ།ཁནྡ་དམས་ཁ་ཁོ་ཞེ་ཁལ་འ་འཁ་མའ་མི་དགོས 
ཡ་འི་ས་འགསན་དུ་འཏོད། དཔོན་མོ་དེཉིད་དདུས་ཟན་ཡངས་ཏེ་ ་གཞུངས་ཞ་ས་བསྐལ་ིས 
རཱེ་ཊཱ་མ་ཛཾ་ང་ཁ་པ་ཆེནཔོའི ༔ས་ས་་ཅས་མའི་འ གཏུང་ས་ཆ་ཆོག་ 
།ས་ཞུསས་ཆང་བརྨན་དངྲ་དཱང་ཡིག་གད་ན་ངངས་ཏེ། ་༥༥དྭདས་ཁྱི་ཕུག་གོལ་ལྟད་རྱི་ཧཱ་ན་ད་ང 
ཡགའི་གས་གོང་རུམ་དཛུག །ས་ཉེཨས་གོང་མའི་དུསྦ་འི་སོའ་འཞིན་ཁོོ་ཉད་༧ གྱུ།༥་ཡང་ཡབ་སཱས་ 
ཡཾ =, 3 ངྒེ ༨ ར་སེ རོའོ གི '༩༡༢2་ 
ཡུ འདུའ་ཞོད་དང་། དྲ་ད་གཙོ་ང་ཤི་གདན་ས་ཆེ་ན་ངོ་ལྔའི་ལ ཨང་འྱེད་རུ་ཆེབ་ཕྲ་༣། དགའ་ལྡན་ 
ཁི་ཆེ་ཞྭ་ཆུཊར་ཅ་ཆ་ནས༔ '༩673-4༡༡༩ ) དྲ་དངང་ཞངས་གདན་དངས་དག་ཆོ་ལ་ཆོད་ཆོས་ཝྡེ་ 
0ཡུན་མ།ཅེན་ཁང༩༥༽བས་བཞད་པའི་དངོས་ག། ་ཆེ་ཞ་པོ་ དགའ་ལནའཤད་གུང་པད་དཀའ་གོལ་བཏྲིཊི་ 
[ཟར་ཇུང བཅུ་གས་ར་པ་འི་ས་ ཁྱུས།ཁཞ་ཡ་ཆས། ཀ ༄ུག་ངཏང་པཿ པུཾནང་དགཤི་གཙོ་ཐོ་མཛོད། 
གཙཐས་ཆུ་ཨ་ཡན་ཟཞའ་ ཊོག༥དུ། ཉི་ཨགཟིག་ལྲ་གྲཱ་ནུནརབ་མུསོགས་བཞག་སེ་ཝ་ཇོ་ནཏིད་ 
ཀཱ་མོང་གསར་དུ་བཛགངད། གྭ་ཚང་དེ་གཉིས་ཀའ་ དཱ་ཨ་ཇོལ་དཔོན་པྲའང་དགོན་པ་ནས་གཞང་དགོ་ས་པའི 
སཡ་བཏོ་ད་པ་ཨོགས་ ཆོས་ཁཇིག་ཏེ་ན་གང ཟད་ཞཊ་༥ཛདྷ་ཟེླ་རབལ་ཆེའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ 
ད་པོཞ་བགའ་འཛན་དང་ང་ཞུག་དང་ དངོ་ཞྭ་མོ་ཉེན་ཁྲེ་ཤད་གཉིས 
ཁ་བྲབདད་གཞདང་༩ཚུའཾ། ཇོའ་ཟང་ཆོས་༩ལེའ། ནོ་ཆེ་ཕ་ཁ་ཆ། ས་ཆོའྲ་ཀྲའིསྨ་ནྒོ 
ཅར འཨོན་ན་མས་གཏུམ་འ ། བས་མ་ཁྭ་དའ་ཨཱཾ་ཡ་ཝཆས་ཁྭདུངས་པ་ཁས་༩དེ་དྲ འོ་ཌཱེ 
ཛ་ཁཿའ༩ཉིས་ལ་གཏགས་སས་ཞྭ་ཞན་ན་ང༥་གཞོན་ཞུག་ཞས་གཤིགང། ཇྲོ་ཆཱ་ཡ་ཁ་མྱགིས་ 
བའང དངོཞཔ་འིཏེ ཁྲས་མདུ་པོ་འང་མུང་ཏུ་ཞིག་ དཉེངང༽་ནངས་བཀུ་གང་ཉིང་། ཕོ་འྲང་འདེ་ ཁ་ཆུང 
ཝང་ཆོང་དྲུ་དགང་པ་དྭ་ལྭ་ཚུནགད་དཞུ་གབ་ཡས་དགོན་པ་གཏོརཅིན་ཏུགཏོང་གའབ་བ་ཆེད 
ཱ ནུ་བཏང་ཞང༥་དུཿོ་ཉན་ཡང་ག་ཁ་ཕོད་དཀའ་བཡི་ཆོད་ནུ་སྣང་ངོ ༨ 
ཨདོད་ཞེ༽ ཀྲོ འི་ཧ་ན་་སང་བམུ་ཡང་བསྟན་དུ་ཡནྷ་ཐཱཝ་པོ་ 
ཉ་ག་ཏོགདད་པ་གུཞ་ན་ཉའ་དགགིས་མདོ་།་མང་ལིི་ཡུཿག དུ་ཊཊ་ན་ སྲ སཾས་འདག་ འ་བ་ཟུང 
ཞས་འཇད་པའི་ཆུ་འནི་ྷོ་ཆུང་ ཙ༥གོ་བྣབུནཞིའ་དོདྱ་བུངར་ཞཱ་ཤཡ་ལད་དཔོག་ཞུངན་འ། 
ཀ་ཏན བྲསས་དགུད་༣ན་དག་ཇེ་ཁ་ཇཨདྱབཱཔང་བཞད་པ་གུའི་ཨྱངོན་དང་ཆོའ་དྡེདི་འ 
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6ལེའ་ཆེའི །ཞིང་ཆོས་དང འཇིཏེ་ན་གཉིས་ཞང ང་ཟད་ནང་བི་ཞུ། ཆཱ་ནས་ཏད་ཞས་ ལའི་ ཁོ་རྒྱུས 
ཤིན་ཏྲུ་ཚུ་ཆེའ་ཞིག་ཡིན་ཡད་ ར་ ༧ཧོངས་ཚུ མདབངེ་ཡའ་གས་དངེ། འེ གཞུང ཛོས 
ཁ་ར ཟས རྒུན་ཉི་ཆད་པྲ་ཞུབ་པ ཨ་ཧེ། ྙ ཏེ ྨ ཟིག་ཞིས་ བང་ ཤིགན་ མ་ གོ་ ད་ དང་མ 
ཌ་ཅོང་ ངྱ་བུ་ཅ་ཆིན་དྲུ་ཏུང་ཞངན ཀྲོ ་ཏིཧ་ནཁ་སཱས་ བདཉ་ཾཚ ཆོན་ད་ཡ་ཞྱཾ་ཙཱ ཅྱ།༥བོ་ཆ༨ ཤྭཧོནག་ ལ་ 
རསས་གཞུན་ཟ་ཆས་ལི་ཨ་ཆེ་ན་རང ཝཿཛན་པ་དགགས་ི་ཁོ་ཆུཊ་ཞ་གཏན་ནབས་མི་བངངོ ངོ། ཏུ 
ཇིས་པ་ནི། ཐསསསསསས ཕས། ལེའེ ཁེགས་ཆིག་ཤི་ 'ཛྱོའ་པ་མིས་ཤིཊ།། 
་ཤི་ནབན་ཿནབརྡ་དུང་པཡིག ༣དོནྱ་ཡིས་གོངྷ་ན་ཡང ། །རྒྱའ་ རའི །ཆད་པས་ འཅའ་ ༣།འི་ཨསས་ཕཐས་ ཅ་ 
བཉིན་། །ཡེ་ེའི་ ཙོ་ཡ་པ་ཝུའ་ཁེན་ཨེ་ཨ་མཚ་འ། །ཞེང་གསྲངས་པ་ལན་ ཙུད་པའི་ ཆང་ཚ 
དུ་ག་ཡ་འ། ཱུ འེ 

ཌེ་ཁཇ་ དྱ་ངངངསའ་ཞད་པའི་ཨངའ་ །ཞང་སད་ག གཏོགས་པཡེ་ཡཱ་ཝི། 


གོང་ དུ་ངཉད་པ་ལད་ཀོ་འི་ཧ་ཊྱི་ཡང་མྭ། ཙྱཡ་ངོཾ་ཌཱ་ནང གི་ཨ་པའ ཁ་འངས་པ་འ་ཆེང་ རིམྱ་རིས་ 
བཱེ་༩ཇཊར་དབུངཿར་བཞ་ ཡྭ་ར་འི་ཿྱངོནྷྱཾ་ཧཱི་མངའ་ཞབྭཾ་ཧཱག་ཡན་ ༥ ་ ཙུ་ཡོ་ཇྷ་ནང་ཤི 
༣༨ ཇབ ༣2 ས་ཏྭ ༩༡༨ དྭབ་ངས་ནྭ་འད་པའི་ པང ༩ངྲངས་མ་ ༥ཚུ་ ཡར་ 
རར འ ཀུནཿ ཆཅཱཾའ།༢ཇཿ ༦༩༢ ངའ ཀུར པ་ ་ཡའི་༣པ༢ །ཞའངས་ གྲགས ཆེར་ ༢་ཞི། དྲངྭ་༢་བ་ ད་ང 
༥༩༡༧ ཧུ རིས་ཆོང་ ༨ རིར ༡༥ད་འ་ ཆེན། གསང ཏཱཾ །གོའེ་ ཙུ་སོགས་ 
ིན་ནུ་ཤཏོ རེ བརང་འདིད་རེ་རེ་ང་ཉིན་ར་རོད་ `÷ ཐུ ར་ ཁཱ་ཧེ། (ཡ་དུ་ད་།འ་ (ཨི་ཆང༽ 
2' ལྒན ཅས་མཆོག་༥ དུད་།འ་ ཁ་བྱཧ་ཏཱག 33 ༩༣ རྡེ །ཾག་ཞི་ཡ ཡཱ ཐི་མ་ པས 
༥ .ཏིས་ཆ་ ་ཆང་ སད་དུ ཅོ ང་ཏུ་ཏེ། །འོ་ ཆེ་འ 
དུདལ་ཉིས་བྱཧ་ཙ་ཨ། ཝདབུ་ཆོ་ན་ཁས་དུད་།ཁ་བྱངྱ་ཆུ་ོད་ཡོད་ཟང་འདྲི་ན་ཨས་བདག་གིགས 
དང་། གཞན་ཡང ཇོ གས་ཙི་ཝེ་འང གའ་ ཅད བསང་ །འོག་ཁ་ དུད་།འ་ ཏིས་ངྱ་ཅྭ་ལ་ ཉ་བའུ་དང་། 
ནའྱ་ ་ཡ་ རི་དཱག་ ༡༢ 32 35 པོ ཡུཉྒཾར་ཨོཀ། དེ་ི་ དགོ་ན་ པའིཉེ་ཧོ ཞོད་ མ༣༨་ 
པ་ཧོད་ཟནད། ཆང་ཞག ། ས་དཀད་ བདག བྲ་འཉ་ང་པབ་དུད་།འ་ ཅི་ཧ་ 'ཧོང་ཁཱ་འརྒྱད་ གཞས་པ་ 


ཐ་ཿ་ མོ་དགེ་ཧད་ཨད། དྲ་མུདགེ། ་ཛཔ་དང་ཁུཀོ་སེགས 


ཡུ་གྲུ་ཆེབས་ཝང་ དུ་ཡོན་པ་ དེ་དག་ཏུ་ ཏ་ཡང་ ཙེ་ཡཇ་ཨ་དྱྭངངབད་འཞད་པའི་མངལ་ཞངས་དྲགཏོ་ ཏོག་ས་པ་ 
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་ཆེང་་ཨང་ཆོད་ཀུང་། ད་ '༥་དང་དྭསྭ་ཀྱིབ་གལ་དོ་ན་དཱ་ངའ་འཱ་ ཡི་དབང་གི་།ཞིའ་འནད་ 
ག་ཁ རཀ༥༽ཀ ་ 
་ཆེ་རི་དབང་ཧུཅུཊ་ན། དུད་འཉིས་འྲི་ཞག་ཙ་ཨཞིཊ་ཡོད་པག་ཇེས། ིད་ཕོགས་ནས་ 
གདུན་བར་འདིའི འོང་ག གཏོགངས་པའི་ཡུལ་གུ་ཁག་ཡ་དརོན་པ་འདིའི་གཞུང་ནས་ཁག་པ་ཟེ་ 
པའི་སཱི་ད་འོན་དོ་ད་ཨ་པ་དང་། དགོན་པ་ཁག་ལ་ཁྲི་པ་དང་ དགེ་ཞན་ཙི་དགས་པ་གཏོང་། ཆོས 
ཧཱོཌཀབ་ཙོ་ཨ་དང་ཁྲའེཡ་བའི་ཡུཿརགུ་ཁགགི་དགོ་ན་པ་ཁག་ཡ་གྱི་ཆུཐ་དོ་ད་མ་པ་གཏོང་ཡི་དགོས་ 
པ་ཆ་གྭ་ཏོགང༥ ་མ།འ་ན་པོའ་ཟར་ མ་མ་ཁིང་ཧཏོ ང་དགོས་པ་ཆ༤་ 

ངོ་ངཛྲ་ང་ཀྲི ༥༩༨ ¬ རྲིས སང འོ་ད་བཏང་༨༣ 

ཅིན་མདལདྱ་འི་འདིན་ཁདདཱ་རིཞང་དང་ུཊ་དགས་འཕེལྱ་ཆས་མེནིང་། གོང་ཚུ་བཤད་པའི་ 
ཡཿ ེ་དེ་དག་ཡཡ་ཆེར་འཇྲོགྲའི་ནམ་བན་ཡོད་པ་དང་ ཡུ་འྭ་ཀུ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྷུ་ནོད་ 
ཁོཔས་རད་འཇོ་ཨནས་ཕངང་གཞན་རིས་མཆོངནྭ ཚན་པ ཡུར་ཏརུན་བལིགའི། 
ཡཨས་ཨི་ནམས་ནི་གངགཞིས་འཇཨ་ཞིང་ལ་ནས་མས་ཆེ། ། དད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་། 
ཁུན་པའ་ད་གད་ནས་ཁའི་དང་ཆེ་་མདྱངངས་བཞད་པའྲིགྐ་དོན་ད་གཟེངདཔི་སོག་ཕང་ 
གཏོངགོསྟ་ངུང་ནུ་གཏོང་ནུས་པ་ཤ་ཏཱ་བང་། ཨ་ཁ་ཁ 
ཏུ་ཆོ་ཧོ་ྱ་ཾ་ཞབས་འདེག་སྣ་ཞུ་དགོང་པའི་གནད་གཙོ་བོ་ཞིགི། གདྒདས་འདིའ་ 
རཱ་ནཱ་ཁ་ཨ་ཛཱན་འདག་ཞུས་དགོས་བདེ་ཡིན། དེ་ཡངྡ་ར་ཨས་ཅད་དྲ་འ་གཅིག་ཤིང་ཨ་ཡིནཔའ་ 
ཨུའ་ཁག་སསའ་བདོས་ཞས། ཁང་འནུཁ་ཨཾ་བཟུགཉིས་ཛ་ཆམ་ཁོའ་ཚ་ཨ་ནས་སྭོ་ན་ཁ་མ་གཏོང་ 
ད་ནོ་ཿན་ཉི་འདག་ཞབ་པ་ཡ་ཧོན་ཁཡསཤཏོངཆག) ཛཿ ± གཡེའ་ 
སླད ་་།་མ་བ་ངབ་ ཞན་ཊངབཟུའཨ་བྷགཉས་ྱིཆྗེས་་ཨགཏོགས་བོཉ།ལམ་གཏོངདགོས 
ཡ་ཨགེད། །ཁངཆད་དད་བ་ཝམ་དང་གཏངཡད་ཆེ་དས་དྫ།ཕ་ན་ཏངརལ་རྙསྐགེ་ིང 
ན་ཁ ག་མོ་དད་པའིདགས་ཁུས་དགལ་ཆོད་ཅེན་པོ་སྐེས་ཁྱིན་ཡོད། སྩོན་ཁ་མཉེན་ 
བཙོ ཌཡི་རིང་གཏོ་ང་ཊིང་༽ དགེ་འདུ་ནྭ་ནཉ་ཡ་ཧོན་ཁ་མྭ་སིི་ཡོང་སོ་༩དིངས་ཟ་བའདན་པའི་ 
བིཉསས་འི་བག་ཁཚིཅིཁྩོ་ནན་ཁདང་ཉིང་། ཟུའ་བུ་ནལ་ནས་ཟབདང་པོའི་སོན་ཁ་མྱི་ག 

གང་གཱཡི་ཡོང་ཧོ་འདང་པ་ཡི་ ། དའི་སྟེང་ལྷ་ནཱོ་དྲག་པཱི་ན་འདག་ཡང་ཨང་ངས་། གདན་ས་ 
ཁདི་ལ་དེ་འདུན་ཊ་ ཆཱངའ་ཁདོག་ཆེ་ཉའ་ང་གང་གང་གིང་ཆོས་ དས་ཆ་སོའ་གཉེནྱ་རིས་ནས་ ནེ 
༩་ཚོ་ པའི་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཟད་ཙ་ཟན་ཡང ་མེད་ ༣༨ འདི་འད་བྲྭབ་ ་ཆེན་པོ་ དཏ་ནེ་ ཞ་དཀོན། 


དྷེཀ་ཏུའི་ཝཊཔ་ཡ།འོཔས་ིཿཐོཝས་ཁ་ ་གད་ནཿས་འདིཊི་ག་ཞུང་ཤིང་བ་དག་གཉེག་དོ་དཆམ་ཞིབ་འཇུག 
བྱེན ༢ ྨ གྭཞང་དི་ནི་ཀ་ན་མ་ཅུནཁཇ་ཨ་དངས་འཞད་པ་འི ཏྟ འོག་ ག་ཏུ་གཏོགས་ 
པའི ཡིག་ཆང་ཚོགས་འདུ་ཆེ་ན་པོ་ཞི་ །ག་ཡོད་པ་དེ་ ནཝ། ཀད ཞ་མྭ་འེན་༢ང་ ཏིད་ ཁྱི་མདྲང་ དཱ 
ཙུ ` ཞ་མོ་ སྨ ཉང རྒོ གཉིས་ ༡ མ་ཛོད་ནི་ ༢༩༢༥ དྭབངས་ཐཞད་ 
ཕའྲིསྐུ་ཞགྱརི་ཡག་མ་ཚོད་ཡི་ན་འ། ཅུག་ནཇོད་ཆེ་ན་མོ་ཞི་ཆོས་དྲིད་གཉིངས་ཀག་གཏོགས 
ལཾ ཏི བ་ འགའ རེ ངེ ཁིག་ ༨ >» ཆོང ཡར གཉེའ། ་ 
རཀ ་ $ ཧྩོམ་ གཏེད་ ཧྭཾ། ཡྟསྟ་རྙཱ་། ;ཏཏཧཐ། 
་ཏུཌཆེན་ ཆོ\ ཆོ ཅུང ངང ད་པ། རྐ་ཆོའ། :ུཏཱཧཱ གཱས། ༩ ཡ་བ 
(འས་ཇ།ཉྱ 2 ཡམ་ ནང་འ ཁོངས་ཁྷ་སེ་དང་ཚི རྦོ ངྫོ གཞེད་ཆེ་འ རྣམས་ 
8355 ཊིའ་ཁྭ་ང ཡུག་ཅུ་ནབ། །གཏ་ནའེད་ས་ ཟྭ གཅོད་ ན་དགོབ་ཡ་ཡིན། བྱང་ 
གནད་མི་ ་ཆེ་ མནང་ཡོ་ ཡོད་མ༣་དག་ནི། བ་ལཱེ་ན་ཞུད་ཆེ་་ གང་ཡིན་འ། ཡེ རེ པ་ ཅས རྲས། 
ཁའགོ་ཡ་ བཅ་བངག ཏོང་ ཊང་ ༦ ཧོ །གིས་གོ་གྲ་ཞེད་ ཞབ་དཔྱོད་ཁུབནནས་ཝྲག་ གཏོད་ པ་ཡིན ལུ 
༣ ལ་་ ། །ུདར༽་ཧཱང་ད་ང་\ ཁགོ་ལ་༥ བ་རྒུད་ངུ་ ཙྭ་ལ་རེ ཤི་ོད 
སྲིལ ཡན་ལག ཡ་ རི བང་ཆན་རོ ཉསྐུ་རྣ་ཧཾ་ཏཉཏཿཇེུ ཁེན [ཤེན དདོང་པད་ ་ 
དདསནི་པ་ཆེགབིབརསའི ཉི་ལསྟ་ནོནྟད་ཡེནཧཱ། ་ཆོརས་ཕོུགཅན་ ཟས སུ་གོནཱ་ཏཱཿ འདི་ ༩༨ 
ད་ནོ་ཞ་ཊའ་་འྱཆུ། ཅུ་ཏུག་ཛ་ ཏཿཡོད་ཱ་དི་ དུག་གི་ཞང་ཞང་ཆོས་དང་ཁཅིན་ཉེ་ན་ གཉིསུ ཀད་ན་ནད་ ་ཆེ་ 
ཡ་ཡ ལོ ཞིག རྭ ་ཅྲི་ གཅང་།འིད་དགེ། ནན་བགས་གཏོཞིང་། དེ དེ་དག་གི གིས་ཆད 'བ་ །་ུཤོགས་ 
ཁྱི་ཚུ་ ༤ ཅའར་འདོན་ཐོཊ་ བན པ་ ཏང་། ། ང་གས དགོན་ཊ ག་ག ཉིས ”ཀཅི་ ཏུ་ནད་ 
ཏ་ན་འཆད་ རྒུའ་གོ་ང་ཞ་གོ ང་དུ་ཊ་བེ་འ་ འཡི་ཞབ་ས་ཁདགས་ ཞུང་དགོ་ངད་པ་ ཡིན ། 


། 


ངྲ་ལང་བྲ་འཞིང་འྭའིལ་བཱི་མཁས་གུའ་ཁགཝ་ཞིད་གི་གོད། 


ཁངམ་ཆདོན་དྲ།འའི་དའང་རུག་ངག་དངངའྲའ་ཞིས་དཔ་འང་ང་བོ། 1678 1738 
ཇིཌདི་ཏིད་ནི་ཀུན་ཨྭཅི་ན་ཇཨ་དྭངཔས་བཞད་པའི་ཐུགས་ཁྱིསས་ 
གཅིག་དྲ་འ་གུད་པཿསྣ་ནུགས་བྲ་ས་ གདའ་བས ལ་བཆི་འ། པེས 
རལ་ོངུལའསེའིཏ་འང་ཞསཔའི །༨༩་ ར་ར ༦ངན། དགུང་ཁདྭངུ་ དུག་སེང་ཡཱ།༥དུས་པ། འེ་འང༽་ཞེག་དཔལ་ 
།ཝན་ཁྲ་པསས་པས་བྲག་ཤིགས་གོ།ཨང་དང་། ཧག་ཆོང་ན་ཧད་པ། དཔའ་ཁྡནྷ་རུད་སད་གླུ་ཆང་དཔའངས་རི་ཨ་འད 
ཡཿ ཞང་ཨངོ་ཧཤང་ ཁྱིགཞུང ས་མ༣འ་ དག་ར་ཤརནངས་མྩྱ་ཐུ་ཆེད་ཨཛོད་པས་ཆ་འཇྲ་གུང་ཅེ ཆེ་ན བོན་རྒུད་ པའེ 
ཆཨ་ཆད་ཁགངས་ཆེ། 1 ད་པོན་ངོར་ངཱཨས་པ་འི་ནཔོ་ཚེ་ལ་ན་མ་ས་པའི་ད་མ་ངབའི་དུས་ 
༢༠༠ ༡༡༧ ཅད། སེརཝ ུ་སོགདུ་ཕཊགས་ཨངསྣ་ཞ་་ི་ན་ཁ་ལ ར་ག 


་་ དད་པའི འའ མཆམས ་ ཅེན་ཊིག་ དའེདང་ཐུང་། ཅོུད་ཊ རིགས་འང་ཧང་ ཞེལ་ 
འེ ཤྲ . (༨ དུཁ་ ༡༩ ོ་མཁཐེཡ་ དགེ་  ་ ཆྱཅུམ་ཞས་བཏངསཔ་ ༨ ད་ དྭགུ་འག་ཤང་དུང་ 
ཁིག་བ་ཏང་ན་ཅུང་པ་འ། ཞཱ་ཇེའ་ ཁོད་ །ཨས་ཁ་ྱོད་ྐགིམྱ་འིསས་ཨྭ་ཆོག་ ཁདུ་ ་ད་ཡན་ཟེད་རུ རྒུཾདེ་པའི་ཕོན་ཏ ༢༠ 
ཧོང༨ ཡིན་ཞེས ཐཁ་རཌྫོག་གི་བེང ནངན་གིཤང༥་ཞྔ་ བཏང་འབ༽ངེད གན་འ་འིདེ ༡ཧྲོ་མེད་ ༡༣༡༢ ཅན་ཡིན 
།བོ་ཡིན་ཁངས་ཉིག་ཆེར། ༦ གནེ ཁབསཕྱིརདདུ་ྡབབསའཛིཊ།ཁས་པའི རྣམ་པ་ ཆ་ཛྲད་ཟེས་ འཱི་ཆེཉ་ དགོད་ 
ཞཆ་ས་དགང་རུལ་ཌཱ་ ཤགས ཁེང་ ཁཇུང་ངོ་༽ 

དེ ྟད་དཏུཿ༥ཚ་ངདུ་ཝནབས་པན་རྩུན་ཞས་དགུཔཁོསོགཉིས་པར་ཀ ཀུན་' 
༩་ཛམ་ དང་ས་བཊ་དང་་འལས་ ཀད ཅད་ དུད ་རང་བྱུང་ ཀ་ཅུ་ཧཏི ཨཔའི་ལཱགས་ སྟཤ་ཁཾད་༩༩༡༩༠) 
ཀ་ཊ ཉྭ་འེེ་ཆེན་པོའི་ དཀཁ་ཐ་ཉང་ འཏིན་གདན་བ།ི་ །འིའ་ བཞུག་ཞ༤༥ དགུང་ལོ་གེ་་ིག་པ་སྟ་ཏའི་ ༣༢ 
ཁ་ཆ་ད་ཏ་ནབ་དྷ་ཡུའ་མང ཛད ང་ཅ་རཿངྭ་ཏིས་ཧསྭབཤད་ཇིན་འིས་ད། འཏང་ལ་ཡང་ དུ་ཡོད་ ལ་དང་། ཆ་ད 
ཀྱིས་ ཱཧས་རོ་་མཛད་ ་ཡ་༥༤་༧༥༤་ལ་ ཅན་ཞ་ཞུ་ཤ ཅ༽་ཝར་ ༡༨ངོན་ ༩༨༨ ང་༣པ་གད་ན འརངས་ཁས། འདྲིའི ཆའ 
གི་གདུང་ཞད་ཡངངསཚོཊས་འི་ནའྲི་ས་དཊཿ (ཏང ཐའ ཤ༥་ཛ་ ༦༡༦༦ ༩༠༩༩ གང་གིང་དངོ། ་དངོས་དྭ། 
= ་འོངཞིང་།  ཤིནྭ་ཏྲཱ་ཧུས་པཱཿདོས་ ད་ ༥ ཝུ་རྩར་ཚོ་ཊ་ཁོཔས་པ་ཞིག ˆ" 
ཞང་ཞུང །ཞེས་ དང་། ༦༧ ༧༡༤~ རོད) ཁོ་རེ་དཞིན་གསག་གྲ་ཚུགས་ཇོག་ནས་སོད་དཔོ གང་དང་ེས་ 
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"༨༢ ༩2 ཁ་འ ཏེའི 
ཁྲརང་བྲཀ་ཞིང་འྱའི་ྱའི་ཨཁབ་སུབ་ཊགའ་ཞག་ཞའ། 
རོ ོོསིིིསི་་ ས་ལོ 
་དཀོན་པ་ཨང་ངོ་། །ཞེངད་ས་དྲུ་པངན། ༦ཤིཀ་ན་ ༦༡༠༩- ཏ/༠༡” དགུང་ཁོའེ་གཅིག་པ་བ་ཏ༩ ལ་ རས་པ 
ཚ༠ཉེར་ཁཉིཉཏི་ན་ངོ་ཨ་ཆིའ་པའི།ལངས་དྲ་དདང་བཟང་ཞི་འད་གཅིཤས། "༣ 
དོན་གུང་པང་མཛད་པའི་རཅར་ཟད་དད་བའི་ཧེ་ཁ། ༦ བ་ར ར་རབ ༢ ་ 
ཏིད་ཧྱི་རཱ་མ ཆད་ཡོད་འན་ཡང་གད་ན་དའབ་༩ནང་གང་༩༥་འ༽ ཊིང་ཕ་འདོད་ཉ་རམ་ 00་ ཅིར 
༢༢༠༡ ༩འིར་ཐད་ན་བའང༥་ལའི་ཁ་ཆེན་༼འང་མོག་བ་ལུ་ཤོ་་འཇུད་འ་ འན་ཞེ། ། 
ཊནཟྭྩ་ཞེནས་ཅནནྱཧུཧྟི།། འདིན་གད་ན་དབབ༽་ཀླ།་འ་ཨིན་ཞས་ཆག་གྱུ་་ 5 
ག་འ རར པལ ོ༦་ 
།་ཉེཞངས་དངང་འྭ་་ཞིས་འྱི་གལྐ་གུ་འགེ་ངག་དངང་ཁྲངཨ་དངངའཀྲ་ཤིས་ཡིན་ཁ། 
འང་ཧུང དསུཉིཟ་ཡའི་བསའྱུགཞོའ།༩༠༣༽ ་ནནྷ་སུ་ཊཁྭའཿཔ༽ ཛེ་ཁདིཀྷ་ཞུགངར་ཞང་ཤ་སན་བཱང་ཨཆད་ 
ཡིན་ཞས་ཚོ་ནས་ཆེན་འིད་ལཞུངས་ཀུང་ཞག་ཆོཌ༩ར་པ་གཞ་ཞྱསདབང་ཞིས་ཨཁྱང་པ་ནྲ་འིའི་དགོཿཿས་པ་ཞན་ཞུབ་ 
མ་ཅདྲ་དར༥་གཏེ་འ་ལྭ་དགོ་ནེ་པག་ཡེ་རར་ཞང་འཞུག༽ ཁང་འ ང་ཧཡད་དང་། པས་ས བཏའ 
གཏེ་འ༡ཡུརྷ་ཤད་འ་ཨ་ཡིད་དགཁ་ཆོར་ངོ་ན་ཞིངས་དཱ་གས་པ་ཞིན ཀུན་ཆ་འེནཁར་ཨའ་ཞད་ཤོང་ཨ་ས་གནས་དེད་ 
མ་ཟིན་ཁའ་ཧོནྱཧིས་ཛ་ང་པའི་གཏེ་ད་མཆེང༽་ན་ས། ག་ཉང༥འདི་མ་ཁ༩ྲགོ་ཁདཱ་འའི་གྷ་ནང་ཡི་ན་གདྲཔཔ་ཏེ་ 
འ།ཅརྭཁོ་འདེ་༢༣ཆག།ི་སའ་གཱ་ཏ་ཞུངོ་དཀའའ་ཐུ་བ་ཁ་ཊདེངངས་མཇུག་པང་དང་༽ ཞཱི་ཅེན་བག་དབང་བཀྲ་གིསྱ་ཧིས་པ༩ཡིན 
ཞཧ་ཧེ་ཞཱཊར་འདཊ་མཛོད་ལ་དེ་ཉིད་ཡིན། འའེ་ངག་དང་ང་ཁ་རམ་དྭངངས་བྲ་འཤི་སྭ་ཅིལ་གནང་འདེག 
ཡུ་་འིང་འཞུས༥༽ ༩དེའི་ཨཱ 'རོབ་ཟང་བཀགིངན་ག་ཆུས་ཅིབ་ནལ་ཆུུང་བཅུ་འཞི་པའི་ལུ༠ཉ་ཡ།འོད་ 
དནོནཤ་ཞང་དོང་ཁ་ཁ་དགོན་ །ན་ཡིགདགའ་ཆོར།སིཞེསསགང། སཱཡྷཀཱདིིད་རང་ཇོའིད་ཕོཞ་ཚུད་ཊ 
ཤིང་ཏྱི་ཞོའ་ཁ་ཝུཿ༩༠༩༥༥ ཤི ན་ཡོདནོན་ཆེན་ཏྲུ་ཞུཤབསགཉེན་ཆ་ཚད་ཇིང་། ཞུ་དག་ོག་༩༠༧༡༧) 
དྲ་དྲུངས་དྲུ་ཡི་ཟང་་ཉད༽བོ་ཉང་ཆོས་ནུད།ཞུགང་ཚོ་མ་མཛོད་ཞས། མུ་ཡོས་ཁོད་༩༩༠༥༣) མྱིད་མེརང་ཏེ་འོང་པོ་ 
དགོ་ན་ཆེན་ཧི་འིད་ཕེའང་ལ་ཧེ། དེ་ཙ་ཨ་ཞིནའ་སྭ་དྲཱ་ི་ཨྭ་ནཨསྭ་ཀྱི་ཞཱ་མྲ་རན་ཁྷོ་ཆུ་སཞིང་ཡ་མ་མཆོང་། 
དྲ་ན་འ་ནང་༡༣༣༥༽ འགེ་ངག་དངང་ཁ་ཛམ་དྱངཔསའ་ཀཱཅིསྐ་ཀྱི་མོད་ནྭས་ས་ཡའི་གན་བཞ་ནག་ཕོགས་དདུད་འིདས་ 
ཀྱིས ཉོག་༡༤༠་༢༡༤༢)་དའ་ ཆད་རྱ་ཚ་ཉབང་ཏི་ཀའིའི་དགོངངའ་ལ་ཞེ་ཤྱ་ཧིས་ཞུང་ཚུ་ཁྱརུང་ཁ་ད་ང་། གད་ན་དབ་ས།འ 
ཤོང་འ་ང་ནལ་ཅུང་ འྭ་ཝུ་འའི་ཡའི་ཞིང་ཡོག་ཁོད་ ༢༠༡༠) བོང་པོའི་དྲ་ལག་ཆོག་འ་ཁོངས། དེ་ཞང་འོང་ད་ཆག་ཤིས་ 
ཤ་ད་ཞེ་ཛས་ འདི་འ ཁ་ནུ་ཡད་གཅོང་་པན་འཞད་པ་ ་ (ཞིྱི་ཆུ བ་དངོས་ན་ང་འི་ན་ཝར་རེར ཆོད། ཁོ་ན་ཁུར་ 
༤༤ ( ; ༣ 1 རྨ རི ངཱ ཟི 
ཙྟོགདྱ་པདྱ་རཁ་ནྭ་ཝཱལ་ཨུའི་དོ་ན་ནོགྲ་ཞིག་ཡན་ཞ་ཨ་ཡང་ཧཱ་ས་ནྩོ། 
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རྗ་ཁདིཉིདྱ་ཧཱི་གདཡས་གེས་པམི་མཁང་དྲུང་མཔ༢་དགངརོད་ཏིས་ཨི་ཁང་ནོད། ཁོན་ཀུཏི་ནཏུ 
གན་ཆེད་ནི། ཁྱངའྷོ་སཱཀཔགདངང་འྟ་ནཁཛིན། གསེའ་ཁ་ང་འཏོདྨ་དཆད་ཅུ་མཆོ། ནང་ཆ 
དག་ད་ཁངང་ཚ།ཏན་འའ། གིང་དོནརྐུང་རྒྱ་་ཆོ\ དང་ལ་ཉང་ཏོའ་རང་དེན་རུའ། ཇཱ་ཡའའ་བཏནྩཾ་ཐཱ་མཚོ། ་ 
ཇཱ་པ་ཆོསྭ་སུང་ཙཱ་ལཆོ། ༩ེའྟ་པ་ན་འཛིནྷ་ཙཱ་ཝ་ཆཾ། ་ཇཱ་པ་གོ་ཆོའ། ་ཇ་པ་མ་འའ་དཀའ་མ་ཁད་ནག་ 
གཉིས ་འབའྱརམས་ཡཀྲུའདགའ་བྲཀ་ཞིག། དྷ་ལ་པ་རིན་ཆེན་ཆོབ་འཟ་པ། འགན་ཛིནྱཾ་ཐཱ་ཡཱས། 
འསའྱབཨང་པ་ངག་དབང་བདད་ཞ་མས་གག་ཁྲད་ནླ་རུད་ང་ལ་འཔའི་འར འཅཡ་གཞུང་བྱརཱ་ཨཱའའི 
མ་ཁསྭ་མུང་མང་དྭུ་བོན་ཨོད་ཅུང་དེ་དག་ཡ་ཆོ་ཆེྱི་རཱ་ཨ་ཇད་སགས་མ་མོང་འབ་ཅི་ཡང་ཧྣ་པད་ 
ཆ་མོང་ས་ཡ། གདཞ་བའས་ཁང་ཆ།འབ་མའ་དེ་དགགི་གོད་ཞུའ་ཙ་ནྭ་ཞིག་འཛུང་ངོ་། དེ་ཡང་ 
གདྲཞ་འའང་་ཞས། ནོག་ཐ༤༥་༡༦༥༠ འཇུང་རེ་སུའ་གངག་དངང་རྟཏ་ནཁཛིཞ། ༤༢༢༢ དང་ཁྱང་ནས་བངག་ 
དངང་འསོད་ཞཨས་དང།དགེ་འའང་་ཞན་གཅོན་དུ་མཁ་ཇིནག་གཅིག་ཏུ་བྣས་ཞག་ས་ངགད༢༠༠ལཤིས་ྱིས། 
ཏཁྱེད་ཆིངལ་ང་ཁ་དྱངད་ཨེ་ཌཱས་ཏོངད། ་ངས་ཁུང་གང་ཞེང་ལཞད་གས། བསྡ་དས་ཁོ་གཟི་ག་འ་ལྔ་གིགས་ 
་གཏེ་་ལ་ཛིད་ཡོ་ས་ཚོ་ཤས་འྱངི་འཞག་་བཏར་སྟེ་གདྭ། བཤད་ཞིབ་རུང་འྱ་བའ་འད་དགེ་ཞེང་་དེ་དགྱ་ཏུང 
་ཆོབསྭ་གཱཁ་ཆག་ཆིད་ཁྲའི་ཨ་ནང་་ཞདྱ་་ད་ནད་ནི་ཉའི། ་ཞང་ཕནྷ་ནུྱི་དོ་གས་གཅོད། ཡིག་མ་འོངས་ 
ཙོ་ཨསྭ་ི་ཨོ་དཱ་ཡཊ། བསནས་གུངས་གང་དག་ཨཛད་འཛད་ཕ་ཆེན་རྱིས༣༦༡༩༥༡༤༧༤༣༠༧ན༡ 
་ཟང་མོ་དྭགུ་ཨའི་གཞུང་༠༥ ཆིག་མཱི་ཙ་མ་ཏུ་མཛངངའི་དོར་དཱ་མ་དག་ཏེད་དེ། དང་འང་གི་ལཱ་ཡི་ཉ་ཞ་ས་ 
་མགུའ་དུ་ད་ཞེག་པ་ཡང་ཅི་འིནབ་ཡ་ཞིག་ཨིག་ཁ་མདུ་ཆུའ། ཞེང་ད་ང་།ི་ནིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཞས 
ཀྱང ལྟ་བའི་ཚོཤས་ཆ་ཆངའའི་གོ་ནང་ཆུང་འདོན་ཆཱཾ་ྱིག་དྲང་མགའ་ཁྱ་ལ་འཔ་འདི་ལད ༈ ཞེས་སོགས 
གསུངས་ཏེ ཉིང་པད་ཁདོད་ན་གདན་འངང་ཉིད་ཁ་ཨ་ཝངའ་ཅུངོ ] ད 

གཞ་ཡང་༽ ཞདན་འད་ང༥ད༽།ཉེས་༣༤༠༠༡༦༤༢) དགྡོནཡ་གསད་ནུས་ཀྱི་ལུགས་སྟག་ནས་བཡི་ 
ངའ་ཁོ་དྭུའི་འིང་འ 1710~-1718) ཆས་རག་ཏུ་མ་རད་ཆས་འ་ཆ་ཨས་ཡ་ཡང་ བྭ་རི་འཞཱག་ཆས་ཞིད་དུ་བཏ་ང་ནས་ 
ཁྭོ་དུས་གི་ཁེ་ངང་དྭ་ལཛིནྭ་གཱ་བྭུ་གད་ཊ་ཡ་པོ་ཏི་ཁཱི་ཁ་ཆད་ཏན་ཆུགས་དུའ་པྱ་ཆུང་། ༥༠༡༥༠༦༢༡༥༧༦) 
ཁྱའི་བཞག་ཊལ་ཡང་རེ་ཧྲོང་མའི་ཕྱའི་ཞྩྱཧི་ ཡིག་ཆྭ་གཞུང་དང་པོ་ནས་བྱརད་པའི་པའ་འོ་ངབ་་ཚོད་ྱྱིབྱའི་ 
བཞས་ཁན་ཨངངོ ༤༠༢༧༥༠ངོ་༧༡༤༥༠༩༡༠༡་ངང་ཞིང་། བྱཚི་ལཞག་དང་གསས་ཞས་དཀའ་གནས་འ་ 
གནངའད་ཉི་ན་ེ་ལཞི་ན་ལཛད་པས་བནངང་དྱ་ཉུད་ཀི་གནུང་འཤད་ཟི་ཉྲའིས་ྱུཏངས་བ་དང་། མབས་དང་པོ་ 


་བསེ་ངགུ་དཱཿང་དྭ་ཀྲ་དིར་འཱི་སོང་མའི་ཐོད ། 
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ཟུས ཁཝ་པྲ་ཤིས་ཁྱཡརྱིམ་ཁབསྟ་དཔའགཁ་ཞིག་གི་ཞོན། ་ 


± ྫ£ གག _ྣྣཌཛ་ ༩ེ༡༡)༢༢5༦༠༤༦༡༡༢༡༠འ༩༤༦༠༠༦༨༧༥-) 


གཉནདུལྱངད་ཏེ་ད་བྱེ་ཆུན མྭ་ཐུང་ལཱའས་ཁཇ་ཨ་མདོནའི་རི་ཞབོ་ཆེས་དྷ་ཝྷི་གའ།་འདྲུན་པ་འདིས་ཁ་གྐརང 
བ་ཡི་ན་པན་བདགགི༡༠༠༠༤༦༡དྲ་ཨ་འྲི་མེན་གོད་ན་ཨངན་དཔང་རུ་འ་དག༡༩༩༧༠ ༡༠༠༡ གདངས་ཡས། 
དུ་དུང་ཀུན་ཨྭ་ལུན་ཨ་ཆག་གི་གསང་ཁ་ཡུར་ཞིང་དུ་འའི་ས་མའི་་ཤསསྐ་རྒུསས་ཅ་ནྭ་འཨང་ཁྱིང་ཁརད་པ་ཆེན་བོས་ 
་མིན་ཐནྱ་ཅ་འོ། །ཟུའ་འཀོ་ཞ་ཡངཧའང་ཏནང་བན་བྱའི་ལཞག་ཁྲོ་གང་ཆེ་དང་གདྲང་དཞད་གནང་ཞིང་ 
ཧང ཨཞནནཿའ། འཇུམས ས་གུང་སདྷཱ་ཅདཱ་ཧཿས།ཡས་ཞནས་ཏོཁཔ་ཞིའིགསཿཧན 
རི་ནྭའིང་བྱྭཏང་པ་ཞིན་ཏུ་འགས་པ་རེ་དང་ི་ནྲའིས་འོའབུ་ཡཿ་དུ་འོད་ལ། དྭ་་ཡཔཨ་ཤིགས་གཏིད་ 
ཛོདྱའི་ཧོད་ཝ་བད་ཨ་ཛོ་ཕརྷ་ཛོ་ཤས་ཧི་གཱ་མཞུག་ཁ་བ་ཏང་ཞས་གདསཔ་འཤད་ཞིང་རུས་མཛད་པས་ཟིན་ 
ཟིས་ཟེད་དུ་ཤིཞ་ཏུ་ཨང་ཞིང་། ཞིས་དྲང་། མདྲི་ཞ་སྔ་རི་ཤས་ཿ་ཉད་ཧ་༡་༡༤༠༡༠༢༤ ༡༥༡༩ 
ཧ༢༢༠༣༡༤༤༢༣༠༦༡༡༧༡༢༧༢༠༠༠ཡོངསྦ་ཕོ་ས་ཟིན་འིངའབླུཏ་པ་ཆུགས་འུས་།བྲ་ཤས་གང་ཤིས་ 
དངོརས་དྱས་ཡང་མཇོང་ཞིང་། ཤིན་ཏྲུ་ཆུང་པ་འོག་དྲཱ་ཝ་བྱར་ཙཅན་ཞོཝས་པ་ཞིག་ཁུང་ཡོན་ཡག་༩༠༠༤༦) 
ཅུལ་་ཨདོཞ་ནྡཾ་ཇེ་འ་ཆང་ཞང་གདདངང༥། ཁེངས་གདངང་ཡ་ ཤོག་གྲང" ༡༦༦-༨) ཏྟམྱི་གགུང་འཏད་ལྲིན་ 
༦༠༢༨༢༢༥༩༢ ༦༡༧༠༥༠༧༠༢༩༥༠༠༡ཟིངས་ག་འདེའངའ་ཡ་པོ་ཡང་ཤོང་དུ་ཟླས་པའི་ཨ་ཁག་གུབ་ °. 
ད་དག་ཅ་ནགས་པའ་མཛན་ཞོ། ། 
ཇྲ་བ་ཆང་ཛཱུཾངྷཧཱ་ལཚོ། ཛི་འདིཏིད་དགོན་པ་གས་ཁ་དེབས་དུས 
ཐུན ཀྐ ཀུན་ཨྱ་རེན་ོང་མའི་ཁངས་ཇིནྲའ༤། ཁྲར་མཛོན་བིརིནམོ་ཆེངག དབ་བ ཤས 
༦་ཞ་འ་དྲའ་༥ ཌྷ གུ ཅ་ཁདབས་ནག་དུ་པ་ཏི་ཀཁྲི་ར་འ་ཞ་ཡ་ཁདོན་དང་། དྭཀུ་ཡའ་འཇུལ་མཇོད་ར་མ 
_ འགྲེའ་འཆས་ཨི །ཅིཀྷ་བཞས་ཇོན། ངསྣ་ནུཞ་ཌཱང་མཁལ་འིའྟའེ 
ངོན ཀྱ་ན་ཨྭཅེན་གནའ་ན་པངའ་ག་མ་ཁིལ་ལ་འ་ལ་ཆིག་ཝི 
ཏུཚཾ་ཁ་ཡོངབ་ཚི་གས་ཁ་ཆིག་འྲེཡ་གནང་། བཀལྱ་ཙོ་ཨྷ་ཧི་འི་ཡབ་ལ། དྭགུ་མའི་ཝི་ན་འིསྭ་ཅུས 
ལྲ་དོག་བཱངབ་བྷུ་ཅ་ན་དང་བ་ཕུས་པ་ལཱ་འྭུ་ཝ་ཞ། ཐུད་བཀལ་བཞི། ་ཡཤ་ཡུན་ཨའས་བྲའི་པ་ 
ཡྱ་མི་ནའིསཟབས་ཡདའན་གདན་གཞས་།ཁ་ པོང་ཁསས་དག་པད། ། ( ྦ 
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ས་གགས་པ་ཡང་ཁདི་ཏིད་ཡྲིག་ཕྐ་ 
ཀྱིསདགངསཕཤིག་ི་ 


ཁྲའཡྲ་ཞིས་ཁྱའིསྱའི་མ་ཁས་ནུབ་འགའ་ཞིག་གི་ཞ 

ཅད ནས་ཡོངས་དྭ། ཚོཤས་པ་གསེན་ཁའགོད་ནམས་བྱ་མ་ཆ། ཇི་ཁདིཉིད་ཀུན་མཇུན་གྐ་གོང་ 
ཅནའི་དངོངན་གོཔ་ཡིན་ཡ། དགུང་གོར་བཞིཁ་ཨྱ་སྭ་དུག་གྷི་དའདངྡ་ག་མྭ་སེནྐས་ངག་པ་དང་མའ་ཆུའ 
ཇཾ དསས་ཆང་བཀོན་མཆིགྱ་ཆལ་ཨ་ན་ྱཾ་ཉི་བ་མཏྡྷ་ནུ་ཧི་ཨཔའ་འདག་ངོག་དདངདགས་པ་བི 
ང་ཆེང་ཆེདེའི་དུང་ནས་ཀྭ་ན་མྭཅེྟ་ས་ཤོང་ཐང་ཁས་གསྐ ༦ཇ-ིཤ12༡༨༤༤༨༨༨༨༨༤༨༤༡༤༧༤༨༨ 
༦༨༢༢ པས་ས ཀཀ ༣༧༣ པའི་མ 
ངུག་ཟབ་གནད་འགཁ་ཞིག་གསན་ཞས་སྒུ་ཉ་ཁེ་ཆུལ་སཱང་ བསེའ་།ཁྭ་ཕུ་ས༥་སབ་ཞཱགས་ དྲག 
ཞིག་རུ་ཡང་ངག་དབང་གྲགས་པ་རིན་པ་ཆེས་ཟམ་ཆོས་འགཁ་ཙ་མ་ཞུས། དེ་ཞས་ཱེ་ཤེན་ཁ་པ་ཁི་ཞལ་ནས། 
བད་ྒུད་ཆོ་ཆེ་ཁ་ཆང་ནང་དགུད་པའི་ཨ་ན་ངག་ཕཱན་ཆེདས་ཁུད་ཁ་ །ཡོད་པ་ཁདི་གཱཉ་ན་ཊཡ་དགོས་པ་མེད། 

བྲའ་ཞིས་ཁྭ་རི་འལ་ྲ་འོདྲ་འཟང་རེ་ཟེ་མ་ཁེབ་གབངང་ ར་ཆ །\ ་ཆེ་ཁདིཁྟིསྐ་ཝེང་རི་ཡ ཡའ་ 
ིའ་བང་ཤས་ཁྭ་ཅི་ཁ་ཁྲོདྲ་འཟས་ནེ་ཞེ་ཨ་ཞེཁ༥་གསངས་ཆུལ་མཛོན \ ་ཝེ་ཁདིལྟི་ཀྲུ་ཕེང་འི་ཨ་པད 
ན་པཇིས་མདད་ཆངདུ་བཞུགས་ཕ་ད་གདན་གདས་ཁ་ནོང་ཁངས་གགངས་སོ། ། - 


ཁའེ་འསན་འཛིནྱ་རཱ་མཆོ 
མ།ཁས་ཐུང་ཆེན་ཛ༩དི་ཡང་ཀུན་མྱའེན་ ་མཁིཞངས་ཟིནྱཧྙིསང་མ་ཡིན་ཁ། གཙོས་འདྲོཿྦྐེ 
ཏོ་མྲིན་མན་པོའི་ཅྱི་་དུཁྭའུཿཔ། གདན་ངས་འདིའིགྲ་ནུ་ཉ་ཇོག་ཨཁྲིཧཱས་ཡིན། གྐུང་ཁུགས་ཁ་ 
གྷུཾངཡང་མ་ཁས་པའི་ཁྷུ་རུན་ཏྲུ་ཧུད་ཟིང་། གསུང རྩེ་བ ཡ་ལ། །ྲི་ཆེ་ན་ངག་ དའང་འཀྲ་ཞིས 
ཙཱ་ཊཱང་ཞཱའ་ལ་མ་འིད་གས་ན་བའི་ཟིན་འཱིཧ། ཆོསྣ་རྗེ་འཨཁི་བྷསུསྭ་ཧཱྭ་གགས་པ་གས་ ཏཱ 
ཏིང་རེལ་ཚིནྷ་ཧི་ག་ནང་མང་ཏནིང་ཆབ་མོཾཧཾངའ་ ཏིད་ཀྱི་ལྟའ་རྟེད་པ་དེཨྲས་ཆེ། གཞནྱ་ཧིཾས་མོྟཉ་ 
སཞསྟ་ཞུས་ནྭ་རུངཆུཌ་ག་བཅུང་ནས་ཤནྩས་ཞིང་ཤང་ཤདྩས་ཨརལ་དག་ྣ་མདཛེ་ཝེི་གསུཿཤབག་ 
ཏུ་ཞཱང་། ཁྕང་བྱ་འེ་ཁངའི་ནྭ་རེསྔ་རེ་འདེ་ཡ༽ །ཡང་དག་མལའ་དྱའིསསྱིན་པགྲ་ཞེས་པ་སགང་ལནག 
ཁས་ཆུལ་ཅི་ཡིན་སོཾགང་བཀའ་ཁའི་གནང་ ངའ ཤིངས་སིའལ་ཆོ་སོང་དེའི་བཉོན་པའི་ལུང་འགོད་པའི 
གཏིན་བ་དདེ་ཆེ་ནྩྱ་རི ཡེཉེས ཡ་ལས་ནུཡ་སོནས་ཞྲུས\ འུང་གུདཝུས་དཡེའས་གངས་དགེ་འཉེས་ 
ས་ཡ་ད་ཁོ་ཨའི་ང་གཞང་ཡང་ལནཁ་ུལ་མ་ཁནཆསྱུང་ལས། བྲཞིསཁྭྱིལབ་ཞཤཤས འན 
་ཟེ་འ་ཞིང༥ངོ་ཨ་ངོ་ཉའ་བུང༥ 'གདུངང་ཆུལ་གཱང་། ཅས་ག་ཧོའ་ཆིཉ་དུ་ཨད་སཱནས་ཀྱིཀཱ་ཆང་གྷཾི 
འཅུགས་པ་གོང་ཞབ་ནོང་དུ་འཕེལ་ཚུཿཡ་ས་བ་མངོན་ནོ། 
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ཅ་ཡ་ཇོཾ་ཇོལངས་དངང་རྒྱ་མཆོ ཀྒ 

ངཱེ་ཁདིཏིད་།ཏི་ཉེན་ངག་དངང་འཀྲ་ཞིང་ཀྱི་ཞལ་ཨོའ་ཡིཞ་ལ། ཟམ པའི་ཕནཾཏ་ 
ཆེན་ཡོ་ཞིཿ་ཏུ་མངོན ་ཏི་འི་ན་པོ་ཆེད༥ དགེ་འྭཉེས་ནམསྱའོས་ ཡ་དང་། གསོལ་ཅིས་ ཞེས་མོཊ༥དྭ། 
གཞང་འའི དྲུས ཞིག་༥\ རྗེ་འདེཕའ་དཀའ་ གཞད་ཁགའ་ཞིག་སྙི་ཞོག་དིཕ གཞང་ང་འ་ལན་མ་ཞུང། ཞགཤྱི 
ཡ་ཆོང་ཁ་ན་ཤུའ་ཞིཊ་ཞ་ནྩིིས་ཞུས་པང། ་མཆེ་བང་།འའྭ་ཏེཊ་ཏེ། ཨཅིག \ཆུ་ཞཿ་གི་རྡོ་མཞད་ཕ་ཨ་ 
འེད་། ཆུའི་ཁའྷ་ལུར་འཤད་པ་ཟེས་ཞུས། ཏེན་ཁྲའེཡྱ་གི་ཆོགས་ཏཱིང་གཞང་ཞཐུས། །ཟི་ིན་པོ་ཆེའི 
ཧེཞ་ཁྲའིལ་ཡིག་ཆད་།བུའ་པ་འཙད་པ་ཞིག་ལ་ཁུ་པྱ་ཕིནི་ཁོག་ཏུ་དཙད་དེ \ འདི་ལ་ཆུའོ་བྣ་ཚུ་ནཞ་ 
ཉ་ཅང་ཆེད་ཨ་ཁན་ཞིཊ་ག་ཞས་ཡོད་ཟེངས་ཤདྲས།།དེའི་སང་ཏི་ནྲ་འིཤིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ཏུ་༢དགྱ་འིད་ 
ཁེ་ཞ་པར་ཡེང་པ༥ འི་དི་ན་པོ་ཆེང་།འསང་ཙོ། ིས་དེ་ཁྲད་ཡའ་བངལ་ཟེད་ཁ་ཡིན་ཞདུག་བད ཁྱོད་དཨ་ 
བཅན་བནད། ངེད་གཏིསྱ་ཚོད་གསངང་ཡ་འ། ཊཱ་ཙི་ས་ཁེན་འང་ཡའ་ཤད་གྱེ་ངས་པ་ཕིནཞུས། 
ཆོགས་དུ་ཡེནས་ཁ་མ་དུ་ཅྱི་ཞིན་གིས་བཚོ་ཌང་གཅིགས། ཏེ་ཛ ཡིན་ཨི་ན་དཔད་འང༽་ཆོ་དསྡ་དོལ་དུབས 
གཉ་ནྭ་མིས་ཨོང་དགོག་པ་ངུང་། ་ོ་ཡོན་ལྲ་འག་གསྭ་ཞཇང༥རྟཏན་ཞིག་ཏུ་གདན་དྲངང། ཊ།ཡ་འདོན་ 
གཅིག་ཀུང་ཆིག་སུངསས་པའ ཉིཞནོང་བོད་ཡའི་ཨང་༽ ག་ཐོན་དུ་ཇ་ལག་དེ་ཁྱདེད། ཞངས་ཁྟ་ཏཞྲོལ་ 
ཏུ་ས་གདངང་མཆོན་པོས་མ་ཌི་ཆོད་བའིག་འྭ་གཀས། འོནས་པ་ཚོས་ཁྱོད་ཁུས་ཁདོན་ཕ་མི་འདོན་ 
ཕའ་གཉིད་འཇད་ཕང་ན་ཅི་ཚོད་བཅིག་ཤིག་ ཝི་ཡོང ཅུས་པ་༥\ ་མཆི་གོང་ཅི་ཙ་མ་ཆུང་ཡང་ཇཊག 
བཅེག་ཁོང།དྲུག་གདངས། ་ཆོ་གབས་བ་འེའང།་ཞའང་།ཚོ་ཀང་་འོའ་ཆེན་བོ་ཞིག་མཞའ་ཞང་།ཚོགས་ 
་ཝོ་ཞ་༩༣ བཱོ་འདེ་ནྟོ་ཆཱ་དདང་ཡང་།ཞེས་ཐ་ཏགས། དེ་ལྟ་ཇཏགས་པ་ནི་ཁུ་ནང་དུབ་ཉིད་ཀྱི་འོ་བདེ 
ང་དང་། ཙུག་འདེ་པའི་དདུ་པ་ཡང་ང་འ་འྱཆུདང་དང་། གལ་མ་ཆོའི་ཁགྷ་ནྡོ་ཆེ་༩ཇྲོཊ་པས་དེ་ཏད་ 
༡༥༨ དགེ་བྷདོྲ་ནིཊཞིཊས་ཚོ་ཞངའ་ཛོའྱུ་གིཏལ་ཞན་ཀིངས་བཏ་ན །ཞའས་ཞབས་ཆི་ནོར་རེ་བཟུང་ 
ནང་ཞེབ་ཚོཤར་གཏ་མ་ང་ཏཾ་ང་\ འགའ་ཁིག་གིག་དེ་ཁེད་ཁའ་ཐེའ་འ ཡིན་ཏད་ཞུས་པ་ར། ཙྱཐ་ཤཾི 
།བྲ་ནས་གི་ང་ཏའ་ན་དགོན་མཆིཡ་ཞང་་ཐོ་ང་ག་འདུ་ཁང་ད་ཁ་ཚོགས་ལ་ཞིག་ཁ་དོགས་པ་ཞེད་ཤ་སབས། 

ྦ ཨནྱ་ཧཱའི་དུ་མོང །ཅོད་ཁ་ཨི་ཆོས་བཟངན་གཱ་ཚོ་ཧས་འཤད་གིུན་འདུ༡་ 
་པ་ཁོད་ཏཾས་ག་ཡིགས་ཞ་ཙི་ྲང་ཞབ་པའ། ངས་གདུང་འབྱ་འི་དགོངང༥དོན་ཁ་དངན་པ་བཏང་ན་ 
འདི་ནྲིཞང་ེ་ྷ་ཆུ་ཡི་ཁདཱན་ཡ་སང་ཆང་ཁྲར་ཡང་ཧ་ན༽ ིག་པ་ཨི་དགེ་ངའི་ལོཁ།ཁ་འར་མྭ་རོ་ 
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ཏཱཝ་འྭ་འཞིང་ཁྟའི་ྱི་ཨཁས་ཧུ་འགའ་ཞིག་གྷི་ཞྐ 
. མཏུངནའདི་ཨི་དག་ཆེདརྒྱུ་ཨིན་ཕག་ངན་ཡངསྟམ། ངའིཚོད་དེས་ཞིག་གདུངས། ཉིད་ཁ་ཕྲིལཔསང་མཁན 
ཅི་བ་ནན་བྱ་ཞིགཡོད་པྲ་པའནདདུ་བཞག་པ་ག་ཁ་བངདའ་འདུགཨ་ཡདཔ་ན། གུན་ཆེནརྱདྱིསངས་ཨི 
ཤིས་པ་ཁིག་འྭཨང་པ་རེད་ཆོད་ཞདངས། དེ་ཡང་ཇེ་ཁདི་ཏིད་ནི་མོད་པའོལ མོའིཤ་ཞསྭ་ནམས་ལོབ་པ་ལ་ 
་མཉེས་པ་དང་། གེི་དྭཧུངསདང་ཆུཁ་མདུ་ཆུགཏེའྱ་ཧི་འི་མོ་འཏག་པ་དང་། ཕྱི་ཝངགྷི་པཱ་ཁ་ཡང་ཡང་ 
ཁཱཞ་ཡས་ཱ་བྭ་ཏིད་བ་ཡི་ཞེང་ཇེན་དམོནབ་མན་ཧོངསྦྱ་ཧཱ་ཨ་ཆོས་གདཿསཞིངཔི་ལངདེཏེཏུ་ཡུན 
འིང་བརུང་ནས་དངོཁ་ཝསཞིག་འཤ་ནང་འདུད \ ་ཧཱུད་ཁགན་དང་མི་ཉའུན་ཡ་འཐའ་ཞིག་མ་ཛད་པ་ 
ཁྲལ་ཤང་ལ་མྲིར་ཏཱ་མི་ཚུད་པ་འྲང་ཡང་དོནྱསི་ཤཏི་པག་འ་དཔོག \ ཅེ ཧ་ར ཧའཱཾ 
ཌི་དིནཔོ་ཆེས་ཆོ་་གས་ཁ་ནགད་ཞགནངབ་བཟོང་ བི་རིན་པོ་ཆེས་།བོདྭ་ཏིངདེ་འདྱངུསཔ་ཅི་སྐལ་ 


པ་ཡིན་གསཿས་པ་དཾ། ཨི ཧྱིསཔ་ཞིག་ཁན་མདུན་རི་ཁདིབཏེ་གས་ནསྡ་མོདྱ་བན་ན་དེས་གངྱའེད་ 


ཅདངྐའུ་ས་པང༽། དྭ ཅོདྱ་རེ་ཨ་ཞིག།ཿའ་འ་སང་ུལདིདང་ལྔ་དགངང་ཞས་གངནངང་ཁྲི་ནའ་ཆོད་ཧེས 
འཁོན གྱིས་དྭ་དགོན་པ་ཞང་ཕེངས་དགོསབུང་འས། ༩ ༡༣༤༨-༢༠-༨༨ ༢༨༤༨ 
.ུ ༦ --«: 


རརབས་༣པའཛའ་མ་མ་སརས་་ ཌཱཁརིཡུག་དཔེ་།འ་ཁཇོད་ཞིག་ཡོད་པ་སྭུ་ལ་ཡང་ཆ་ 
ན་ཁོ་ངྭ་ར་པ་ཞསའ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལན་ནངདག། རའི་གཱ་རྫཉ་ཕ་མེ་ང་སོའ་གཉིད་འ་ཏག་འབུང 
བ་དེའི་ཉེནདེ་འཡིན་པད་ཧང་ ། ཏུ་ཨི་ལུཿའྷཏ་ཞ་ཡི་ནགསཿས་ནས་བང་ཚུརརད་ཁྱན་ཡེའབ། 
དེན་དགོན་པའི་མྔརའ་ཅནི་ཁ་པཞིག་འདུག་པ་དེའ་འཞུགས། ཀྭཞ་ཨྭའིནྣས་པ་འཔ་དེ་ཡོགས་གྲ་འེཞས 
རྐང་ས་ནགྲ་འེ་འྷ་ཤས་གནང་ཁག། ་ཡང་དག་འཇི་གི་འོཿརུད་ཟ་ཨས། ཀར་རཏོ་ནྩད་ཁམྱིན་ 
པ་ན་ཨས། །ཨཿསཐད་ཡདའདའཿ ཨདགསྔ་ཞུལ་པས། -ང་ཡུཔདགཁ་ཇོག་ཡང་མིན། 
ཁཅིདའ་བཏོནེུད་པཁང་ཆི་ན་པས་སོན་མེད ཆིསསནདནོའ་པད་ཡོང་དགོངས་གབྲང༥་ཕང་།ཞའའཞིབ 
་མཇད་ཁུང་དེ་ཞསསྭཱཉི་པའ་གཞེགས་ཚུལ་གཱ་ངལ། ད་དུ་ང་འདིའ་ཨ་འདུས་པཁིངག་ཛེས་མང་མོད་ཡིཧེ 
ཅནང་དོགསྤ་འས་་འིསྔ་ནྲི་ གདའ་འཁང༽་།འ་ཞོང་ཁས་ཚུང་ཟད་རུང་པའ་ཁྩུངའ། དེད་མི་གསའ་ 
ང་ཡི་ངགྭཐོས་ཡང་ཆེནས་ཨང་དུ་ཡོད་པས་གཞན་ཁས་ཞེས་པག་གེག་གོ། ངེ 
བསྟན་འཛིན་ཐཱ་ཡུ་མ། ྭ 
འག་ཞ་ཛིནྭ་ཧ་ཱ་མ་ཞེཧས་མག་པ་༩དི་ཡང་རིག་པའི་གཞས་།ལ་མཁས་པའི་ཕླའིཏ་ཞིག་ཡིན་ད 
ཇེངའྱ་ཀུང་ར་ཨ་ ཅད་༣༥འཆོང་ངང།་ ཁིང་ཟས།ཡ་ཆ་ངེས་༽ ཀཛི་རི་ཊ་པོ་ཆེངག་དངང ངཿ སྭ་ཧི་ཏ་མོའ་ 
ཡིན་ཞིང་༽ །ཅི་དིན་པོ་ཆེའི་ཉྭ་ཨ་ཝག་ཞིག་མཛད་པའི་ྟདུག་བོ་ཨཏ། མདོན་ནབ།ཇངག་ལསཁྲོང 


་ངའའྭྲ་ཞིག་ལྔརིལ་ཕྱི་མ་ཁས་དུའ་༩ག་ཞིག་གི་གོད 


་ཊ་ཨ་ཊྱི་ལཱགཧ༽། །གཅིག་དྲ་ལ་་ོ་ཆྗེཆེ་བྱས་འབན། །གདོན་འདག་ཁ་ཇི་ཞག་ནད་བགུན་ཟའ་འ་ 
ཇུས །འལྟ་དཀའ་ཞིང་རྟགས་དཀའི་འྱཚན་ཡག་རསྤག ཞེའདུག་རིང་ཞུས་ངག་ཡིད་གདྱ་མ་འཕུལ་མྱེན་ 
པའི་ངོ་ཨ་ཆེརྱཧུགཏ་མ་ཨང་དྲུ་བང་ཞེས་གད་འབྲད།ཡས་ཁྱབུང་། ལྡ་ཨང་དཔོན་གའ་ད་ཨ་ཆོས་ྱིཏཱས་ 
ཀ་ན་མྭ་ེན།ཝ་ཨདྱཧཱ་ཡ་ལཞད་པའི་ཡིག་ཆའ་ཛུ་ཧཱ་ ཁུང་ཟེད་ཊ་གས་ཞ་པང་།། ཉིད་དང་ ། ཁའ་འགན་ 
འཛིནྱ་གུ་ཝ་ཆི། །ཁ་ཙུའི་ཨཾངྒ་ཤ་ཆེན་ཇའི་དགེཇྲནོབས་འཟ་ང་ག་ར་ཨྭ་ཛོད་འཇན་གུངས་དངས་དྲ། ཡིབས་ནག་ 
་ཨང་དཱུ་ཆོག་ཨན་ད་ཨཔ་ཅའ་བཞག་པ་ད། ༩ཛིནྭགཱ་ནའོག་གང་དུ་་པདྲས་ཁུང་ཤང་དང་གིགས་པའི 
ཟིཊ་ཆྱིང༥་ག་ནོན་ཨ་ནུང་ཡ་ལདྭྷཾ་ཧཱུང་དང། ་གད་ན་རྭ༽ི་དྭ་ཝང་བྲའ་ཞིག་ཁྱརིའྱ་ཧྲི་དགད༽སྟན་ཡྱི་ཆོག་ཊ་ 
དྭ་ཞྱཅུང་༽ དེ་ཞཊ་ཧ་ཝ་པཞི་དགེ་བྲ་ཉེས་ཁན་ད་ཨ་བཅད་བཞུགང་ཞད་བཛྲོ་གླེངངུག།། དགེ་བཞེབ་ 
གཟེག།ཁས་ཁེ་ནྭཧོའ་ཆོངས་ཆེན་པ་རུང་བད།་འའེ་ར་ག་ན་ཁ་ཛིནྱ་ཆཱ་ཨ་ཆིས་དགེཏཞེས་དེའི་ཉཿཇིང་པུ༔ 
ངད་ངད་མཛད་པས། དགེ་འཤེཊ་དེབ་ཨ་ངོཕྷ་ཆུངི་གེ་ཞ་མ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ུག་མདུད 
ཡད་ཟེས་གདྲ་ང་པ་འ། པཌ་ཆེན་རིཊ་ལེ་ཆེའི་ལུག་མདུད་ཀྱི་ཧེངཏུ་ཆོང་བོ་ཏི་ཝ་གཞག་མི་ཆོག་ཨེ་ 
རེད་་ཅེངས་རྨྔ་ས་པ་པྱཾ་ས་༢༡ ཙུཏལ་ཁ་ཧཱ་འང་རང་ཆ་ཨ་མིང་གངན་ཞད་དེ་ང་ཨ་མོད་འ་ཁ་དག །དེ་ཁྲད་ངུས་ 
པ་ྱུད་གསོད་ཉ་ེད། པ་ཏིའི་ཊྤཿའི་གྭ་ཆེ་ངས་ང་ཧེད་འེད་ཟེ་ས་གདངས་ ཚུཿ་གདྷ་ན་འཇང་ཁས་འཛུང་། 
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± པས་མ་མ དེྭ་་མཁས་དབང་དེ་ 
་གདྭརྩ་ཅིངས་ཆེ་ཁ་ཇ་ར་དྱངཔས་ལ་ཞད་པའི་ཡིས་ཆའི་ཆོགང་བ་ནུང་ཞང་ཞུང་འིནས་ཀྱི་ཆེ།དགའ་ འཏུ་མདུ་ 
ཧཱ་ང་དང་། ཨ་ཨངདངོན་ཧོང་ད་མ་ཆོས་ནས་ཞྱང་ཨང་པ་འྲའིརྒན་ལས་སྣ་བཅ་ཁུང་། རང་ཞྲགས་ 
བ་ཞག་ཞང༥ ཁྭ གཅིན་འངེན་ཡ་ ཊ༣་ཅི་ོང་ཌོགྡ་མས་ཟད་བའ་དགོས་པས་ཏི་ཞགཅིག་༩ར་ཁངྱ་གཉིས་ལས་ 
ལྷགཏདྲེན་མི་ཞུའ། དེར་འཀྲའྲང་ན་ཡ་རོགས་པ་ཆེད་པ་ཐོང་དངོན་རིཞ་ཇོ་ཆེ་འཇ་ཨ་དྱངངས་འཁད་བའི 
ཅུད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་སགས་ཡིག་མཉའ་ཐབགངའ་བླ་རོད་མཛད་པ་གོནས་ཆི་དབང་ཤིས་ཡིག་ཆའ་པུད་ཆ་ 
དགོས་ཕྭ་ཆུང་འ་ཁད་ནོ། ཇཏྭན་ཁཛིནྱཾཧཱར་དྭདངར་ཞབས་སའ་ཡེངངས་ཏེ། དགོན་ཁ་དུ་ད་ཨ་འོབཁ་ 
བཞག །གི་ཁྲའས་དགེ་ཞདྱ་ཡ་ནཁྲདནྷ་ཐཱ་ཉིད་པའི་དགེ་བཤིཁ་དཔཁ་དེ་བུ་ཀོ་ཟེག་༣་དང་ཞྭང་རིགས་ཨྱི། 
ཙྩ་ཡ་ཅྲདཱན་པ་ཞྭཾ་ལཾ་ཨང་ཁཱང་ཆོ་སྤྲན་གས་བྷཞ་ཇ་ཏས་འ་ཞམང་པ་ལྟ་དྱངུའ། ༧་ཆེ་ཧཾནྭ་ཡོགས་དྭ་ 
ཡེངས་ཞས་འྭོ་དོཞ་ཁཡེ།ཞིང་ ་ཨཝའ་ཡཱུགང།དེའ་ཞི་ང་འ་ཞཞིགས་ཚུལ་འུང་ངོ་ ། 
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ཁྲཔངའ་ཀྲ་འིང་ཁྭ་ཁྱི་ལྱཉྱི་ཡ།འཐ༥་ ཁ་ཁགཁ་ཞིག་ཤྷི་གོད། ་ 
ཟླ་་རའི་དའ་པྷ་ཡུག་།ལྩཅུཌི་དགེང་དེང༽། 
ཝ།འབ་གུལ་ཁདིའི་མ་ཆོ་ན་དངོང་ཨ་ངེངའ། ཡོངས་གཱགས་ཁ་།ཁྱ་ཧའི་ཨྲངྨ་ཞ་ཟེའ། ཁྭཁྲུངས་ཡུལ་ 
ཝེའ་ཁུང་མདཡིནྷ་མུ་ཕྭ༡༤་། གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་དྲནང་ས་བབའ་ཞག་གད་ནབ།དིའྲིགཤས 
འྭ་ཙའ་དན་དཀའ་བོབད་པའི་ཅེ་ཆོན་ཁྭ་ཤིང་གན། གད་ཞབས་ཁདེ་་ཝན།ལྷ་ཆུ་ཞག་པ་ཞེབ་ཆོས་གགས་ 
གཉིས་་པ་ཀྭདྲུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེང་ད་མའ་ཐའ་ཁ་ཇོག་ཏནའབ༥ངོ་མཆ་དའའི་ནི་གས་འཕུལ་འདི་དང་འདི་ 
ཧཱཾ་སྣ་ཞེས་ངག་བླཅསྲ་ཀ་གངས་ཆེ་ཡང་ཁདིད་ཉང་དོནངས་ནབ༽་ཆ་འིང།ཁ། ་མདོན་ཉྷ་ཆེ་༩དྷི་ཉིད་ཨ་ཁསཙ་ཨ་ 
་ཨ་ཡིན་པར་ཏོགས་པ་ཡང་མཆོ་ན་བོའ་བདན་ལ་ཞིག་ཏུ་ངེབ། སྐ་ཆི་ལྭ་ངཱག་འང་ཡཱཿ༥ དུའ་ཞུགས༽ 
གཞིནང༽་།ད་དངར་ཏི་རཨས་ཁ་གདིང་ལྱ་ཅུའས། ཆླུ་ཨདྷ་ཞ་ཁ་ཁདུག་དགོང༥། ཨོཾ་ངྲ་ཞས་ མེ་ཁྲངས་ 
དགེ་གདྩ་ལ་ཁ་།ཁ་པཏ་ང་བཏང་ཞང༥ ཏ་ཁཆི་ཁཆི་དངར་བང་ཁེཊ༥ ་མིངས་ཁ་ིའ་ཡོང་གཿསས་ཞས་གདིང་འའི 
ཧེང་དུ་ཞུཧཊ་ཏེ་ཁ་ཡོ་བ་ཁཏང་ཞས་དྲའེགང༥༽ ( ༩དི་གད་ན་འབ་ལྷ་བ་ ང་ལ་ས་ག་སཱངས་པ་ལད་ལ། 
གད་ཞའ་པང།་ལའིི་རཱ་ཆེ་ན་ཊར༥༽ ་ཁྱངའི་དགེ་དྲ་འང་གུང་ཨངོའྲ་ཞེཟས་ཡོད་པད་དགང༥ཞ། ་ངོ་ནྲ་ཞེས་ 
ཨ་ཨང་་དང་གྱེར་ཧོརསི་མངནྭ་ཤས་དང་། ཚུཐར་དང་དཿ་འཁ༥་ཡའ་བཅེ་ཞཿས་དང་ གོ་ཨ་བུཔསགས་དང་། 
ཧྫཉཨྭངཱང་ཁལ་ཡང་འིགང་ཆང་དུ་ཡོད་ཆོད། ཇོས་བབ་མ་མི ངཿས་ཞས་བཀའ་ཁོཏ་ཝཱ་ཞངྱརྷ་ནུད་འ་ 
དང རྔ་ཡ་ཧ་ར་ཨིཊ་འྲའས་ལུའ་དྲཔའ་དང་\ ཁཛའ་ཁྭ་ཆུ་ཁ་ཇོན་པའི་ཁྲ༢ས་ཏགས་ཀུན་ཞེང་ 
ཞིང ་ཟང་ཆོཾཞང་འང་བྱ་ར་ཡས་པའི་མདྲའ་ཨ་ཡང་ཡོད་འདུག་ཞ། ཞེསསཿས་སཾ། ད། 
ཊམ་ཟིག་ཆོས་ཇེ་ཁྱར་ཨ་ཁདས། 

་ན་ཁང་ཏུང་ཆེ་ནངོ འདི་ཉིད་།ཆུང་འྲུཀྱང་ཨབ་ ཡ་ང 'ཐིས་ ཅིསཱི་ཧཱེས པའ་ཡང་ཧཱས་ཁ། གདྷནས་ 
གི་ཉད་ུགདེངས་པའི་དུས་ྱི་ཆནམའི་གླཞུ་ན་ཡིན། ཀུན་༠ིན་ཁ་ཇམ་དྲཿངས་བཊད་པད་ 
ནང་ཚོ་ ཆང་སས་ངས་དུའ་བའྲི་གུ་ཚུཌ་ཁིད་ཞྭ་ཏགང༥་གསལ་ཁཁ་ཁག་འྱངོན་ཙ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོགརནཞིང ་ྷ 
ཇུག་ཙེས་ཆོག་ཐེསས་ཞུབས་པས་ཆོགགསུས།། བླུ་ནུ་ནདེ་ཆེ༩དིཉིད་ཡི་ནལ་ཚོསས་སེངྱངས་པས་རེ༩དྲི 
་རིགཊས་ང་ན་ལ་ཆ་མངས་ཅད་ཡ་ཆཆོནཔ་©ུའ། ཁགའ་ཊིག་གིསད་་དེ་ཆོཁི་འ་གས་ཞྱགས་ 
ུགད་་གབལ་འྱུརོད་བ་ཧིང་རེ་བོ་འདག་ཆེས་ཀྐ་ན་ཨ་ཁེན་མཆོག་ལ་ཞུང་པས། ཁོད་ཆེས་ཧིང་ཇེ་མ 
ཆེའ། ཡི་ཆི་ཞང་ན་ུངའཕུཀྱས་མང་་བའ་ཤིསྱི་ཞསས་པཁྲང་འོད་ཞ ཟང་ཆོད་གད།་ངན། 
ཀྐ ཞབས།ད ན་ཝྱན་འད་ཨ་ལྷེ་ག་ཨཏ་ནུ་དངོངས་ཁས་འྲ་ན་ཆོགས་གང་ཡོད་གུལ་ཞས་ 
ཆུནས་ད་མྱྱཧིངང་ཉི་ང་བརྡ་འེཞང༥་བ། རར 
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ཏཱ་༣ང་འྭ་ཞིད་ཁྭའིལྱཧི་ཉའངུའ་ཁགའ་ཞིག་གི་ གོ 
ˆ” ཀར་ས འགར་། 
གཅོས་ བྱུ ཞའ ངྭ་རཱི་ཡཊ་ས་ ཆོན ། ་ཱ 
ཆྗེ་འདི་དང ཞར་ཁྭ་དུལླ་རཱའ་ཟང་ཆོས་༩ཕེལ་གཉིས་ལཛནགཱ་གཟིག་ཕང་། དྲ་ང་ཁིས་ག་མ་ཁྱའེྭ་ཊཱ་ཚོགས་ 
གེང་ཇུཌས་སའང༽ ཆ་ཆི་ཉསས་ཞསྐ་དང་བདེང་ཐཏང་གེ་ཏིན་གང་ཁྱཝ་ད། གོཁ་དུག་གསེད་ཏོག་ཁ་ཞིའ་མ་ཐབས། 
ཁརིནཁྲསན་པ་ཇོ་བང་ཤིང་ཏི་ན་གཟིག་ཁྲ་དོགདུ་ལ་འྭའུ༣ ༣།འ༠༥་མཆོན་གིས་དེའི་ཧེང་རུ་ལྷག་པ་བཟོལྔ་ 
བཟྡང་། ཅ་འུང་པའི་དའང་བོ་གཞབ་་བྟཌ་ན་པ་ད་ཞུག་ཞད་གད་ན་བག་འདིད་མེའབ། ཏེ་ད་ཨ་འབའ་བཞག། 
ཅན་ཁག་ཨ་ཆོག་གིས་ཞི་ཤས་འ་༢རབཏང་བའྭ་བཱ་ཆོ་པཕོངས་ཆོ་ས་གྱིས་མཐའ་འགོད་ཏི་གྐུའི་མ་ཐལ་ཞད་ 
ཡན་ཁྱུལ་ཞྲ། ཆས་སྭ་ནཱལ་ཞས་གཛོབ་པགདབང་ནུལ་།འི་མས་གཞབ།བཏན་པི་ནང་ཏུ་སོང་། དྲ་པ་ཏེས 
ཅྣཨཿྱཱདྱརཱ་གྣཞུང་ཡ་གཅིགད་འཅིན་བཏུགས་པད་ཆི་ཡི་ན་ཞུས་པས། ང་ཡང་གོ་ཨ་པྲགྲཱ་ཆོ་ངགི་རིཤས 
ལྭ།ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཨ་འས་ཡ་ཆོས་གི ཊཝ་འགོ མི་ནོཞཁདཱག་གདྲཔས། དོན་ནྷ་ཆཱ་འདི་ཉིད་ཁྲརཉྭ་ཟཱ་དང 
ཝའ་ཕའི་ཨས་བུང་ཆེན་པ་ཞིག་ཡིན་པའངེད་ཀྱང་རཌ་ཇད་ཞིང་ཆོ་མ་མཐོང་ངོ། 
གང་ཏུ་དདད་པའི་ཆ་ཁསསྭ་དུབ་དེ་ན་ཞགྱ་ི་ཁཁུངས་གཐེགས་ཏི 
(ོ་ བད་ཟེད་གཟསཞིའ་ཨོ་ངེས་དཀའ་ཆོད༽ ཏོན་ཀུང་དེ་དགྲ་ཇ་མངཅད་།ཝི་རི་ན་ལོ་ཆེ་ངག་དངང་ 
ངཀྲ་འི 'དཔ་ཞང་ནང་པོི་ཞལ་གརཤགག་ཡིན་པ་ཁ་གམ་ཉི་ན་ཨ་ཕང་དགས་དོ་ན་ཆེད་དོ། 
ཅོན་འང༽་གུང་དེ་དག་དང་དུས་རགས་པ་མཏ་ཞ་པའི་ཤཁ་གྭ་བུབ་གཞན་ཡང་། ཀང་ཆོ་མྭེན་དད། 
ཛོད་དགེ་དོན་གུལ་དེང་ཞེ\ དྭ་ལལ་དི་ན་ཆེ་ན་ཆོང་་ཇ་ཟང་། ཧོའ་ཚོང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིད། 
བསང་།འོག་ངག་དངང་ཐ་ོད་ཞ་ཨས། འདོད་ཆོས་མཛད། སར ་ 
ཀོ་ཁུ་དགེ་འཞེད། ་་༢༢༢༥༥༡༠༦༧༤༤༡༢༠)-༡༤༠༨ ཅ་རིག་ཆོསྭ་ཇེཁྱརོན་ཁྱགུག་ཨོནས་ 
་ང་ད་ངོུན་ནཱའ་ཨངོན་འ ཤན་ཁས་ཞུའ་ཁདི་དགདང་ཆུང་ཡྱིང་ཙ་མྭྱརོན་ཡའི་མ་འར་པ་ནི། ཝཱངབ་ 
བཏུད ྡ ཨད་རནོད་ཡ། དག་འྲ་འེབ༽་ངག་དབངདེ་ཞྭ་དུད \ ཙཱ་ྭཧན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེཞ། 
ཚང་དཀའ་ཁ་ཇིཀངས་མེད་ ན་ནམ ཤསུ་ཞིགུ་ཏོན་འདྲ་དུ་་ཏེ། དཀད་ཆག་གདྲན་གས་ 
།ཁ་གང་ཡས། དདོན་པ་གསན་ཚུསས་ཞས་ྱངང་མཐོན་ཅར་ཆོག་གིཿ་འུན་ར་ཅེན་གྲ་འེཔ༡ཉིས༥༨) 
གནས་ཕན་དག་འཤེས་ཚོནཡར་ས་ི་ནྭ་ི་ལ་ུསཁད་དནམཀཁིནཝྟ་ུངས་མིད་ཞྭེཿཝ་ 
ཧྷཱ་ཛཱལིི་ཞ་ཛ་ཞང་ྭ་འིངན་€།༢༠༥་༧ང་དཀོག་ཆ་ཁོག་རུལ་མཆོན། ཡང་ཡང་གགས།ད་པ་དགོན་པ་ཅན་དུའས་ཨ་ 
ཡིག་ཆིཤས་ཁ་ཨ་ཁརཾ་ཨས་ཕན་གོ་དི་ཨ་ངེས་ཨེད་དུ་འཀོད་པ་ཡི་ན་ཞ། དེ་ནབས་འནང་ད་ལཱའིན 
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ཏྲ་ཝངབཀྲ་ཤིཊ་ཁྱཧིཡྱ་སི་ཨཁས་སྐུང་ཁདའ་ཞིག་གི་ཞོད 
།ཞང་དང་རིནས་པ་དླ་འའི་འོ་གས་འ། ཅདོདཿཤང༥འ་ཞ་རྱངུན་ཆུད་པའི་དགེའའི་བཞངས་གཏེ་ན། རིག་པའི 
གཉས་ཁ་གྱངང་པ་འི་མ་ཁས་པ་པྨི་ཏ་ཟ་ཊ་མ་ཆད་པད་ངོན་པ་ཁྲགང་ཞས་ཁདས་བས་འེའ་ཕིའག་ན་ 
ནུས ཞེས་གསུངས་པ་འཆིན་ནོ། དེ་ལའ་གོངཏུ་མ་ཆནཛ་ཨ་རེ་ླང་པ་དེ་དགྲ་འང་གད་ནས 
ཚེན་པོ༩དེ་ཉིད་གཏྱང། བཅུ་གཏིས་པའྱི་འགར་ཛོ་ཕཱ་ག་གི་ཁོ་འ༠༩༡༠༽ ཞུགང་ཉས་ཀུན་མྱའེའ་སྡུའེ་ 
གཉིས་པན་ཀོན་ཨཆོགའཇིན་ཨནདངངཔྱ་རོཞབི་པག་དུ་མུངཔ་མགག་ཡིན་ཞ༽ ནདན་དཞས་ཁས་ 
ཀུང ཁདི་དག་དང་དངར་ཅརྟ་རུ་ང་པའི་ཨ་ཁས་དུའ་གཉིས་ཁ་རོས་དགེ་དྲ་ཞབ། འི་ཆེན་ཁདི་ཉོད་ཙི 
སཱོང་མའྭ་ཁུའ་པ་འྭ་ལ་གང་པའ་འོས་ལ་ད་མཁིག་ཡོད་ཁུང་། ཧཉའས་དོན༤༧༢༢༥༥༩༠༦༨༧༩) 
ཱིའ་པའ་ཆ་ཇོང་ཉང་ཆ་འིཊ༥༽ གཞན་དང་གཞན་ཏ་ཡང་འེངང་ཡ་འ་ཁྱངུད་ནོ། །ཞེས་ག་དྔངས་ 
ཤིང་། ཁུཉ་ཆྭ་འེན་དཀོན་ཅ་ཆག་ཁཇིནས་ཆེད་དབང་པཁི་ནྟ་་ཟག་ཁས།(༢༡༣༤༠༢༠༢ མདད་ 
ཆ་ལ ༧༥༣༤ ཁས ༢༠༣ གགུང་རཊ་ཨ་འུང་གདཉད་པ་གྲ་གན་འའི་ 
བཞེས་གཏེན་ཆེཊ་ཛ་ར །ཆེན་ཆོས་འནང་། ་གཞུང་ལསྩཾ་ཆུ་མ་ཆོའི་་རོའ་ཏུ་ང་ན་པ་དགེ་དེས་འནོད་ 
པ། ་ཆསྭ་དུག་གྱི་ན་འཇོད་ཁ་ཚངའ་ཆོནཡ་ངག་དངང་ཆོས་ཁཡེཡ\ ཀུཉ་ཨང་ཆེནངོ་ང་ནོད་ལུང 
གནས་པ ེསས་པས སས་སས་སས ས་ཅི ེ་འདིའི་ལྭའིཇ་ཆོད་ཕ་ 
་ཆ་ཁོ་རྩ་གཞང་ཡ། ་ཆི་དང་ུའ་པ་ཨཏ་ཨང་ཛཱོའང་མ་རབ་མཆོག །ཏ་ས་ཁིན་ཁ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་ང་པོནཁ་མྩྱ་སཱ་མཚི། བཀཿ་འཛུ་ང་ལརགས་ཡིད་འཁྭ་ཐུཊ༥ཛཞབ་ཞད་ན་ཟན་ཞང་ ཐོན 
མ་དང་། ཊེཿརཨཞས་ནསུཿང་པ་འའིན་ནོ། ་མདོན་ནདངས་ཡུན་དེ་ཚ་ཨ་ཞིགི་ཤིང་ལ་ཡང་ 
མ་ཁང༽ཏུང་ཨྔངའ་ཡས་པ་ཞིགྱཧོན་པང་ན། ཇེ་དབཿ་ཡང་ལྷད་ཏ་ཆེ་ན་པོའི་་་ཡ༥༽ 
ཟེག་མཆོག་བེས་གཏེནཏྭི་ཟའི་འོད་ཏིསྐ་ཁུང་དགན་ཇིངབཞིའི་ཁོན་ཀུན་གས། །་ཁསྤ་དུད་ 
ཙུནདྱ་བེའའི་ཚོགསྱ་ཅིསས་བནད་སའ་ཏོད་བྱརའི་ཇཱ་ད་གའ་ཁྱེད། །ཅད་འདོད་ཞཿ་དུགྱིངའི་ 
ཅོགས་ནཱ་ཨས་གཞུང་ཞ་ཞགདང་རྱ་ཆུའི་ཐ་ཅུད་ཅིས་ཅི་ན། ༩ ཀྭོ་ཚོ་ཤས་ལཱནགསའ་དའི 
དཔར་ཆོ་མིན་ཅ་མངོ་མ་ཆེད་ད་པ་ག་ཡས་ཡོའ་གོཏིད། ། རེ་ངད་ཐདགག་ག་དྡུངས་ལ། 
དོག་ན་གོང་ད་ད་པ་དེ་དག་ནི། ཨ་འ༨༥ ཞིང ནུའ་བའི་དཔང་ཨུཌ།ཕན་ཟདང་ཐལ་བ་ཤྭཧུག 
ཡིན་པ་ད་ཅིས་ཅུང་གདེན་མི་ཟ་ཨོད། ཁོན་ཁུང་མ་ཁད་དུལ་ལྱེཾསད་ཨ་པ་ད་དག་གྱི་ནཨ་རག་གཞོགས 
ཅན་ཨནོང་འག་དེ་ཙ་ཨ་འིགཡག་ཐ་མ་ད་དཔད་ལའི་ཉྔའི་ན་པནོངདུ་ཆེད་ཞེགས་མདསགོ། ། 
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---ཅང་བ,འྲས་ཅང་དང་ཡཤས་་ 
ར རི་ན་ངོ་ཆེ་ཏྲོ་ང་ཟ་ང་དོཌ་ཁཱཊ་དཔ་ཡའང་པོ། རྩ ་ 


སཱེ་འི་འི་ནངོ་ཆེ་འདི་ཏིད་རམ་ཅུང་ཁུ་ཅིག་པའི་ཆྟུདཔ་འོག་༩ ££ དོ་བླཊདའིཀཁི་ཡུཿ ཁཞྭ་ཁོ་ཞེས་ཡདྐ་ཨཱ་ 
ཁ་སྦུངས། དགུང་འོ་མརུ་དུག་དེང་༥༡ས་དགུང།དག་ཡེངས་ཏེདཔ༢༠ཟནའརས་ཟླ།ས་ྲཀ་ཤིང་སོན་ཨང་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། 
སྱནྲ་ཡ་དགེ་འདྲུ་ན་པྲ་ན་ཆོནས་ཡོཔསཚཛ་མད་རཧེན་ཞམ་འཇ་ཞྭ་གས་བླ་པ༥་ཡངས་ཟན་ཁག་ཕད་ཅུད། དགུཔ་ལོ་ཉེད 
༡ྩ་ཡ༩ལཾ།༢༡༢༤༡༢༢༽༠་ ༩ ཐ་ཧོན།༢་མྒྱ་ཧྤིར་ ཧོན་ཆ་ཛད་ནངས་ོ་གས་་ཟ་མ་ཕནྷ་ཛཱཡ་ འཁི་ཏུལ་ཁྲ་ 
ཕུར ་དེ་ཚ་ཨ་མ་ཟད་ཁ་ཇིག་ཏེན་སིད་ལོགངས་ཁ་ཡང་ཨྭ་ཅེན་རན་ཡ་ཡས་ཡང། བ་སིད་སངསྦྱརསྦ་ཅུ་ཨ་ངྲས 
ཀུང་གཞུང་གི་ཚོ་གསའདུའི་གས་བཅུ་ན་སྩྱངིས་འཆོག་ཞུ་༠རངོན། རྒུལ་ང་ཆོངས་དྱངངསྐྱན་ཆ་ཆོའི་གྐའདུན་པ་ཡང 
ཐེེད་ཏནིཧྙུཧནེང་ཏཏ་ཏཏཉསཿཏཧཱ།ཀཿཧཧྲཱ་ཏཱ་ཧྲཧཾ། 

དམུང།འཉེན་ཁྱ་ནུན་ཁན། ཀླ་ན་ཆྭཅེན་ཁ་ཇམ་དྭབངས་བཞད་པ་བྭཀྲ་ཞིཊ 
གེ་ཨང་གི་ཅིན་ཞུནང་པ་ཁྱི་ཕག་ཨ་ཚོད་དང་ཞོ་ཨཿགིངཁ་ཚཱ་ཁྲེ་ཊ་༡ཛད། དགང་ཁོས་བཞིཕྷ་ ནི་ད 
ཏྐནྟཾརཱ་སྟཏ་ཊ་ཏཧཧིཿ་ཧཱཏ་ཧཿཱཿཧཿཧོཌཱཏཏགེཞཧཧཧ དན་ཾཏད་སྭཱཧྟཿཏཾཀཱཏཊཟེན 
་་ཆོན་གིཞའ་སྤ་འིན་ཉརདོདནད་དུ་ཟེན་ས། ་གད་ན་ས་ནིཏིད་ལཱཊ་ཁཏང་ཞང་་གཱགཔ་བྲསས་ང་གདངང་བྲྲ་ཤིས་གྱིས་ 
འཆད་ཏཧྱཧི་བཟཟཔ། ཆི།ིཏིད་གིས་དགོ་ནབྡེ།གསདྟ་གུན་དཔའེམ་ཁྱི་ཧུང་ཁས་ཧིཞཁ་ཁོས་ཆོས་སྲིད་ཀི 
ཀ་ཇ་ནོང་ཏ་བཌེགས་ཡའི་ཞ་ཨ་ཝད་༩གངས་ཆེ། ཏ༡༡༩༩ཕག་ལོའ་༩༢༢༢༩) རྒྱུད་ཕ་གླྭ་ཆེ“ཤི་ཁྲི་དང་། ས་བི་ཁཀ 
དངུན་མྲོ་ན་ཨྭ་ཙུཿ་ཨཱ།་༡༥སྭ་ཞུ་སལ་ལཱར་གདྷ་ཤ་སི་ཁྲད་ཡེ་འབ་ནས་འ་ཆད་ཉན་ཐ་ཛོད་པསས ཁ་མདཧན་དང་ 
གཱ་མིནངྲ་ཤི་ན་ཏུ་ཁཕེ་འ༽ དགུང་ཡོ་དོཞ་ཉཉིས་པ་ལི་ཟུན་ཞས། དན་ཞི་པ་མེ་གཱགཡོད་༩༠༢༥༠) ཞི་ཐད་ 


གྲ་འེགཇ༥ ཇེ་ལདིའྱི་ཨཱཿས་རྗེ་འི་ཁ་ཇིག་པ་ཨིད་འྭཅ་ཟིཤས་གུ་ནཆི་ཧེ། ཤིན་ཏུ་ཆ་ཁབ་སྲགས་ཤིན་ཏུ་ ་ 


ཅེ་ཞིང། གད་ནཇ།ཚདོན་ཟུཞང་་གཉིན་ཆ་ཛད་པཉི་སེང་དནུངས་དསུ་ཡེབས་ཞས་ཁྲབས་བསྣ་ཞོ་ཨང་ནས་ཁང 
གས་ནྭསང་ཨཛད་ནས་ལ་ཝན་ཧོཞཁ་མྭ་བཱ་ཆོའ་ཨཛད། ཤིང་ཁྱགཁོའ་ ༢༠༡༡ ཆདོ་དངུ་ཡེབས་ཁག་ ་ 
ཙུཊའ་དང་ང་པ་ང་ཆེ་ན་ད་ས་ཞབ་གཟེཔང་འདོད་ཆོ་ཡོ་གཞང་འདང་། འཀ་ཇོན་ཛོ་རིང་ལྷརཱི་ཏ་ག་སེད་ཟངས་ཁ་ 
ནུར་པའི་ཟ་མ་བྱར་དའཔཿནན་ཁུན་འ་འ་གབ་སོ་ནང་་འདུལ་ཞང་་ཡིའ་བ་ཆོ་ངས་གཞང་། ༨༦༧ 
ནང་ནས ཁདིའི་འིར་ཡེང་པ༽༽ དྲ་གྲུ་ སོ་ཨི་ག་ཡ་སྭ་ཁི་ཊོ་ ༩༧༠) ཞི་ཐའ་གྱ་ཞེག་ས། ་ཇེ་ཁདའི་བཱ་ལྟ་བ་ 
ནས་པ་ལྔའྲ་ནླ་རཱཔ་ཡའི་ཟཱོས་ཨར་ཁིས་འྱ་འནང་པ་ སེ་འིྔང་མ་དྭལངྲ་ཟཱ་ཧ་འ་ཧ་ཉཏི་ཨ་ཡིན།། ཇོ 
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ཏྲ་ཝྲངཔཀྲ་ཞིང་པཁྭ་འིཌྱབི་མ་ཁབས་ནུབ་འགཁ་ཞིག་གི་གོའ། 


གསང་ཁིན་སུའ་པའི་ཟློངས་གའ་སྡེ།འི་ཁ་ཇཿའ་དམངང་རུང་འ་ནཉི་མ། 1779:-1862 
ཅིིཉིད་ཟེ།རིཁ་ཇིཊས་ཨིད་ལུརརིསརུ་མ་ཆོའི་ཟླལ་ཨཱའི་ན་ལ། ་དངྷ་བུང་བུ་གཾྭམ་པ་ཁི་ས་ཡག་ཁོད་༩༡༡༡) 
ཅེ་ྭ་ཞང་དུ་ཁྭ་ཏུངས༽ གད་ཞ་ཁརི་ཏིད་དྲ་རནས་གཉེར་མ་ཛད། དང་ཆང་ཁ་ཇམ་པའི་དྱཿབ༥། རྒྱལ་མ།ན་ཆེན་ 
རཱ་ཞངའ་ཁྭ་ཚུ༼ཕ་ཉར་ཆིན་ཐགངའ་ཁབས་ཆང་ཆོས་མངདུ་མཆོས། ཧིང་སྐང་ཁོ་འ་ (༧༩༠༧) མོག་ུལ་དང་། གྱ་ནག་འི 
མ་རི་ཁཱསཾཞས་སྭ་ཡེངས། ་ོ་ཁོནྷ་ཧཱ་ ༢ག་དགོན་གས་འ་དུ་བཏའ་ཞང་ དྲུསཁཏོད་གཱ་ཆོང་བཅུགས། ཧའ་ཆེན་ངེལིའི 
དགོ་ན་ཡ་ཡངདུ་སའ་ཁོའྭཀཱ་ཆོང་འཚུགས། ལྟུཏཁོད་༩༩༧༢) གད་ཞང་ཉིད་དུ་ ཡེལ ཆུ་ཁུན་ཁོཁྷིཧན་ལམ་ 
ཡོངས་ཚོ་ཤས་པཏ་ང ཁ་ཇམ་དངུངས་ཀུ་ནགའིགང་གཛོ་ག་འཁུཤས་ཁྱིས་གསེན་ཟངས་གོང་གའི་ལ་ཁང་རེན་ང་ ཱ 
ངཌིན་པ་ད་ས་པུ་དང་། །ཅུན་དུ་༩ཕགས་པའི་གའི་ཨཇ་ཀའ་བཞསད་བཞེངས་བདགས་མཛོད། ཤིང་ ༩༩ 
་ཆོག་ས་ ་ཆེ་ན་ཁིར་ཕེའས་ཞས་ཆད་ཏ་ན་ ་མཛད། མེ་ཁཱི་ལ་ཁོ་ད་ ༩༩༢༠) ཟང་པོ་དགོན་ཆེ་ན་དུ་ དུས་ཁ་ཁོགྱ་སིད་ 
གནང་ཞིང་། ཤ་ཆ་ཆགྟ་དུ་ལ་ཚོ་ནས་དབུའ་གད་ན་དཔས་ཏེ་འདུལ་ཆེན་བཏིགས། དེ་ཞས་ལྕགས་ཕྱོའིརྭི་ཏོབ་ 
་ཆོས་ཁ་ཁོག་ཨནྲ་དེད་ཕཱནྷ་ཀིང་ཤ་སབ་ཁདའས་ཨཛད་ལ། འདི་ཞི་ཡོངས་ཧགས་ལྲ་ཞིང་ཚོང་གའཤསདཁེས་ 
ཁ་འོད་ཟིང་ ་རིནས་པ་གླ་པའི་མཁས་པ་མངཏྱཱ་བོན་པ་ཞིག་དོ། གའ་ཡང་པཱད་ཕྱོགས་ཕེ་ཅིང་དང་འིབོ་བྱེ༢ཝ 
སོཾ་གས་དཅ་ཕཾ་ངས་ཆས་བཧན་དོནྱའི་བུང་རངས་ཆེའ་བྭ་གུའས། ཏིདཏི་ཝའང་དྲུ་ཝ་ད་ལཏུཤག་༩༢་མ་དི་མ་ད་ 
བནུད་ཏྱི་ཁ་འགངས། དཔལ་ཏུ་ཀི་ཁོད་ཁོའི་ཀ་བན་གངས་དང་ཞེངངགཞང་། ལྕགས་ཅཱའི་ཁོག་དུ་ས་ཁ་ཁོག་ 
གཱ་ཆིང་དུ་ཨངོནྱཾརང་ཨཱའ་མ་ཆོད་འཚུགས་པ་སོགས་མཛད། དག་ལོ:རུ་བཉི་པ་ཆུ་ཁྱི་ཁོད་༩༩༠༠༧) ཞི་བད་ 
ནྭ་ཞེ་ནས་སོ། རེ་འད་ཉིདྱ་ཧི་ནཱ་ཨ་ཟ་གངངང་གདམ་བཀ་ཤིསྦྱ་ནྷ་གིགི་ོ་ང་ང་ཁྲ་དྲུའ་བྲ༡ན་མ་ཆོག་སྤུལ 
ཡུ་ཡངུང་ཝྭ་འོན་འན་དབང་ཕུག་གིས་མཛོད་པ་ཡོད་པད་གདཞ་དཇས་།ཁ་ཞོང་ཁས་བྲདད་ཁྱང་དཔེ་འགྱུ་ 
ཨསོན་༥\ ་བཀའ་རོ་མྱྱི་ ་པ་ཅིད་ཞུ་ནངས་གངའཡ་ཏོ་གང་མ་སུང་། ཀུཉ་མཅེན་གྐུ་ཕེངགད་ནཕའི་ 
བསང་རྣ་མ་ཆི་དང་འཅད་དུ་མ་ཛད་བཞང་འདུག་པ་དེལ་ཆ་པར་ཆེ། ༥དོ་དྲ ཧ་རིཊ་ཧཱ་ཞས་ཟརལ་དག་༩་ 
ནངྱརན་ཆུད་པའི་མཧཔྷཾརི་ཏ་ཆེན་པོད་མཚོན་འུབའ་པ་ཉིན་ཏུ་མངོན་ནོ། རྗེ།དའི་ཝཱའ་ཨཱལི་ཌཱམ་ 
ཚན་ཊག་ཏུ་ཅ་ང་ ཡབ་ཁིང་ནས།ཡ་༡༨ཇེང་ཅན༽ ཁཝ་ཤི་ཁིའ་ཡེའ་ངར་ཞངའ་ཁ་ཆད་ཞན་མཛུད་ 
པར་ངངསྤ་འང་༽ དེའི་དྭ་ལ་སད་ལཱ་ཡང་འཁནང༥་ཡ་འ་མངོན་ 8 

བ་འ ར་ར ཆན ཆེ ཏཱ ༢-༦༢༨༦༤༧༡.༩༨-༨- 
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ཏྭ་ཝཔྲཀ་ཞིང་འྭསིལྱ་ཨི་མ་འང་གུབ་༩གཁ་ཞིག་གི་གོག། 


ཁི་ཨཱ་ཁཇིཊཊཊས་ཆེད་རི་གངན་པཁི་སླེང་།ཧོད་ཚང་གདེད་འི་༽ 1747-181572 
་་ཆ་ཨ་ཡ་གིན་པོ་ཆེ་ཁད་ནི། ཀུ་ཞ་མྭ་ཁེཞ་ཁ་ཇ་མདཾར་ས་བ་ཞད་པའི་ཞལ་གོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆི་ནདཔ་་ལན་ 
དྲགས་པ ཡང་ཡིད་ཡི་ནམ། གྐགང་ཆདེ་ཉིད་ཨདོ་ལད་ཏོག་ཚོང་ཧུཌ་ཞུངས་པས་གྐ་འང་རི་ཨདུ་གལ་ཧོག་ཆ 
གསེན་ཝིའི་དཱཱྷ་སྐཞེང་ཨ་ཆི་ན་འ་ནས་པ་འངེང། ི་ཆེཞ་དེ་ཉིད་ཀི་སཱལ་གྐ་ཚོང་ཟང་བཧ་ནཁཛིནྷ་ར་མཚོ་ལུགས་ 
་ཡག་ཁོའ་༩༡༢༧) ཁ་ཞུངས་ ེསྐ་གྐུ་སུན་དང་ཨ་ཁཚའ་ད་མེ་ཡོས༩༡༧༧ ཟླབ་གཏིང་་པའི་ཆོས་བཅུ་དདུན་ཉི་ན་ཞན། 
དེའྲི་ཨུལ་ག།ལྔརིནས་མིད་གིནངས་པའི་སྨེད་ཁདི་ཉིད་ཡི་ནམ་ཡོས་ཁོདེ་ཉིད་ཀྱི་ཨྭ་དུག་ཏུ་ཁྭ་དངངའ། དགུང་འོ་ཏེད་ 
ཟོད  དྲ་་མའད་དསཅ་ཀད་ག་སཉིན་མཆེད་ཆས་།ཅག་༠ ཀདིཉད་ཿཡནད་པོ 
མཉིན་༥ྲ།ལ་དངུས་དཔ་འྭྫ་ནདྲ་་ཤིང་ལོ་ཨང་དུ་ཕེངང་ཉག་ད་ིའི ཁོ་འའ་ད༩༠༠༠༤༧༡༧༠༡ བཀཁ་བོད་་ལ་ 
གུད་དྲཱ་ནཱནང་གཉིར་མཛོད་པས་བཏ་པའི་གཞད་ལ་ངེས་ཞེང་ཌེད། །ི་ཆེན་ད་པས་ལྷན་གུགས་པ་ ༧རྒྱུཁ་༧ང་ཆེཤ་དདུན་ 
ཕས་ཡོཇས་ཁཛྲི་ནདཱ་འཀྲུའ་འད་མ་ཛད་ཕཁི་ས་ནད་གིར། ༧ཨ།ཞུང་རས་ཨ་ཆག་ནས་ྱང་གཞན་དང་ཨི་ཁྲང་འའིརཀད་བཇོས་ 
ཆོད་ཨེད་པ་ནནང་། ཅེ་ལོ་ཏ་ཁ་ད་པང་ཆེ་ན་ཇ་ཡང་ཐད་ྭ་འེན་པསྱ་ནུ་དའང་ཆ་ཆོག་ལ་བཀའ་ཆོས་གང་གཞང་གསན་ 
ཉང ཁ་མ་འི་མ་ཆེ་ན་མོ་དང་འདེ་ཡ་མྱ་ཧིགསའད་ཇི་ཞྭའི་་འཏའ་པ་ཅུད་དུའ་འགང་པ་བཞུགས་ུ་༢་༡ངོན། 
ཟ༥་ཕ་ཨ་ཁོ་ན་གདན་ཇ༥༩དིབ་ཡེའང་ ཞཊ༥་ཀྲ་ར་ཉཅན་འང་སཱང་ཞལ་ཁ་ཆོ་ས། ཁྱཊངཅྱིའི་འོད་༩༧༠༠ ཀུ་ན་ 
་ྭྱ་ཅེན་ཆ་ཆགཤི་འཀཁ་དའི་ན་ཆརི་དགེའི་དུད་དཱ་དེ་ཞན་ཉང་དགཡ་ཞན་འབྱ་ཅུསྣ་བིང་ཕུག་ཟཏའ། སྭ་བྷ 
གད་ནས་ཅི་ཚོ་དངས་ཆེ་ནྭ།འིད་ཡེ་འབ་ཞས་ཆོང་མིད་ཞའ་ྱི་ཐོ་ཞང་ང་ལུངང༽ ་མདོའ་ན་རེ་ཁདི་ཉིད་ གྐ་འེ་པད་ང 
བཅབས་བ་ཤད་ཆ་བ༽ཁདིཏིད་ཁ་འཀཁྲདག་ཆེར་འྕི་པ་ཞིག་ཧེ་ཞིའ་ཕ་གདན་འཇམས་སོནས་གཞ་ན་༩༥༢༥་ཞེས་པ་ད་ 
ཁུ'་། དེ་ཉིདྱ་ཏི་ཕུལྷ་ཀུ་ཁྱའི་ཆེ་ན་འདག་ཉིདྲ་རེཁརིགས་ཆེད་འ་ནཔཊིཏི་ཨ་ཡིན་ནོ། ། 
་ 1 ༢འ༡་འེས།་ 
སཊད་ནྲ།འ་ཝུལ་ཁངནས་ཨིད་དགས་པཿ་བའི་སླུ་ཀ་ཡིན་ཁན། རལྟ་ཞུང་བ་ཅུརཉིཔའིཨེ་ཕྱསྟི 
ད་པ་འྲ་འུ།་ད་ངོན་ཆ་ཁའ་འྲའོཡི་ཕས་སྭལྟ་རུ་ས༽ ཅཱ་ཁདིཏིད་ཉིས་ཁུང་དོང་མའི་ཞམ་འ་ང་ཞིན་ མད་ད་དུབ། 
ཨི་ཆོསྣག་ཆི་ན་ཡགཉིས་ཀཀ་མུཊས་གཉེད་ཨ་ཛན་ཟིང་། ཤིང་སྟན་ཁོན་༩༠༠༥གད་ན་ཁི་ཟིན་ཟཞུགས་ཞིང་ 
དགེ ྔཛིད་་།འ་པ་ནརད་བ་ཞེངབདང་། ་ཆེ་ཏིད་ཁྱི་གའི་ཉས་ཁང་ཆེན་ཨོ་བཅང་བཞེངས། སོག་ཡུལ་སོགག་དྲ་ 
༩ེ་ཟངས་ཞང།ཁྲའིན་འཇྒྱ་ཆུང་ཏེ་ཁྲོ་དོནྭ་རངཔ་ཝེར་ཅུ།་སཱང་༽ ཉི ཡོས་ཁོའ ༩༩༩༩) ཀུན་མ་ཆག་ནས་རངའེན་ལོ་ 
།ཨུན་གཏད་པས་ཀུན་སྩ་ཆེན་ཁྲའངད་སཞནས་ཞས་།དུནཊཉིསས་འི་འག་་དངང་མེབས་ཞུ་༥ཞིབ་ལནཤདུན་ནངས་།ཁྷ་གོ་ 


དྲ (༢-༨-༡༤༧-) 


2 ེ་ ཊའི ༢༥ ཿ རམ་རའོ། 
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བྲའང་བྲཀ་ཤིས་འྱ་ཁིལ་ཅྱི་ཨ།འབཀང་ཁགའ་ཞིག་གི་གོའ། 

ཆམ་ཆྭ་ཕཱཁ་སཱཁ་ཇིང༥་མེད་ན་་མཁའ། '༠༠༤༡༠༢། ལྡེ་༡དིཉི་རྐའྲེ་ཇདང་ཡོ་དགའ་ལཱ་ཞ་ཁྲི་ཆེ་ན 
ནམ་ཆ་འཁང་ཟང་། གཉིསལ་ཁ་ཇིགཊ་མིད་ཞ་མ་་འཁ། གད མ་པ་རང་༣ང་ཁྲའཾ་ན་ཁས་རྒྱ་ཌ་ཚོ། 
འཞིང་འཇིགས་ཞེད་བས་ཞྭ་དཔྱ་ཆུ་ཝ་མོཞརས་གེས་ཆེ་ནད་ཨ་པ་དིཨ་པའ་ ཁྱོན་ཁ\ རྐ་ཝང་དང་པ་ཊཱ་ 
ཏཾ བཟང་པ་ནི་ ཨདོ་བད་དུ།ལ་ཐུངས། དྭན་ཇང་ཟའེངསས་ཞག་ཁྲམས་གངས་གོ་མང་ནས་ཚུགས་གཉིག 
ཅ་ཛད་འང་། ཀུན་མྭ་འིན་ཁྲ་ང་ཨ་དྱངང༥་ངྭ་ཞད་པ་འིན་་བྱ་རུའི་ངུཿའདགཆོ་ཆེ་ཁ་ཆ་པདུ་བཀྲ་འ རྒྱུད་སྟོད 
དང་ཤདྲ་ཆ་ བནུད་ཆྗེ་་ཨའི་བ་སེརྱ་མཱཾ་རཱི་་ཕང་ཨཆོ་ན་ངོའ་ཨ་ཁ་གས་པ་ཞིག་ཧེ། ཉིའ་ཕད་དགའཝན་ 
ཟྭ་ནཱཊ།་བད་ཨངས་ངསྦ་ཞེབས་ཡ་འ་ཇུའོ། \ 

ཁྲིསཱ་འ་ཁ་ཇིགས་ཆེད་ཆ་ཨ་མ་འ འ་ནི ར༣ བྷུང་འཚུ་གད་ཨ་མཉིས་ཉྱིཊི་ཁ་འ་༩༡༠༠) དོ་བྭད་ད་ལྭདུངས། 
དེད གད་ནབད་ཁདི་ན་ཞའི་ཨབས་ཁང་ཆེད་ཅིང་འྱོའ་པད་ཨན་པས་ ཀུན་མྭ་སེནྭ་བྲལང་ནས་གཟི་མས་ཁང་ཡྱོར 
ད་ང་འཅབ་པ་འེཞང་པའ་རྣ་གའང༽ ཆས་སླ་ཞུ་ཌས་ཉས་གས་ཞ་པོང་ད་ནུགས་ཙ་ཨྱ་ཉིས་ཨཁས་པའི་ 
འག་ཆགས་ང་པགིཊ་དད། ་གར་ཞ་ཛཱུང་ཀུའ་ཉང༥་མ ཧག་མཐྱུད་ཇེ་ཅིང་དུ་ཡེ་བང་ཏེ་ཡང་ཏཱ་དགོན་པའི་ཏིད་དཞུགས། 
ཆ་ཞྭ་དུགང་ཆ་ཏ་ཆེ་ནྭ་ཟུ་ལ་པོ་ད་ང་ཨང་འ་ཏི་པཞོ་ང་ཉནང་ཁུཀང་་ཨཉེས་པད་གཊང་། དྲད་གཞད་ན་བ་འདིག་ཕིཛ་ས་ཞག་ 
ཟླ་མ་དགེ་ཁདུ་ན་མང་དང་བཅབ་པག་བསེན་བཀའ་ཆད་ཆེད་པ་ཞུས། བྷུ་དངོས་ཟད་ི་ཞེས་པའི༩ྲྲོན་ 
རྱིས་རྒྱལ་ཇ་སེང་ཞེཿི་ང་རོཁི་ལཱ་ཁངཞེས་སཞ་པད་གགས་པ་ངོ་ཉ་ཆདིང་ཡིད་འྲོག་པའྲི་ཝ་ཁང་ཆེན་མོ 
དེ་ཏིད་ཏེན་དང་ལྟཉེཞ་ཡའ་བཅབ་པ་འཞེངས་ནས་འཛ་མྔ་འིཔའཛིན་མཁདིའྱི་ནདུ་མཛེས་པྱབསོ། 
ཁྱུ་གཁ་བ།༢ ཁོའ ༩༠༢༧ མུ་ང་ན་ལསས་ཁ་དས་ཞས། རཱ །འོ་དེག་ལྭདུས་པཏོ་ཁ་ངཁ་ཕྲིན་ཁས་ 
ཙྒྱ་མཚོ་ད་ུང འོཁརུ་ཀཉིས་པ་ ཆུཁཏྐུགཁོའ ༩༡༢༧) བཉེགསྲ་འྲིང \ དའི་དཱལྐ་གཁ་ཇི་གང་མིད་བས་ན 
ཁུངྱ་ཐཱ་མཆོ་ཡི་ན་པ་ད་མངོན་ནོ༽ 

མཆོག ཁར་ཁྭ་རི་གདྷ་ཞེད་ངང་་མའྣུརྦ་བུ་ཆ་ཚོ་ནི། རངྱངཱང་འུ་འཞིཕི་ 
ཆུ་མོ དུ་འ ཅྱི་ཁོའ༠༧ 522) ་མདོ་བྱད་ དུ་ཁོ་ཆེ་ཞེང་བུ་ངའི་ཕྲ༥ དུ་ཁདུ་པསན། གདན་ཇད་ ཁདི་ཏིད་དུ་གསན་ 
པྱོང་དང་ ཇྗེ་ཉིབས་འང་ཆུ་ཆམཆིའི་དུང་ཞབས་དངང་ཞུང་ཉམ་ན་ངག་ཨར་ཁ་ཕང་བགས་ནད ཆུཕྱི་ལོད་ ༩༩༩༧) 
་ཾ་རྡ་དྲ་གོ་ང་ཉདདང་མ་ང་འ་ཞིང། ཉ་ཞྭ་དུ་གོང་ཉའི་མཀརས་འགུལང་བཞིན ་ཡེཅིང་ལོ་ངྲ་ང ཉང་ཆཁྲི་ལཱ་ཁང་ 
ཡད་ཚོ༽ྱ་ཀི་གུ་བྷ་ཏན་ཟ་མས་ཟད་ཁ་ཞལ་ཅུང འཏའ། རུ་ཡག་ཁོད་༧༠༩༣) གདན་ས་ཁདིའ་མེཊས་ཞ༠ཞིང 
བཱང་ཁོད་༩༠༠༩) ཆ་ཞས་ཆེན་ཁིད་ཕེའབ་དོ། །(༨༡༩༠༤༨༧༥༨:༢༢༦༧0~.༥~--= ཧ:༡༦-༨༨- 
= ༤༡༨༨༤)༦༨-༨༨༩༤)༥: ༡༨༢༡ ༢༡༡།༤༠༤༤-༨-- ༣ རཏ སད ༢དེ་ནདད་ 


བྲ་པང་འྲཀྲ་ཞི་ས་ཁྱའི་འྭ་ཏྲི་མཊཡང་དུང་ཁགཊ་ ཞིད་ཞི་སོད། 
གུང་ཇང་བཏཞ་པའི་སོན་མེའི་གྲ་ེང༽ ་ 
༨ 


་རའི་ ཊན་གར་གཙོ་ངོ་ཅིག་ཡི་ན་འ། ་ང་ཛུང་འ་ཅུ་ གཅི་ག་པའི་གིང་ནོ་ལྣ་རྱཧི་ཁོའ༩༩༠ ་དོ་ཕད་དཔ་འ་ཞུའ་དུ་ ་ 
ཁྲ་རུས༽ །ུང་དདུས་ཆོང་ཏྱི་ཞིངསའ་ཕེའས་ཉང་བཀཞིས་ག་མང་དྲུ་རུགས་གཏེད་མཛད་པས་ཆཊ་བ་གཞས་ 


ཅུངད་ར་གེངྭ་ཁུའ། ་དཔའ་ཁྔ རྭ་བདྱ་ཆུད་གླ་ཆང་གྱིའི་དངྱུང་རེ་ཊི་ཞད་ན་ས་མཛད་ནས། ཁང་ར་མངོན་བཱ་ན་ཚོང་འ 


ཇ་ཆིན་པའྱི་ཆུ་ར་ཚའ་ཏཱ་གསེའྭ་ཧི་ཏི་ཁ་ང མཆོན་ཡོའ་ཨང་གག།ཡ། གཱཱ་པ་ཁཱ་བྒྱརཱདཱས་གའི་གའ་འསེན་ཚོགས་ 
ཅནརད་པི་ིང་ཡདགེ༩དན་ྩཾ་སདགེཁདུན་པ་རབྱ་རཞས་འབང་ཆི་ལྟབང་༽ དག་ལྷ་རན་ི་ཏེནད་ོདཔུའ་དུང 


༨ 


རི་ནམ་ཆེ་གསེན་གདང་དཱ་བྷ་གུའ། ཏླནས་ཁྱི་ཆུད་།འང་དང་གསང་སགངས་ཅ་ཁ་རྩའྱི་ཅུད་དཡངགས་ན་པཞེངས། ཐུད་ལད་ 
= ༨ ༄༅ ༨ ༦༧ ༨༨ ཡི = 
གཱ་ཆེང་འྭ་དང་བའི་གཉིས་ ཀ་དདེ་་ཆོདྷ་བཱའ་ཆཆོདྲ་ཧཱཾ་ཟེའ་ས་སྭ དྷ་པུར་ཟངང་དྭ་ཌ་ཧོངཝཕྱརཱ་གཏུང་ཁ་དོདདུ་ཞུ་ར་ནག་ 


ཤཱུའཁཇཊ་ཨཛདཾ། ་ཝདོན་ཆ་ཆེདེཉིདྱའི་ཨཇད་པཅི་ན་ཏྲཱ་ཧཱ་ཆེ་ཕས་དེད་ཟླརོད་ཧུས་ཨི་ཡ་༽ དྭགུང་ཁོ་རེ་ 


༨ 


་གཅིན་པ་ཞིང་སཱ་འ ཁོར(༧༡༧༡) ཅི་འའ་གངེན་། རྭ་དྐང་ཞུན་སའ་དུ་ཞུས་པད་ དྣཿང༨༥༩འངདེ་ཆ་ཆག་རང་ཏཱོའ་ 


ཕེལང༥པསྟའི་ཆེན་ནོ་ མོན་ཧཤྱའིཿཔ་ནསཔཾཿ་ནས་མནནྭ་རི་ཁ་ཇི་ཅེདྱི་ཉཊ་ཏེན་དུབཞུཊས་ཆུ་སགང་ཁིའ་ཡའ་ 
པས པ་པ བ་ ། 

(2) ྐ་ཡེང་གཉིང་་པ་ཆེ་ངགདབངའྭ་ཏན་པའི་ཆུ་ཨ་ཆོན་དཔའ་ང༣༤ ཡོ།(༢༡༧༣ ༧༡༠༡) 
རེཊིཉིན་དརྦཕུང་འཛུ་གཉིརསཔཊི་ཨེ་ཞཱས་ཁོན༢༠༡) ཡུ་་ད་ངདགལ་ཁཁྱ་ི་ཏེཁ་དངས་ ༢ཅ་ཁ་ཱ༽ 


¬ ༧ ༨ ༤༨ ༢ 
་དགྲུང་ཁོ་གདྭ་ཨ་པའི་ཧེང་ཡུ་ཨ་དང་བཅང་པ་གང་ཟངདུ་གདན་རས་ནས་ཞུགས་པ་ཁས་རྗེ་ཁདིའི་ ནུ་འང་འགངངང 
= ༈ ལའ ༨ ༨ 3 ༨ རར ༢་མ་་ས་པ་པས་་ =" , 
།ངད་ཆ་ཆོ་ནཁ་རཾཊ་པ་འངེ་ས་ ཆེ་ཁདིའི་སུགོང་ཨ་ཀྲ་ན་ཆྭ་རཱཌ།ཁང་ཧ་དྷར་པས་མཉདཔ་འི་ནང་འགར་འིསས་གཅེན 

༨༤6 ེ ་༢ལ་ ར་ག འའ ༥ = ༤༨ ༧ ༤ 
དང གདན་ཁདེཉད་དུ་འཞད་གུའ་ཁ་ཆ་དཏན་བསྱི་ཞོ་ཆངས་ཁང་མ་མངྟོན་ད་ཆ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སཞས་ 
རེར ༨༩ ར་རི བ་རབ བོར་བ ༠22 5 ྷ་ས་ལྟ་མ་མ་མསས་། ར ་་མ་ཤྲར 
ཀུའ་ཧཉ་ པས་འ རུནས་འྭ་སིད་ཧོཞ་འ་ཨ་ཡོད་པ་དབྟཏེ་ཞེད ཏྲ་ཅི་ན་པག་དངང་འཀྲ་རིག་དང་། རེ་འི་རིན་པོ་ཆེ། 
་འཙན་མོཾ་ར་ཨྭ་ཆུཌྷ་ཐཱཾ་ཊ་ཨ་ཁཅང་ཞང་ཆེར་ཡངགང་ འའ་འྲདོན་ན་ཡང་ཡང་བཏང་ཞ༥༽ ་མེ་འདུས་ཞེད་ ༩༡༣༦) 

ཏེ ༤. རར ར་ ་་་ ཧོཾ ཆེང་ང་རེ མ< 
་གདྲན་ང་འྭ་འཤི་སའྭའི་ཨ་འདན་ངུཿེར་སཾ། དང་མོན་རྭ་མསྦ་གུའ་གསན་བྱོང་མཛད་ཆེད་འྲི་ཆི་ནངག་དངང་འྲྲིས་ 


ཅྱིསར་ ཅཱླ་བཱ་ཁུང་ཡ་ ཁི་གྭཐས་ཆོ་ཨ་མ་ཇིདཔ་ད་ ལྟ་ངསྦ་ཚོ་ཨཁྔ་རཞེས་ སཱགས་པ་ཁདི་ཉིད་ཡི་ན་པ འ་ནད་ན་ 
སསསསསིས་ གད་ན་ཇས་ཁདིཏིད་ད་གསན་བྱང་ ་ཝའ་ ཡྱིན་པ་ནྭ་ཨ་ཛད་ཅས་ རྒྱུད་ཏི ཡབ ཕེའ༨༽ 


(ཧོག་ཧ༨༨༥ ༢༩༠) 36 
པེ 


(1) ྐསལེ་དང་ངོད་གཡུ་རུ་ཅི་ཆ་ན་དགེ་འདུན་པྲ་ན་ཚོགས་ནི། ༩༤ ༢༠༢༧ ཀུ་ན་ཨཅེནཁ་ཇ་ཨ་དྱང་པས་བྷན་ 


བསུལས་སསསོས་འུསསེསུསས་སས་སས་སསིསབསསསསསསསསསས་སསསས་སབ 


༩༧ལལས་ལསབསལཇའམམ་སཝབམ་སསསས་པསཔས་ཝེས་ས་ 


རོས སས་བ རི ་ ,༨ ༨ 
ཅཏྲ་ལ་འཀ་ཞི་སཿྭ་འྱིལ་ཆཱི་ཝས་ཡས་དཱང་ཁགཿ་ཞིན་གི་ཨོ་ད། 
བ་ལ་འ ར་རས འོ ༢༠༦ གསོམ་མས༢མ༡༡༦༠༡༣༦༣༥ར༣། 
ཇས་ལྔརཱན།འོའ། ༩༢༠༡) ་གད་ནམ་འེད་ཇེ་འཇང་ཞང་ཁ་མདཏ་ཞད་ཆད་བད་ཅ་ཛད། ཁོ་ང་ཨའ་༧ཚུ་་ཡང་རཧིས་ 
དབོ ༤ ༦ ༣ = 
(ར་ལྡ་ནོ་དཁདེཊསྱ་འིཌ་ུདྭམསདི་ཐ་ཉས་ཤངས་ཡའི་གདོ ཡ\ ༧ ཅྒྱུ་འ་ད་འང་མཊའང་རང་རྒྱུ་མ་ཆོ་ས་རྒྱཿའ་མཆོག་ 
འང་ཏིདྱ་འིརྭ་ཁཱང་ཡོཔང་་ལརི་ནདང་ཁྲད་ཁར་འཀྲར་ཁ་རོངས་འོརསྐ་ཚནུ།་སནསྱའི་བཀའ་ཞོག་དང་་ངས་འྱོད་ལད་པ་ཆོས་ 
ཧཾ རྱ སས རོ ༤ རརར ས་ཤ ཁྲ ༥ ་ ༤༨\༡༥ ༡་༥༦༩༧༠ 
ྲད་ཁུ་ངཧི་ཆེརའི་ཆུན་དུ་སན། ཏདྷི་རཱུན་ཨཊས་དཟི་ན་གཞས་པད་དགང་ཆོང ལར ན་ང་ཏཿ། ༢༩༥ཟག་ 
༤-༨༤-:༨-༡ཇ)༢༽༠༠༽ ༠༥༤ ཟད་ཡོང་ཁོན་༩༢༩༡) ་མྷ་དྷ་གོང་ཉས་གདན་དངས་པབས་ཡེའས་ཏེ་༧ནོང་མ་དང་ 
ཅ་ངཊའཁིང་ཆོས་ོངང་ྱིངུ་རྨ་རཱངང་ཆེ་ཁའྷ་པད་འདྲིན་པའི་ཛངསས་ཡོས་ སོ་མ རྗེ་འདི་ཏིད་ལ་གསན་ 
ཡིས་རི་ན་ཆེནྷ་ཕེར་ཨཿཞེས་ཅུམ་སོགས་བཀའ་ཛུ་ཨ་ཁགཁཞིག་འཁུསང་པན་ངེས་བ།། ད། 


(༩) གྐཱ་ལི་ངགསྭ་མ་ཡ་ཁྲ་ངཊ་དྱངཔས་ཏཱ་མ་གུང་ཐང་འསྟན་པའི་ཡོན་མེ་དཔ་ལ་བཟང་པོ། 

རེ ད་ཉིད་འབྱཅུང་འྭ་ནུགས༔མའི་ཝྟ་ཏའ ཁོའ༧༡༠༧། ་མདོོ་བདྷ་ཁཱཾ་ཧུཾནང་ཆ་རོདས།ཞེངབ་པའ་ལྭ་དུ་ངད། 
ཀན་ཿྱ་ཉེནྡ་གངའ་པའི་དུང་ཞས་དགེ་ནུ།ལགོཿདྷུས་གཅིགཏུ་རྟ་གུའས་ཏེ་ཨ་ཚཉདཀོན་ཨཆོག་བསྟན་པའྱ་སྒོན་མེ་ཞེས 
གཟ འ། དཔུང་ཆོ་ཛྙན་བདུ་ན་རདུཛ་དཛ་བྲ་འབསདྲ་ནན་ཚྲར་སད་བབ་འ་ཤིལྦ་ཞོ་ཞངད་ཚྲག།སཉད་སྐད། 
ཅང་། དགུང་ཁོ་ཏེད་གཅིག་ཕད་༧གོངས་རུ་དབང་ཁར་མདམ་ལ་ཚུ་ཊཆོའི་དང་ཞས་ཁྭ་ཧེན་པའྷ་ཚོཞས། ཡོཿ༥༩ཛིན 
ཝེ་ཞེཊསྱ་ཆུལ་ཿཆན། ་དའ་དང་པ་འོང་ཚོཊརྭ་ཱ་ཨ་སནསྭ་ཀཱི་དུང་ནངས་དབང་ཡྩང་ཨནྷ་ནུདས་ཆོས་བཀའ་གྱུ་ཆེད་གསན་ 
ཞས་འསན་པའི་མངའའདག་ཆོས་ཀྱི་འོཁ་ཆཚོ་གཅིག་དའྭ་གུད། ཁྷ་ཝཉྭག་སའ་མཛོད་པས་ཨ་ཁས་པའྱྲིཀནས་ 
ཧྟ་་ཙོུགས་ཧི་མཛོང་ཝའི་ཟ་ཅུན་དུ་གུའ། ཀུཉ་མྱཏེནྷ་གངར་པ་ཊི་འཀ་ཁ་ཡེངས་བའིན་དྲ་ད་ཉདོ་འད་ 
འྟན་པའི་ཁྱདུང་གནང་་གདན་བ་ཆེན་པོ་འདིའ་ཡེངབ་ནས༽ ཅི་ཙོང་ཁལ་ཆེན་ལོ་འི་ཞལ་སོའ་ཚ་ཁོ་ངག་དང 
ཨགར་པའི་གདང་རཊ་ད་ཚོང་དགོ་ན་ ་ྲ 
&ྫ ར་ཚ དགངས ཡེངང་ཞས་ཁང་མ་མདོནྷ་ར་མའི་བྷ་ན་པདགཤིད་ 
འཞིས། །ལུགས་ཇནག་ཁོའ༩༡༠༧ ཆ་པའི་གོ་ཨང་ཨན་ཞེབ་ཝགས་པ་འཇད་གུའ་འགན་པའི་ཁྕའ་ངག་ནགས་དགའ 
།མན་འསང་ཞྱ་་རཿ་ཁྟ་དཱ།ཁདེ་ཆེན་ཊིང་ཡུག་པཏའ། ཆུ་ཅྱི་ཁོད༩༠༧) གད་ནད་ཆེན་བོ་འྲ་ཤིས་ 
ཁྱིལ་ཁདི་ཉིད་འི་ཆཤས་ཆེ་ན་ཁིད་ཡེནངང་ནས་ཁ་ཆད་ཏན་ད་ཉན་ངད་མཛད་པས་རོད་དུཅིནཏུཁ་ཞེ་ཊ་ཞིང། 
ཁ༥་ཅསྭ་ཤུང ཁདུ།ར་ཨ་ཅིདྱ་ཏི་་ཆད་ཏན་ཁཡེ་་ཁ་དི་ཞེནས་ཆོ་ ཁོནྭ་ཁུང་དདུ་ཕའ་ཨཏ་ཨས་པ་གཡ་ཆེ། 
ཡིངརྭ་ཨ་ཨཿགཱ་ཆོང་ནཁད་ཨ་ཅད་གཚོ་རྱ་ངེདཧིའདུག་ཏངྒོ་ཨང་པ་དུ་ནྱའི་གུ་ཆཔ་ཡིན་པའྲགས་ཆེ་ 
ཐངས་དགོན་པ་ཡདེ་ཡང་ དད་ཡའ་གཙོ་ཆྩོ་ངེདདངོས། ཏཿ་ཀྩཱ་ཕཱག་འཆུའི་འུ་གི་ཁི།ིུ་ནོ་རི་ཨསོནས་ཁ་དཔད་པ་ 
མང་ཕོ་ཡོད་པ་འྲ། །ཞིངས་ཟ༽་གངན་ཤད།ས་ནུ་ཡ་ཤཱང་༽ ཆསྣགཡགསུང་ཆས་ལ། ཁྲིམ་སྐན་དོ་ན་གཞན 


༢༤༣ ༩༩༥༨༨༤༢༥༥༽༢༦༧༢༨༨ ༤༨༧༤༨1༢:༤༨༨༦༠༧-༡༧ ༣༧༤༢༨‹༠༨༢༨༦༨༦༤༨༢༨༨༥༣ 


+++ 


ཁྲུ་པང་པྲཀྲ་ཞི་ས་ཁྭའིལྱ་ཧི་ཝ།འ་སྣ་དུབ་ཁག་ཁ་ཁིན་གི་ ཀོད 
དང དྒོ དུད་པ་གཉིས་གསའ་པའ་དྩའའཞིང་ ཨདྩོནུས་ཁའི་པབ་གས་དང་བྱནུ་དན་ཆོན་ཁིག་གོྱངས་ེ། ཁ་ཡགང་ 
བངནི་ལངང་གཉིས། མནགས སགས་ཁོག་བ་ཏེཡིག་ཆ་དུ་ཉའི་འྲའོག་དངང་ཆསསཏེ་ཁྱར་རས་ 
འཐདྭ་རད་དྭུ་ཧུངའ་གཞངང་ ཐན་འདོད་ན ཨས་ཀྱིས་རེ་ྱཅིནྱསི་ཆིན་དོན་རྟལ་འའི་མོ་མིག་ན་མ་ཕན་སྱེ་ཞིང་ཟིནདྲིས 
གུང་ནི་ཁྲཁ་ཁ་ཙ་ཨྭ་ཧང་ཊེསས་གད་ཞ་དངབས་ཁའ་ས་གནངས།(ནོག་བངར༥ ༢༥༩༢ གཞན་ཡང་ཆོ་ཁྭ ལ་ཧཱོན་ལ་མྭ་ཧི 
གནང་ཆོན༥ཁ། གིས་འས། ་ཝདོ་ྡེ་ཆུན། དུད་ཁྷ་ུཀ་ག་་མ་མནད་གཞིན་རབས་ཏེ། ་ཆོ་ཨས་ཅུང་བ་འ་སབ་དཏས། 
གཟ མ་དང་རྩ་་ཏེ་གནའ་འྲ་དདྱ་ཆུས་པ་ག་བྱ་ཝ་འ་ལས་བཀཁ་གད་མང་གཞུང་གི་འཆད་གོའ་ཁྱབེད་མཁ་ནྩ་ཆུལ་སུས་ 
ང་ཏོ་པ་དངོརྭ་ཅོན་ཧུང་དེ་ཁངསྭ་ལུག་བ་་དས་ཆུ་འ་ཨེདེས་ཝན་༠་པ་ར་ཉས་གགུ་་ཆུ་་གང་། 
གཏ་ཞ༥ཿ ་ཆོམསྱ་ང་འ་ དང་གེེཧ་འཐས་ཁྲའིཡཡ་ཡཁཆར་ཨ་ཆི་ན་ཤྭའི༩་ཨཁ་ཝོང་ཀཱི་མིའ་ཏུ་པཱན་ཆཱུའ ། ས་ཟུན་ 
ནན་གྱུད་སོཞ་ཁ་ཡཔ་ཁྡེའུ་བུའ་ཨཱ། ་མདྡོ་ཆུས།འ་གང་ཞས་རུའའ་ཆུའ། དོན་ཆན་གཅིག་ལ་ཡང་ཡི་ 
་སཡང་ན༥༠ྱེད་དུ་བྱའ་ཞི་༽ ་མིང་ཁ་དོགཿར་རུར་ཆདྱ་ཀི་ཊིའ་ཝ་དང་ཁ་ཐོས་རྱུའ་ཚུལ་བནས་མནའ་ཡང།་ 
པ་ཁིན་ཡོད་ཆུ་འ་ནདྭ་ར། ༼གདན་གབར་ཆོག་ར༤༨༥ ༢༦༠ ་ཆོགངས་ཆེ་ནྐདུ་ ཆསྐརྱའི་ཞོཊས་ཇང་ཁུདའ་ཕགས། 
ག་ནང་ཆུང་གི་གསེའ་ག་ཆེ། ཀཱདའ་དྲ་དུཁིངས་པའི་ང་རང་དོས་ཅྱི་རའེ༽ གོས་ཆེ་ཞདརངའྱའིགས་ཀྱི་ཀ་འ་ཕ་ 
གསེར་མདོ་ཆ་རྱརུད། དྭངུའསང་ཏུ་ཁྱར་གའ་ཁས་དུའ་པའི་ཨྩར་འ་ཆེ ཁི་ཤད༽་ཤོཊས་ལུབ་ཁ་ལགངས་གནང་། 
་མེ་ཡོ་ཁྭགགི་ཁོ་ཝ ༩༢༠༠) ་ཆས་སེ་ ཆེ་ན གོ་དགོན་ལུརྭ་བུལ༣ ྲའིངགི་ 
ཁིའ་ེཕས་ཆང་དགོན་ཞྭངདང་གད་ནབ་ ཁི་ཞཉིས་སྡུང་༡ཕེ།འ་ད་མངཐན་ཨཛད། ཅད་ཡ་་དུ་ག་དན་ས་དེ་ 
ཁ་་ཆོསའིད་གཉིས་ཐད་ཆས་བཀའ་ངན་ཆེས་ཁྱི་བཞིག་ཏེ། ས་ལས ཁཿ 
སས མོབསསས་ི་ས་ལོས་ས་ ༦༤” དིདཿཿཿཿཉ་སཱཿ། གནོན ཌཱ 
ཆོ་པིདྱ་ི་ཞུ་འངག་མས་ཏེ། ཁཿཝིི།ཉསཉཨ་ཉ་སཔ་ཏྫཾཿཁཏཿཉཏན་ཏིཏཱཌསིཉསི 
དང་ཁུན་ཡན་འཤད་ལྡུའ་ཆོ སྭི་ཨང་ཊཐེའཱ་ཐུ་ཏ་ཀ།ཏཿཏཏཿཏ་སེཏཏསོཏ་ཞ། ན་ས ཊཱ 
འསནཉཀ།༡༡༩།།༢ེསགསས།)༡།ས༠།།༡ ༡༡༡༡ འབ་ 
ཱརམ་མོནསསཡང་ཤིས་དགས་ལྷ་ཅིག་དོ། ་ཆུདེལ་ན༽ ད་ཉི ཁ་ཆྱ་ཐ་་ཨ་དས་ 
ལ་ཅ༣ཁ༠༥པི་ ༩་ཡི་ོན་ཏན འདྲ་འ་ཞད་ོན་འྷ་ཨག།ཏ་༥ལ་ཆམང་འཏས་འའ ཆུ་༡བཆཅ ཁ་ན 
ཌེ༦ཉཊ་ཏཉ་ཟཏིས་ཉཉི་ཤེས་ཅཆི་ ར་མ་ཕ་འས་ཅྭ་ཅིས་མི་ཏུམ་ཡ་ཉིག་ཡ་ན་པད་ཝགས་ཞིང་གུལ 
ཏ་༥༣།ཏན་གཏ༥་ ཌན༦ཙཾཙུ པར ན་བྱ ༣ ཕའ ཆིག་གི་ངང་ ཝཿ 
༩ རྣན་ཆོང་པང་ནུ་ཱ་ཨཛད་པ་ཡང་ཡས ནང་པ་ཇ་ལ་དགེ་དྷ་ནཱ་མ འ་དམ་ཡ་།ས་སེ་ ཞོ 
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ཏྲ་ཝངའྭཀཱ་ིས་ཁྭ་མི་ྱི་ཨ་ཁ་ནུའ་ཁགལ་ཞིག་གྷི་གོད། 
།ོ་ནྭཐུའ་རཞིས་ཏེ་འཧ་ཕའི ་གཞྱི་ཝུ་ཟྟ་ཏ་ཡ་དང་། རུུ་འ་ང་དགྱེཇང་མའི་ རཱད་ཨ་ཞཏོགས་ ་ོས་ཞིན 
ཅིཁརིགཉེ་ན་ཨྭུན་ཁྲརཱཊ་སཾནས་ཏན་ནས་ཨི་མ་ཛད་ཝ་དང་། །ཁྭ་རེ་ཆེད་དནདང་ལ་ནཉིང་གསང་ཁྲ་འེས 
དཔ་ཊཊརྱ་ཆིད་ཆུན་མན་ུང་དོན་ནུ་འྱུནཐ།བོ་ན་དང་། གའ་ཇ་ཞུན་པ་དང་གང་མེཐས་དྭ། གཏུས་ཅུ་ན་ཨས་ 
ཆེས་དང་༣ང་ཟིང་ཞིང་ཅི་མ་ཡད་ཉ་ཛོད་ནས་དགྱི་ལོནང་ཁ་ཁནད་ལ་དྲ་ \ ཇྫོས་༣ག་ལ་སོཾནས་འགེའའི་ 
ཁིཿགཟས་ཆི་ནས་༥ ཁའ༽ད་ལྭ་ཉས་ཁ་ཅ་ལ་ཞ་འྫ་ཚོན་ཞྭ་རེངས་ འ་ོད་ཏིས་ཛཱ་འའྭ་འེད་ཕན་ཨ་ཛད་པ་དང། 
ཊེ་ནཇ་ཆང ང་ན་ཅི་ཁྲར་ཞིགཅུ་ ང་ཆྔའཝ་དག་འང་གཉ་ན་ཆས་ཁར་རྟ་་འ་འའི་ ༣༣གས།སྭ་ཕཱོའ་ཝ་ཨ་དཏོག ༤༥ 


` 
༤༨༩ 


གཉ་ཞལ་ཁྷ་རས་རླ་ད་དང་ཅང་ཆིང་ཁཝུའ་སོགས་སེ་ཨམ་ཁ་གནོད་པའི་ཤི་ནང༥ ི་ཨ་ཛད་ཅིང་། ི་ཉའ་ཆུཌ་ཀྱངྦ 
ཞུ་ཨ་ཉིང་། ཇི་ཉྭའ་ཁུང་ཀུང་བེརའ་ཨི་ཁཱོད་པའི་ཧཱིང་གྟེའས་ཕཉྟན་པ་དང་། བཧན་འྭོི་དོན་ལ 
གྱུཾང་་ཅིད་ཅིང་ི་སངཔེ་སྭ་ཨོ་མྭ་ཆེ་ན་པན་ཨང་ཁ་ཡ་ངརྲ་ནྡ་དུའ་ཡ་དང་། མཁྱིན་དྱངུད་ལཱན་པའ་ཆི 
ཟངས ་མདྩོལ་ཨང༽། སྣ་ཆད། ཧྟན་ངག་སེའ་པྩོག དྲ ནྭ་ཅི་ས་སོགས་ཟྭ་མབ་ཅ་ད་ཁ་ཨ།ང་པ་ང་ 
གཞན་དོ་ན་བུའ་པའི་ཡ་ན།ཡ་ཡོངས་སྭུ་ཚོཤས་པ་དང་། ཆ་ཏུན་འཕྭ་རཾནིང་ཨཏིང་༣ང་པ་སྔ་འཞས 
ཁདེའཇའ་ནང་ ཅུད་ོ་ནུ་ཆད་དྭ་བུ་ན་གྷོནུ་ཆེཞིང་ནུག་འཁ་གིང་རོན་པ་དག་ཡ་ཏ་ལྱ་ཅིད་ཙ་མ་ཧིས 
ཧྲི་ལྭའི་ས་ཡ་དང་། ཞ་རས་ཆྔ་ལཡ་ཙ་མྔགིས་དད་ནངས་དངང་ཆེད་དུའའྲེ་ནིང་དུད་ང་ནྱིས་ནོངས་ 
ཁྲ་རིནངས་ཞུ་ཉར་ཅིར་ཁྲས་དང་༽ ཟནགླམུགས་ཆེའིངརྱའིད་པ་ད་ང་ཡུ་ག་ཞརས་ཁྱི་ཨའི་ལ་སཾནས་དྭ་ 
སས་སས་སས ་ཝཝ་དཝུས་ཡང་ཉས་ཏ་ན་ཁུང་གང་གདངངས་ཨྔའོ་དྲ་མནའད་ 
ང་འ་འོས་ཉིང་ ཧྟན་ཆ་ཆེརས་ཁྭ་པཱངྒ་རཾས་པཿཙ་མྭྱ་ཧིས་ཡིད་ཁྭ་ཕོག་ཕ་དང་༽ 
ཇོངད་འང༽ྷ་ཨག་ནད་དུ་ཅྲགོའ་ཆུ་འྲི་ཨས་ཁ་དག་ཁས་ཕས། ར།དའི་ཨཱས་ཁ་ཨནས་ནང་ཟོང་ཇ་ས་ཨ་སོ་མ་ 
གསྭ་ཨ་གྷ་ཙིཛོད་ཨ་ཛད་ཇ་ཨ་ཧཏོགས་ཆུ་ལ་འི་མས་ཡཊ་ཐ་དདོད་ནས་ཅི་ཚ་ཡ་ཁའདཀུངས་ཆོད་ཆུང་ཚུལ་ཡཿ 
ཡང་འདོ་ཨས་ཕ་ད་པ། མ་ངོ་ནཉེས་རྐུར་ཙ་ཨ་ཡང་མི་གྲས་པས་པད་ཨ་ཟད་དགང་ཁོ་གཞོན་དུས་ཉད། 
དེ་ཁ འི་རིནས་ཐན་ཆད་ཡི་ན་མས།ས་ནཁང་གང་ཞསས་ཁ་ལུའ་ཝ་ཆིད་ཅིང་འཇུང་འགུའ་ཟ་མས་ཐད་ཐོག ཏུ 
་མི་ཁེ་ཡ་ཨི་ཡཱིད་ཝ་དཔ། བྱད་ཕན་ཁར་ཕའྱི་ཨཱྟ་ནུང་ཟད་ཀུ་ཆིད་་ཡིད་དུ་ཁོང་ཇའི་ ཡོན་ཏན་ཁབཁ་ཞིག་ཞིས 
བྱཉུན་ཡངངང་ཧཱན།ཡ་ཨི་ུས་ཕྭ་ནཱ་ཨསས་ཏུང་འངའཉི་ནྱཉིས་འདུད་ཡ་ས༩༤༥་ཝའ་ས་བཏུན་པ་རང་ཤགསམྱའི་ 
ཁྲངས་ཏུགང༥་ཐང་ཝ་ཅིང་མི་ཁུལཔ་ཉིའ་ཧེ ལཾ'ཝཱནྭ་ནཱཨསཞིང་ཡད་༩དོད་ན་ཆེཉིད་ཅི་ཞདང་ 
ཁདུར་ལ་ཆ་པར་ཆེ་ཁྲད་ནླ་རུ་དཔྲ་འང་འ་ཡི་ ཝ་ཁ་ནུང་ཁྱེུལ་ཆེ་ན་ད་ཨ་པ་ཐས་མ་ཉིས་ མི་ཁུའ་པ་ཁིན་ 
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ཡིན་པན་ཞིནང་ཕ་དད་པོནྡ་ཞང།ཞིང་ ེ་མདེརངདེའི འཀ་་ཁདྭ་ཨ་ཡིན་རེན་་ཁི་ཡིགྭ་འསཞག་ 
་ཡ་དཔ་ུདྷ་ཏི་ན་་ཝེ་ཟངས་མཛེནན་དང་འོཁའ་ཧོ་ཨ་ཡའི་གན་་ཨ་ཡིན་ནོ། དེ་ལན་རྗེ་ཁདི་ཏདཏི་ 
སོའ་ཟུའ་ཙ་ཨ་ད།ས་པ་ནི། ་ཞད་ཞ་རང༽དངྱ་ཆེཏིདྱ་ཁི་ཉ་ཨ་ཟ་ཁསས་ཆི་གདོན་ཅུང་༣ད་བཏུས་པ་ཡིན 
༩ ཅུན་ཆོང་ངའི ཅ་ཛད་པ་ཉིའ་པན་ཅི། ༤ྟཾ་ཏ་དའ༠༥་ཨང་དཀོན་མ་ཆོག་ཆུ་ཁ་ཆ་ཆཉྭ་ཧིཾས་མ་ཛཾ 
པ་ཁྭ་ར་མ་དྱངུ་པའ་ར་ཨྭ་ཆཱ་ཙ་ན་དཀོ་ན་་ཆས་ར་ཝ་པཁྱི་ཧཱོན་མེའི་ཅཱ་ཨ་ཡ་ཝའ་པ་ང་ཅོད་པའི་གཏ་ན་ 
དད་པི་ཛྫར་ལཿད་པའིཏི་ནྱརུད་ཅེསྱརལ་སོགས་ཡས་ཉེས་ལན་ཅུའོ། 

ན༤༨༢༨༨༢། །༡༤༩༤༦ཞོར༦༤༢”༨༤༡༧༨༦༧༡༠༡༦༡༡༧ ཌེ) ༡༢༨༤༡༦༡༨༨༧༦ ༢༡༢༦ 
༡༡༨༥ དག ༢ པ་པ་པ་པྲཁ༥པ༥ འཇའ བ་འའ"་༡༠. 
ན༤༡༨༢༨༨༽འས*ི།༡༤༤༡༨༦༡0༨༨༨-༤༡༡༤༨༥།༠༤༨-༨༥5༨༡༦༢༡༨-༢༦༡༡༡༠༨༡་༨༨༣༨༨ 2-=༤-༡༢----༠༨- 


༢) ༄ྔ་ ༤༤༢༣: ༧།:9༦༡༡༩-༦)༡༨༠༠༡༨-༨-༨༤- ༠༤༨༤ == ༨༨༤༨-༢༤-༨༨ ༽ 


232 དཱི 
ཆེ་ུཿ་ཆངའ་སཱ་ན་པའི་ླཾན་ཆལི་ཝུལ་ཝཱ ཁྲམ་ཅངསྭ་ཨ་དཀོན་མཆོགྟསཞལི་ཆུ 
ཐམ 'ཡིཞ་༡༥། ཚ་ཡུས་ཨི་ཁྱའི་ཡ་དྭ ཞིང་དྲི།་ཁར ༠༧༠) ལྭཝུང་༥། སྭ་དང་ཁོད་༩༧༠༠༡) སྤལ་ 
སུར་ཇོསའཛྲིན་ཨཛ་ད་ཞས་ཁྲའ་ཉི་ཏྭའི་་དུ་ལའི་ཨས་ར་ལ་ཆེསྱི་འིན་ཝངལ་ཞཨོཞ། ཨིངརྟའི་ 
ཁ་ཉས༩༠༣༥) ཧར་ཆི་ངྡ་རཾ་འ་ཨ་ས་པ་ངས་དའ་ང་འལ་བཉན་ཡངས ཁཾནུ་འཧེན་ཉས་ རིནས་ཡ་མ་ཁ་ 
དངཔས་ཝ་ས་རིནབས་པ་ཟླ་བ་ཡོངས་སྱི་ཞླུ་ནུནཏུ་དུན། ་ཀའ་མཅུན་ཨ་ཆས་དང༽ ་ཆཱེ་དམལ་མང་རྡོ་ཆཱ་ 
ཊཿསྭི་མུཿ་ཨཿཧཿྦ།སཀཿཧཏཱཿཿསཱ་ཤག་ཞིང་། སས དུགཿཧཿིནགུཏ་ི 
མུསགན་ད་འང་མདྱར་པ་ཞུལ་མདནཏའ་དུང་ཞེ་དངང་འྲང་ལྒམ་སང་ས་འ གས་ན་ར་དང 
ཇཱའི་འ་ཇོ་ཆེ་ཡང་ཁདི་ཡའསཏག་ཆི་ཡི་ནྷ་ཧ་མངའ་དད་དུ་ར་རྐུན་ཨོང་ཨ་ཡི་ན་པ་ཨངའ་༢འི་ཚུལ་ཞ༥ 
ཅསྭ་ནོསྣ་ཉིང་། ཆེཡདིའི 
།ཁྱུ་ཧས་ཉུ་པ་འོ་འ་༩༠༥༡) ཆཱ་ནང་མའི་ཨ་ཛད་ཕ་ཏྟའ་ཡུ།ཡད་འུང་ཆོས་་ི་ཞིང ་ྲ 
སན་ཆིར༠ས།ལ་འྭའ༽ དེའི་མྷེ་རེདངཡས་ཨང་ཕྷདི་ཏས་གག་ཡ་ཧྭཱ་ན་དངོང་ཁ་ཀཱཡ་དང་འབས་ལའི་ཆོན་ 
ག་ཿི་ལཝ མིུག ༠ འར ྨརཆམས་་ར་་ 
དཀེན་ཡ དུ་ཨ་འཇ་ཨ འནོང་མའི་དཔེ་ཚོ་ ༡༣༨ བཀའི ༣ུལི་ཨིང་ཡལནྡ་དྲཱ་ཧཱ་འེངས༽ 


་ ༈ 


དིཉིད་ཁྱི་པཊཉར་པུན་ ཁྲ་ད།འདྭ།ང་ཉ་ཛད། ཅེདན་ཞད་ཞ་འཇ་ཁ་ཧང་འས་ཞདྲ་ས། 


ཉ་ར༨འྲའ་ནི་ས་ཁྭཉིལ་སི་ཨ་་པ་དཱས་ཁ།ཉིག་གྙི་བོད། 

ཧོར་ཆང་འསེར་འིའི་ ལཱ དང འ༠པ། མཆ་པགྐས་ དང འག་ན་ཁྲ་ནོཾི་འདེ་ད དྲོའདུ་ནུགན། སློན་ཟའ་ 
ནྣ་ན་ཨྷ་ཞང་། ༧ ནངས ཙྒྱུཡ་ རི དངང ཇའི ཏྭ རེམ རཾནདང་ དུས མྐ་ནུངས་༤ པཿ ་ཆེ་ནང་ཧཱན་ ༦ 
ཏི་ཨལཱ་ས་འ༢ ༢འུང་ཝ་དང་ཨ་ར༽ སྣཾ་ཿ ཀ་ག་ཆེས་སེཅསྟག། ཞུགྲས། ཁྲརས་ ཅར 
ཚགས་ཆི་ན། ཧཱ ་ཆེ་པ་དང་།༣་ེས་འ ཆིའ་༢ྲ༡ས་འ་འང་འ ྐེད་གུ་ནོ་ཨ་ཕ་ ༨༡༣༽ ཁྭཏུ་པ་ཉཁ མློར་ྲོས་ 
ཡོས ཉི་ཞེ་ཉེརླ་རུ་ནས་གཏེ་འ་ ༡༣ ཆུ་དྭ་སཁོའ་ (4982) ༧ ཅུ ་དངང་ འའ 
ཟིནཔ་ཆེཨ།ཁསནརྦ་རུམ་རི་གསེན་འི༢ ༣༦འ་༢ ༥གཞོན་ཧྱཉེསསྭོ་ྱསི་ཟ་ཞུགས་ཨ།སཏུ་ཡེབས། 
་ཆུ་ཡེང་ཁོའ་ལྭང་ ་ཆེ་ན༣་ཉས་ཅད་ ་ཨན་ཕལིདུང་ཞ་ འཧེཞ་ཕག་ཛོ་ ཡོགས ཤནིང་འཇུག་ཁ །ོད་༩ཅ༥༥) 
སཱ་ཨང ཆསྭ་ཧཱ་ཡའྭ་ལུ་ན་ད་ཅ་འཆ་འ་ར་། ཆ་ཞག་ཉན༽ ཤིང་ཧཱལ་ཁོའ་༩༩༥༤) ཧོན་ཆང་ནིན་མོ་ཆེ་དང་ 
།ཉ་ཉ་ཆུ་འང་ཨུཿ་དུ་ ཉི་འས་འ ཅེ འམ ད་པའི ཡག་ཆས ལ་ཀུན་མཏེན་ཤི་ཞ་སོ་ཆེ་ 
།འོ་ཆོད་ ལེསསཞགས་ར གནས་ནས ཅ་འ་དངོང་ 'ཁྱེས་རྒྱ་ཆེས ཞ་ལུ 'ཉྷེན་དང་ཟཿས་་ཨྔརས་།ཉིང \ ཀ་ལེ 
༄ྭཧེན་ཨ་ཆོས་ཞ་ང་ཁུད་ཟཉིང་ལ་འདྲ་འའ་ཁོང་འ ཀག་སངས\ དན་ཡཔ་གད་ནངས་ཁཀྲ་ཤིགས་ཁྱའི། 
ལབས ༤༣འཏ་དཅ། གས ུབ་ཨ་ཨ་ཛན་པས་ཨཉ༠ས སུ་ལ 
་༣ི་ ཉྷ་ཆུནདཱ་དུད། ༢༩ ཡཿ ཟེ་ ་ཡའིའ་འཱ༦ ལུ་ཞིང་ཨོ་ཡེས་ཀྱི་ཝ ༥༡༠༠ ་ཞད་ཞས་ ཁདི་ཉིད་ཀྱི 
ཐབ འ ་ཆན།།ིན་ ཕེའ་པ\༽ ཁོ འོ་ཝདིའི རཱ༢ ཆར གས་སཏི་ ཏིན་ཀཉ་མྱའི་ན་འིན་པོ ལོ་ཆེཡ་ ཧོའ་ཚང་འིན་ 
ངོ་ཆེདང་རཱ་ཨ་ཧཉིས ཝཊཆས་སིདྱི་ཀ ལོནས་ཇའི་ཅ་པའ་ ཧེ་ཀྷ་ཆུས་ཡའ་ འའ ལཱ་འེའི་ཆོས་ ཏྲུ 
ཨིཏི་ན་ཀུན་ཨྱཿན་ཨཆསྷའི་རད་གྲ་ཞིགས་ཡ། ཅཾང་སཾད་༥ ཀབསགཉིསས་ི་འགན་དངང་ཿ ཁཞེས་ཏེ་ ཅོ 
པའི་ནད གའ་ཁ་ཆདཏན་གཙོ་རབའ་ཿགིབསགདན་སདགན་མ་ཁག་དང་འཐང་ཕྱ་ཅུ་ཆག་ཁྱུ། 
ཇ་ཡི་ལཱ་ཨ་ཕྲ་ལྔངཱད པ་ ང་་ཉྭ་ཅིང་ཉི་ཆང་པ་ཞིག་གོ། ཐཡ་ཛ་ཧི་ཡ་ཡ ༩༠༠༡) དང་ཆོས 
ཆོརྭའི་གསསའྭ་དུབ་ཉིངས་ཏེ། ཆིར ཨོ་ིདངྱནན་དུག་ཉངཆགཤའིསདནསྣའི ཁཱི་རསྲརིས་སཾསོ ་ 
ཐུངད་པ་ ལདྷནུང་ཆེས་མཛའཐིངའཱ ཅེ་ཨཱ་འདི། །འོ་གས་ཧྷི་ཁྱར་མ་མི་ལཱད་ཁ་ཡེ་ཡ་ཞིང་།། 
ཅེངས་ཟདགར་དང་། རུག་ཏུ་ཞིཡངདདུད་གེི་གྲང་ངོརུ། སས 
ཁྲིད་འནུ་ག ༽ ླནཡོ།ཡྱི་ངས་བཅ་ེ་ནོང་མའི་ཐོཝ་གཉེའ་མཨང་ཅུ་ཡིག་ཅེ་ནྷ་ཆུས་ཞས་དྲིས་པ་སོགས 
ཁ་པང་ཉ།འ་ང་ མུན་མེད་ལ་མཚད། འདེ་ཡངས་ཏེ་ན་ཤའེ ཏེན་ཡ་མཆས་ཧྐཊ་ནན་ ཏུ ང་ཏེ་ཉ་གའི་ཅིནཏུ་ན་ 
ཁའ་ད་ང་འའི་ཡད༽ སྒྲ རྒྱུན་གུང་ནོངས་ཀྱི་འཇ་ ད་དུ 
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སཔ་ "ནོ 
ཅང་ཕྱའི་༣ཏ་ྷ་ནོ་དཱརེ་རང་ དྲས་ཊ་གངད་ར་ཡ་ཡ་ན་ལྭ་འོན་ཕུད་འེ་མས་ཉི་ད་ག་ནང་འཝ་ཟ་ཆོ་ས་ཞེ་ྲ་དོག 
ཱངས་ཝཱ་ཁྱམུ་དང་ མའ་ཆང་ཞི་ྲ་ནགྲན་ཡནདྲ་ཡ༠པྱཾརཱ་ནེ་ཇེས་ཝན་དུ་ཁྲསོ་ཞིང་ཆོདྲསྐ་ནུན་རིང་འགྲྭ་ཚོད་པ་ 
འཕེཊ གཧན་དིད་གཉིདས་ཀན་བྱའི།ཡན་ག་གྱི་ནུས།ཉིའ་ཡན་དངས་ཏེ་ཨ་ཁྔའོ་དམ་ར་ས་ཁ་ཆད་ཁས 
ཁྱི་ཝ་འའཀ་ཁ་ཇབ་རི་མྱ་ཅིང་མིཁྭ་དོད་ཨ་ནརྡིཀུང་དུ་སང་། རི་ང་ཨཱཿ སྙི་ནུས།ང་ཏིའ་ཆན་དང་ 
དྭུ་ཨ་ན་འ་འ་ཨན་དྲ་འ་གཉེད་ཅ་ངུས་ཡད་དང་འགན་ཇ་འད་མི་ཆོག་པ་དྭ་མཛད་རིང་ དྷའུ་ཉར་ཡན་ཉས་ 
ཧངསཏེད་ཁེནས་ཁྲརས་མ་ཆོན་པ་འཱ་ཆས་ལ་ནང་འཇ་གང་ཆོང་ལའ་རིཊ་གནས་གཞན་ཁ་སོའ་གཏེད་ ྭེ 
་ཆེད་དུ་ཅིད་ལ་དའ་ནུད \ ད་ཡའཁང་དང་ད་ཡ་འྲ་རིང་དཔ་ད་ཡི་གྣ་སོཞང་ལ་དོ་དྲ་ས་མཆད་ཡང་འའེ་ཡ 
ཆུས་ཅེ་ས་ཅིའ་ཞུང་། ཁཨ་བཾ་གཏིས་ཡ་གདུངའཀོད་མཛན་དེ་ཆོངས་མཆོ་ཨས་སྭུ་ཞིང་ཞོན་རྷུན་དིང་ 
པཔ སཿ ་ ཆུ ཁ་ན་ཡ་ཤཱ་མ ༤༥༩༣ གླིང་ག་སེའ་ཏུ་ ཨཱང་ཡོ་ ད་ང་༽ུ ོ་ཨས་ཡོང་ རི 
ཆོག་ཡནྱ་ངེདྷ་ནུཡི་ཇཀོད་ཅུར་དང་༽ ཞཱི་པདཔ་ན་གོ་སེ་ནྭ་ནིང་ཁག་གསོ་ན་ཀད་བདན་དང་ཨི་ཡན་བྒ་དད་ 
་མི་རགཔའི་དེད་ཉ་ཡཛདྲ། དུས་མི་ནྭ་ཉིང་འ་ང དོན་པའི་ཏེ་ ཁ་ཁོན་ནས་རི་ངང་ང་གཏོང་འ། 
ོ་སནས་ཆས་ཉི་ནྱི་ཆེ་ད་ལྩོ་ཊི་ཀ་འ༨ ཇག་རིང་དུ་འྟབུད་ཧ།འས་ཐོང་ཆས་རཞུགས་ནས་གཏན་ཆསའཛོ་ 
་མི་ཆོག་འ་ཨོནས་དོ་དྲ་མ་ཆེ་ན་ན་ཨཛད། ཟས་ཏྟ༩༠༠༠) ཱལ་སྦྱནད་ལི་ཞི་རར་གཉིགས། ་མདོད་ན 
ཅཱེ་ཁདེཏིད་ཏིས་དངང་སྔང་མྦྱ་རུ་ཆེའ་བང་བླའི་ཁདིད་ཨའིང༽ ་ྭ་ཨ་ཟད་ཁག་ཏ་ཆ་སོན། གོདུ་ 
ཚུན་ཙ་མྭའི་པ༣ཡ་ནི་གདྷ་ན་འཟས་ལྷ་འང་ཡངས་ཁྱུང་ས་ིག་ཟླ་ཞུང་ཟད་བཞུབ་ཡ་ཡིན་ནོ། ། 
༧ ཆེ་དེའི་དླཾ།༢་ག།ཁ་ཇ་ཨདྱརཱ་པ་ཁྭ་ཐཱན་ཡིཉི་མ་ཁུགས་སླེ་ཁོད་༢༠༠༠ 
ཁྭཝུས་ཞཱ་ཙ་ཨ་ས་ཁིར་ཆ་མ་ངེས་༥ ད་ལ་ནཿ་ཟང་རིན་ལོི་ཀུད་ཡ་ད་ཡིན་ཟེད་པ་ཞིག་ཨ་ཝ་འཅུང་ 
པྲ་རདིཁྟི་ཨཱ་དཔག་ཡིན་ཉ་ཨ་ཧྭ་ཨ་ཁ། གང་ལྟད་ཡང་དགུང་ཁོ་ལྔ་རོན་ཕོད་བཞྐུས་པད་ཇེས་སོ། ། 
༧ ཤྱེ་དེརི་ ༠ས་ུ། ཨ་ཁང༥་བཤུན་བ་ཟང་ཞདྭ་ཡ་ཁྲག་ཀྭ་ཝཱད་པྲ་ད་ཐདའང་ཁྲུ་ 
ཨ་ནངནགི་གཉ་ཝ་ིད་ཅུདུ་པ་དྭས་ ཞུགས་པཉིན་པ་འདིཉད་ཡིན་ཁ། གདན་སིའིན་ཡཁས་ 
ཆས་གོང་ཨ་ནི་མྱརྱསི་ཨ་ཚད་པ་ཇི་ཉཱཿསཱི་ན་གད་ནས་ཆདི་ཉིན་འདངས་དང་གྱོང་མཞིན་པ་སེ། ་མདོད་ 
ཞ། ཝེ་སྲཿ་ཞང་པ་ཆེ་ན་ཡོ༽ ག༢་ཀུའ་ཧདོ་ཞད་ཏོག་ན༽ །ཁ་ཧན་ཡ་ཁགྷ་རེས་ཉིན་དགོས་ཕིཞ \ 
ཞེང ས་་འཏིན་ཇནཁར་ཡཱགྷ་ཆཱིས་འཇོག་མ་མྱི་ཏུད་ཐང་ཨ་མའི་ན་དུ་ཡེངས་པ་འི་ཅེས་དོར 
ཧཱཾས་ཆེན་ད་ཨ་ཡ་ཞན་ཡ་ན་ཕའ་རོས་དཔུད་ཞད་ཕོན་ཇ་དྲ ཞུས་གྲིག་ནོ། ར། 
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ཏྲ་ཝང་འྲཀྲ་ཞིས་ཁྱ་ཅིའ་གྱི་ཨ་འང་གང་ཁག་ཞིག་གི་ ཤོག 


ཆཱ་དའ་༥་ཨང་ཐཱོ་འནངདོན་དཱའ། 1696~1756 
ཅེ་འདི་ཉིད་དང་འ་ཨ་པྩརི་ཏ་དཀོན་མ་ཆིགྱ་ཆུཁ་ཨ་ཆོཉྱསི་རྐ།གོང་ཉ་ཡི་ན་ཁ། འཁྱཐུངའ་ཅུ་གཉིས་པཉི་ཨེ་ཛ་ 
ཅྱིང་འི་ཁེའ (༩༠༡༠) དང་ཁ་ཨིང་གི་ཞང་ཆ་ན་ཅས་གན་མ་ཞིས་པ་ཁྲི་རུང་དུཁྟ་དུངའ། ཙུན་མྭོར་མྱ་ཆུའ་གཱ་ཁ་ཨས་ 
ཞཿ་དྲུ་པ་ཛ་ནབ་ནངེསསྟ་སཌཿས་ཨཇ་ནའ་ཅསཡུརརྩ་ཱ་ཤྷཉགས་འའི་དགོང་་ོ་གསསཀིདེའདད་ཞི་ནསྣ་ནྲ་ 
གད་ན་འདིའ་བཞད །འི་ཆི་ནང་དབང་འྲྲ་དིང་ཉི་དུ་པ་ཞམ་བྱརི་ བཞུ་གཤས་ན་ནག་གཞུང་།དུཤས་ཀུན་ཁ། 
ཅའས་པའ་དངང༽། ་ཆིང་འཝང་འྟཧ་ནཁཛི་ན་དཔང་ཕུགགི་ཡུན་མཛོད་གནང་ནས་ཆོས་སྲི '༣ུཿ་འའིའིཨྱི་ཇུ་ང་ 
གཉིས་ཀ་ཨཛད། དཔོན་མོ་ཁྱེར་་རི་ཞཇབས་ཧུཾྱུ་ད་ཡེ་དསྐ།འབས་བཀའ་པོད་ལི་ད་ཨ་བཿའ་འཐག་ 
པའ། ་ུ་ལུངཾི་ངྷག་ནཱ་་ཅིན་ཏུ་ངོ་མཆིའ་ཆས་དགེའཞེངའ་ཆེ་ཞཔ་འདི་ཁྲང་གཏེན་པའ་ཁཇེག་ཆུ་དཁ་ལྟསས་ 
ན་ཡང་ནྭ་ཁིད་ཚོའི་ཡུལདེའི་ཨི་ཇ་ཨས་ཚད་ཡོན་ཏ་ཉལ་ཞྲཞག་ཡི་ན་པ་གེད། ཡང་ན་ཡེ་ནཏཤིས་ཨ།ཁ་ན་གཟིག་ཀུང 
ཅེད་ཆོད་ནེད་དཔོན་ཆོདི་ཉིད་ཨ་ཞུབས་པཤ་ཐགངན ་ལྟུ་སེལ་ཨོ་༩༧༢) ་གདན་སའི་།ིན་ཇེའངས་ཞས་ཁཆད་ 
ཉ་ན་ད་ཨན་པར་ཨཛད། ལྟ ཅི་ཞཾཞ༩) དཔོན་ཆོ་ ེའྲེ་ཀའ་ཨཱ༩དངས་ཕས་ ཅྷ་དེ་དཱ་ཆོང་གི།ཏིད་ཕེབ་༥་ 
ཞེང་བཱ་དཔོན་རཿ ༩ཝེཊའྭ་ཧཱི་ཏུའ་ཨ་ཛད། ་དང་ཐང་ཆཆོག་དྲའ་ངག་དངང་འསྟན་པའི་རུལ་ཆ་ཆོན་ཆོགས་ཆེན་ཁྲིད་ 
ཁ་ནནཉིརས་ཡ་འབ་བཅི་འི་ཨའི་ཟེཊསདྲུནའ་ཡང་མོགས་ཆེན་།ཡིན་ཇིཿངན། ( གསུང་པོ་གགཅག་པ་ཅྟེ་སིིཁན་ 
བརྱ་ཝཱའི་ཆིསང་རོ་ཁཱའི་ཧི་ན་ཞིབའ་གྲཞེགང། ད། 

དང།༥་ཉང་ པཱཾ་ཏ་ད་ཀོན་མ་ཆོགྱ་ཆུ་འ་ཨ་ཆོ་ན། 1764~1853 
ཆཱ ཁདིཏིད་དཔ་འ་ཡང ཇྡཾའ་༣ང་དོཞ་དུད་ཀྱི་སྐུའ་ཞན་ཡིན་འ། རང་ཇུང་བཅུ་གདྭཨ་པའྲི་ཞིང་ཛོ་གཱི་ཡ་ཁོའ་ (༩༡༠༥) 
འསང་གཞུང་དུ་ཁྭ་ལུངས། ་ཇེ་ནང་ཨ་འཞིནངས་ཞཔ་རེ་ཞིག་བད་སུའ་ག་ཉའངཙཡང༥ ཀུན་ཨྱའེཞ་ཨ་ཆོགནས་ 
ད་ཝཊན་ཨང་ཆོང་ཁ༣་དཡ་ཏྐ་ཡོད་ཞཁེ་གཐའ་པ་ས་ཁ་མོ་ཡ་ཞགཿས་པ་ལན་བཅོ་ལ་ནགདི་ཉིད་ཇོབ་༩ཛིན་ཞུས། 
གདན་ས་ཁཇི་དྭ་ཞཁམ། ཞདསྟ་བར་གཉེའནྱིསྦྱིན་པའ་མཛད་ནངས་རིག་ལ་འི་གཞས་ཨ་ཞཤུས་ཕྷ་ཞགས་གྐུ་ཆུད་པག་ 
ཛད ཁུད་པ་འ་དུ་རྒྱུད་ཁྱིད་ཞུང་ཀུ་ན།ཁ་རྔེཇར་བང་ཨ་རྒྱ་ཆེད་ཨ་ཛོད་པང་འྱེད་རྫོདབས་གྱི་གཞད་ཁ་་འིཆུགཔཉི 
གཅིད་ཟིའས། ་ཞ་ཆངསྱ་ཁུང་། ་རེ་བདག་ཉིད་ཆེ་ན་པོས།༩ཝེ།ར་པའིཿཐཟད་དུ། སོནདུ་རི་ཨ་ལ་ཁའསདས་ཞས་ཡྱིས་ 
རྒུད་དུ་ཁ་ཇཱཧཱ་པའ་ (ཁ་ད་གཟངས་པ་ཇཞིན། ་འདེ་ནསང་ལརིགས་གསུ་མ་ཧི་ཆོགླའོ་ལྱ་བང་གཟིག་དགོང། དེ་ཡོད་ ྦ 
ཆི་འདེ་མཆག་གི་ཆ།ར་དྭངད་ནཌོད་ཞག་རྱ་འི་གཟད་དང་༽ གསང་ཁ་དུས་ཁྱི་ཆོག་འ་དཔུད་ནཔ་ཁུསས་༥ ། 
ཐོ་འ་འང་ཤུཧས་ིང༥་ཁྲངན་ཡ་ཞིགཁོང་ཞསྲུ་ཇད་པ་དང་། ཡང་རྒུད་གྲྭའི་གདཿས་དངུཿས་ཁད་ཇ་ནས་ཅད་ 
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ཏ་པ་འྭཀྲ་ཉིངལྟའིའ་ཧི་ མ་འས་དའཊགཁ་ཞིན་གི་གོད་ 
ཝ་འྭ་འེུདྷ་ཚོ་ང༽ཁ་གོའ་ཧེ་འ་ཁའི་གནད་རེ་ཡད། ་་ན་དགུདྐ་ཀ།འ་འའི་ཨ་ཆ་ཨངས་ཡ་ན་ཆདཏར་ཡང་དཔད་ན་འདིའི་ 
གནད་ཞདི་ཁྭ་རུག་འོད་ཞདུན་ཧ་མ་རེ་ཨིའ་ཆའྱར་ིད་པ་ཨྲིསིད། ་ཞ་་ཨ།ཁའི་ཨདངས་ཁྲངས་ཆ་དང་། རྡོརྗེན་ 
ཟདབང༽་ཁྲ་རན་ཡ་ཏནའྡ་འད་ན་ཁྱ་ཆུན་ཨ་ཡའའྲ་པོའགངང་མཆིང་དགེའས་པའི་དླ་ངང་ཁ་ཆད་ཞིང་གདས་པ་ 
ཆོས་ཏེ་གཉན་དྲ་དཀཏདའི་བྷནའ་གྲགང་ཞུ།་དདན་འབུས་དོརཛནབརད། སུ་དའི་ཉིན་ཇིའ་ཞས་ 
ལ་འརས་ཨ་ཆད་པའི་འདོ་ཁིས་གངའ་རྦ་འིག་དང་ཆུ་ཨིག་ཞུང་གི་འིད་ཚུནཏ་ཡང་ཨིད་སུངབཆུག་པ་དང་། དྭང 
སས ་ལ་ས་པས་པ ༢ ཁས།ར་ཝིཇས་ཿརའྱ་ཆུཿ༩་ཨསད་བདྡ་ཊྲི་ཀ་ི་ཕ་དང་༽ ་ནམ་ཨ་ཁཿགས་ཅི 
གངཔཧང་ཨྱཾད་དསྣ་དུ།་འད་དད་འན་ང་ཀ་ཞུ་དང་ང་མ་ཆས་འཇ་གད་དྲ་བ་ ནའ་རང་འའཅུད་ན 

ུ .; ་ི་དྨ་ཁོད་ (༧༡༠༧ ཀུན་ལྭོམ་ཁཇ་ཨ་ཉདྷ་ག་པའ་པའི་སླ་འྐ་བ་ངོས་ཚཛིན 
མྱིཆེད་དུ་ཡུང་དངུ་ཆོསྱ་ཏི་ཞིངངང་ན་ཡེངས དེ་དང་ངོད་བྐ་ཞུང་དང་པ་ཆེ་ནྷ་དྲསཔ་གི་གྐ་དག་པའ་ཆེ་ར་དང་ 
ཅཱ་དྨ་།་ཆེཏཡག་རོནང༽་ཀྱ་ཤ་ཆྭཅེཌ་དེ་ིདྱའཱི་ཞངས་གངང་ཏཱ་ཧཱན་ལྲ་ད་ཧག་ཡིན་པན་བཅེན། ་ཇ་ཆས་ཅད་འིས་ཟུགས 
ཀའན་ཆེའ་རྟའེསྭ་ཧིངས་ཞ་དང་ཁདགང་འཀ་ཁྲ་འི་ནརྭ་གུངང་་པས་ ྐ་དཞེ་ཨྭ་ཉ་དག་གེགང་་ཆེད་ཏྟར་ནྩ་གིང་་གུར། 
ཚུཌལ་ཆིང་ཏཱ་ཆས་དང་༽ དེ་ཆོ་ནོ་ཉི་ན་སོསངའས༥་ཡ་དའུ༥༩དིད་ ལྣའུགར་ན་འཏ་ནདོ་ནྭ་རངང་་ཆིའ་འབུབ་རྒུའི་ 
་གདྲང་མོའ་ཉ་ཆ་ཆེད་མཛོད་ཁུང་གདནས་ ཁརིའི་ཅུ་ང་གོ་ཆེད་ ་དནོངས་པ་ཏིད་འྲི་ཝཱགས་འགན་ཡིན་ ཡའ་འཏེ་ན། 
རས་ཧི་ཁོའ ༠༡) ནྲ་ན་ཨད་འཇ་འདེད་ཡེའང༽༽ ས་འྲ་ཨཁོར་༩༢༧) དང་མང་འང་མ་པའི་དྲྭངང་ཁིང་ ཀུཞ་ 
མྭ་ཅ་སྣ་པརའ་པའྲི་ན་་རདབཀལ་ཙོ་་མཛད་མའི་དུང་ཡིག་དཔ་ལུག་རོགང་གང་ྱུའ་བླ་དུའ༽༽ 
ཅིང་ཕོ་ཏཱི་ ཡི་ཁོའ་༩༠༠༥) གད་ན་སི་།ཅྲིན་ཡེའས་ཞས་ཁོང་དག་གི་རིང་ཆ་ཆ་ཉཉི་དྲག་ཆང་ཆོར་ཁར་མ་ཉིང་ཞིག་དངོད་ 
གླུ་ཆེང་ཁག་ཊར་ ༩༧དཏན་འཉད་ལང་དང་ཁྲསིག།འ་ཨ་སཞང་དོ་ད་་གང་དྲག་གཞང་ ཏང མདོ་དྲ་གང་ཀྱི་ཁ་ཆད་ཏན་ 
དའིད་ཀི་ཡང་ཆི་ཁཡེ།ལ་ལཱའ་དའ་ཁིང་ཆུང་ཡའར་མང་༽༽ ཆིནས་ཆེནཁདུ་ཡང་སེང་རད་དྲ་མཏ་ཉ་ཆེད་ཅོང་ཆེན་པོ་ 
་དང་། འྭ་ཚོན་ཁྭརོ་ཨ་གར་་ཧི་ཧརས་བཀཁ་ག་ད་ཨས་ཤོང་ཆ་ན་ཨས་ཏྲི་ག་རྙར་༣ྱིན་ཇ་ན་གསེན་༣ང༢༽འི 
ཀ་དང ་དེ་དག་འཁྱསང༽་ུཿའ་འ་ཀཊ་མ་དྷ་ར་སྭ་ཁང གཅའ་སཞེངང་ཉ་ཚད༽ 'ཐདྷ་༣པ༥ ཁདི་འྭ་གཏིདྱའི་ འི་ས 
།ཁང་གསན་ལཞེངང་དང་༽ ངཀའ་ངགནྷ་ཇིང་གཙོ་་ཡུག་དཔེ་བོད་གང་ཕག་བནའ་ཇ་འཞུནས་པད་གདྲན་རང་ས་ཁྲ་གོང་ 
༣ཇས་ཞ༣༣༽ ཨདོན་ཞ་འདེད་ཡིགེ་ཝང་དོ་ས་པང་ཨྭ་གས་ཨ། རྒུང་པན་ཏིད་འི་ཁ་་གོའ་ཟག་དགོན་པ་།ཀོན་མཆོག་ 
ཇཧཉན་ཡ་རར་ཛུཿ་འིཊར་ཨཛད་པའི་ཟཱ་ཡ་ལད་འང་ཧེར་ཡའ་བ་ཞིང༽ མཀསྱ་ཆོ་ཨ་ཁ་ཡད་འྭན་ཏེ་ཟ་ལཞུནས་པའི་པད 
༥་ཆས་དགོ་ཞ་ཡའ་༢འུར༽༽ ཙཱེ་རེའི་ཟླ་༡༢་ག་ཁ་ཇ་ཨ་དངཱཔས་བཧ་ན་ཁི་ནྱཾ་ཆཱ་མ་ཆི འདིའི་ཟ༡ལ་ཨུ་ཨའེནྡ་གལ་པ 
གནུ་ཿམཆེད་དུ་ལྔ་ནུཿས་ཡ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའ་ མངོན་ནོ ཏབ 


ཏྲ་ཟཔའ་༡ཞིང་ཁྭ་འིལྱ་སི་མཁས་དུང་ཁགའ་ཞིག་གི་གོད། 

རྱའ་ཆ་ཁན་ཆེ་ནྭ་དགང་་པ་རྒྱལ་ཆ་ཆོ་ན། །༠༧༠༡༠༢༩ 
རེ་ཁདི་ཉིད་ཞིགད་ན་འཇས་།ལྭ་གོང་ལས་བྷ་ཨང་ཆ་ཁ་ནཔ་བངང་རུང་ནོ་ཆེའི་པཱའ་གཱ་ཡིཞ་པབ་བཞད་ཁ། 
ཊཁ་ན་པོ་འདི་ཉིད་ཨ་ཆི་ཛོ་ནདུ་ཁ།ཝུཿཔ། ཆོག་ཨད་གདནས་ཁྲའང་༩དི་ད་ཞགས་ཉག་ཞྱཤད་གཉིག་ཨཛད། 
དྲེ་འུས་ཨཱཁ་དྭུས་ད་ཨང་དུ་གསན་བྱོང་མཛད་ཞག་བྱོན་ཁྭ་གཱ་ཞོའ་ཇོ་ན། ༡རུཡ་དངང་གལ་བཟང་ར་ 
རྭ་ཆིའི་འཀསྭ་ཆཱ་དང་གནསྭ་རྱི་པཱ་ཨའ་ལེངས་ཉིང་། སྡོ་ཨང་ཨ་ཁ་ན་ཛོ་ཁོ་འྭཝུ་གཉིས་རིང་ཆ་ཛད་ཚུལ་མ་ཡོནོ། 

ཙུལ་ཝ༥།འ་ན་ཆེ་ནྭ་གགངས་པྭ་གུཌཝ་ཝ་ཆོན་ཞི། ་མདོ་བད་ལྷ་ནུད་འངོ་འྱི་ཟླ་པད 
ང་ཞེཊངཱཔའ་གབྷ་བུང་བཆུ་ག་ར་པི་མུུ་ཉ་ཁོད་༩༡༠༢ དཔས ཐོག་ཉན་གདན་བན་ཁདིད་གསས་ྭ་བོཿ 
མཇད དེ་ཞངས་ཤུལ་དྭདང་བྷ༡ང་དུ་ཡེ་འངད་ཉང་༡༥ཁཞ་པོ་ག།ང་ཟང་དངོང།གུང་ ཡ་ས་འྱརིང་ཞག་ཐོག་ 
་མད་གང་༢༽ གང་ཆང་འྭ་རལ་པའི་དྱངུངཔྱཛི་ན་དཱ་འགེ་ཞ་ཞངས་དྲཀ་གཏེའ་ཨཛད༽ ཆཱེ་ཀུང་ཝང་ཡས་ ' 
ཁཛིན་ཆོང་དྭཾ་ཡའ་པཱཾ་ན་ཧང་ངཏི་པའི་ཛོ་ཉ་ཆིག་དང། ་ེ་ཞཁྲའེ་འ་ལུང་དིགས་བང་མཛོད་འས་ལགས་ 
ཙཱ་ཨ་མ་ཛད་ཞང་ག་ནང་། ་ཆེ་ཏ་ཁོ་་༩༢༠༠) འོད་གྣཞུངས་མ་ཆག་གིས་ཆོས་ཁ་ཁོའ་ཙུ་མི་ཨ།ཁན་ངོད་ 
རོས དེ་ཞང་རརྩང་ཧེ་གྲ་ངེང་རི་མྱ་རོན།འ་ཅུ་འ་ཝ་ཁའ་ཆེཞྱཧི་མ་ཆོན་ཁ་ཇགས་པད་ངེས། ལུཧས་ཏི 
ཁོའ༩༡༠༠) ད་ནས་དྲ་རང་དུ་ཡེངས་ཞས་བཀཿ་བོ་ ཡི་ད་ཨང་འཞགས་པས་ཆནཁས་གཞས་ཁྱིག་ 
རས་ཧེང་།ཁུའ། ཁྷགསྱ་བུའི་ཁོད༩༧༠༠༧ གདན་བའའི་ཆིགས་ཆེ་ན།འྲིའ་ཕེའང་ཉས་ཁ་ཆད་ཏན་མཛད། 
རེ་ཉིད་གྱི་མི་ཝའས།འངདཿཨ་ངོགྲ་སེ་ན་ཡད་ཇན་པཞེངང་ནས་ཞང་ཉེ་ནདུ་ ཆོད་ཕག་ཨིད་ཀྱི་སྐངཏན་ཐོད་ཁོད 
་གཉིངས་ཅན་དང་། ཇྱུ་ང་ཀྐབང་མཞེངསྭ་ཉིང་༽ ་ཆོ་ནི་ཞ་་འགན་ཁྟདུའ་གད་ནྲ་དངས་ཞས་ཕཞུགག་པད 
གཡོཡ་མ་བཅཞས་གའྲ་དཤབ་ཏེནྭ་ངོད་ཨི་ནོངའ་ཉ་དབཞུགས་ས༽ ངེ་ལད་བསྟན་ཁ་ནའི་དོནྨ་དཱདས 
་ཆེ་ངང་ཝུཕང་ཞས་དགང་ཁ་དོ་ན་དུག་པ་ མྱེ་ང་འོད་༩༠༧༡ ཁིངད་གཅིག་ད། གསྔང་ཁས་གེས་པའིསོའ 
་་ཁ། དྲའ།འི་ལྭ་ར་དྷངངས་དཱང་འཧཏི་ན། ་ཁུང་ཞང་པྫདུ་ཏ། ་མཏ་བཀའ་ཁཇུད་པ་ཆེན་པོ་ སོགས 
འོད་དང་ཧོའྱ་སཱི་ཨ་ཁབ་ཀུལ་ཨ་ཟལ་ཡས་པ་ཞིག་གོ། ་དཀ་ཙོཾ་ཨྭྱསི་དི་ཨ་པ་ལ་གསུང་འདྭ་མ་པེ་ཏི་ 
་ཆེ་ན་པ་དུག་བཞུགས་ཞིང་། གསུང་འད་མདཔ་གྲ་ཤིང་ཆེ་ཉིད་ི་དྲ་དང་ཏུ་བཞུགས་ནཁང་། དྲྭ་གུནག་དཨད་ 
དང་ཀ་ཁོ་དྲ་བྲང་གིང་ ་གའི་ཨཇ༥།འང་ དང་བཅད་་པྲ་འུ་མེད་དུ་བཏང་འདུག་པ་ ཁི་ཨ་ཀྱིཏུད། རྡེ་ཉིད་ 
ཨྱི་ནམ་ཆད་ཧན་ངག་གཱའའི་དའང་ཡོ་གིང་དཀོན་ཆ་ཆོག་དཆེུས་པའི་ཚོ་ནོས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོངས་ཅྱིདགེངའི་ 
འཐེར་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚུ།༥་༥ཁ་ན་ཆེ་ནྭ་འགམ་པ་རུཡ་ཆན་པའི་ཞ༥ཝ་ཞས་ཏྱི་ན་ཨ་པ་དྲ་ངད་པ་ནོད་དའི་ 
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(༥༥ ་་ལབབབབ། སོས 
ངང ཞེྩ་ཅཱ་བ་ཟཱ་འདིའི་གསྲུང་བོད་དང་པོའི་ཅང་དུ་བ་ཞུགསོ། དེ་ཡང་ཛོད་དང་པོ་ཁི་ཞང་ མདོ་གྡེ་རུཞ་ཧི་འཐྲེལ་ 
ཡ། པད་ནཉིའ་པའི་ཞང་གྩོད་ལྷརུག་གིྲིཡ་པ། ཕོད་གགྭ ཝ་ཕབ་ཁ་རིགསཐེད་ཀྱིབྱ་ཧིད་དི་ཝ། འཞི་པ་བ་ 
ཁདུལ་ཇྱ་ཆུ་ཁ་མི་ཧིང་བོ་ྣབུབ་པི་ཆིཤ༩ེཡ། ལཱ་པད་ འ་ཇམ་དབུངང་དཱ་ཨ་དཀོན་ཆ་ཆོག་བཔ་ན་པའྲི་པཱོན་ཞེའ 
ཏོཨ་༥་འྩ་རོད་དང་། ལྟ་འའི་གད་མགུའ། ཡོད་དྲུག་ཡད་འདུཌ་༢ ཞུང་ལེ་བཞིའི་དཀའ་ག་ནད་ཡོངས་སྭྭ ཚོགས 
ཡད་འྭ་མུབན་བྷ་ཀའ་བཆང་རེ་བཀྲ་ཞྭ་གོང་དང་༽ གསེན་།འཁྱབུ་ད༥༥་པའི་དཀད་ཆགྱབང་ཆེ་ན་ཇག་ཁ་་བཀོད་བའི 
ཟེ་ན་གས་ཁ་སས་པ་ཧེ། ་མདོན་ན་གསང་བོ་མ་པོ་ཏི་ཊུག་གི་ཞང་དུ་གཏོགས་པ་གསུང་ཚོམ་སོ་སོད་གྲངས་ 
ན་དགུ་འྭུ་གྲོཝ་ཚ་ཨ་ཕཞུག༨༥ཡའ་མཛོན་ནོ། ༽༦ུ་ལ་ཝ།ཁ་ནདྲེ་ཉིད་ཀི་མལ་ག་ཁ་ཇིནསས་ཨིད་འགས་པ་ 
ཅུ་ཨ་ ནི་དར་ཇུང་ར་ཨུངཞི་པའི་རར་ཕོ་ིའི་ཞོབ། ༢༩༠༠) ཆ་ཁོ་ཇ་ཙ་ནྭཏྙ་ཁག་མཞི་ཞང་ཐ་གོད་ནྭ་ཡང་ཡག་ཤི་དོད་ 
བཛན་ཏྭ་ཆུ་འ་པོ་ཡི་ཨྭཱ་ཞིང༥དྲ།ལྟ་ངང༽༽ གདན་ང།ཁདི་དང་ཡུཌ་དྭང་ལོ་ཨངཐཱ་ཚོང་དྲ་ནུག་ཤཉེད་ཛད་ 
ཞས་ཆའད༽པའི་ཁྱུ་ཚུན་དུ་ཏུའ་པ་ཁིག་ཡིན་པ་འཇེས་ཆོད་ཁུང་ཞ་ཨ་ཇག་གས་ཀངས་གཞན་ཆ་མཐོང་བས་ 
༧བྲིན་མྱ་ཧེན་དུ་འདེགས་ཨ་དུག་བ། ར། 

ཙུ ཉ།ང་ནྭ་ད་།༥ཁ་རི་ངང་ཨིད་མགས་པྱ་ཅུ་ཨ་ཆོ ཏ༣་ཀུ་ཨ་ཁ་མུ 
ཧ་ཇ་མཔྲ་གད།་པྭ་ཆུ་ཝར་ཆི་ཡི་ན་འ༠༠༠༠ ༤༡) འརྟ་ཅུང་བཟོ་ལཱ་པའི་ལཱ་ནས་ཁྭདུག་ཁོད་མདོ་བཱད་དུའུས། 
ཁ་ན་པོ་ཆིང་པས་དངང་རྡང་འདཉྩ་ཆུ་ཨ་ཚོ་ས་ཞད་ཀི་དུང་ཞང་ཟང་ཆོང་ཨངདུ་ཨ་ཞ་ཞང་ཨད་དགས་ཟང་ 
ཡུཿཨི་ཤད་ཨས་ངན་གི་གཏེན་ཆཛོན་ནུ་མུན། དྩིའ་རིན་ག་ཞས་མྲལ་དག་ཊ་ཝཊ་ཁས༽་ཤིཔ། །མུད་ཕའ་སྐན་ངག་ 
ཧཱ་ཡའི་ཨ་ཁང་པའི་ཡང་ཊེ་ག་སན་པ་ཁིག་ཏུ་ཨངོན༽ ་བཀའྷ་ཙོ་མྱ་ཧི་དི་ཨ་པ་འ། ཏེ་ན་ཁྭའལ་འ་ཧོད་པའི་ 
ཁྲཧེ་ཡ་པ་རག་ཆད་འའི་ཚ་གདུང་སེཡཅེད་ཞེགས་བཤད་དདུད་ཅི་འི་ཆེ་གང།་ཨ། ་ཡང་དག་ཉ་འི་ན་མ་བཉག་ 
ཞེ་ནཱའ་ཡོངས་འདུའི་གེ་ཞ། ་གཅི་ཨ་ དྲུ་པ་ཡ་སྱི་ན་ཡ་འཉག་དྔས་ངོ་ཞ་གས་ཡྱའེད་ ླུ་ད་པེང་མཛས། 
གུང་ང་ཁྲ་རམ་པའི་དྱངངཔྱྱ་ཕན་ཡཱཾནྷ་གངང་བཞི་པའི་ཟྭ་བར་ དེནྭ་ཧི་འྲེཡ་ཕ་ཀུ་ན་ཨྭཏེཞ་ལ་ཨ་བ་ཟང་གགཡ་ 
འའི་ཏི་ནྱཅིད། ཁུར་མདག་ཆོཾ་ཆེཁ་ཆང་ཇེ་ཁ་ཇིགས་ཆེད་ཁྲའིན་ཡས་རུ་ཆ་མིའི་འ་འབླ་དང་ཞས་དབ་ང་ཇེཊ་ 
དྲ ཡ་ནང་མན་ངག་ཟང་།ཅིད་གགས་མནོས་པའི་ནིན་རོ། ད་པལ་ཞདང་ངའི་བདག་པོ་ཁཁོའ་ཁ་ཆེན་པོ་ཁ་ ྲ 
འཉོད་ཕི་འའ་ཏུ་ཅིད་ཕ་དངོས་གུའ་ ཀྱིན མཆེ པས གནྭ་ལྭ་ཆཾ་ཨ་ཁགདྭ་ལ་ཅུ་སཾ་གསཱ་ཨ་ 
ུ༡༥་པ་་མ་ཨས་ཐད་འདྲ་ཨས་ཡང་ཕ་ཏི་ཧྭཏི་ས་མཞུགལ། ད་ཕ་དྲ་ཤིང་ཏིདྷ་ཀྱི་དྲའངཏུ་དཞུགས་ཞང 
ཙུ་ཞག་དྭ་ལད་སང་ ཧྲི་ཞིང་ཞའཾཾ ༥ཏུ་སྭ་ལྷ་མི ཁོ་ལ་ཨའ་ཡ་གསང་ཏྟེན་ ་ ་མིད་མིགས་པའི་དིངས་དྭ། 
རྒུས་ཁཏའ་ཡ་དང་ཆ་འ༨༥ཅིའ་ཏུ་ཅུ་ཉིད་དུ་འཏང་ཐན་ཇེག་བོ། ཅ རར 


འདུལ་འཛིན་ཅེ་ན་བོ་པགདངངབན་ཁཛི་ན། 
ཅེ ཁདི་ནི་རང་བུངང་ཛཱ་ བཏིང པའི་མེེའུ་འོའ་༩༩༠༠༩ ) ཇཔའིུའ་དཱ་ཨཱཾ་ཆིག་ཅེ ས་པའི་བུག་གུཌ་ཁུངས། 
ཁྱ་བྱ་ངཱཨ་ཁྱཿླཔ་ཆེད་ངའི་ གཱ ཡིན་པའ་མགས། གཱེ་ཁདིདྷ་ཁུགས་ཞསས་ཞུག་གཉིག་གཤིང་་ཕིཞ་ཕད་ 
ཅ་ཛད་པའི་ཡོ་ན་ཏནྡཾ་ཧི་འྲརྷ་ཧ་ག་་གདྭ་ོ་ཝ་དགུ་ཡད་ཡོ་ངང་ཚོ་ཤངང་དང་། འདུལ་མ་ཛེད་གཉིག་ 
བཟས །འི་ཆེ་ནངག་དངང་ང་ཀྲ་ནིསྱ་འི་གསུང་འཤད་ཚིནྲའིས་བ་ཏལ་ཡོད་པ་དཔལར་མངདདོ་ན་མ་ཆོགྱ་གུཁ་མཛོན 
གིུང་བ་དག་ཞིས་ཁུང་ཅཆོང་ལ་ཞིངས་གད་ན་འཇབ་་ཁང་གངབ།།ཤག༣༤༠༠༡༩༤) ཀུན་མྭ་ཏིནྭ་ཝ་ཨ་ཡངསཱས་ 
ཅིདུངཞས་ ི་ྲ་པངྱ་ུ་ངོ་གབ་དངང་ཞུང་་ཞཱཿ་པ་ད་ཨ་བཐངྱོ་ཞུཁ་ཱགསན། ཀུ་ན་ལྭཏིནཁྲརཨ་ 
དྱརུངས་བཞད་པ་ཁྭིདང་ཞས་ང་ཧེན་པའ་ཚོ་ཤསྔ་ཞིང། དེ་ནངའ་དྐ་རང་ཧྐ་ཨའདང་ཕདྷ་ཕྱི་དོི་ཁ་ཆས་ཏིལདུ་ 
ཙཨ་ཡང་གསོ་མ་ཚོུང་ཞིང་༽ མ་ཆཉ་མོ་ཙོག་དའི ཌཱ༥༥༩ཧུའ་ཁ་ཞ་ཨ་ཛད་པ་དང་། ་ཱའ་འྲི་མསྭཏྲིའི་ངད་ 
རུང་རིང་དུ ཁྭདུ་འངསྣ་ཚུངས་ཆིད་པ་ར་ཨས་ཁུང་ཡིད་དབང་ཆེད་དུ་འྲའོག་པ་ཞིག་ཡི་ན་ཆུལ་མངོན། རྩོན་ཁམ་ 
ཟང་ལྱང་ཿང༽་པའི་མ་ཆི་ནང་ཏག་ས་ མ་ཛད་ཆིང་༽ ཚོགས་ཆེན་ཞལ་ངོདང་རྒྱུད་ཀྱི་ཏླ་ཨད་དུ་མཛད་གནང་། 
དུང་ཧྐཊབས་དེ་ཚ་ཉ་ན་དྡེ་ཁྲི་གིན་པོ་དགུང་ལོ་འདུཉ་ཆུའ་ཡེངས་ཡདང་དདརུདང་འིངང་ཁ་ཆད་ཉན་འྱའིབཞག་ 
ག་ཞང་དཀའ་ང་བྲུང་འས། ེ་འདིས་ཧོང་ཆུང་པ་མ་ཛད་ནས་ཁོགཉིས་ཏྱི་གིཿ བྱརི་འ་ཞག་གནང་། ཀུན་མྱེན་ 
རྐའད་པའི་ཡངས་འ་ཛོན་གཞང་ནས་ག་ཡོན་ཁགའ་པའ་མཛད། ཛེ་ཁིའིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་ཟུའ་ནས་ཝ་ཆོད་ཡོན་ 
གུའ་ཨོང་ནང་་ཆིགས་ཆེན་ཁིཔའ་ང་ཀ་བཞག་མ་ཛོད། ཛད་ཧ་ལ་ཨཏ་ཆས་གོ་ངཁ་ཕེལ་ཧི་ཚཱཿ༥་ཏུ་ཁ་ཆད 'ཏཉ་ 
ི་ན་ཏུ་ད་མའ་བད་མཛད། ས་འཇྲུག་ཁོད་ ༩༥༠) ཏྲི་རྟུའམཞུགས་མཛད་ནད་སྐུནས་ད་ཨ་ཞབ་མོའིཏ་མས་ 
བཞེང ཉན་མ་ཆན་ཁ་ཨོཾ་ཤཱགྟཱའཱ་མ་ཛད། ཁཆན་ཅིག་ྐ་དང་ཡོན་ཕུག་མཉ་བཞག་མཛད་དགྱུགསྱི་རྱུ་བ 
ཆད་ཞེས་ཁཞུགས་༩་དུག་པ་གུ་ཁོའ་ན་མས་ཏུངས་ད་ཁདས་ཕག་ཇན་འཆད་ཞས་ཆོར་ཞོས་གོགས་པ༥་ཞིང་དདུ་རག 
ཡབ་ ཆ་ཆད་ཚཊས་སོགས་བཞ་ཉས་ཞས་གོན་ཁ་མ་ཁའཁདོན་སོགས་གདྲངབ། ཏིཞ་ཁག་ཤད་ཨ་ཞས་མད་ 
མཆམ་མད་ྟལྟཞིན་ཆ་ཛད་དེ། །ཁེད་དང་ཆོས་ཙི་ཞིན་ཐུས་པ་ཡིན། ང་གཏིད་ཞང་ཕ་ལྟ་ཏུ་ཞིག་ཞྱུང་ཞེས 
པ་ཚ་ཨའ༢་གཞ་ན་ཨ་གདུངས། དེ་ནི དེ་ཨས་དངེ་ཞྩྱ་ཧི་ཁོད་ཞསལ་མངོན་ཏཱ་མཛད་པའ་གེང་། དེ་ཞ༠༥་ཡང་ལོ་ 
གཅིག་ཤི་རིང་ཞུཌསས་ད་ཨ་གོང་འཕེལ་རྱིངང་དགང་ཁོ་རེ་བདུན་པ་སྐུ་ཀ་འོག་ཉི་ཟར་གེགང་སོ། ། 

དིད ཁ་རསད ཆུ་ཏ་ཁོའ་ཡཛོ་དགེ་ཆམས་ཁྭ་ཞུངས། 
ང་ངསཔཨོ་མཇཔ་འགས་ཡས་ཁོན་ཁདས། དེའྙི་ཱལ་ཏྭ། འཛིསས་མིན་རུ་ཡ་ཆ་ཚན་ད་ཡལ་བྲརངཔོ་ཟི། 


ཚོལ ་ིརར་ 2 ཏུ 
ཌྲ་པ་པྭའིང་ཏྭ་འིལ་གཱི་ལ།འབལ 


ཝཱ་གཞུང་ནུ་ན་ཕམྦུང་འཆུ་ཞའཌ་ཡའི་ཨུ་སཱུའའ་ཁོཞ་༩༩༢༡༢༡ ཁ་ཝུཿས།། དགུང་ཁོའདུན་པའི་སེང་གདན་བ་འཐཀོད་ 
ཐཧབཤཉིན་གས་ན་ཁུང་ཁཤས་ཕན་ཆ་ཛད། གདནས་ཞདིི་ནུད་གུ་དང་།ཁ་གུའྱི་ཞད། ནན་བུའྱིའག་དཀདྲ་ན་མས་ 
གྱི་ཏྲིའ་ཡེའང༥\ གད་ནང་འི་ཆོ་གས་ཆེ་ན་ཁིད་ཡེའང་ཞང་ཁ་མད་ཏན་མ་ཛད་ཟིང་། འདུ་ཁང་ཆེ་ན་ཆོད་གསེའ་ 
མང༠༥ཡསདའ་བའི་འཇིནསྱ་ཆེད་གུ་ཁྷཉན་སོས་རྩོའ་ཁ་པཤས་གན་པབ་ཤབ་མཛན་པྱ་ར་ཆེ། དགུང་ཁོ་དོན་ 
བྱཅད་ཇ་ ཁྷུགང"ཅྱིའོན (775) རྐ།འུདང༽། སྐེ དྲཿ༥་ རཇོས་ ཧཞ་འཛནྷ་ཅུ་མཛོ་ཧེ། 
ཁདཡི་ཞད་ཞིང་ཆ་མངེང་འ\ ྐ་འེང་འདི་དག་ཁ་ཡོ་པསྦ་གདང་ྱགུང་དོ་ཚང་ཞེས་ཟེད་ཞིང་། །འོ་ཞོ་གད་ན་ས 
ཁདིད་ངྷ་ཤད་ཨའང་ཁདི་ཀའི་བྲའ་པཅུ་ཡང་ཡྱི་ན་ནཊ་ངད་ལཱ་སྲརང་དེབ་གའདང་ཞུགང་ཏེན་ཨང་ཏུ་ང་ཞུག་ངག་ཕག 
རི་ལ་མྭལྭ་སཱཉིག་འས་མྲིདན་ཁ། ཊ༥་འགསཧུང་རོ་ཚཿ་ཆེུའའི་ཟུ་མགའིརྱརེད་ཟ་ྟཞིག་བྷ་ཞུད།།ག བག 
ཡང་ཡང་ཆ་པ་འ་ཉོང་ཡང་གང་ཆུལ་ཚ་མྔ་ཅི་དངངཏྲ་ཏྲ་ས་ཁ་ག་ཡོ་ །ཆེཁི་ཆུ་ལ་པྭཞེས་ཕ་ཊིགྷ་ཨེ་ཡ་ནྷ་ཧ་ཨ་མོད༽ 
༢་་མ་མཆོན་དོའ་གྲཞེསས་ སྩར པ ན་ཏ 
རླཾ་པ་འི་ུ་མཆགྷ་ཁཱཟང་འ་ན་སབཏན། 
ཆེ་ཁདིཉིད་འའ་བུང་བཝུཿཏིས་པའི་རེ ཁམོད་༩ 626) དངལྲ་ུལ་སི་གི་གང་ཡས་ཁྭ་འུངས། གད་ན་ས་འདིག་ཁུགས་ཉས 
རྐུགས་༩ཉེད་ཨྔ་ང། དམུས་དུ་ཡེངས་ཞས་པཁྲ་ཞིབ་ཧོ།ཆང་དུ་གས་ཞྭོང་མཛད་ནས་ལུ་ཝན་གོན་ཁ་གླ་གོདཁཁས། 
ཏོ་ཨགེ་ཨན་མྭལགས་དུ་མཿི་ཁེངས་ངེགས་ཨི་རི་ཇོ་ཏིཡ་འསས་གཱ་གས་པའི་དྭརན་ཆ་ཆེས་ཆེན་འིག། དེའི་ཛོན་གང་གི་འོན 
ཏན་གས་ཆས་ཨི་མངོན་པན་བུདས་པངའ་བཞནྦ་ཅིས་ངོ་ཆེད་ཨི་ཞེས་བར་ཟླ་ཞོག་གབབ་རམངབ་ཟད་ཡ་ཡས་ཆས 
དགེ་ཁྲ་ཉིབས་གཏེ་ག་ཨ་ཞིང་ཆེང་ནུལ་མངོན། ་མདོ་དསང་དུ་ཕེངང་ཞས་གད་ཞ་ས་འདེད་འཀའ་ཡོད་དྲ་ལ་བཅའ་ལཞག་པ་ད༽ 
རིནང༥་ཧཱ་འྭ་ཉ་ན་ཁཛནྷཾ་ཆཱ་ཡཱ་མ་ཞེས་ཕས་གིགས་ལ་མ བཏང་ངམས་ཁམ་ཁེ་ནྭ་དོད་ཆའས ཚུང་ནུཡ་པཱ་ང་། 
རུད་ཧི་འཱིའ་ཡེའ་ཉད་ཁ་མད་ཏ་ན་མཛད་པང་རྒུད་གུ་རང་ཆབས་རྒུད་དྲེར་ར་ཝ་ཊས་ཡ་མང་དུ་རོན། ཆུ་ཅུའིལོའ་ ༩༧༣) 
་ཆོནང་་ཆེ་ན་ཡིའ་ཇེའངས་ཞཊ་ཁ་ཆད་ཏན་རྱ་ུངང༥༽ རནདཁཁ་ན་ཁལྷ་གུ་ཡ་ཁརཡ་ཞིན་ཤིང་་ཁདུ་།འངལ་གོད་ཁྱངེད་ལྭའི་ན 
དདུ་ཡྱ་ལྭ་ཤེ་སུའ་འཊ་་ཞེ་ས། རཱནེ་མའ་འའི༥༥་མའིནྐ་གླུ་གུལ་ཡ་ལ་ཅན་དང་ རྒྱུཡ་ཝ་ཝེཔ་ཁ་ཡ་ཞཱ་ཆས བཀྲིན 
ཡི ་ཁོང་ཆ་ས་མྱཧོན་ཞངཧན་པའི་ཧིང་ཕོ་ཧོང་པཏིད་ཁདི་ག་ནསའེས སས་ དེའྱི་ངཱི་ལོ་ཞིང་ཅིི་ 
ཨོའ་༩༩༩༦) ངོ་ཨ་ཆེའ་ར་འི་ཞས་ད་ཝ་དང་བཟང། ཊི་འ་འ་ཤྲ་ཉིག་ས༽ ་ེ་འ༢་རྤུའ་འདི་ཏིད་དང་། ཀུན་མཁྱེན 
རྐན་པ་ཡ་ཧཉིར་ཿ༣་ནྭ་རཱ་ན་གྲནང་དན་དཀར་གཉད་ཏྱི་དོགང་གཟོད་དངྱ་ངོད་ཡིག་བདཞས་གནུང་བྲིས་ཡང་དུ་ 
ཡད་ུ་་གདན་དམག་ཁབས་དཔོགྷ་དངས་པའ་བྱ་ངོ། \ 


( ཤོས་ཧྲངའ༥༢༡༡་༢༥༥༠ཟིག་༤༨༽ 
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བྲལ་འྲའ་ཞིས་ཁྭཅིལ་ཆི་མཁས་ཁགཿ་ཏིག་གྷི 
གྲུའ་པའི་ད་འང་པོ་ངག་དངང་དཝ་འ་ ཆེ །༠༡༠-།༩༡༠ ]ུ 
ཆེ་ཁདིཧིད་ནི་ཡངངའ་འགན་ལ་ ཨ་ཁེགས་དཔའ་ཟེ་པ་ཚོངཞིས་དགས་པའྟི་སཱ་འཱང་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
་བང་ ཇུང་ བ་ཅུ། གཅིག་པ ཁི་ཆེ་ཛོ་འདྲུགཤི་ འོཞ་༩༠༧༩ ) དོ་པདབུང་རྒྱུད་ དཔ འ་འིའི་ ཕོགས་ གསེའ་ཁོ་ག་ཅེས་ 
ཁྱང་དང་ ཏི་ངཡི་སའ་ཨཁྭ་རུངས། རྫང ཀས ཨང 
རོ༤༨༩༢༤༤༨༦༡༨༡-༨༧༧༧༨༤༡༠-༠༠-༢འོ༠ དང་བོའ་གསེའ་དགོན་ད་མ་ཆོས་ིང་གྐུ་ཞུགས་ 
གཏེད་ཞཛད་ཙིང་། དེ་ཞ་་ཡུལ་དཝུས་ཆོས་ཁྱི་ཞིང་པབ་ཕེའསྔ་ནས་ མཁས་མང་འཇུས་སེའི་གལ་མཚོ་ 
བཤིབ བ་ཨང་ཏུ་ཐཱཤས་གཉེན་གྱ་ཡིསྱིན་ཕད་མཛད། ཀུན་ཆྭྱེན་ཁ་དཨ་དྱངས་བཞད་པི་གསོལ་ 
དཔོན་དང་མ་ཆོད་དཔོན་ཟུང་འདེལྟ་ལ་ནུའ་ཞངས་ཡྱི་རྒན་དིང་ཞུས། ཀུན་ཉེན་ཡཉོན་ཞིབ་ཨི་འབྱབྱ་བཌ 
དརང་གནང་བའི་གདུང་བྭ་འད་རི ༣ འ་པ་ཡོད་ཚུ་་ཕཱང་། ཁགའ་ཞིད་གིས་ཆེ་ཁདི་ཉིད་ཨ། ས་རྐུད་ 
རིིིི་ ་ ག་ངྟྟད་ཡང་ཆུའ་ཕའི་ལཱགས་ཚན་རྗེན་ཆད་སྟོག་ཞུས 
་ཡཞིན་ཡན་པའ་མངོན༨ ཨཡདེ་བད་དུ་ཡེབས་ཞས་གད་ན་ད་འདིའི་ཤསཇམལ་སྙ་གྒྱུད་གཱ་མང་ཤི་ཏྲིད་ 
ཛེ་བང་ཞ་འ་ཆད་ཏན་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་འང་གྲུག་ཏུ་གན་ཆོས་ལཇིགསན་ག མྱས་ཀུ་བྟཉན། 
།ཏྲིད་ཁང་སེ་གཉིས་ཧུཾ་ནང་དུ་ཅུཡ་ང་ཞྡོ་རེ་༩ ཆང་གྙི་ག་སོ་གཉིས ར དཨ་ཅན་ཛོ་ཇཱེཁེག་ཕའི་བཛ ཌ་།འཇ་ 
ཡ་བདང་པ་བཞེངས། ཆྷུ་ཧག་ཞན་ར་གེཡ་ཐབ་དཔལ་ལྡན་གད་རྒྱུད་གྲྭ་ཆེང་གི་ཊམད་ཉཞ་ 
ཅུཉ་པར་དག་པ་ཉམཛད་ འ དགུང་ཁོ་རེ་ཞཅིག་པ་ཨེ་འཐུགཞོག༩༡༢༠ ཞི་ཐག་གཞེགས། ཅྡེ་འདེའི་ 
རུཁ་གུ་ཆེ་དཀོན་ཨ་ཆོག་ང ཆེན་ིངས་མཤད།་པ་དེཉིད་ཡིན་པའ་མངོན་ནོ།། ། 
ཁྲགོ་ཁའི་ཁྲདེན་མ་ཆོག་དཀོན་ཆ་ཆོག་འདེ་ཆེན། །༡7-།796 

ཨེ་ཁདི་ཏིད་གོང་དུ་ལཱས་པ་གུབ་དབང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡ་ནྱ་གི་སུལ་ག་ཡིན་ཁ། ཨ་ཛིད་དགེ་པད་དུ་དབ་ཇུང་ 
བཱམུགཉི་་པའི་མི་སྣུལ་ཁོཞ་༩༡༡༡) ཁྭ་འུཔའ། གདྲནས་ཁདིའ་ནས་ཉ་སྩོང་ད་པ་། ཡུའ་དངུས་སྣ་ང་ཏུ་ཡང་ཁོ་ཞས 
རིང་ཁུག་པ་གཉིད་མ་ཛད། ཀུཉ་ཅ་ཁིནྷ་གུང་འཔ་ཁི་ཞས་ཡྱིའ་པད་ཕཱུགས་ས་ཐེདང་ཞ་འདྲི་ན་ལསགས་ 
ིང་རྒྱུ་དཇཾས་ཁངས་གཾད་ཨ་ཝཿཡས་པ་འཛའ༽། རྣ་འདྲ་ནད་་འདེད་མིཐང་་ཉང་རྒྱུད་།ཁང་ཞིག་གསོབ་དང་། 
ལ་ཆདཾ་ཛཱང་དང་པྱིཁཇཾ་ཆཱའ་ས་ཆེང་ཕུཌ། དགོན་པའྲི་ཞའ་རི་ནྭརལ་ཁད་ཏུ་བི་ཨས་།འང་འཞིངས་ཞས 
དུཨས་ད་མ་ཆ་ཛད། (༡༥ =:2237“༡༢༨༨༡༨༡༨༩༥-༨༨༤༨༥༨༨༠༢༤༦-༨༧༠༢༨8༡༤༧༤-ཟ༦༢༣༢༦ 
༢༡༤-༧༨།༢༡༡༥༡)༡༡ ༡༤༦༢ོ༥༨༠༧ ཟྲས་དཀའ་གཞི་བདག་གོཞས་ཁ༥འ་ལ་གཏད་ཚུལ་འདམ་ 
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ཁྲ་ཝང་འྲཀ་ནིཊ།ཁྭ་ཁིལྱ་སི་མ།འཇས་ནུབ་ཁདཁ་ཊི །ཨྷིཧྐཾ་ 
ཀྱིཁོ་ བ༽ངོ་ཉ་ཆོ་ལ་ཁ་ཝམང་དྲུ་ཤཱང་ཨ་ང་འྭ་ཀས་འདིའ་དེའི་འིགས་དགག་བུ་མེལ་དགོས་པ་ཆུང་ཟག་ཆ་གྲོས། 
་ཆེའ་ཨཁར་༩༩༡༩) གད་ན་བ༽འི་ཆོ་གས་ཆེ་ན།རིན་ཡེབང་ཞང་ཁ་ཆདཉན་མཛད༽ དགོན་པའི་ཞའ་ནི་མྭར་༥ 
ཀད་དུ་གཟི་ཆངས་པི།ལཏིང་ཧེ་ཁནཾ་ཁ་ལཞུགས་དང་ནུག་་ད་ཨ་མཛད། ཞའབྲ་ཤིག་ལུག་ཚཊ༥གང་ཡོད་གསེའྲ་བླགེལ 
ནསྐང་བཏང་གི་ཆུལ་དུ་གཞས་གོག་ཨ་ཛད་ནས་མདོ་པད་ཁྩོངས་འི་སྐུང་གྲྭ་བཞི་སྡེ་ཚུན་ཆད་ཁ་ མང་འབྱེད་ཡྱིཿརྡེག 
ག་ཞང་མ་བདགང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཚོ་གང་ཅུང་གི་དཏེག་ཏུ་བྲས། དགུང་ལོ་རུག་ཆུ་ཕ་ཆེ་འཐུག་ཁོག་༩༩༡༠༠) 
འི་རྲ་ རིའི ¦ - ཡང་ཡང = “རེ ངེ ཚོས 
ཨི་ཐག་གཞེཊཁའའ་ྲ་རགུ་ཀེན་མཇོགདམ་ཉོགས་༡ནར་ཞེས་ཧི་ནཉནྷ་ཐཏའ་ཛོཌ 
ད་པ་འ་འེ་སཱ་གད་ཀོན་ཨ་ཆོགད་ཨ་ཆོས་ཡད་ཁ་ཡེ། 1797-1860 
2 ཏེ ༨ རོ་རེ པ་པ བར $ རི = ༢༤༤༨ དྱ ༣ 
རེ་ཁདིཏིད་འདྲེ་ན་མ་ཆོག་དཀོན་ཨ་ཆག་བདི་ཆེ་ནྱསིས་ཀུ་ཡིན་ཁ། དབྱྱབུ་པ་ཞུགསཨ་པའི་ཨེ་མོ་ཝཱལ་ཧིཁོ་ཟླ 
| - ཀུ ངཱ ༧ 2 ༄༦ 
ཀྐུ་ཁདུ་ཨ་ཇཱ་སཊན་ཛི་ཉཿཔའ་ཞངང་ཆ་དི་འྲའི་ཞང་ཆོད་གྲ ཞད་ཤོད་ཏུ་ཁྭ་དུས།། ཁས་གིགྷ་གཞྲགགསྔ་འྲི་གུ་ཚ་ 
ཡིན་། ༡༠༥༥༦༡༢༦༤པ༡༨༠༧།༥༤༨༦༢)༤༨༤༥༤༧ དད  ླྫ རྫུ 
ཕེ ༦ 
ཉཊ༥་བྱའི་འ་ཞག་གར༥ན༽ ྐགང་ཆ་ུགྣ་ཛར་ཟཱང་ཆེ་པ་ཡོད་པས་དེའི་སེང་ཞས་གྲའི་མང་་ཁང་ཏིང་ཚོག་སྲེན 
ད་ཅ་ཞྭ་ཏི་དང་བཏེ་ན་ཡ་ན་ཐཝ་བང་པ་ཁིགས་པའ་བགུན༽ ཱི་ཞང་གི་ཁ་ཀོད་པ་ཇོ་མ་ཆོད་པྲ་ར་དྲ་མ་ཚོགས་པས་ 
ཀླ་ཞྱེ་ཉིཐཊ་ཁན་ཁ་གས་དཔའ་འེ་ཆང་ཞེ་ས་ཡིད་རབ་འྲ་འོག་པའི་གཞས་སྭལ་རིན། ཆུ་ཡེས་ཁོད་༩༧༥༢༡་ཆོགས་ 
ཅེ་ནིན་ཡིང་སར་ནབ་ཁ་མདུཏ་ན་ལཆད ། ་ཆོས་ཁ་ཁོ་འ་ནེའྱ་ཅི་ཞྭ་གིང་གས་ན ཚུགཔས་གི་ཟོག་མའི་ཁ་ཆད་ཏན་ 
ཀཊཀཔ་གཡརྫཾཇ་འཏི་ཉིན་ཡིན། གསུང་ཨུ་རྟེི་སྔྲ་ཕུན། ངཿ གནད 
ཧཱ རིདིའ་ར་ཀ།ལཇིངས་ཨིད་ཆྭཅེན་གྦ་རུ་མ་ཆི་ཡི་ན་ཞ། གས་ཅུང་བྭ 
བ་ཞི་པའི་ཁྕ་དས་ཨྩོངའི་ཁོད་ ༩༠༠༧) ཁྭ་འུངས། ཅྡེ་འབདདྲ་ད་གས་པཱའ་ཡའི་ཨི་ག་་ཆེ 'ཡིན་ཚུལ་སྩང་ 
- དུབ ཅུ `. ཉད པམ ཡང་ 
་ ཡདིན་དེ་ཚ་ཨིག་འབས་ཁྩོ་ནུས་ཉིང་ཆ་ངེ་ས་ས། རེ 
ཟལ་ཛུང་བྱ་རཱ་དྲ་ག་པའྭི་ཡགང་ྱའི་ཡོའ་ ༩༡༡༠) །ཡོ་ཆོ་གད་ནང་ཁ་དེཀཾ་ཞཱ་གར༽་ཟནབབ་ 
འཛིཊཿ་མེད་ནྭ་ལེན་འཁྱ་ར་ཅ༣ཆོ་ཡི་ཡང་པྲིདྱ་ལི་ཆས་ཁ་ཇི་ན་གཱཱ་ཏཱ་གང༽་གིགང་་༩ཕ་འེང༥་འདུག་པ།་།ཁོ་བོའི་རུཌ་ཁི་འཛིན་གཱྭ་དང་གཟིག ། 

. གླཱལ་སཱདི་ཉིདྨ་ཁུགང༽་གིག་བྲཀ་ཁ་འཛིན་བང་བ་ཞིག་ཡིཀ། གདྦ་ཀད་ག་ཆེང༠༥་༠༣ོ་ཞིང་ཧྟཏ་ན་ཡབས་ཆོབས་གུའི་།ཞ༡༢༠དོནྱ་ཧི་ 
རྐནའར་གཞ་ན་ཐ་༢༣བ༥་ཆད་ཟི་ལྷ་གིརས་གཞོ་ན་ཞུབ་པ་ཞིག་ཡོད། ི་༽་དྲོ་བོ་ཁྲ་བའ་གླནང་བག་བྲ་ཡོང་གངག་བྭ་གད་པའི་གཞབས་ཅོ་ཨ 
་ན་མ།འབ༥་འགཁ་ཞིག་ལ་གུལ་ཏ་གཟན་ྷ་ཆུ་དང་ཧན་ར༥་ཁགག་རྩོ་ངོད་ཀ་བུའི་ཨ་ཛ་ད་ང༣་ཡ་ཆས་ཞུང་གྷོ་ག་བཞིན་བཞུ་གས་་ཤའི་ 
ག་ཞང་་རུལ་ཁོབ༥་༠༽ དྭ་ལ་ཟི་༢༥་ཛད་དང་གང་དུ་གཞུགང༽་ི་ན་བདགངས་༠ཡུལ་དང་དུ་བས་ལི་བ།ཡ་བབ༥་གངང་༥ཡིཞ་ཆན་ངེག་བོན རཿ 
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ཤད 1  ི་་་ི་པ་ ་་་ཝ་ 
ཧོའྭ་ཁཱུཞས་ཁྱུ་ཝ་་ཆི༽ 
ཆི་འདིཉིད་ ད་པཔ་ྭཀ་ཞིཊ་ལྱི་ལྱའི་ཉ་དང་ག་ན་མི་ནང་ཆན་ཧོ་ནྱ་སི་དངས་གསཌ་སྦུངས། 'ཞུལ་དཝུས་བྲཀ་ 
ིས་ཨོཿརང་དྭཱ་ཟཱཊས་གཉེ་་ཨཛད་ཞང་ཆ།འབས་གགས་ཞི་ན་ཏུ་མེལ་ཞིག་ཧེ། ཀ་ན་མ་ཅེ་ན་ཁར་དྱངཿབ་ 
བཉན་པ་ཅིལ་གྲོང་དང།ཀླ་ར་ཁ་ཆིནཨ་ཆགདཔྱལནུ་ད་ད་ཁདིད་ཡེངས། རྒུདགུ་སའ་དུ་བཙུགས 
ཆསྱ་ཆུ་དྱྭ་ཏི་ཁིའ མེའངས་ཆས་ཁོ་བཅོ་ྷ་ཚུད་ཏིཝ་མད་ན་ཨཛད་ནདས། ཝཱབ་ཇུའི་ཁག་༩༠༥༠༡༩དས་ 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཐར་ཡང །འའིང་རི་ཨ་ང་ངོ་ཨ་ཆོ་ད། ཁོན་ཁུང་ཧྭ་ཟང་ཨདས་ཆེང་ཞིག་ཆ་ཛོན་པ་ཡིན་ན་མ། ད་ན་་ཐས་ 
ཿརཿསྐ་མུད་ཛ་ཉཞི་གྷ་སབ་ཡས།༥གཞན་ཆུ་ཉཆོང་ཇོ། ,(‹ 
གྲུང་རིག་འཛིན་པ་ཇོ་འཟང་བ་འྲ་ཞིག།(༩༡༠༠༠༢༡༩༣) 
ཚེ་ཁདི་ཏི་་འངྷ་རཱང་ང་ཱ་གཉིས་པའི་སྣདཔ་ལོད་ ༩༡༠3) ཏཿ་ཉ་ཤོང་ཉདོ་ངུ་ཇའི་ཇན་ཆད་ཁྭ་དུངང༥། ་དངུས་ 
བྭ་ཞུད་གོད་གུ་ཆོང་དུ་ཅུད་ཇེ་བཞིའི་ཆོག་ཕུག་ཁེནདངངའང༽་པའ་བུང་ཆུང་པད་ངད་ངག། ་ི་ཆེ་ན་ན་ཨ་ཨཊ༩ 
དཆང་དོགང་འྱི་དུང་ནས་ ཆ་ན་པད་ཇར་ཆོས་འ་དུདྱ་རི་ཡང་དུ་མནོས་ཡང། ཁཾ་ཡ་ཛཿཤང་འ་་པ་ཁིང༥་གསང་ 
རཿཿཅས་ཁའ་ཉན་ཁངས་པའི་དྷ་ཞ་རགས་དྱངུནྱ་ཧྲི་ར་ཞ་སང་ཆེར་ཆེད་ཁྲིན་ང་ཁིག་ཡི་ན་ཆུའ་མངོན། དགུང་ཁོ་ཝ་བ་འུའི་ 
ཧེང་ཀྭ་ན་མ་ཅན་ག་ཡད་པ་འི་འ་ཀངའ་གད་ཞབས་འདིན་ཡེ་ངས་ཞབས་དཔམ་ནུབ་ཁྱིཁ་ཁོད་ཁོིག་ཆང་གིཟིད་ 
ེ་འར༥་འང༥ ཅ་ཅ ཅིན་ནུལ་ཆོན། གཏོ་འྷ་ཨའི་བཿའ་འནོ འཁཡ་མོ་ནུང་དྲ་འོ་ཡ་ ཚུན་ཆད་ཁ་ཕྲ་ཞིདག་ཆེད་ 
་་ཛད་ཞངས་གངངང་ཆེ་ནང་ཧན་པའི་གཞ་ཡོ་ནྭ་རའས་ཆེའ་འ་གུའ༤༽ དགུ ལོདོནྭ་ཝ་ཡ་ཆུ་ཡང་ཁོད་༩་༠ 
ཡ་ཆ་ཆོཞ་པའི་ལབ་བནང་པོ་དང་བཟས་ཞི་ང་གཉེནས་ཚུ་བང་ངོ་། 
མང་ཇོར་་ཇོའ་ར་པ་ཨ།འང༥་ལ་ཆག \༩༠༡༡--༡༡༥༠) 

ཉན་འ༠ས་ན་ཁི་ཉིད་གབྟ་ཨུངལྭུགཅིག་བཞི་ཟ་ཞ་ཡོའ་༩༠༢༠) དམ་འྲ་དའཏུ་ཁ།སྡུངབས། །ཡུལ་དབུས་བཀྲ་ཞིག་ 
ལཱ་ཅང་ད་གས་ན་ཛཱཏ་མཛོད་ཞང་ཆ་འས་དགས་ཆེ་ཉིང་ \ ཀུན་མ་ཏེན་གོང་མའི ཊར་སྭ་ཕིད་མདོ་སཱད་འདེའ་ 
་ཝེཇད༽ ་ཀ་ན་མ་ེན་ཆ་ཆག་གྱི་ག་ཆེའ་ཏུ། ཅུ་ཡགའ་ཏུང་ཆའི་ཇི་ཆེ་དའང་འང་ངྟཏ་ཏྩསི་ཝ་ཆཾ་ཨས་ཞུསདཁན་ 
ག༢ ཕེང་ང༽ ཆེ་པངང་ཆེངས་ཉཿའི་དུང་ ཏྭ ༣་ིཛཇིས་ཁུད་ཆོའི དཔོ་ན་ཆངདེ་ཁཁྩཏོའྲ་རེ་ཝུང གཁྲད་ ཡོད་གས། ཏུག 
པས་ཁདི་དང་ཁདྷི་ལྭ་དཱ་ཡོད་ཆེར་ཁ་ན་པ༢\ ཡུག་གིས་དང་ཨོཡ་བྡནངང་ཏེ། ངའི་ཞྭ་ྷ་ཚི་ཁིཊ་གི་ཁྱའོའ་ང་ 
ཅེད ཆོི་དཔོ་ན་པོ་ལ་མི་འདུ༽ །དེའི་ལྭ་རྷ་ཚི་གཅིག་གི་བཇད་ད་ཞ་ཨ་ངེད་་མི་འདུན །ངས་གུང་པོ་ཆེལ 

དཱ་ངང་་པའི་གསེནྷ་ཅི་ཞིང་ཉཱཁི་ཧེང་ཞ་ཁ་ཇ་ནདྱུཔས་བཞད་པ་གད་ན་ཁྲངེཞ་ཞུས་ངབ་ཨ་ཡོད་ཟོག །ད་ཕོན་ཇུ་ནཿ 

གིས་ལ་ང་ ཁྭ་ཅུང་ཞསླ་དངས་སོང་ཁེས་གསྔངས་རུ།་བཱང ཀ་ཆ་ཆ་ཆོག་ ཟྲ༢ང་ཞས་བྱ་རི་འཞག་གཞང་ཞའས་ 


་ཝའངངའ་ཨིས་འྭའི ལྷ་གི་ཨ།ཁང༽་ཀུལ་ཁགཁ་ཁིག་གི་གོའ། 
དཔུ་འྭ་ུག་ཏུ་འཞེངས་ཏི་ལུའ་དངོ་ནར་ཡིན་གར།ངས་པ་འ། ཱ་འདིང་ང་ཡི་ན་དུངན་པནས་ཇདྱཱ་བིཉས་ཅགང་གདངས། 
ཉང ཉི་ཞའྲ་ཡོངངས་ཚོ་གས་ིབྱརིའ་ཞག་ ཆོས་ད་་གཟིག་ཡ་ད་ཞང་འ་ལུག་ཆད་ཆེ་དམ་དར་སྐྱོག་ཐབ༥ 
བཅ་པངས་བརཾཱ་ཨ་འོང་ཙ་མ་ཞིག་པ་ན་དུ་ཁ་འོད་ཡོད་ཞུ་ཡ་གདྲན་འཿས་གདུང། ལྕགས་ྒྱབི་ཁོད་༠༧༢༦༩ 
རུད་ཧྱི་ཁྲིད་ཡེ་འབས་ཆནག་ཁ་མདརན་ཡཛད་ནབས་དགུང་ལོ་དོ་ནགཉིས་པ་ ( ཤོག་གྲངབ༤༢༠༠-) བག་སྡུ་ཁོད་ ༩༣༠) 
ཞི་ངན་ནཅེ་ཞ་པ་ཡི་ན་ཕ་གང་ང། 

་རིཔས་པའི་དང་ང་ཡུག་ཇཾཕ་ནང་འིན་ཆེན།༼༡་༠༤༣༡༠༢) ཿཾ 
་རིགང་་པའི་དརཔ་ཕུག་ཆེ་ན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ་དད་བནའྲི་འིགཡད་བབྭ་དུྭཆུ་གཉས་པཟིས་མོ་ཕ་ཤི་ཡོད 
གངས མདའས་འ །ཞགས་ནང་ཁཛནྭནའི་ཨུད་དཔོཞ་ཨ་ཛད། རིགས་པ་ཚོ་ཐབས་རུདདབོ་ནྣནོཁ།ཁརི་་ 
ཁུ་ཤ ཤཱ་དྱངདྱི་ཆུ་ལ་རབངས་ཆེདབ་རིག་པཞི་གནས་ཀྲ་ན་འུ་ས་དཔ་ནུད། ལ་མ་འ མ་གད་མྱི་ྲེ 
པ་། བྱབ་ྭ་ི་་ི་ཁཇིིངཤི་ཁ་ཕྲ་ཤས་འར་བྩར་རུསཔའིཉི་་ད།ཨ་ཟད་ིདཔའི་བསདཔ་ཅུགམུས 
སོང་ཆིས་དོན་ད་ན་མྲ་ཡ་ཚོདས་པའི་གཞུང་ཞས་ཉང་ཏ་བྱལ་ཨས། ་ཆོང་ཆུ་ངག་དབང་ངྱ་ཆུག་པ་རེངས་པྱ་ཐཱ་སྲན་ 
རིགས་བ ུ་ཱན་ཱྱའི་ང་དེཉིད་དང་བྱ་ཚག་པས་རྒ་་ང་ཆེས་ཆེག་ནུངས། རྐ འད་ཡ་དང་དདོན་འང་ 
བདཨ་ཟྭ། ཟེབས་ཞབ་བྱ་ཕུད་ཡས་ཡོནད་ཡངས་ཚུལ་འཁྲི་གུཿན་་ནན་བྱ་ཤངས། ་མ་ཆོ་ན་ཉིད་པའི་དགེ་ཞེས་ཌཱ་ཨས་ 
ཁིས་ད་ཞའ་ནེཁ་ཙོནངས་ཡོགས་ཞས་རིགས་པ་ཨི་ྲ་མབྱ་ཧཱ་ཝག་ཞིས་དཔུད་ལ་ཨཛད་པ་ཁ་ཏ་ཞ་ན་ཚདེ་ཞས་ 
ལྟད་པ་འི་འགན་ལ་འཛིན་ཁགས་ཅི་ཡོད་ག་ཨ་དུ་དང་དངང་ཨིད་པན་དད་ལ་ཁ་བ་ར་ཞིད་འདུག་ཟེཁགདམ་ན 
་ངའི་གནད་ ལྭ་ཅེ་ན་པའི་གསུང་ཡང་ཡང་ ༡༣༨༽ན ༢༨ ཁྲ་ངཨ་དྭངངས་དཱ་ཨ་གུང་ཆང་འདན་པའི་སྣོན་ཆེའི 
ཡོཔས་ཡངིནྭ་ཧཱང་ཨ་ཛཾདཾ། དུསཁ་ངའྲ་རྡཾ་ཱ་ཁྔ་ངོ་ཕ་དང་།འི་འི་ཨ་འཞིན་ཞ་ཛད་ཉར་བག་ཞ་པའིད་ཨིགས་ཆྱེན་ 
རའས་ཆེ་ཁ་ཇྭ་ཐུངས། དྲམང་ཁོ་དོ་ནྭལ་་ུ་ཨོཾཏང་གི་ཁོ་ག་༩༡༠༢༡༩་དངག༽ ར་དི་ཨ་གདང་ཆོ་ལས་གཞན་ན་ཡྲང 
གདུན་འཇང་།མ་ཧང་་ཐ༥། འདི་འབའ་རྱ་མ་ཨ་པའི་ཚུའ་བཀོལ་ཝམ་ཆེད་དང་། ་མཇོད་༩དུལྱརིརི་ན་ཝུན 
རོའ ལུཌག་ནི་ག་ཤཱང་༽ ཡཿ་༥མམ་ ཆཱི་རིའི་གཱ༥་ག་ཨ་ཁས་འ་པ་དཀོན་ཉ་ཆོདཏི་ ཨ(795 1857) 
ཡིན་༥། རིད་ཏྱི་ གོང་ཨ་བྲང་ཝང་ཇན་པའི་དྭའ་པས་འུ་འཿས་འཛིན་ཡིན་ཡན་མཉིན་ཆེནུང་ཟང་ཕག 
ཡམ གཉི་གངྲ་དདེ་ཞབ་ཆུལ་འཞིན་བ་གུངཔ། ཨྱཡིན་ཡོན་ཆེ་ངས་རྒྱུད་ཡདང་ ༨ ཆིསུས་ཉེན་ི་ཊ་ལེའ་ 
དསའ་ཝཏན་བྱཧུང ཨིཨསས་ཨང་ཏེག་དང་འཉེན་པ་ཞེགས་དའརརུན། ལི་ཟྐན་ནས་དགུངཁ་ 
གི་ནྭམ་ལ་མེ་བཱཁ་ཞཔ་ི་ཆི༥་ཁདབན། དིའི་སཱཁྷ་ཀཱཿྦང་ཨིནྡ་རྲོརོས་ཆུ་ཨཆི དེའི་ཡུའ་ཏཱ 
སུ།ིན་ཨའེས་ས། ། 


152 


ཏར༨ལྲཀྲ་ཞིས་ཁྭ་སིའྱ་ཧི་མ་ཁབ་དུའ་ཁགའཆིག་གི་ཞོན། 


ཀཱ་རིག་གཱ་པ་ཁཱག་དགོན་དཀོན་ཆོགཿསན་འཤྱ་ུག། ར་གུངབཅའུ་གན་ཨ་པའྱི་ལཱ་གསྦྱ་བཁོད་ ་༩༠། ཨད 
གཙོསས་ཞེས་བའི་སན་ཁྷ་ུས། དཔའ་ཆང་དཀོན་ཨ་ཆོག་ུའ་མཚན་ཅི་ནང་ནུཤབ སས་གཅིག་ཏུ། 
མདོ་ན ི་དང་། ལཱ་དང་ཛེའང་པུའཾ\ བཉན་ངག་དང་ཨངོན་ཁངོད ༤ན་ིང་ བདཤསན་རིག་པའ གཞས་ 
ཆ་ཁྭཧ་ཕའ་ཞིར་ཏུ་ཧྩཏཔ༥་པས་མཁས་འའིགཙུཀྱ་རན་ཏྲ་ཅུའ། དདུང་ལོང་དདུ་པ་བཞག་ཁོད་ ༠༠༠༠ 
་ཆིགས་ཆེན་འིད་ཕེརས་ཊལ་ཁོ་གསྭ་མ་བིང་ཁ་ཆད་ཏན་བཤད་གབ་རྒྱ་ཆེད་གན་ང ། ཆེ་ཁདི་ཁ་དལའ་འང་ 
དཀོན་མཆོག་ཆཡ་ཆཝནྩཧི་ན་ཨ་ཟའ། ༧ ློགད་ཆོས་ཞྱུ་དེའ་ཅེནྱ་ཆུ་མཚོ་དང་གསུང་ཚོ་ཉན་ཆེས 
་མངདུ་འཞུགས་པའི་དཔའ་ཨིང་ཅར་མ་ཆོག་དགོན་དུ་འཞུནས་ག་ཨ་ཧན། གདནད་ཁདའི ཁྲཏཱངནངདུ་ 
རྐ།ངྡ་ཊཱཉས་ཏེན་ཆེས་འར་མྫ་རིས་མི་ཁུཌ་ཡ་ལུནཊར་མོདད་ཉྣ་ཀུའ་ཛོ་ཉ་ཡཿངེས་དཀའ། ས་ས 

ཕྲས་དནོན་པ་དཀོན་མ་ཆོནཿསན་པ་བརྩ་ཆུསྭ་ཏྲིསཱལ་གུའི་མ་ཆོན་ཨ་ 
དེནདཊར་ཡོངས་ཀསང་ས། ཅ་གསྭངག་དགོན་ཁ་ཚོང་ཞེབས་འབོདཟི་ང། ཁཱལཱངད་ནེ་འཐས་ི་ལ་ གོང་ 
ལྔདངྲ་རོ་ཨ་ཨ་ཛད་ཡོད་ཆུཿར་ཟོ༢༥\ དེའི་པའ་གྐ་ནི་ཁོ་ཛོས་གདན་ས་འདིནསོལ་གཉེན་བྱེད་གཁས་ 
ཆལ༧པ༡༢༣ ༣༡༡མ༠༡༨༢༠༩མལ༩༡ པི 
གདགོན་པ་དཀོན་ཨ་ཆས་མན་པ་ཤལྱ་ཆུས་ན།ལག་ོནད་ཱཤིཊཝའམཟསྱརྱི་མེས་ཆེནདམ་ 
པའྲ་ཛཱ།འྐས་པ་ན་པའ་བ་ང ང རེཿ་མའི་ མག་ཏྲཱ་ཀནང།་བ་ཊི་བརའ་ཆག་རི་ཀུན་ཕཟངད་པ་ཁྱ་སི་ཞགས་ཁྲོད་ 
དཆེན་ཊ་ཞངས་བང༽ཆ་གཏནྭ་སིང་ཡུ་ག་འཏ་འ [1 ངབྭ་ཧེན་མ་ཆོ་ཡས་ཌ་ཛད་གདབས་ཏ་གྲའག་ 
དྲང་ངོ་ཊ་ཆོའ་རའི་ཉར་ནོ་ན་ཊར་ཉང་དྭ་བུང་ནུ།་༩མངས་ཆེ༽ །ཅུད་པའ་དུ་ཏ་ ལྔའིན་ཧི་ཧོ་ཞངས་ཞྱི་ཆུཊས་ 
་དརང་དཱགི་ཊ༢རང་འའ་ཁྭའ་ ༢ཛ༥ ཨ་༡༥༦༣བཆྟེག་པ་ཨིན་ཏུ་མངོན། གྐ།ནངྲ་རིག་ཧ་བ༥པཱང་ཁ་ཆི་ 
འཛུན་མི་སན། གྲཱ་ཧཱ་སྭ་ལར་ཆོསྐ་གིུག་ཆིཤས་ངོ་ཞན། 'སྐྱི་ཁ་ཉི་འདེན་སཱང་ག་ཁ་ཨ་ཆིབ་། ཱ 
ཝ་ཧདད་དྷཱ་ཤཱ།ཾངས་ི་བ་དྲའབད། \ཁ་མི་རཱང་ཆོདང་།གྭཱ་ཟཱད་འགང་ས་མ། །ཞེད་ཛ ཞང ཌགུད་ 
་མང་དུ་ངའིང༽ དྔ་ཉེནང༽།འའ ཁ་ཡ གོའྭ་ནཊས་ཁ་དལ་ཁྱརོའ་དོན་ཝནྭ་བུད་དགོས་ཏུལ་སཞས་ལ་ཏ་ 
༢༥ དུ་ཨང་ འི ་༣ཆའ་ རྣཨག་ ད་རྭ་ཧི་ངང་ཞི་འའ་ གྷའེགང༥་ནཱཿ༥ འཉུངངོ ད། འད 


བྲ་ར་པ་བྲ་ཀིང་ཁྭའི་ལྱའི་ཝ་།འས་གང་ཁ་གའ་ ཞིག་གི་གྲོད། 
།འཱི་ཆེ་ནྔརཾའ་རང་སནྲ་ཀ་གང༥་ད་ཁལ་བ་ཟང་པོ།(༢༡༢༡-༡༣༠༠) 

ཆ་ད་ིདགན་ུངབྱགཉིས་མཆི་ཟྭ་ི་ཁག་༩༢༧༩༡ཅསགིནད་ལོནརྒྱུད་ུལསུངས། ད་ཞབསའཀི་སྐུགས 
ཊཊ་ཆོ་ས་བང་ཆ་ དང་གཏེད་གཉིས་ཕྱིན་པ་ད་མ་ཛད། ་མེ§ྱི་ཁོའ་ ༩༧༩༩༠) ད་རྐུངད་ དུའེང་ཏ༥ ཞས། ་གིགད་པཱཱ་ 
ཁནཔསསྟིས།ཏིཞཏཊཐ་ཀ་ཡཿ་ཧོཿཏ་ཨ།ཏཏ གཉེད་མཛད་ ཞུཊས་གིགསས་ག།ི་ཨུ་མ་ཆ ག་ད་ང་། གཉེང ཆེན་དུ་མའི་ 
༤འཚསས་་ པས་མདོ་དྲ་གང་ཁུ་གད་འངས་པའ གཏི་ག་མཛོད་དུ་གུའ། ཟ་ཡོས་ཁོན་༩༧༩༩༡) 
་ཨད་ད་ནུ་ཡིན་་ཅདུ་གད་ཞསཁདད་ཚ་གས་པ་འི་ཨིངབ་ཏ་གས་གནང་། འདི་གདནས་༩ིཉིདྱ་སིཛའ་ཨ་པའི་ 
ཆན་ཧཡྟིན་ཏཱམཿཏན། (ཿ དླར་མཱའ་བ་ཅུགཉི་ཐསཿཁི་ཞང་ཆོ་ནས་ཅེན་ཏིག་ཡིདས་ནས་ཁྲ་ནད་ཉན་ 
སེཊའ་ཞིང། དད༧གོངབས་་ུམ་དངངའདུ་ན་པཟས་གལ་གཞས་ཨྱི་ཆི་ཏོགཁཆདིདཱཏཱ་རངས་ཅ་ནྭ་ཞིག་གདན 
ངྲ་ངངལ་ཡ་ད་པ། ཊའབ༽་དུ་བ༽་འདིའ་ལའ་མང་ནང་ འྭ་ཕན་ཁྷདུའ་ཤད་ཞྲ་ད་པ\ ་ཆོནས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའ་ 
རུ་ཨཆོང་།འོན་ཡྱུ་ཏུ་གོས་ཇཱས་ཆ་སྭ་ཆོགས་ེ་ཕུད་ཉདང་སིག་ཆུདའ་གུས་ ཁིཤས་གོས་ཆེན་ཅུནའཞི་མའི་ 
ཁཱ་རྩེ་ཝ་སཾ་ཨང་ཁ་ཇཾས་པ་ཨ་ན་པ༽ ཁྲིདྷ་ཆུད་ཞས་དང་ཁྱཾ་ཨུ་གད་ལ་ཡ་འ་ ༩༠༠༠)༠ཉེནང༥ ཇན་ཝངོན་ནོ།\ 

སིི རྒ 
ཀུ་དཨ་ཇསག་ཧེ་ཌོད་དྲཱ་ཱགས་ངའི་ཁོའ་ཁྭའུ་ཡས། ༩༠༧) གདནས་ཁདིག་ ཞུགས་གཉིའ་གཞིབ་ཕྱིན་ཕད་ 
ཆཛད་པའི་ཁྲ༣ས་ཏགས་དྭ་བོ་ན་ལ་མ་འང་ཁྱང་ཨས་པ་དང་། ཚེ་ག་ཆང་ པའི་ཨ་ཆནའཏགང་དི་ཨ་བཤིན་ངྲུང། 
ལྟུབྭ་་ ཁོའ་༩༩༣༢) ངོག་ཡུའ་ཧ་་ཧ་གཡ་སཀུའ་ཚེའང༥་ནས་འཧད་་གུང་ཁ་ཕེལ་ཅུས་ཉིང་ཤི།འིད་ཕེབ་ས། 

རུ ད 

ཏ་ཀུ་རེ་ཆེན་ཆོད་ཡེའང༽ ་ཆེ་རྷནདྷ་ལ་ཡ་ ཆོའ་༣པ་ཚུ་འི་མངས་ཁརིགས་ཆེད་བུཁ་ཝ་ཆོ་ན་༩འ མ་ཆ་ན་བོད་ 
གྱི་ཞུརསཾ་གས་ཆོས་ཁྲའེལ་དུ་མ་ཁ་དཱཡ་ཕའ་མཛད། སོཾ་འདུཞ་པ་ཨྱཧ་ཁ ༩༢༡ གདན་སད་ཡེངས། 
ཅཱ་སྣ་ཨང་འོད་༼༩༥༡) དཔལ་ལནྷ་ཅུད་གད་གྲུ་ཆོང་ཤྲིའིད་ཝེབ་བ།། ་གེ་གཉིས་པ་རུ་ཅི་ཁོག་༩༧༠༩༢) 
རྐ།ཁདང་་ཛ། ་ག་ཨང་གད་ནྭ་ངངངས་པའི་ངཀཁ་ཁྱུ་ཅིན་ཇ་ནདེ་ གསེ་འ་ཁང་ཆེན་ཚོའི་ཧེང་ཤོད་ཏུ་གཞུགས 
ནྐུཡ་དང་། ང་ཧ་ན༩ྭཧུདཾ་ཁདུ་ཁང་ཆེ་ན་ཆོའི་ད་པེ་མངོདྷ་རིང་ཕའཁཞུགས་ཡོད་ཆུལ་གད་ན་དཟས་ཁྲ་དོང 
།་པ་ཨ་དྲུ་ངབ༥་ཡ\། ཌདུ་ཁང་ཆེ་ཞ་ཚོ་གཟིག་དའི་ཡ་ན་ཁ་ཧཏུ་ཡང་དཔེ་མཛོད་གསའ་རྟིང་ད ིང།'ཡོད་པད་ 
རྩོཊས་ཨདགཾས་ག། ་ལཱ་གྭུ་ཇོ་འ་ང་ཡུང་ཏོགསཏི་མའི་ན་མ་ཆད་ཞྭའལ་ཁྲ་ི་ནིང་ཞེ་བསྭ་བུར་ཞིག་ཡོད་ཆུལ་ 
ཞད་ན་རཟས།ལ་་ཧྟདཱ་ཧུཊཊ། ད་ལཱ་ལཱལ་པའྲི་ཨུམཞུགཊས་པ་ཁ་ཁོ་འོ་ཟཱཟང་ུབ་གོདྷ་གཟས་ཨ་རྒི 
གོ་ཧན་འབ༽་ཝ་ རྤ ༨༩༣༨ ྱིཁཾ(༩༡ཅ༤༽ ཊཱ་༣༨ ནུརྭ་ལུདྷ་གའ་ང་མ་པ་འ ངའྲ་ལུ་ཨ་ཆེ་མད་མ་ བའི་འང་གྲའི་ས་བརང་པོ་ 


ཅ་པ རི " 


ཏྭ་དང་བྲཀ་ཉིངཁྱའིལ་གི་ཝམ་འབས་གུངའགའ་ཞིག་གྱི་གོའ་ 


རྣ་འཇུན་དངང་ཕུག་པན་དངང་ཁ་པི་ནལས། །༡།༼ 7༠༠ 
ཆེ་འའི་ནི་འཁྱང་པང་ཆུ་གཉིས་པའི་ཆྱརའི་ཁོད་༩༧༧༧ བཛོ་ས་ཁྲརཔྱའཱུའིསབ་ཁྭ་འུཿས། འདིཉིད་ཛོ་པད་ཕོན་སོའ་ 
རཱ་ཉེ་པག་དངང་དགེ་ལེགས་འི་གཅུང་པོ་ཡིན། དང་པོའ་རག་དཀའ་དགོན་ད་མ་ཁང་དངང་དྱའིཀྱཧ་འབཁྱར་བ་པ་ངག་ 
ད་ང་པ་ལཆ་མ་དྱབུ་པསས་པའི་དུང་ཞས་བྭ་མས་གུད་ད་ཡས དེ་ཉངསདོངས་སངང་ཏིས་འོ་ཡས་ནས་ཤད་ཞས་ཁདིད་ཞུགས། 
དྷ་ཝ་པ་རིན་ཆེན་ཆོང་་བརང་ཞེས་པ་བྱ་འེདྷ་ཚཱུ་ཀསས་ལ་ཨཔའ་རྟའེ་་ཤིངང་པཉ་ཡ་ཡོཔས་ཛོཊཊྭ་ཀྱི་དགེ་བའི་འེབས་གཉེན་ 
་ཆིན་པོདེ་ང་ཧེ་ན་ཞས་གཞུང་ྭགས་ཁ་བཱངང༥པས་ཡོནཏ་ནྷཾ་སིས་མངོན་པྱ་ངུག་ས་ས་ནྭ་པཀས་ཅིད་ཅུང། 
ཀུ་ན་ཨྭཅནྡ་གུང་ད་པངས་དྲ་དངས་ཞམ་དགེ་བྲ་འེང་་ཆེན་ངོ་པའི་འའིད་ཞིའངའ་ནང་གད་ནང།ཁདིའ་ད་ཡ་འའ་ཁ་འཇོག་དཅུགས་ 
པའ རྗེ་འདེང༥ལ་ཉྩཧིས་རཱོས་ཡའ་ཆི་ཞུས་པའི་འུ་དང་རིགས་ཁྲ་ཕུར་གྱི་འེ་ངའ་ཆེས ཆེའྭ་ཏིཊ་འ་ནས་ར།འ་ཁཱ་འཛུས། 
་མྭ་ལེཌྩ་ཧཱ་ཆེ་ཞིངྡ་རཱཿ༡ང༥་གྷ་རངོའ་ཨ་ནས་པ༽ ་ིངཧོ་འས་བྟར་ན་པས་ཆོས་པདིད་ཀྱིངང་གང་ཡང་གཞན་ངོག་ཨི་གཏོང 


༣ཡིད་དཀཁ་ཆོས་ ༩ཛི་ནདུ་ ཐྭ་ཉེཉས་པའི ལྟ་ས་ ངོ་ཨ་ཆབ་ང་དང་ བཅུཧ༽ཁདས་ཆུཡ་ ང་ན ད། 


ཏྲ་དངའྭཀ་ཁྭ་འི་ྱཧི་མ་འྭཀུའ་ཁགའ་ཞིག་གི་གོའ། 
དཀའ་བཅུ་དོ་ཞ་ཡད་ ཚུའ་།ྲི་མས།(༩༡༠༢-༢༢༠༣) ༩༤༥་༩ག༤༥་ནི་གུ་ཆོང་) 
དཀའ་འཅུ་པ་འདི་ཉིད་གབ་ངངསཅུ་གཉིད་པའི་མེ་མོ་འུད་གི་ཁོ་ ༥༩༡༢༧། བྲཀ་ཤིས་ཁྭའིལ་དང་ཏེ་བའི་པ་འ་ 
ཅཅ༅ས་སསསས་༽མ་ །༨ུཡ་དྭདུང་ཟན་འངས་པའི་འྱཆུཔག་ནང་་བྲཀྲ་ཞིང་གོ་མང་དྲ་དུཿ ང༽་གཉིན་མཛད་ནས་ཡའ་ 
གད་ན་ས་དི་འ་བེ་བག་ཞང་གྲདང་ལུགས་ཁའ་ལུའ་དྲུ་ཁུངད་པབ་ཨ་ཁབས་པའི་གོ་ཁ་ང་བྷ་ཉེས། ་ཆོར་སིད་གཉིས་ཀན་ 
མྭ་ཅིནྷ་ཆཱ་ཆེ་འས་ཀུ་ནྱཾ་པིས་བྱརི་མཆོང་ཆེ། ་མ་ཆོ་ནཉིད་ག་ཆོང་ཟོས་བས་མྟ་ཐིང་རྙན་ཏུ་བེ་བྱིགུ་ཚོང་དགེ་བ་གོང་ 
ངདང་། &ྫ ླ  ྣ༽4༨ྣྨྟྣྟྣྟྣྣ ((ོ གདུ 
ཆོ་གསས་ཆེ་ན་ཞཁ་ཇོ་ཨ་ཛད་པ་བ་ག་ཆོང་སྱི་བེའ་ཡ་ཕན་མེང་ཆེ་འ་བུང་། དུས་ཁའོ་རྡོ་ཆེེ་༩རྔིན་དང་དོང་དཔོན་ 
ཁོ་འསུ་ཧག་ཉ་ཛད་ཞས། དཔལ་དུ་སྱ་ཀི་འ་ཁོག་ཁོའི་ནུ་ཚོ་ཉྱ་སི་དྱཧི་ཡ་ཁ་འོད་སུང་མ་ཆོད། གྲ་རིག་དང་ཚིར་འིན་ 
རགངས་རིཊ་གན༨༠ཏི་གོབ་ཆུཌ་བཅུགངས་ཡ་ཛནས་པན་པའྱི་བུར་རྒྱ་ཆེར་བྭ་ཐུའ༥། དེ་ཞས་ཟུད་བཞུགས་མཛོདདེ་ 
་ལུ་ཨྭཾ་ཀང་ཞི་ཨོ་འ།༩༠༣ རྨུ དྷ་ཕཾཝཊ་ཁགས་ནི་ད་ཆང་སྙི་ཀུ་ཆོག་དང་པོའདི་ཉིད་ཡིན་ཕའ་མངོན། ། 
གྣརུ་རག་ན་་ ་མ།འ་སྭ་མ་ཆགྲ་འེས་འབནོ་ཆྲེ། (༩༡༡༧--༧༢9:) 
་ང༽་ལ་རོག་ཁདིཉིད་འ་ཅུངབྭའུགཏིག་པའི་ལུགསས་ཡོས་ཁོག་༩༩༧༧) གད་ན་སའདིདང་མི་དིང ངའི་སད་ 
ཙ་ཡི་ཉང་ཆ་ན་ཚན་ཆའི་དྭ་ས་སྭ་ རུངས ༡༥༠༤༠༥༠༠༢༠༠༨༠༢༢ི༤༥༧༠༢༥༥༥ ་གད་ནང་ཁདིའ་།ི་ཆེ་ན་ངག་ 
དངང་ཇ་ཀྲ་ཞིངས་པ་དང་། རེ་ཁི་རའཟང་དོ་ནྭ་དུར་གཏིང་ྱི་ཞའ་ངང་ཡའ་དཏུགས་་གཞུང་ཞྱུགས་ཁ་ལེགས་ཡན་བྱངས 
་པའི་ཁྲརཔ་ཏ་གང་རྡ་དོ་བ་ཨང་མཁི་མིངབ་ཏགས་ཇོན། གཙོ་ས་འས་ཁྱལ་ཨངན་པ་ངག་དངང་ཁྲ་འི་ན་ཡས་དང་འདི་ཡ་ 
གཉིངའ་གྲུ་ཚོག་གཅིག་ལ་ ཨ་ན་ཉན་མེ་ཞི་ཡྲད་ཕའ་ཞེང། རྒུད་ཀྱི་ཞིད་ཡེདས་ཞས་ཁ་ཆད་ཏ་ན་ད་མད་འ་བ་ ་མཛད་ཚིང་། 
ཁགུ།་ཞོད་ཅ་རལ་དགྟག་ཆོང་ཁའ་ཕྱ་ཁས། ཁགའ་ཁིག་ཤིས་དེ་ ཁྲད་ཨ་གཞང་ྱགྷ་ཚས་པཱ་ན་ཆོགས་བས་ཤས་ ན་ལེགས 
རཱ་༥ཞུས་པའ། ང་ཁ་དུ་དང་དྭ་ནོ་གསྟ་ཆུ་ཉེན་ད། འདི་ཆོ་སྦི་ནའདག་ཞིས་གཱ་ཆོང་འས་ཨ་ཉས་དའ་ང་མ་གཏོག་ཀ། 
ང་འཇི་ལྔང་རོགས་ཀི་འོ་ན་ཏནའ་ས་མ་ནས་༡༥་པ་ལ་རེད། གཱ་ཆོང་ཤི་ཕུནྡ་ཚཾསྭ་བཱ་ཆ་པ་འ་ཁདུ་ཡ་་ཁ་ང་འང་ཚོས་ 
སེའ་རྷཿཅ་ད་དཾ་ན་ཅི་ཡེད་གསྱཿ། བཱ་ཆིང་གི་ཝི་ཟུའ་ཧནའང་ཁ་ཁ་ཁདི་ཚྷོ་བཱ་ཚོ་པྲི་ཝཱཏས་ཇེཿའ༠ཅུང་བ་ཡིན་ 
པཔ ངྱུང་ཡང་རྒྱ་ཨ་ཆོ་དང་\ ཇི་ཨ་ཡང་གུ་ཅ་ཚོའི་དཔེ་ལཱའ་ག་ཆིངྲ་འེའད་དགོང་གདྱཿས་ཞས་ཆ་ན་གཟིམས 
།འཇད་ང་འཅ་པྲ་གུ་ཆང་གི་ཟེདས་དའསོང་ཅ་ཛོད། ་ཨཱི་ཤུན་ནས་ཁུང་གཞད་དུང་ལན་པའི་དགེ་བྱོད་མིདདིལ་ 
མཚ་ཞས ཅིང་འྭདུག་ཁོབ་ ༩༠༣) །ཞིང་ད་གཞིགས་ཚུ་ལ་འྱུང་ངོ རར ཌེ 
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ཏྲ་ཝངའའ་ཞིས་ཁྱའིལྱཧི་ཨ།འང་གུའ་འགའ་ཞིག་གྷི་གད་ 
མེ ཅད་ན ཧལ པརང་དགེ་ཁིནང་ཆུ་མ་ཆོ 776 -1833), 
ཆེ་ཁདིའི་གུགང་ཨ་ཧོ་ཨང་ཆ་ཁ་ནཔོ་པཱཉེ་པགདངང་དགེ་གས་ཡིན་པས་ན། གདཞས་ཁདའ་རེ་ཙདིཁྟི་ཕ་ཕེང་ལ་ 
ཅ༥ཁན་བཅག་དངང་དགེ་ཡེནས་ཆ་པཞེང་གནང་། བྲ་ཏེ་ངག་དངང་དགེ་ཁེནས་ནི། ཀུན་མ་ཅེན་གུ་དོང་མཁིདུས་ལ 
གདན་རས༩དིའི་གཱ་ཆུན་ཡི་ན། ་དགུང་ཁོ་རརུ་དུགྷ་ཧེང་དབུང་ ངུ་ཕེབས་ཉ་གོ་ཨངཀཱ་མང་དཱ་ཞགང། རེ་ཊིག་བ་འ་ 
སང་གཏིན་ཆ་མཛོད་པ་ར་ཏོང་ཏོང་ཁ།ལང་ཞམ་བཞུགས། བང་ཆེན་དཔལ་ལྔན་ཕྲེ་ཞེས་ཁྲ༠༥ ཨངས་ད་ཕེས་པའི 
གཇང་ཤིག\ ཨོ་ཨང་ཆ་ཁ་ན་པོ་ ཁ་གདྩང་ཁྲ་འཾས་ཞལ་ ཅྩ་དྱ་ཏི་ཞཱ་ཨ་པས་ཁྱེདྷ་གཾ་ཡང་པ་ཁ་ཏོ་ང་ཏོབ་གཱགས་ཅནད་ 
ཡོད་ཅེས་བཀཁ་ཡེང་ཡ་པར། དེ་ཞད་ཨང་ཡང་པྲ་ེ་ངག་དབང་དགེ་ེགས་ཟེད་བ་ཞིག་ཡོད་ཞུས་པས། པ་ཆེན་ 
ཆ་ཆག་ཞས་།འོང་ གྲུང་ཆེ་ན་བརྫད་ཅུཡི་ཞང་ཆེན་གཤིན་ཆེ་གཤེད་ཀྱི་ཞཱལ་ཁྱངོད་པ་ཞི་ཤི གི་ཝ་ཡི་ན་ཞེང་ལ་འཧཱན་ཆུ་ལ་ 
གང འི་ཞསས་གས་༢༽མས་།སྟུད་ནམ་དས་གཉེན་མཛད། ལནཆས་མི་ཉྐ་མེན་༡༠སནཔ། ཚོ 
ཧོན་ཨང་དགེ་ངྷ་ཞོང་ཨ་ནང་། ཀུ་ན་ཨྭ་ཅིན་དུ་ངན་བ་དང་ཏ་ནད་ ཉདོད་དུ་འེང་ས་ཁདུ་ནག་ནང་ངད ཀཱ་་ཊ་ཅིན་ 
ཅག་ཞག་ད་འེངས་ཨ་སང་ན་བརང་། ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཕུགང་འོད་ན་ཉས་ཞཉིས་ཁ་ཉནཁརེན་གེ་གེ། ་ཇེཊསས། ཡེན 
ཅཊའན་བ་ཏང་ཆག་གྲ་གངས་པས་དགང་པ་ཆ། ག་ཆུང་ཞིག་གིང་གྲ་ཏུང་ལ་ཚགོ་ཁྲདིན་ཅི ལྟག་ཐྱེད་ཆེཊ༥་མ་འཏས་ཡ་ 
ཞུང༥\ ཙྱིསྭ་ཧོ ཨང་ཨ་ཁན་པོ་ར་ང་ཤོས་ཆེ། ཀུན་ཆྭ་ཏིྱཧི་གསང་ལ་ཡིད་ཆེང་རྟེད་ཞས་ བསོད་ཉ་ཨས་ག་ཨཤཉིས་ 
ཁ་ཁྷ་༢་༣༥ང༽་པ་གནང་། བཀྲ་ཞིང་ཁྭ་ིལི་ཨི་ཙཱུ་རོ་ད་པ་སོ་ན་སཾང་ཡིན་ན་ཁཛི་ཉྷག་དོ་ནའདུན་ཆུ་ཞབ་ཞུགས་ཆོག་ 
པའི་སཡ་ང་ཏོད། ་པཱཉེ་ཁང་ཆ་ཉ་ཇྱི་གྱི །འངྲ་ཆུང། ཤིང་ཡྱུག་ཁོ་ད་༩་༢ འདང རྐ།ནང་ཞེ་ཤང་ཁདུ་ཞུས་ཡད་ 
ཁ་ཇ༣་ཊ་འ་ང་སོནང་ངོ་ཝར་ཆེད་འའི ལྟང་ཨང་དུ་བྱུང་། གདུང་ཞུས་ཁ་ ༩གོན་པོའ གྐུཕརྟན་དང ཡནཁདུ་གཾང་ དྲ་སེ༩༥ 
དུ་ཝང་ཡེདང་པ་ལ་ ༧ གོང་ངའ་ཆུ་དངང་ཅར་ཆོག་ཤིས་ཀུང་ཆེད་གཏེན་གྱིའ་གཞིནས་རོགས་གཞང་ཚུལ་ འཇུངངོ་ 
རེ་དེའི་ཨཱལྐ་ལྐ་ཨལ་ངཟྭདེ་འྱེཾསྭཱ་ཧཱ་ཨ་ཆི༩དི་ཏིད་ནི། ཡུ་དཱས 
༩་ཡ་ན་ཡ༢་དུ་ཚོག་ ཆོསྐ་གྐུ་ོ་རེི་གདུང་རྒུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡའ་ གསོ་ཁ་ཏོན་བུ་ང་དང་། ་ཨ་ད་པ་ལ་མོ་གཏིས་ཀི 
སཱམ་དྭ་དང་ཇུང་འུ་ཨ་དཿ༥་ཡ ཅི. རེ་ཛོ་ ཨཱཾ ཁོའ་ ༩༢༡༩) ཁྭཏུཿས། ཟྭག་ཆུང་ཏོབརང་ཆོས་་ཕེལ་བྱཾས་ 
ཟྭཱཁ་པུའ་ངོས་༩ཛིན་འཛད། ༢༡༦༩༢༥༨༢༨༩༧-༢༨༢༨༨~:༡༤༨༨༦༤༤༨༨)༤ 7༠༡༢༠༡༥འ༦༣༦-༢༢༡༨ 
ཙེར ༣༦༧༦༢2)༦~༠༡༢༦ ལོ ༢༦ རླབ ཁ ༤༡༧༢ '༢༡༡=༢༩:-༡༡ ༦༠༤༢༡)-༨+ 
_ རོད:༠:༨-༠༨༢༡༨༠༢༢༦༢༽༤༤ ༧༩༡3-༤༧-༣༢ ):9-༨-༦.~ ༤ \‹ ༢༡༦༢༡:༣༨༨ ༦ ˆ “༧༤ ༡༥༧༤. ༤): 
“༨༦༥༨ དགང་ཁོ་བླའུགཅིག་པ་ ཆེ་རྟཊི་འོའ་ ༡༡༩) ཀུ་མྭཅེ་ཞ་གུད་འ་པི་ཐཀ༩་བཞི་ན 
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ཞང་དྲ་བྲ་འབདའ།ངུྱང་ཆ།ལང་དུང་འགའ་ཞག་གཞོར། 
ཟབབ་ཟ་ས་ས་ས་ི་་ི༥༥འ་ འབག གི ༤༧༣ སར 
ཁྙན་ཏུ་གདནས་ཌདིཏིད་དུ་ཡིནས་ནས་གངའ་ནགྱོང་ཨཛན་དབན་ཨ་ཁུས་པའི་དགས་ཧྐན་འདད། རྒུ་གོག་ཕྱགང། 
རུ ཡ་དུ་ཨ་ཕེབུསས། ཧ་ཆེ་ན། ཆཱ་ཆིད། བདིད། ་ཨོངགལ་ཆིནྷ་ན་ཨང་ག།་ཞི་ཏ་ནག་ཞེང་ཤི་དབང་ཆོད་ཁ 
༡༩༩ ཡེ་ཅིང་དུ་ཙན་དནྲ་རོག་ཨ་རལ་ནངས་གཟིང༽་བང་ཁྱད་པའ་ཝན་དང་། གི་ཕྷ་ཆེ།ཝཱག་ཡེབ་ས་ནས་ 
ང་ཨཆད་པའི ལུས་ཨང་དྲུ་ཐུང་། གླ་དྲ་ལོ་ར་ཊ་ང་ཧ་ནཁོྱི་ངུ་འ་ཁིཊམས་པན་གུའ་ཞངས་གདན་འཞ་ལེ་བབ། 
ཁྱུགས་འོས་ཁན་༩༩༧༡) ཆིནབན་ཆེ་ན་འྲིད་མིང་ན་ནང་ཁ་ཆད་ཏན་མཛད། ་དན་པ་ཡོངངྱརད་པ་ མུ་གྲཱ་ཡ་༩༠༢༡) 
ལྣང་བཝུ་པའི་ཆེ་སཏིཤུའི་ཏི་ནྷ་གཱདངས་ཆུ་འ་ཁྱརུང་ཁ༽ གདྷ་ན་རང་ངང་འ་ཧནཔ་ཡང་། ཙེ་ཁདཾ་ཏིད་རྭ་ཕེང་གི་ན་མ་ 


ཆའ་མདོད་རྐ་དུས་ཁོད་དཔད་ ཨིདྱ་ི་ཏྷན་འང་བྲཀཞིང་ཅུ་མས་བྱརི་ིང་གི་དཀའ་ཆག་རེ་ཉིདྱ་ཏིངན་ཡ་འོད་པ་འགང་ཁ་ཝ། 


ཁདིན་དེད་ཨ་ཆིེང་ས་པའི་གདུཔ་རྒྱུན་ཁགཁ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ཁིཊསགསྲངས་སོ། འདི་དྭ་ལ་ཁང་འྲཀྲ་ཞིསྱ་བམས་ 
བྱཅི་ཆིང་ཞེ་ས་འྲཀད་པང་དེ་ནི། མཁན་པ ཆིང་ལཱ་ཁཱཔཞེས་གཱ་གས་ལ་དེ་ཏིད་ཡི་ཞ། ཁྷན་ཁང་ཁདིའི་ཞང་དུ་གསེད་ 
་རཿངས་དྲས་གཙོང་ཁ་སྭ་དབ་པ་ཅི་རེ་ནབ་བེ་ཉི་ན་ཏུ་ལཞིང་ཁེགསཔ་ཞིག་ཞིང་གཅོ་ས་གོང་ལ་དང་། གཞ་ན་ཡང་གདང 
གསུང་ཤི་ཏེ་ན་ཁརལ་ཡང་པ་མའུནངས་ཡའ་།འོངོ་ར༽་ཁུང་རོང་དང་དུང་ཆོད། དྭ་ཝ་ད་ཨད་ཡའི་རང་འྭ་དས་འཱི་ 


དུན་ཆ་མོ་ཁྭ་ཤུན་ང་རསྲ་འུ་ཚོ་ཨ་ ཡང་ཨིད་ཡ་ནྱ་ཆུད་འདུག་པྱ་ཏེམྱའི་ཏུད་ཤི་ཞ་ཏུ་ ་ཞས་ུང་ཡིད་ཞུག་པའི་གནས་།ོ་ནཁོ། 


ཉཊཔན ཨའ་ཀཱ་བྱ་ར་དགེ།ཁེགས་རྒྱ་ཆར་ཆི་ཁྲི་ཕཱལ་ུངེས་པ་དེ་ནྱཾཧི་ཝཱ་ཤིག་གླ་ཏ 
ངག་དངང་དའ་བསན་རྒྱ་ཝ་ཆི་དཔ་འ་ང་ཆང་པོ་ཡིན་ལ། ཇེ ཁདི་ཏིད་རལ་ཅུང་བ་མུངཊི་པའི་མེ་སཱེལ་ཁོ་ 
ཆད་གདྭ་འི་རུད་དཉག་ཞྭང་ཞིས་ཅུ་ཐག་ཁྭ་འུངས། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཏ་བུགས་གཏེག་མཛད་ཞས་རིགས 
རྣ ཡངས་ྱི་ཁྷུཆུན་དཱ་ཐཱད་ཊིང་། ཁ་ཆདྱ་ཙོདཱ་ཙི་ཨུ་གད་ཊ་སནསྱྱཾཧོ་ཞག་འྔང་མ་མདོནྲབ་མའི 
བཧཏ་པ་འཛིན་པའི་གུས་ཆེ་ནད་ཨ་པ་བས་མྱ་ཕིང་ཨིའུང་པ་ཁིག་དོ། ཇཱེ་༩དིཏིད་ིཾས་མདོ་པགས་ཟབ་ 
རྒྱས་ཁྱི་ཆོས་འཀའ་གསན་ཡུཡ་བཟོ་ངོ་ནི་ དབལ་ཉང་དཀོ་ན་ཅ་ཆོག་རུལ་མཆ་ན་དང་། ཛྫེ་ཞེང་བབྱ་བ་ 
་ཚོ་ཞ་ཨཨིས་ཡིན་པད་མངོན། ཆིའ་ཕག་འདོདཞྭ་རེཉིདྱ་ི་མས་ཡག་ཆད་དང་བསྱ་ཕི་ས 
རར ༣༣༨༽འཐཚ༧༣ཚའའཚརའའཚ ལཾ་ 
པོ་ཉི་འདུ་ན་ཟཞུགས་པ་ཡས་པོད་་པ) དགང་ལ་ཞེ་རི་ཕད་ཡུ་༥དྭུས་ཆོས་ཀྱི་ཞིངདད་འ་ཡེད་ས་ཞག་ཁོ་གཅིག་ 
ཙཨ་འཞུག་ཤིང་། ཆའོ་བནད་ཁདི་་དགོན་སེ་ཡ་ཆོ་ཆེད་ཕེདས་ཞས་བོ་ཨ་པ་འབོགས་པ་དང་དབང་ལུང་ ྣ( 
་ཨནངས་འིདཛོ།མང་ཆཱ་ཆིག་གཞང་འའི་ཞུལ་ཆེད་འདའ་མྱགིས་མི་ཁུའ་པ་ཁིད་ཧེ། ཁིཊ་ཡའ་རཱེཏཾད 


ཀྱི་ཧྭ་ཝ་ཝའ་དགེ་ཀྭ་ཉར་དལ་མཁི་སྲོས་ཅིང་ཆིཤ་སྲོ་ཐེའྲའི་ཉ་ངས་དའ་འ་ལར་ཁྲས་ལོ་བ ལ་ཚོ ' 
ཀྱི་ཉཱ་ཨ་ཞའ་་དགི་ཡུ་ཤང་ཧཾཤཡའ་མེསྭ་ཅིང་ཆེ་ཤ་སྭོ་ཏེ་འྭཆཱུ་ཉ་ངས་དའ་ང རྡུའ་ངྭ་ཞ་ཙུ་ཅ་ཆོ་ད་པ་ཁ་དཟང 
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ཏྲ་ཝཔ་ལྭའཞིང།ཁྱརིའ་གྱི་མནང་དའ་ཁགའ་ཊིག་གི་ཞོའ། 
ངའི་ཨ་ཛ་ཞད་ཨི་ནམཕའྭ་རད་ལ་ངོ་མ་ཆ་ཧིབའི་གཏེའ་ཨ་ཇིད་ཅེང་བུང་ཁ༠་ཞེབ་་ཐུའོ། 
དེལའསུནཁྦའི་གོ རའབམིའ་ཨ་ཚད་ནས་དགུང་ཞང་གཞི་པ་འཕྟ་ུངབཅོཝ་པཡིས་མྡོརིཀོག་ 
ཞི་ངད་གཞིག་སོ། ཝེ་འདི་ལཀའྱ་ཙོ་མ་བོ་ཏི་འདྲུན་བཞུགས་པའི་དཔའ་ཤིང་ཇིིད་སྱིང་ཏཱ་ 
ལ་ཞུགང༥་། ་རུ་ཉག་ད་ཨའ་ཞྭ་གང་ཕཊའ་ལ་འང་ད་འང་དང་དཆབ༽་བྲ་དུལ་ཞེད་དུ་གཏོང་གབ་དཔད་ 
ཤིང་དངའ་འད་པྭ་ཟུ་་མེད་དུ་ངཏང་འད་གདོཞ་ཆི་རའོ། ཆེ་འདེའི་གགང་ཁད་་ཀ་པཁི་ནང་ཏུ་ཆེ་ཏིད་ 
ལམ་ས༽ ེ་ལ་ཤཱ་ཉྤ་དེངས་འཁྱ་ཆུ་ཨ་ཆོཁིའག།འ་ཁདེའས་ངསོད་ཁྲདེ་བཞང་དང་། 
གསང འད་མ་ཏ་པའི་ཞར་དྭུ་ཆེྔཅན་དཀོན་ཆ་ཆོག་ང་ཧན་པསྤྱི་རཱ་མ་ཚོ་ཁྷི་ར་ཡ་ཝད།ང༠༡༩༥༤༠༢༥༥ 
༼གཞ་༦༠༡༡༡༡༥དི།་ཀླའོསར་ ༡༢༢༡ ༥༢༢ ༢༡༠༡ ང་གྷི་ྱིིཨ་མོན་ུང་ཐོངས་པས་དགའ 
ཇ་ཁྱ་ཉིའ འེང སཅས་བཞགས་ཚུའ་མངོན་ཁ། གསང་པོད་གཉ་ན་ཡ་ཆེབ་ཝི་ཨད་པཞང་ཟང་གཞད་ 
འཕལ་ཁང མ་མ་ས མ་པ ས་ཟླ སླ 
ཨིཾ་ཞོའྷ་གགཱགྱ་ཏུ་མངོན་ནོན ཆ་དིཉིྱཱ།དྷ། ཞོད་།དུངས་ཨ་མངོང་དག་ཅི་ཡང་ག་ཨཞུས་ལ། 
དེའི་ཡང་གྲིད་ནི་།དོཇོཞས་སྒུངའཅུ་དུག་པའི་ཐར་ནང་ཡོད་༠༠༢༠༡ གདནས་འདིག་ཞཊ་གཏ་ ཐྐ་ཞུང་གའི་ 
ཁཛིནྷཱ་འ་དོ་ག་གོང་དུ་བཞུགངས་པ་འ། ་ཊན་པོ་ཆིང་འཛིན་གཱ་ཞིབ་ཱགས་ཅེ་བད་འདུག་གོ ། ། 
་ཉི་ད་ད་ཀོ་ན་་ཆོག་ནོའ་དུ། ༩༩༠ ༡༠༣༣) 

ན་འབ་དངང་ཁདི་ཏིད་ཟྭ།ཉི་ད་གཡོན་ལུའི་ངར་འྭ་ལུགམསཁོའ་ ༩༡༠) ཁདུཿངན། གད་ཞས་འདིར་གཤས་གཉེག་མཛད་ 
་༡ང༥། 'ུ་དདངས་པ་་ཞངས་བན་པ་ནུ་ཡང་དྭག་ཡག་ལྟ་ཁུག་དུ་ངས་མ་ཛད། དད་ཕི་བ་ས་ནས་ཚོ་ར་ཨ་ས་ད་༡༥བ་བའ 
མཉའ ༽ ཡེ་ཞེངས་ཟང་ཞིན་ཁདད་མུར་༩༥།པ་ཉིན་ནུ་ཁཿད་ཡ་དང། ལ།འསང་མ་ཆོག་རྙིའ་པ་ལཱ་དུས་ཏུང་ག་ཟུང་འཛིན་ 
ཙྫ་ཡས་སཉ་ནྭ་ཧིས་ཧོང་ངབ་ཧོགས་པའི་ལྟ་ང་ཚྲུང༥༩༢་ཁ།ལུཿང་ཏེ་གོ་ནངས་པ་ཨ་ཆིག་ངྟདིངའདུག་པ་ས་ང་ཁྲདང་ཁྲ་བར་ཟག་མགས 
བཞག་ཡངས་ཆོ།ཅེརས་དུས་རྒུན་ཤདྲ༥༽ བཀཁ་ཡདཏི་དཀའ་གཞད་ཅི6ྲང་ཉིན་ཁྭ་དིས་ཕྱ་ཅུས་ན་མྭ་འེ་ནབའ་ཆེ་ཆང 
ཏུ་ཁྲན་ཁ་ས་ཚོན་ད མངནྲི་ནག་ས་རག་དཔ་གཞནྭི་ཞེས་འ་ཁངཁྲལ་ཅི་ཞ།ཞེཅས་ཕུག་ལཛོད་མ།ཁ་ཞ་པོ་ཚོང་གིས་གསུངས 
་ཅུ༥་མཛོན། གང་ཇང་ཡང་རྲས་ཁྱི་དུང་ཆས། ལྟ་།ཟན་ཟང་ཞ་ཞད་ཡང་ཡང་ནས་ན་པས་དངུ་མའི་ལྟབ་ཆྒུད་ཁ་ཁ་ཞུངས་པའི་ 
རས་མ ༣ ུ་ྨཧ དྭ་འུ་ཨའྲི་༣༩༥ ཁཱ ། གྲུབ་ཉ༣ཉི་དོནས་ ངོང་ཆི་ཏུང་། ་འི་ཧསྱཀྱི་༣༣༢་ 
ནྭ་དུད་ཇདནང་་འཞུག་༥། མོ།སཆེཞ།འེག་ཡེམས་ ཆམ་འཇདཉ སཝ་ཕད་། ༡ ཆ༥་ཡག་ཁོག ༩༡༡༡ 
རྐ།ཀི་པར་ཞཉེནང\༽ ར་དེའི ག་ཀ ཁ་རིནས་ིད་ཁྲ་འི་ན་ལས་རུ་མ་ཆོ་མུ་འོབང་ཁོའ་ ༩༠༥༢) ༩ཀླར་པ༠༠༥༽ 
རྭ་ཕེ་པའདི་དགཁ་ཅ༥་ལནས་ནོད་དུ་ཆེཔ་ཞེས་ནནསསྟོ། ་་༡༨༠༡པ༡༢༤༦༠༠༠ 
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ཏཱ་ཝང་བཀ་ཅིས་ཁྭ་འི་ཨི་ཡ།ཁས་ཏཱབ་ཁགཁ་ཞིག་གི་ཞོད། ྦ 
༣༦ རྒྱ་ཞག་ཕ་ངག་དངང་གུཉ་ཆོཤས། 

ི་ཁདིཏིད་འར་ཅུང་འཅུ་གཉིངའ་པའི་ ཁི་མེ་ཧཱག་ཁོད་(༧༡༥༩) ཁུང ཇར 
+ ི 32 ས་རིག  {ྷ་ 6:32; ཀ; 

༤༠ ༣༡༧༤ ༤ “/ ༢2 ༤༩༤༧\༦ ༧༨ ༦1༤ 0 ༤༡༤༧ 2 -ཀ ༢༠༤༦» ~ ༤༨༨༤: 
༧༦༡-༢་༡ ཚར ་་ ྨར་ ༡༣༡༢ 
གདྲ་ན་པས་ཁདི་འ་དནའ་གཉིད་མ་ཛད་ཞས་ ུན་འབས་གནས ཆེ་ཞིང་། ཀུ་ཨྭཏེན་ཁ་ང་ཏྱང་ས་འྭཞད་ པ་དཀོན་ 
ཅལ ཏཏ་ ལྷུ་ཤངས་ནྲིན་གྱི འིར དུམ་ཀའ་གྲ་མོ་ཤིའིག་ཝིདང། 
་ཨ་དུཧའ་ཆེན་ཏག་པཉན་ཡེཁིའི་ས་ཀྐན་མཁུན་་ཆས་ཁ་ཝམཆོད ་ མ་ཞིག་དདོང་་ཏུ་་ཞུས་ཕས། 
རེཊཉིན་ཡེའངས་ནས་ཁྲརིན།འས་ཏུ་ཆས། གྲསན་གདན་ར་ཁདིན་ཡེ་འས་ནག་གསིད་༢༩༥ 
ག་གཙང ༥ ཡིཀླ་ཨྭིན་ག་ངད་ ་ཡིྲ་སྐ་ ཨི་ཆོད་ ཁོངང་ཕཞིག་ཁདུ་ཁང དུ་ཉ་རེད་པ་གཤར། 
མ་ ཡཿ ཉག་འྟཉཉ་ཕེའི (ིས་གདྲན་དངས་ཏེ་དྱེ་ཕོུནང། དྲུ་གཉན་ཡན་ནོངཁ་ཕེཡ་དུ་ལཊ་དངའ་མོ་འགདན་ 

གདུན།།ར༣་ཨཊཿཐནཐ། དེ་ཅོ་ཨཉི་ཡུས་ཞུངས་གཞུན་ཆ་མནཔཞིང་ རྒྱུ་ནས་ཡ་ཞེས་སཱགད། 
པི་ནུ་ཨ མཀྱ་ཆུ་ཞ་དྲང་ ཧོད་ཡུཊཱ།ཕཱན་གིང་མཞུནས་ནས་ཁྲན་དོན་ཆུ་ཆེད་ཁལེཡཟས་།ཡིཀ་ན་མ་ 
ཊདའི 'རུ་ཨཆ་ན་ཡང་ མདེས་སོ། | 

རཙྒྱཞཧ ་་ཆོངཁ་འདྭའུངས་འཉ་པི་ ཏི ཁཱ 1896 -1858 

ཏེ།ིཉིད་དུཊ།ཏཱ རྒྱ་ཉན་ཡ་པནད་རང་ད་ན་ཆིནསྱའི་ཟླ།ལ་ད།ཡིན་པ་འཇེས་ཡན། གལ་ཆུང་ 
་འྭ་ཿ ཅཱ་ཤད་ཨ་པའི་ རའ བ་འ རག་ཡཱ༥་ཁ༥་ུ་ཧོག་ཆིན་དུ་ཁཆུང༥༥༽ ༢༧༩༨ 3༡༨ = 
༩༨ ༢༥༥ལ་ཀཁ༅ཁཀ༥([༼(ྗ{ཁྗ{€ྲྒ་ 
ནད༨༧༤-:༥‰༡༨༧ དཀུང ༡༥༡༡ 
ནུརས་ལགྷ་ཆུནན་ཡ་ངག་དངང་གུན་ཆོགས་འི་ཟླའ་གུད་ངས་འ་ིན་ཨ་ཛད། ་གདྲན་འདིག་ཞུགསགཉེད 
ནྱཾིསྭ་ཡིན་ཕའ་ལཛད་ཕ་ས་ཨང་ས་ ལྟི་་ཞྭ་ར་ཧསཁའ་འ། པས ༣ སས ཏུ་ཨ་གསདྷའི་ 
སྐདྲ།དག་སུ་འདུ་ཨེད་སེང་ཞིས་ནང་ ཀསད སྒྲར 
གུའེ་ཅུང ཁཱཿཤིས་དྱ་དག་ཞུས་ཏེ། འརེ་ཉ་ ཆིྭ་རིས་འྔ་དངས་ ཉྟན་ཨྱི་ག་ནུ སུར པེ 
ཨཱུཾནངང་ཝཞི་ཀན། རྒྱུན་ཡ། ་ ཧཱན་༥། ཡན་གནསྱཱི་ཆ ༢༢༥༥ཟ་ཆང་༣།འི་ ཨའ 
པན་ཨད་ཧད་ཊ ེའས་ཏེ། འདི་ཨོའཕདནཁ་ལཱན་ཆོས་ཁཁོན་ནྤིང་ད་ང་༽ གདན་ས་ཁདིམི་དུས་ཁཁོག་ 
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ཏྲ་དང་ང་ཁ་ཅིང་ཁྭ་ཁིཌྱ་ཏི་ཨ།ཁབས་ཆུའ་ཁགའཞིག་གི་ཐོན། 

ཅ།དདཿཞས་ཧཱ་འའི་དཔང་ཕུག་འའ་བཏནྱ་རཱ་ཆ་ཆོ༽ 
རཱི་དི་ཉིད་ཀུ་ནད་འོགང་བིཤ་ཡི་ཞེསབ་ཁད་རབ་དྒུང་གཟུགཏིས་པའི་ཆུ་ཡོས་ཁོའ་ ༩༢༢༢༡༩་ཏུངས། གདན་ས 
ཁད་འ་ ཞུཤངས་རན་ཟུཨངའ་གཉིད་ཅ༥ཛད་་ནོའརལ་འའ་ཁྱང་ཨས་པའི་ཆ་ཆོན་ཏགལ་ཇོ་ན་ཧེ། རྒྱུད་པ་གྷཱ་ཚོང 
དུ་ཕེདངས་ཉང་་ར གངས་ཁའ་དྭ་པང༽། དུས་འ་ཁོར་མཱ་ཚོ་ངི།འིའ་ཡེའངས་ཞས། ཁ་ཆད་ཏན། འཁིག་ཁ་ན། འདོན་ཏ་དྱབངས། 
ཆོ་གྭ་ཡུག་ཁེནཨོགས་ཟངས་བསུན་ཟངས་་ཆ།འ༠་ཀིས་ཁིགས་ཚོགས་་ྱ་ཆེད་ཐྭ་སུའས། དགུང་ལོ་གེ་གཅིག་པ་ 
ཆུ་ཡོས་ཁོའ་༩༧༧༩༣) གདན་སའི་ཆོ་གང་ཆེན་།ིན་ཡིངས་ཉ་ཁ་ཆད་ཏན་མཛད། ་ི་འ་ཁོ་ཀའི་ཟུ་ག་འཞུགས་ 
མཛོད་ཆས དགུང་ཁོ་རེ་བྱ་ཐུད་པ་ ལུགས་ཁྱིའི་འོག ༩༧༠༠) ཟུ་ང་ཕྱརད་པའི་ཆེངས་ཉེན་འཏུན་ཉིན་ག་ཆོས་དང་ག་མ་ 
གུའ་པ་ཞིབ༥༽ ངངས་སྱིལ་ཀུང་དང་ཡུག་མ་ཏ་མའ་ཞག་ཆ་ཛད་ཞགས་ཆུཤམ་ད་ཨྩྱ་གིངང་ཞི་འག་གྲཞིགས་ཚུལ་གདན་ 
གངཟས་ལབས་གསྭུ གོ །ཧུག་༢༥༢༢༧༢༠༡ཟ༠ས། རི་ཁདི་ཉིད་ཧི་ག་ལེང་ཡི་ཨ་ཞཁས་ཨྱི་ཞོའ་ཨ་མནོང 
ཇབས་དུ་ན་པོའི་ཧོདངའ་པ་ངྱ་ཆེད་ལ་ཞུངས་འ། རེ་དེ་ཉིད་བྱི་ཡང་ཡིད་ཙཱ་མའི་དུང་ཞས་།ཁོ་ཐོངས་ཁུང་རྒྱཞའ་ཇུག་ 
གཉིས་ཀྱི ལྱཤསལྦ་ཞུང་ཆོད་ཀུང་། ད་ལྟ་གྐུ་ཕཾང་གང་ཡིན་དང་ཇ་ཞ་གྲཱ་འེང་དང པོའི་ཝ་ཚོ་ནྭ་ཧི་འའོད་ཡ 
༥ རྐ་དངོངར་ཀྱི་ཝཾ་ཆ ན་དངོང་ གང་ཡིན་ཛ་ཨ་ཡང་ཉ་ངེས་ཕ་ ༠༨༨ ཝེ་ཉིད་ཀྱི་ཏྲའྦ“དཱ་ཨཱ་ཟང་ དང་ཤསེའ་ཟ་ང༥ 
རིརིནསས་ིྭཧོ་ནཞངས་ཚད་དུ་དངའ་བ་བཞུནང་པ་ཚ་ཨིགད་ལྟ་དན་པི་ུའ་དུ་ཨ་ཇིས་སོ། ། 


ད་ཌུར་ཆིར་དང 


(རེ --༤.~- 


± : = 
༢ཇཉནལ་ཊའ་༢ང་ཆང་དབ། (1732~ 1812) 
༩༡༢༢ རྐ ། 


འ༨འˆ ཆག ,. !ྲ ༨ ཇ་ 5 
རྗེ་ཁདི་ཏི་ད་མདྷཾང་དངུ་ ཅ་ཊང་ཆོ་ཁར་བཱགས་པའི་ཡྱཧ་ཀ་བང་ཞེསྱའུ་ངའི ཧྲོང་དུ། རའ་ཇྱུང་བཅུ་ག ཉིས་ 
འར ༡ ༦༨ རླ ༩ - ་ ་ རེར 
"༢=±་“ཁངརང་༨ར༩༣པ་ 1732 ཧཱ ༢ར་ ༨ ་ ཧཉ་༡༡་ང་ 
ང་་ཆཱྩོངཾ ་ ཁྭའུཿ ངླ་༤རར་ས ནྭ་ུ་ཟས་ཡིངངའ་ཨསལྲལས།ུསྒབོ། ཌང་ཏཱ་ 
ཞུགང་ཏེ་ ཆ་ཁན་ངོ་སངས་རྒྱས་ཇོ་ཆེའི་དཱང་ནས་བྱརི་འཞང་ཆོག་མན་༩ཨཆ་། དགེ བྲ་ཞེཊ༥་གཏེན་ཆེན་ཡོ་ 
རབ ། ༩༩༨ ༨ =. . == ༡: £ +. ཟླ དཾ | ! 
བཱ་ཉི་ངས་དངང་ངགེ་ཁེཁ༩༥་ཡངབ་༩ཛྲིནཛཱ་འགེཞ་ནང་ཞུགས་གཉེར་མཛོད། རྗེ་ཁག་དངང་བྱ་ཞང་ཕ་འ 
དུང་ཉང་ཁཧེཌྟ་ཛོ་ཤས་པཞེ་ས། བྱ་ངའི་ཁོ་འ ༩༠༠ ཝམཁ་ན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ཁེཞས་ཨོ་མངཤི་འྲི་ད་ 
ཛེརང་འང། ད་ཆོ་ངདསེ་པའོང་ངེུད་དགོངང་་ཀཁ་ཞན་པེའས་ཕག་དཔེ་འགོས་མཛད། ཁྱགང་ཧྭང་།འོར་ 
ལན་བ ན་ཁ་རྭ་བཱ་ཨོའ་མཛད་ཁཔའ་ཏྲཱ་ཊུ་ལ་དངང་ཆ་ཆོག་གི་བཀཁ་འཞིན་ཁྲའང༥་སངག་འདུའ་ 
༨༨ - འའ ཏྲི ༣༤ ༣༨ ༢༤༥༢ ༦༢༥. པྲ ༡---- °; ༣ ༠@ 3 ཟི 
འ་ཨཿ༣མ་ཨཛོན། ནིང་ཨཧ་ཡོའ་ཁི་ཟྭཊ ཁལ 7 ཏེ དངུང་༩འཞ་བཙཛུད་པ་གྷྭྨཀཱཿ་ཏ 
འོད་ནཁང་ཧ་ཆའ་ཏྭ་ཆུ་ཉཊ་ཏ་ཡེའཇས་༢༠༥་༢ར་ཛ་སོང་མ་དང་ ཡྱོཿཔ༥ཛ༥ འོ་ངོ་ནེ་རམས་ལི 

ཁུང་གུ་ཆའ་ཏླུ་ཆུ་ཉས་ཏུ་ཕེའང་ནབ་ཆན་ཇུ་སོང་མ་དང་མཇ་འ། དེ་ལོནས་སུཧྲ་དོའ་རཱའས་ཆེ 
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ཅལངའཀྲཞིས་ཁྭ་འི་ཅི ༡སྭ་ཀད་༩ག༩་ བཀང་ 

ར་ ཨཛད་ན་སན་ཡིད་ནྭ།  ཤིཿ་འཛུས་ ཅོ་འ་༩༧༡༡༥༽ ད་འཡང་འོད་གཞུང་གི མ་ ༥ ་ཟེངང་ ར་བཞིན རྐུ་ཆ་ འ 
་ཛད་འཅ༽ྭ་ཆུ་ཉེན་ རྨིན ཏེ་གོང་ཆ་དང་ ཟུན འྲོའ་ཝཱ་ན་ཡེའ་ས་པ་ ་ཆེ་འོ་ཌའི་ ཡོན་༩༩༡༦) 
ཁྲརསྭ་ཨངས་ཧོཿ ཌང་གཱཱ་ཆང་གྲི་འཱའ་ དབས་བ་ཁ་ཆད་ ཏན་མ་ཛད། ། ཛོ་ཨང་གཱ་ གྲྭ་ཁང་ཡུཧ་བེ་ ་མིཁ་ཁུ་ཧང་།ལའི་ 
ཏྷ་ཁ་དྲ་ཞིག་གསོངད་དང་༽ གཙོང་།འང་གི་ངོརསཀ་ ཀུན་ཁ་ ཡོས ཏུརཉད་ཁིངརེ ན་ཁ་ ཤོབ །འ འརྱད་ཆུའི་ྐུ་ཟང 
ག་བེ་འ་ 2 ཊཾ རཿ 'གྲྭ་ཏྷ་ཡ་ཁུ་ད་༤ཡ༠ །སཐཔསྟྟེསྟ་ཏཧཱཾ འ་ཞིང་། གུ བཏད་སཱའ་ །ཞིཞག་ཕད་ 
་མ་ཚད་ངཞི་ན་ ངི མ༣་ ཁྱུ་གང་་མོ་ཕཊ་༩ི་ ཁོ་((།7༠1༽ བོད་དཔལ་་ཡོཧྭཏིས་ཁ་འུགས་བྲ་དོན། ྒཱ ཧོས 
ལིཊ་ནས་ནང་མ་ཅིའ་འཏོན པཿ་ ཆེན་བ ་ཆེ་ ཌཱ་སའ་ ཕོཐང་པ་འྲ་ད་་ ཧཿ ད་ལང་ ་ཤིང༥་ བཀ་ 
ཤིས་ལྷུན་ ཡོབཐོཡ། བོད་གཞུང 'ཨིངད་ ཕ་ཆེ་ངྱིབཱ་གཏོ་ཡ་ ཆེད་དུ་གྱུད་ཏེ་ུ ཡྱིད་དང ༦ 
སོཁཁ་ཊཔ་ག་ཡེངནསྭ་ཆེཿ ཕོ་འ ༩ོ་ཌ་ཁན་ཆེའ་ ཉེད (གཏ (ཌན་ོ་ཟཱང་ཤིགཞུང་ སོག་མའི་ །ཧྲེང་པོ་ 
།་ ཆད་པ་འཁིན་ཏ ཁ་”༢༤༥དྷ་ལས་ལཔ་ ཅ་འ་ཅུན། ཤ་ན་ཛུའི་ ཅ༨༩་༩༢འ་ཉག་ བྒྱཡ་པང་ ར་མ་གཉིས་ མཿབ་ 

ཅབ་ད་ དུ་ཨདན་འདེན་ཞུངས་རི་སྦྱངས་ཡ་ས། ཛོམ ཏྭཏཏཧཾ་ཧོཧཧ་ ཀྱིས; ཨུལ་ཿ དའང་ཌྲ་ཆོག་ གཞན་ཏུ་ བེཤ༥་ 
ཞོ ན་ཆ ང་ དང་ཆའ་དྲི་ད་ཁཇིཊ་ ༩འོ་འབང་ ག་དཉ་ཁྲའེ ངེ ཞེ་ཞུན་ 'བཅུག་གི་ ིན་ཤདངས། དེ་ ཁ་ཨ་ཅ་ཁ་འན་།འོོས་ 
ཉས ཆེ་འདི་ང་ཇ་ང་ཟ་ཁ་ ཅ་ཏང་ཧེ། ཁེ་ན་ཁྩོད་ཆི་ རྐད ༩ུ་ཆང་ད་ ་ཚོ་ཞྭ་ རོས་དང་ག་༢ ེ་ཁ་ཁ་བང་ཚོས་ 
ཅམ་གཅོད་ རེམ ༣ གཞྲུངང་ཡམ་ཅ༽ཅ་ཁང་ན་ཁ་ པྭེ་པཆས་ཅྱིངརཌོལམ མིད་དུ་ཅུ རེ ཞད་ཆེ་འདེཡ་ 
གཱ་ཁས་བ་སའི་གཱ་པ་གཏོན་ཉའ་ ཟྭ་ན་མས་ཧིས་པོ་ ཏ་ཁན་དང༣་སཱང་ནུ་ རཱ ་རེ་འི་ཅུང་ མངུ་རྱ་ཧི་ལ་མ་འགོག་ 
ཏྱ་ཨ་གཞསྱ་ཀི་ཇཀ །ད་ཁུང་ང་ཉ་ངང་རྭ་ར་མཛ༥་བད་ 'ྱིརར་ 3 གད་ད་དངུ་པངས་ཏེ་ མ་བྷ་ཤོ་ཊ 'རྒྱལ་བོ་གངྱོན་ 

ཡོ་བ ཞེས་ཏིད་ཀ་ ཙི་ན་ན་ཆ་ ཁས་གསངས། ངེད་ཚོ གཱ་ཡ་ །འི་ཕར་ ་མང་པོ་ཡོའ་ སྲས བེད་དབོང༽ཅྱུང་ན་ 
ཁོ སོ དེ་ རླ ཆོད་ཡན་ཁེས་ དྭ་ཡྟ་དད་ རྩ ཏོ་ང་ 22. ཟ་ཁ་ཁུའ་ཊ ཉབ ང་ཁ་ད་ཝ༨ཧ །ནང་ཏ ཏྱུ 
ང་ཁརད་དགེ་གདམ་ རྱིང་མག་དེཿན་ ཅང་ག་མཔ་འའི་ཚུ ཆུ་་ནངཏུ ཏུ་སིཊས༥ ་མྭ་ཁྲུ་ཀད་ ཞུངྒལཱ་ཿ མ་ནས་ཆྭ་ཆོགས 
༤༨༥ ི་ཝཱག་མངབ་ཞི་ཡ ཡོ༦ཧི་ ཡོད་པ་ ་འེད་ཆེརས་ཧཏ་ན་ ིག་འབྱོའ་ དངད་དའ་ དྷ་འཧ་ ཁེབ ཞོག་འང་ ནས་ 
ནང་ཡུཿཉ་དཱ་ ཁོར དངོང་བུང་བ སོ༡་་ འའོ་ར་ ཆ། རུཊྨ་ཐཱ་ག་༣ཧ༽༽ (ཞོས་ཧང༠་༢༨-༢) ་འ་འོའི་ ་དྷ་མསྭ་ཚོནསྭོང་ 
པའི་ག ཨྭ་ཧིཿ༥ །ཇོད་ཡཤུར་ཆེ རཏཱན་དཱྟ ཏུ་ཨདངད་ཏ་ཧ་ནེ་ཧ། ཞྭ །བ་འགཅོད་ ་ཟང་དྲ་ཧངྒསའྱའི། 
ཟ་དྭ་ན་ རྣགེ་པའའ ཅང ཀཅཾད་ ཨིནང། །ིས་སོགས་ ཉྟ་སྟཿཱང་ ཧའ གནོ ཇྲི ང་ཉོ་ཧཱཾཿཱ། ༦ 
ཀུ་ཆ་འེ་ན་འཇ་མདྱཾཔབར་ང་ཞད་པ་ང དཀ ཀློན་མ་ཆོ་་ཇིཊངས་མིད་དངང་པ པོའི འཀའ་ འཞན་ཅ་ད་ རྩད་དུ་ 
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ཏྲཝངབཀ་ཤི་ས་ཁྭ་ཅིལ་གི་ཨ་ཁངསགུལ་ཁག་ཁ་ཞིག་གི་གོད། 


དཔལ་ཨང་དགོན་མཆོག་ཆོན་འ་ཡིཊ༢༦༣༡༠༢) ཐྗེཏདི་ཉད་ཞི་གད་ན་བང 
འདིད་ དམང་མང་ཆེ་ཞུང་གཉིས་དྲ་དགས་པའི་དངའ་མང ཆུངར་ཆོང་ཏིསྲ་གགས་པ་ ་དེ་ཏིད་ཡིན་ལ། 
དང་འ་ཉང་ཆེ་ང་ཚོང་ཞེ་ང་དདས་པ་ཞི་ད་འའ་ཨང་ དཀོ་ན་ཨ་ཆོག་བུཌ་ཨ་ཆོན་ག་ཕེང་འ་དོ་དགོས། དབ་འ་༡༥ངནི་ 
དམ་ཁྲ་ཞུཨ་ཅུང་ཁི་རིགས་བས་ཤིཊ་ཁ་གོ་དགོངས་འི། ད་ར་ལན་ཅུརའི་ད་པ་འ་ཨ་ཡིན། ཌཱེ་༩དི་ཏིད་འང་ 
རཅིས་ །།།།ཀྣ༥། རེ 
སང་བྲཀ་ནིས་ཅུ་ཨཆིའི་ཟ་གུའ་ངོས་ཁྔརྦན་ག་ནཔ་། ཞོས་ཞ་ས་ལྔ་དའ་ཧཉེད་གྲཉི་སཔི་ན་པན་མཆད་པའི་ 
ཁྲའར་ཁགས་གྭ་ནོ་འ་ཨས་པའི་མངའ་ཏགས་ཇོན། རྒྱུད་ཁྱི་འྲིད་ཡེ་འབས་ནས་ཁ་མད་ཏ་ན་མ་ཛད་ཟིང་། 
འགཁ་ཁབའི་གགས་ཁ་ཆད་པ་ཨ་ཁཕནྭ་རཀ་ནདངྦཔ་ཞ༣ ཐགས་་ན་ཿབད། ཆོ་ས་ཆེ་ན་།འིད་བཞུགས་ 
ཞས་ཁ་ཆད་ཉན་ལེལ་ཞིང་། གསང་འད་དང་ཆིགས་གཏ་ཨྭྱ་ིས་ཨ་ཆོན་གང་གསུར་པས་མྔངཁ་དག་ཚིག་རྟུག་གྷོ་ 
ངས་ཛ་ཆ་ཆོད་ང་ཧང་། ཁདུ་ཁང་ཆེན་མོདྲ་ཡེན་ཅིན་མའི་གསེའྐ་དུ་ང་ཨ་ཆོད་མཅིད་འཞུགས་བདུནསོཁ། 
ཚི་ཏིདྱ་འི་ག་ནི་ཨས་ཁང་ཇོག་སོ་ཅ་ན་ཏེ་ནད་ངཔྟཏེ་ཞ་ཕ་བཅས་ལ་དཞེ་ངས། རྒུལ་པོ་འང་གིི་གདོན་དུ་ཡུལ 
དྭ་ད་དུའེ་འངར་ཉང། གུངས་ཆ་ཆོགགིས་མྦད་ཏའི་ཆོ་ཁོ་ག་ནང་། དྲ་འ་མད་བད་དུ་ཡེངས་ཉས་དངང་ཁུང་ 
ཇཀཁ་ཆོངས་ད་ཨ་ག་ནང་། དགུང་ཁོ་རེ་བྱཅུད་པ་ཞིང་རའི་ཁོ་འ་ ༩༠༥) ཁད་པ། །རེ་དེའི་དྲ།ལ་ཀ་ཏོ་བརང་ 
འ་ཧན་ཁཛི་ནྭ་ཆུ་ཆ་ཆི་མྱིཔ་ཁོའ་ ༩༠༢༣) དཔ་༣ྒད་དུཁ་ཁུངས་རུཡ་མོང་ཡ། རམ་ཟད་ ཞིང་མོ་མཆོང་ངོ ། ། 

་ཆེ་དཀོན་ཆ་ཆོག་དའང་ ཤུ 

ཱ་དིཉིད་ཀན་ཨྭརྟ་པུརན་ཁའི་ག་ཆེ་ཡིནཊའ། ནས་ཅུང་བྱུ་གད་མ་པའི་སྦྱརི་ཁོག་༩༠༠ལང་ན་གདོང་ཀུ་ཞས 
ཡམ ་སུ་ཆི་ཡུག་ཉ་ཛད་ཨ་ཁ་ན་ངོ་དང་དགྲ་ ༡ཏཝ་ཡཾན། དོ དྔ ཤང་་རིག་ག་ཞབ་དཔང་ཅས་ཡ་ཁ་ཆ་ཏབ། 
ཅིང་། ནཊངྱཾ་རཱ་ཨཿཱི་འི་ཨ་པ་ཁ། དྭུང་ཟང་ཁ་ཇ་ཨ་ཡལི་དྭའུངང་ཏིཊས་ཝདོ་ཆུན་རུད་ཐའི་གརའ་འཉད་བཿའ་འའི 
་མིནྭ་རིས་ཨོཾནང་གདྩར་རོ་ཨ་མི་འིགས་ཡོད་ུའ་བང་། ་མུ་ཏ་ཁོད་༩༠རྒུད་ཀི་འི་དང་། ཞང་གེལ་ཁོད་༩༡༧༠ 
་ཆིགམ་ཆེ་ནྭ་འིའ་ཛེའ༽་ཨག་ཊ་ཆད་ཉན་དྲ་ཡད་ཐད་མངད། ་མངོན་ཁང་དུ་ཨ་ཆས་ཏཇིནང་གད་སྤྱི བ་རབ 
་ཆེ་ཆོད་ལའེངང༽༽ ཆ་སྐརཱི་༣༠་ཨོའྱ་ཨི་རིཿ་འ་ བྱའི་ག་འཆུག་པ་ དང་། ངུ་༢༽་ཆེཉ་ ཨུ་མདུན་དུ་ཁོ་ཉད་ 
ཅུཡསས་འ.ི་གདངས་ུཌི་སཱུཡ་ཧོ། གད་ན་བཏད་ཆེ་ཡང་བྲ་བ་དང་ཀླ་ན་ཆཅུན་ཡབ་སག་གོགས་གྱིག་དུངི 
ཨཱཿ ་ི་ཨྭི་འཉན་ཡྲ་ནཾ་ཡག་རླནད་ཨདང་༽ ་ཆས་ཏིད་ནོ་ཡག་གྷནུ།་ཡ་ས་གས་ཆམ་ཆོས་ཏུ་ཨག་ནང་། 


༧ ས་བ ཙོང་༡༨༢༣ཡོ་འདང་ལཁ་འ་ སོ ད་མན 


ཡཿ ༢༢༣ ཡ པབ ཟ་ ༨ ! སེ = 22, རར | ཡེ 
ཉས ཁོ་དེཊ་ཟུང་རནུཔི་ཆི་སྣདུགཏི་ན་ཨ་ཛིད་ཡཡི་ལྲ་༣༥ ཨ་ང་ཏན་ཛཱ འདུང་ངོ། རར ཛྷ 


ངྲ་པཱ་དྭཀྲ་ཉིང་ཁྭ་ཁིིཁ་གི་ཝ་འ སྭ་དུབ་འགཁ་ཞིགགི་གོའ། 
དག་འཱཿ་ཛཱང་རང་ འན ཏི་ཝ།། (༡༡༠༢- ༡7༣6) 
ཅེ་ཁདིཉིད་ སླེ ༩དིད་ཧག་ལ། །འང་ཆེ་ རང་གཉིང་དྲ་དགང་ པ་ལང་གག་ཞྲང་ཆེང་ཆང་འ ཡིན། ་ཝཏམ་ ་ཨེད་དཱགདན་ 
ངོ རྗེའི ཀྐ ི་ལུང་དྲ་གག་ནུལ་ 4 པཿ ངྱུངའ་ཝུགད་པའི་ ལུ་སག་ལོད་༩༢༠༧) རོང་པོ ཐོཁི་ཡུའ་ དུའ་ཝུཡས། 
ཇོཨ་ཅའ་ ་ྲོ་པཾདགོན་ཆེ་ནདུ་ཞུཿ གང༽ ་མེ་ཝཱུཁོ ཁོད (༩༩༠༧) །ུ་ཡ་དུདདུ་ཐེང་བ་ཉང་ རྭ་ཏྲ་ཞིས་ཧོ ཧྡོ་མཿ་ ཏུགཞུང་ 
འྲང་ འར ཅཱ་གང་ རླི་།ལ་ཁོའ་༼༧༠༤༠) ཁ༥༩རིས་སུལ་སྐུ་སམམ་དགེ་སྐོགསྐཉིནེང་དདད་ཐུ ཁས་ འཏེན་ པད་ 
ཚོ་གས། ༄ཆཉིད་ཁས་ལྣ་ཨ་སས་བཀ་ཝཱ་སོནས་ུཾ་ཆེཿས་གཞང་གས་ན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་པ།ཊཐཱཨ་ཤཉིས་གོགས་ཙི 
དྲུང་ཞང་ ཆོང ཛཿ རཀ ད་སད་དུ་ཡེའས་ཉེང་གདྲ་ན་བ།འདིའ་ཆོསཞུགས་ ག་ཞང་ནས་སུན་དུ་ཞུགས་ 
ཊཏིའ་ ཐུ ཌན་ཁ་ངའ་པའི་བགང་ ཧྭཞའ་ཡེའ། གད་ཉ་བ། ཊནིའི དགྲོན་།༢ག་ཁགཁ་ ཏིག་ཧི་ །འྲིད་ ཕེད 
ཌི ཁོའ ༠༧༠) ་ །རིའ་ཡེའ་ཇང་ཉས་ཁ་ཆད་ ན་མཛད དགུང་ཁོ་ང་ཁ་ཕ་ ཨྟསེཊ་ཁ འ ༩236) 
པས ཅཱི་ལདིཡི་གངོནཡ་ཁདེངབྭཤད་ཧོ་་མོནྱ་ཧིང་ཨཛད་ཡ་ཁང་ངྱུང་ དེ་ཨངས་ས་ངྱ་ཅུད་པ་ང་ ཆི ཡ་གདངས་ཡོད་ 
རྐ བླ ང་། ་ཇེ་ ཛེ་དེའི་ཝཱཿ :- ཀུ་ཇིང་རང་ད་ཨ་ ཆོང་རྒྱ་མ་ཆོ་ རྐ་གོང་ཆ་དེ་ ཉིད་ཞཞེཤངའ་ ཞང་ ཁོ་འཉི་གོང་ང་ ལྷག་ས་ི 
ཁོད་ (༡9༥༠) )ོག་ཚངད་ཡོཉ་ཡོ་ཤིང་འལ་གོངས་ ལྤ༣ཅྱི ༨༨༥ ༥ གད་འཛ༥ འདེའ་ སྡུགས། ཧཉེའ་མཛད་ཟིང། ཅཿ་ 
ཆེས་ཚོང་ དགོ་ཞ་དང་ ཉཆད་རེ་ནྲ་ཀ་ ཏད་ ་ཧཉིས་ལཿ ཞུདས་ ཧས ཙུཾ་གྒོ་ཉས་ ངྭ་ཁུང་སྣ་ཆུ༥ ཧུང་ངོ ། ། 
ཀྲང་ཀྱུ་ཉང་ས་དྲུང་ཁ་ཇ་མ་དངུངང་་ཧྐ།ཡ་ ༡ ༡༧ 
རེ་འ དི་ཏིད་ ༢ང་ བྱུང རྲའུ ས་གས ཡའི་དྱ་དཱང་ཁོ །བ་ @) པཿ བད་ཉ་ང༽་འདིའ་ གསན་བོཾང ་མཛུད་ཉས་ རོ་ད་ཨས་ ཆོན 
ང་ཏགངའ་ཚོ་ན། སོག་ཡུལ་བུཅ་ཅི ུ་ཆི་ནྲ་ཞོག་ཉང་ཞད་ནྭ་དངས་པ་ལྟད་ཁ་ན་གཉིས་ཡེངས། དཔད་མེངས་ནས་དུས་ 
ཁ།འོའ། རྩུད ཆོགཇ༥་ཆེན་བཅུང་།འིག་རི་ལ་ ཡའ་ཕིད་༥། ཁྷར་ཨོས་ཁོན་ ཁདངན། ༩༡༣༧) འི དུས་ཞནས་ 
་ཆོང་ ་རྐུ་ ཏེ་ཞེ་བུ་ང་ལྟ་ ཕེ་དང༥་༡༩༥ དེ་རིངྱཅུང་ཕུས་ཁྱིདདོ་ན་དེ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ན་གཞས་བཏ་པ་ཀུ ༨ བུ་ལ 
༣ཐོད་ཅེ་ངག་གདྲངས་ཡ་ད་ཝར་ཡ་ ཁདིཏིད་ཡི་ན་པ་འགེང་ནུ ༦ ཀ ཐ་ ཕྲཱཡ་ག ཀླུ་བཾབརང་ཆུཁ་ །འི་མསྦངཱ་ཝ་ཆི་ 
་ཆ་ 2:18 ༦ ཐོའྱཧཱ་ཅང་ ཅྭ་ཞུང་ས། གྱང ་ལོ་དུག་ ་ཡ་མེུའི་ ཁོའ ༩༠༣༡) རཿ རྱི དྭ་ཨག་གིས་འྭ་ འུ་ངྭ་ན་ཨས་ 
གཏོའ ་མ་ཡྱ་ཡ་དཔ་འ་མོ་ ཨོ་ཡིད་འཇནད་པ་ས། ཏང་ངོ་བྔན་པ་དགེ་ཁདྲུ་ན་འའ་རུཊ་ ཏྱིང་གད་ཞ་ཨ་ཁདིན་དངས་ 
ཆས་ཐེངྙ་ོངདང་གོན་གཏར་བེད་དུབཟུག་ཆས་ཆ་ཁརས་པགྱ་ཏུད་པྲ་ཞིག་གེ་ཁོཞུས་ཉིང་མོ་མ་ལཆོངཛ། ར། 


༤༨༠༨ ༤ བགས 
=༣༢༥༨༦༢༢༨༨༥༤༡༢༨༨/༨༨༥༢༨༦༤-)༡༩༥༦༠༨-༤༨༨༤༥ བ༥༤༠༧༨༩༢༨༨༨༧༨ ངང 
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སྲཝཔ་པ་ཀ་ཤིང་ཁ་ཁིཌ་སི་ཝ་ཁབ་པ་ཁགའ་ཞིན་གྷི་གོད། 


རྙ ལའི་་ཁུ་མ་ཆོག་འས་དན་མས་དང་ཧཱ་ཁ། 1726 -793 
རྗཊདི་ཏིད་མདོ་གད་བངཚྒུད་ད་ཛན་མོ་བ། ཞིབ ད་ཅུང་དབུགཉིས་པའི མྟེ་ཌ་ཁོད་༩༩༢༧༦) ཁྭ་ཁུངས། 
ཆིགཱ་ཡུ་གདྲགདད་འདིད་ཞུགས་གཉིད་ཉཿཛད། ུ་དངུས་ཁྲདང་དྲངས་ག་མང་ཏུ་གཞུང་ཆེ་ན་བཀའ་ལོད་ཁ་ཁ་ 
ཁ་ཞཇས་ཕག་དྭངངས་པད་དླ་པཝི་ལུ་མ་ཆོག་ཏཱ་ཧཱཱ། ཝནཧྲ་ཝོའ་ནུང་ནས་རྒུ སྟོད་གཱ་ཚ་ུ་ཡེའས་ཆག་རྒྱུད་ལྡེ་ 
ནང་འྱཧ༡༥༨པ༥ལ་ཉ།་ཁས་པའ་བུངས། ར་ནདཾ་བ་དདུ་ཡའ༽ཉང་་གད་ན་བ་འདིན་འཀའ་བོད་ཏའི་དྲ་ལ་བཟའ་ 
བཞག་པསསྱ་ཁུང་ཅན་ར༥ཐགས་ཞི་ན་ཏྱུཅུབ། ད་ུཔོ་ཞེབྱརདལ་ཆུ་ཟླུལ་ཁོའ་ ༩༩༠༢) གདན་བ་༩ཧི་ཏིད་ཀི་ 
གས་ཆེན ངིན་ཡེདབས་ཉཊསཁ་ཆདཏཉན་མཛད། ཁ་ཆད་ཉན་ཞིན་ཏུ་ད་ཨའ་ཐབ་ཁ་ཆད་རྩོད་རོ་ཨ་གན་མ་རིས་ 
ཙུཁའཧན་ཨེཁ་ནཱས་པའི་དགེ་ད་ཏེང་་ཇོ་ན་ཆེ་པན་ཅུང་༽ ཀྭ་ན་མྭཏེུན་ད་བའ་པ་ཁྭ་ཁུགས་ཆ་ཁའྱ་རི་ན་མ་འད་ 
ཅོ་མ་པའ་ ྐ་གའ་ང་ཞ། ཀུ་ན་མྭ་ཏེན་ མ་ཆོག་ཉ༤༥ ཁོ་ནྭ།ཅེད་ཏིང་ཁ་དང གྲཾ་ིག་ཚོ་མ་ཞེ་ས་འཀཝ་ཕེབས་བཞིན་ 
འྭ་ཧཱའི་ན་་ཡཞག་གཧཱ་རོ་ཨ་མཛད། གཞན་ཡང་བ ཆོ་མྱཧི་འི་མ་པ་ལ། ཁེསའད་ ཧིང་བོའིདཀའ་ 
ག་ནད་རི་ཞྲའི་ས། རམ་ཆད་གོ།གདྱཡྱི་མཆལ་དཔོད། ཁདུ།༢༢འི་རུད་ནྭ་ཆོ་ཁྲའ་བོ་ཤསས་བཀདསས་ཆུལ་གདན་ 
གཟུམ་ཁ༣ས་ཞསཿ༣།༼ཤིག་༡༤༠༩༢༧༢) ་མདོད་ཆྭ་ཆེ་འདི་ཉི་དྲ་ཁུང་དམང་ཞུང་ཨན་ངག་གི་གཏེད་མཇོད་དུ་ཅུན་པ་ཞིག་ 
ཧི་ཞིའ་པའ་གད་ན་གཏས་ཇསོན་ཟས་ཡཿས་ཞེངས་ལ་རྱང་ཿའ། ད་གུང་ཞ་བྱརན་པ་མུུཀཔལོག༠༠༢༢༢༡ ཞི་བག་གཟེགསྲོ། 

རའ བླ་པདོཧ་ཧཱུཿ་ཛྷྱ་ཨཆོ། 1702 1769 
ཆིཌ་དི་ཉིད་འབྷ་ཡུང་བཅུགཉིས་པའི་ུ་ཏདོ་ཊཝཱངས། ེ་འདྲི་སི་ྔེ་ེསར་དང་ནུས་གཟིག་པ་ཡིན་པག་ 
སྤེང་ཡང་དདེནྷ་ཚུ་ནྭཉན་ཁྱམིད་དཀའ་ཆིུ་འ་ཞད་ན་འབབ་༩༢ས་གགས། ་ལུང་དུ་དུང་ཞ་ནད་ནས་འདིད་ཞུགས། 
གཏོ་ན་དར་ཚུང་ཧཱུད་ཆེ ཡང་ཕྱཾ་གྭ་ཞི་དུ་ཝ་གཡོད ཤོག་གཱངས་༢༡༣་བ) གྱིང་ར་ཞུང་ཞུགས་ ཁ་སྦཿས་ཕས་ 
ཀུནྱདིབས་ལྔ་འཞནས་བྫརད་དང་ཨན་འས་པའི་གགས་ལྷ་ཆུ་༣། བས་ཡོས་ཁོད་༩༢༩༠༠༡ ཚོནས་ཆིན།འིད་ཕེནས། 
ཅོསྱངུགསས་ཙ་ཨ་ཉིན་པ་འཇིག་ཏེ་ན་༩འ་ང་མྭསན་སུན་༥པ༥་པས་མཅོདཕེཉཉི་ཟླ་མུ་ཤཐིགགི་ཆོས་སིད་ཞུང 
འཕྲེལ་ཅི་ཨདུན་ཨའི་སོད་ཁ་གྐ་དབང་ཆེར་སྱུང་ཚུ་ང་། ཆིགས་ཅེན་ཏི་ཟུད་ནའ་་རྗེག་ཆང་གི།ཟིག་ཡེབས་ནས་ 
དགུང་ཁ་ཞེ་མྱནད་ཡ་ཇྭྷ་གཱཔ་ཡོའ ༩༩༠༡ ༩དངན\ ཨདད་ཆ་རེ་དིཏིད་ཆོརསྦྱའོགས་ཚྭ་ཨ་ཨི་ན་ཕན་ཁ་ཇིན་ཏེ 
ཨོཿནང༥་ཊར་ཡང་ཅྭའེནདགོ་ང་གཏིང་ཆའ་ཅིང་མཛུད་ཆེདས་མེང་ཅིག་གེ་ཉིང་ཡད་ཞདུ་ན་འཇངས་ཐནོནཇང་གཞུ་ན་ཡང། 
ཤེནས་ཡནྱ་ལཱ།༥༽ ཅེ་༩དིའི་ཟ་ཝིླ་ྔིང།ཀོན་ཨ་ཆོག་ྱེས་པའྱ་དྲོ་རོར་་འི་ན་ནོན། 
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ཅ་ཝ༨འྲཀ་ཅིང་ཁྭའིའ་མྱི་ཨ་ཁས་ཧྭུང་འགའ་ཞིགགི་གོད། 
གིང་དཀོན་མ་ཆོག་དབེས་པའིདོ་ནྲཾས། 1773-1838 ? 
རེ་ཊདིཉིད་མིང་དོནསུར་ཨུ་མ་ཆོིགུལ་ཨ།ཡི་ན་ཁ། ངུང ཕཅུ་གདྭ་ཨ་པའི་ལཱ་མྟཾཝཱལ་ྱི་འད  ་ 
ཁྭ་ཝུཿཔ། རེིཏིད་ཕྱུད་ཟིས་ག་ནས་ཁ་ཆན་ཆ་དས་ཤིང་། ཧན་ངག་ཞི་དགུང་ཁོ་གཅོན་པཊི་དུས་ནས་ཐོལ 
ཨ་དནོང་པད་གང་པཅིན་ཅིས་ཆྭེན་པ་ིག་ཡི་ནའག་མངོན། ཁི་ནྭག་ཏགས་རིགསསྲའངས་པའི་མཞ 
རིཊཔྭ་བཱ་ངོང་ཟང་ཁཇིཿཊས་ཨེད་འཁང་ཞྟང་པའི་རྭ་ཨ་ཅིཡི་རྟོགས་བྩརད་གཡད་ཆེད་དུ་འ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཁས 
ཁྔརྣཾ་ཞེད་ཁྷ་རཱཾ་ཉ་པའྱི་རཱ་ད་ཨ་འཞད་པ་ཡི། །ཅོ་མ་ཆའ་རིདྭགང་མིན་ཅ་ན་པླརའི་འཅིན། །ིག་ཝ༣་ 
- ལྫིའི་ཞ་ཉ་རོ་ཁ་པ་ ཨཱཱང༥་པ་ཅ་ན། །ཡིད་སླའང་ཚེ།དབའི་གོགས་རུན་རོ་རྟེད་ཨད། །༩དོད་པའི་དཀུང་རུའ 
ཡ་འནིང་བསེཞ་བ་ལས། ༨ པའྱ་ཆུབ་ ཁག་པན་གདུ་ད་ཁགོས་ཨིདད་ །ུ་ཡངཧིང་གྟོའས་བཏན་པཁིའ་ན་ 
་ །ཧུད་པའི་ངོ་མ་ཆད་གཏ་མྱཧིཁ་ཡང༧མོའི་ཆུད། །དྱངངབ་ཅ་ན་ཨཧིན་པད་ ཆགང་པ་ཞང་ཞུང་པ།། 
ཆོངས་དང་ང་དགང་པའི་ྭ་འེའ་དྩངོད་སའ་མོའི་ཙེ་སན །འྐའ་ཇུངས་དངུངས་བདུ་ནྷ་ཚོ་ཞསས་པའི་གཱ་དྱརཿསྭཏྱིས།\ 
དྲ་ན་པའི་རི་དཱགས་ཁཛོན་དེ་འདག་ཁ་ཞུ༽ །ེངས་དནང་ཁོ་ཆེས་གཏོན་པའི་དང་ཉད་དེ་འྲང་ཚོ་མ་ཆུའ་ 
རྩང ྷཱཡང་ཤཏེད་ལྔརད་ཧིན་ཞེས་རྒུད་དང་ཆོགམས་ཆེན།འིད་ཡེཁང་་ཞག་ཁ་ཆད་ཏན་མཛད། 
རྒུད་ཁང་དུ་གསེའ་ཆཿཔ༥ཁསྣུའ་པའིད་མ་ཅྱསི་གཔཞིངང་ཉང་བཅོ་ན།འངདུ་བཞུགས་བྲ་གང།༥། གྭ་རི་ཉའའ་ 
་ཁང་། ་མཆོ་ན་ཀའ་པ་དང་བ་ཆར་པ་ང་འ་ང་ཞེ་པས་དང་ ༨ ཡོ་གས་རིས་ཡ ཡང ་ཧུའ་དུ་མདང་། རིན་ཁཧུ་ཤྷིལ་ཆོདས། 
ཅུསྐ་གྐུ་རོས་ཆོན་གཉིས་ང་༣༨ བཀའ་འཇཱུའ་ཆད་གཉིས། དཔེ་དཀོ་ན་པ་དུ་ཉྭ་ཙོ་ཁ་ཨུའ་ཧིང་ཕུག་དཔེ་ ཡོད་འཇུ་ 
༤ །ཨང་བོ་ང་ཅ་ང་བྐཞྭ་གངསྣ་ཆུ་མགད་ན་ན་འབ་།འྷ གོང་༢ང༥་ཞས༥། ཆེ དིའི་འཀཁ་ཚོ་ཨའ། རྟབོད་ཚོགས། 
ངའ་རྭ་རཱི་ནྷ་ཆཱཾ་ཨཁྭ་རཾསོཾ་ནང་ཇོའད་ད་ཨབ་པ་ཉི་སྔ་ཐག་དགོ་ན་ཡ་ཆོཔ་གིས་གདྲ།ས་པ་ཨཆོང་། ་མདོན་ཞ་ 
རེ ཁདིཏིད་ཁདུང་ཁུངས་རི་ཏག་པའི་ངང་ཚུའ་དཅིགས་པའི་མཛད་པ་དང་། ངྭེུད་རཱ་ཨ་སྭ་ཀི་ཚོགས་ཕ་བཏེས 
ཡའི ཆ་ཛད་པ་ངོ་མ་ཆའ་ང་དྭ་མ་ཁྱཿཔང་མཆོང་ཆོད། ༩རིད་དེ་ལྲངའི་རིནས་ དྲ འ་ཝའདོད་དོ། ་མཇའ་དགུ་དགེ་ 
དནོ་ན་དུ་༢ཐེའང་ཉང་ཨཛད་ང་ཆ་ཨང་དན་ནང་ང༽ ིེ 
ཆེ་དེའི་ཨྭ་ལ་ག་འཅིཊཊ་ཨེད་རྫནོང་་རུ་་ཚི་ནི་ཆུ་འང་ཟིནང 
ཅེའི་སྐ་འིང རྭའི མཆིའྲིས་སྭ་རརྟཱ་ ངྭཅུརའི་ཕའི་ངང་ཨོ་ཡག་གི་ཞོད (༧༩༣༡) ཁཝུཿཔས་ཚྒུ་༡འོང་༩འ། 
དུབས་ཧ།འབ༥༩་དིན་སླར་མའྲི་གཅིག་བཞུགས་ལ་གྲ་རེང་གངི་ན་ཛ་ཨ་ཡང་ཅརངེས་སྟོ། ༨ 
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ངཱ་ཝངའྭལ་ནིང་ལྱའིལ་ཧི་ཝ་འསྭ་ཀཱའ་༩གཁ་ཁིག་གི་གོབ། 
ཊ་འཇྐ་དུང་ཅེ་ཞངོ་དཀོན་མ་ཆག་སེང་ཞེ། 

ཙེ་ཡདི་ནི་དྭ་ཏྭ་ཐཱག་མ་ཆིད་ཉཁན་པོ་ནོང་ཞིཁས་ཨཱནངས་པའྲི་གྲ་ཝེངདང་པོ་ཡི་ན་ཡ། ཀུན་ཆྭ་བེནྡ་ཀུ་འའ་པའི་གཱ་ 
༧ ཆེད་ཧང་འཁིའེ་ཏྟུ་རྔོནས་ྱིསས་ཡི་ན་ཞ། ་འཁ་ངུཿང་ཡཱགདྷ་མ་བའིངའྱཧི་ཁོའ་༩༩ 8? ཁ་ཿང༥། དང་ཕོད་ 
ཝམ་ཨདདེ་ཆེན་དང་། དེ་ཞཊ་གད་ནས༩དིའ་ཞུཤབ། ་དད་ོ་བཅུབཏུན་གེང་ཀྭ་ན་ཆཅིན་མ་ཆོགདང་ལྟནཏ་ཡུལ་ 
དགུང་་ཆོང་་ཀྱི་ཞིང་བས་ཡེའ་ཏ༥་ཞད་ཁྲའངས་གོམང་ཏུ་ཞུགས། ཀུནཌྫརཱཊ་གིས་ཀོང་ནོལ་ཁ་ཊ་ཁ་ཁདེ་ངི་ཚ་བོ་ཡིན། 
ཨཱཿའའ་དྲའོབ་གཏེཀ་ཅེད་འཇོན་རྒུ་ཡིན་ཕས་ད་ཨ་ཁོད་ཿ་བ་ོ་ཡ་སླ་ཞིབས་ཞུ་་ནང་། ཁོངནོ་ཡྦཁ་མངས་ཨིང་ཨཅེས་ན་ 
པས་ངོ་ཉབ་ཀི་ཨི་འདུཊ་ལབས་མཿངང་པ་གལ་མེ་གན་པས་ས་དཀོན་ཨ་ཆག་སེང་ག།ཞས་་ཚན་ཁ་ནཁགལ་གྩོན་ནས། 
ཅེེད་ཉཨ་ཡོང་ལ་ཁང་མ་དྱང་ངངང་བཞད་པའི་དངོན་པོ་ཡི་ནཁེངས་ཏིཿནས་།ྲ་འོད་ཟེབ།་གདྲ་ངས། དེ་ཅས་པ་རུངསྟེ 
ཀོང་ཇོ་ཁ་ང་མའི་དཱུང་ཞངས་དངང་ཨཿ་ཨ་ན་ངག་ཁྤ་པ༣་ཡང་པ་གབ་ཞན བཀའ་ཛོད་་ཁ་གསན་འབྱོང་མཆད་མྱིན་ཕའི 
ཁྲརང་ཏནཊ༥སྭུ་ལྭ་འ་ཧོནཡ་མྭ་ཀཱ་གོད་ྱཿ་བ་མང་་པའི་ཅལཔ་དང་པྱོདང་༽ རས་ཏི་ཁོའ་ ༩༩༠༠) མདོ་སད་དུ་ 
ེ་འཇས་ཉར་༽ ་ཀུན་ཆ་ཅེནྷ་ཀྲ་ཕེ གདྭལ་ཕའི་ཡོངས་ འཛི་ཨ་ཨཛད་ ་ཞས་དངང་ཁྲུང་ཆནངག་ཆ་ཅའ་ཡ་ས་པ་ཧུཌ 
ཏྲཝཱང་ཡུག་མོད་ཆེ་་ཆོ་ཁོ་བང་གྲ་འིཞང་ཡངས་ཆེ་༩དི་ཉིད་ཕུག་མཛོད་དུ་བཞུགས། དེ་ལང་ཏེནནས་ཕྱིས་ད། 
ཡུས་ཆ་ཁ་ན་པོ་ཆང་ཁིང་ཝ་ཆན༩ཇ་ཊས་པའ་ངེས། ་ཇྲ་སཱ་ཡ་ཁོའ་༩ ༡༠༡) ་ཤད་ཞང་ཡི་ཆིནས་ཆེ་ན་།འིཤ་ཕེའ༥ 
༣༨༥ ཁ་ཆད་ཏཞ་ཞིན་ཏུ་ད་མད་པབ་༧ཛད་རི་ང་༽ ངྱོགངྭཧཱ་དགོན་ཁག་ནཿ༥ཁྭ་ཐཱ་མ་ལས་བེ་ཁྟགཾའཞག ། 
ཡྷཧཱེ་གས་སིག་དཔད ད་ཡོད་ཁ་ས་ཛའ་ཁནདཔོ་ནལཇོག།རུ ཟས་ཞིཿད་རུག་གིས་མ་ཆོན་ྱི་ཞང་གྱིས་གྲ་རས 
དོ་དྷ་ཨ་ཛནཨསྭ་བཱཝཔ་ཆེ་ན་མོའི་གང་ན་ཆེཕ་ཆ་མའ་དག་གི་འླུད་ཇ་འབས་ཁུ་ཁྲི་ཞོག་སད་ཟིག་ཁུང་ཆིད་པ་ག་ནང་ཞེས 
གད་ན་རང་ས་འྷ་སོང་འཇས་གས་ཡན ཤི་ངྱ་ཆུའི་ཁཾ་འ ༩༡༧༤) གད་ཞ་བས་ཁདིད་བི་མསྲ་གསད་བཞེངས་ཁྱིལས 
ཁནབྱ་ཕ་ཨས་ཏེ་ཨ་ཉིངྱ་ལི་ཁོངས་གྭ ལེགས་བའགུའ་ཅི་ང་༽ ་ཉང་ཏེ་ན་ཛ་ཱིན་ཟ་ན། བླ་ནྭ་བའདེ་གེགས། 
མྱར དྲ་འཨངཏླ སཾ བདེ་ཨཔ་ལའི་ཞས་ཞན་ཌར་ཨོནང་ཀི་ལི་གུ་ཧ་ས་ཨང་། ཁཀཿ་ཁྱགུད་ཚོད་གསྐུ་མ། 
རེ་དེའི་ཁྭཧ་ཉ་༩ཛུའ། ་མནོན་བོ་ཕཱཊ་ཅུག་པའི་ གསེའྲ་རང་ད་ས་་ཆུང་ར༥ཁྭ་ཆཱ་ཨཾ་གས་ཝ༣འ་ཡས་པ་འཁུགས་ 
༥༥ ༦༣༢༥༥༠༠༦ ལེ་བདད་ས་པི་གུནུང་ཆ་ཆེདཏྟེན་ནིན་ང་མེའི་རླག་ཆེ་ཞཆན།ས། 
་༣་ཞཊས་ཝ་ཞིངང་ཏེ་་ཆོཉའབ༽་ཨེ་ཞྱསི་ཏེ་ན་ནཚོད་ཕཞུ་ཀར་༽ །རེ་འི་པུལལས་ྐཇོ་བ་ཟང་ཧཞྲགགས་རྒྱ་མ་ཇོ་ 


༩. 


དྭངུཡ་འའ་འི་ཧཱ་ལ་ཡོད་ང༢༢༠༠༡ ལུཿསས་ཡད་གད་ན་དཟས་ཀའ་གོང་ཁས་ནདངས་པ་ཡིག་ནོན་ཟེངས་པ་ཡི་ན་ན་ཨདྱཔད་ 


ཡ\ ་དྷྭ་ཆུ་གཊ་ཡནངས་༥ཡ་དུ་ཝཞུ་ས་པའི་ཡང་སིད་ཊི་ཉིད་ཀུང་ད་མ་པཅི་ནང་ཉགས་།ོང་ན་ཞོ འི་ཧེ 
་ཅེ་ནད་ཨ་ཡ་ཡིད་ཆེས་པའིག་ཞས་སྭ་ཛིན་ཁོང་་བ་ཞིན་ནོ། ། 170 


ཏྲ་པ་ཡཀ་ཉིཊ་ཁྭ་འི་་མི་ཨ་ཁ་སྣ་དུར་ཁག་ཁ་ཁིག་གྷི་དོད 
།་ཆེ་དཀོ་ན་ཨ་ཆན་ཐསོད་ན་ཨས།(༩༢༧༠ ༠༡༥༥) པོ 
རུས་ཆེ་ནཁདི་ཉིད་རང་ཇུཿ ང་ཆུགདྱ་ཨ་པའི་ཁུ་གས་ཕ་གད་གི་ཁོད་ ༧༢༠༠) །ོ་ཆེ་ལཱ་སེ་ད ཨ་རིག་ནག་ཛཊ་དིག་ས་ 
་སྭཱལཁུ་ས། ེ།ཡདིའ་ག་ཞང་ལཱགངས་ཁ་བྱུངས་ཡང་་ཁྲད་ྩི་ཱ་ཨེད་པ་ལྟདུཊ་ཨ་ཁས་པ་ཆེན་པོད་རྒུད། 
རྗེ་ཡདི་དང དུས་ཐོག་གཅིན་པའི་དེ་འིའི་ཨ་ཁས་པྲ་དགང་ཆེ་ང་༥། ཀྐུ་ནད་པ་ཕུན་ཆོགས་སེང་ཧེ༩་༩༩༢-༧༥༥)། 
་བཞེང་་གཏེ་ན་ ཅེས་བ རམས་སས་ 766 - ༡5༥༠) ར ་བཛོང་ ད་ན་དཀོན་མཆག་ང་ཧན་དའ། (7༡#4- 79༥༤ )དས་ 
་མ་ཁངས་བ་ཅི་དངང་ཡོ་ཁཆྭ་ནླ་ར་དངྲ་པའ་འ་ད་ཅར་འཞུནསྲ་ཞིང་། དེ་དག་ཁུང་ཟེ་མ་རི་མངའོདྱ་ཀི་ཚུ་༥དུ་ 
དགེ་ན་ཞེཐར་ཨ་ཆི་ན་བཏགས་དང་། ག་ཆང་གཞན་དག་གྱི་ད་ཨ་དྭུ་མཛད་དང་ཆ་ཁ་ན་ཅིད་ཡིདས་ནངས་གད་ནསའི 
ཀ།ཅིད་ཡེངས་ཕྲ ཞག་དང \ རེ་ནེའི་ཟཱ་ཨ་ཕད་ཆད་པ ཁི་ཨཛད་པ་ཡང་གྱུ་མི་ཆུང་ཉིང་། ༩གའ་ཞིག་ཁ་ཡང་ཡཾད་ 
ངཟེ་ངའ་ནང༽ྲ་ཁུང་བཏ་ན་ལྭ་བི་དང་ཡང་གོས་སེ་ཁདི་ཡ་ན་ཁག་དངའཝ་བ་ཡ་འི་ཞདང་ཞའེ ྭ་བཱ་ན་ད་ད་ཇྭ་ཨཱཱ། 
་པ་ི་ནཱ་ཡད་ཡོག་ཡའ་དཀའ་བ་ཞིག་གོ། 
མོན་གྷ་ཞབས་ཛཱང་དཀོན་ཆ་ཆོན་དགེ་ཞེཞསྤ་ཆུའ་ཨ་མོན།༩༡༩༩༠༢༡༧༠)༽ 
འདར་བ ས་མ་ངས་ ་ ཾླླ ་ 
་་འངས་དུང ཅདྱད་ཞཁྱུང་བངུ་སགདུ་ཨཿའཆདྡིཏྲུརདཾ 7?ཿ) འསང་གྭཞུང་དག་ཅོག་ཆངདུ་ཁ་ཞུངས། 
་དྲ་ནས་འདིརྡ་དམམ་གཏེའ་་ཨ་ངད་ཡང་འི་གས་བྷའིུ་ཅཱ་ནདྲ་ཐཱའ། ་འསྟན་ཁྲདའབདེ་དོནདུ་ངོག་ཡུལ་ 
དུན་མི་ད་བདཞབས་དྲ ཡི་འང༽་ཞམས་དཔ་པཨུང་ཨ་ནངས་གྱི་ཆུ་ནབལཞིང་ཁ་ཡིན་དགེ་ུར་དངང་ཁཱརྱར་ཚ་དྷ་ུའས། 
^“ ཅུ་༥་དཔང་འདུ་་ང་ཅ་ཆག་གིང་ཆ་ཆོ་ནགནང་ང་དུང གན་དནོན་རད་ཆེ་ནའར་ཅུབ་བླིང་དུ་དཞི་གད་ཅྱིཕ་ག་ལེ་ན་ 
ད་། དགཿ་ཝཌཏཇ་ཨ་ཆད་ཀིང་ཅིཉིསོདབྷནཱགས། དྲ་ཡེངས་ཆས་ལ་ཞུག་འོད་༩༩༢༧) ཀུ་ན་་ཏནམཆོག 
་ཆོགས་དདུ་དགད་ནཁུང་ཇོག་རད་མིཉེས་པཅི ཁདུའ་ཆེ་ནང་ཏེདསྲ་ཅིང་ཨ་ འཧེད་རཱཊས་ཆེངཞུས། ཝཿ གཉིས་ཙུ་ 
།ཡུས་དགོ་ཞ་དང་། ཤིང་ཁངས།པའི་དགོན་གིས་གྱརི་ག་དང་་ཨ་ཆད་ཝ་ས་དུ་ཨལ་ཞག ། སྭ་ས་ཁད་༩༠༠༠) 
ཙི་ུས་སེནྷ་གཱ་ཆ་ཨས་ཅད་འ་ངུང་ཏེ་ ཙཱ ས་དགོན་ཆ་ཆོད་གཞིས་དང་བཿས་པ་ལྔར་ཡ་དྭང་པ༥་བ་ཞད་པའི་ལྔ་ཁབང། 
རྭ་གཙང་ཁདུར་ཞུཿ༽ ཤིང་ཞྱན་ཞོན་༩༠༠༢༤) ་དཔ་འགར་ཏཱ་ཁོ་དང་། ད་པུར་འ་གཉིས་རྱོད་ཁ་རྲག་ཤྲིངངཇྲིག 
་ནས་ཁྲའིགས་པར་ཿཾད། ངད་ཡག་ཁན་༩༠༢༠) ཅང་མཆིག་ཐདེ་ཉྲོ་པ་ཤི་ཞི་དང་། ཤིང་ཁུག་ཁོད་༩༠༥༠)་གད་ 
ཟྭྲི་ཆུད་ཅིར་ཡེང་ ་ཨི་ཕྷ་ཧའི་འོའ ༩༠༢༠) གདྲནས་ཉདིཏིདྱ་ཧི་ཚོག་་ཆེན་ཁིད་ཡེད་ས་ཉམསས་སླེའ་ཁོད 
ཟྭ ལནུནས་་ཨཛད། དྭང་ཆོ་ཕྱནད་ནུཤ་ཉེ་གཞངས་ཞི་འར་གཉེན༥སོ། \ 


ཏྲ་ཝ་པྲཀ་ཞིང་་ཁྭ་ཅིལྱ་ཧི་ཨ་ཁས་རུབ་ཁགའ་ཞིག་གི་ཞོད། 
།ཌི་ཆེ་ན་འསོད་ཞ་ཨསས་ཞཞངས་པ།། ༩༡༡༧༢-༡༡༠༠) 
ཚི་འདི་ཞི་ཀུང་དང་ཏོགངན་པའི་གཏེན་མཛོད་དྲུ་དུའ་ཅིང་། ཁུད་ཕག་དུ་ མ་ཟིག་རྒ་སོན་གྱི་གད་ཨས་པ་ཟབ་མ་ 
ཆདད་ཕོངསཁདིདྱ་ཆཱ་ཆེག་ཞེ།འབད་མཛད་ཆ༥ཉ་ཞིག་གེ། དེ་ཡང་མདོ་པད་དུ་འབྱུང་བཅུ་གཉིག་པའྙིརུ་ 
ཡོས་ཁོའ་ ༩”༧༢༡༩།ུངས། ཆོ་ག ཨ་གད་ན་ཟས་འདི་གྲ་བགང་ཉེག་མཛད་ཆངས་ཡྱུལ་དདུང།ད་ལབབ་ཏེ། 
ཁྲབསས་ུ་པ་ཧ་མང་ཏུ་གང་ན་བྱོང་མཛོད། ལྷ་ཝན་གོན་ལ་མྱ་བྱིགཱ་ཞོའུལ་ཆས་བད་རྒུད་གྲྭ་ཚོངུ་ཡེབས་ 
ཏི། ུའ་དཔོན་ཨ་ཛད་ནང་ངྱ་ཁེུད་ཚོ་ཊཊས་ཆོ་གྭ་ཆུ་ག་ཁེན་མལ་དག་ལ་ཆཊ་འའ་པད་གྱའ་ས༽ གཟོད་ཁིགད་ཨས་ 


ལ་ ཏཿ༥ང༽་དདུ་ར་ཧྟའ་ཡྱི་ད གཏན་ཏོད་ཆེན་ཆོ་ ཁྲའནི་ནས་པ བས་དངོས་དང་ཏ་ཞས་ལུང་ ༩ ཤིན་ ཏུ་འཇིནསིང ཤྱཾག༥༠ 


འི་ཡི་ཞང་གརངཤསྩཨ་སོང་ཨོ་པ་ཨང་དུ་དུང་པྭ་ན་ཨང་བ་ངས་གྲགོལ་བའི་གད་ཿམས་ངག་གིངས་བླནངཕྲ་བམང་ཐད་ 
ད་ཨིཿངས་ཆེད་ཡཱྱསི་ངངདུ་ཚུས་་པའི་རོག་པ་ཅྱེ་ན་ཇོག་ཏུང་ི་བང་པང་རོགས་པའི་ཀོང་འཛོ་ཡ\ ལྔ་ཕྱི་ཅི་དིན་ཡ 
ངའ ཅང་ཆེ་ན་དཔཡ་ ལན་ཡྲེ་ཞེས། བཱ་མྭ་བུམས་པ་དིན་པོ་ཆེ། ཀོང་ཛོྭ་ཊ་མ་སོཾནས་ཁི་དཱང་ནས་དབང་ཞྲ 
ཆཞ་ངན་ཨི་རྒུ གཁཿཤང་ཧཛན། ལྕགས་ཡོས་ཁོན་༩༡༩༧) དོ་པད་ནུ་ཡབས་ནབ༽ ལུའརུསཁོ་ན 
བདཞེ་བའ རྒུད་ཀྱི་ཏྲིད་བཞུགང་ ཏོར ༼ཁང་ཟེད་མ་ཆོད་པ་ད་ང་། སྔནསྭ་ཧི་དྷ་ཡ་ཟཟའ་གོགང་གསད་དུ་ 

བུཤས། ཀུན་མྱརིན་ཨ་ཆོག་ཞག་བཀའ་ཡིའསའཞི། དཀད་པོ་གཞོངདུ་ཤྲི་ཁདབཏག སྟ་ྭོཾ་ཕླག་ཤ 
ཁོད་གདནསཔི་ཆིགས་ཆེན་ཁིད་ཕིའས་ཞང་ཁ་ཆད་ཏན་མཛོད། དངང་།ུང་མན་ངག་གྱི་ངུན་ཆ་ཆའ་ཡས་པ་ 

ཐ་ཞང་ཁིང་། །ཁུད་ཡའ་ ཆ་ བི་ག་ ཁའ་བཱོཞཤྱི གདའ པ་གོད་ དབང་ ཁལན་ ༢༩ ་པོད་ག་ནང་བ ར༥་ཞི་ན་ཏུ་ དའ་།བུའ་ 
ཆེང་ཁྱུང་ཞིང་། གདྷ་ནི་ནཉད་་།དད།་ཝངས་༧༧༩-) ¥ ཇཱ་བྱན་ད་ཨ་པ་ཇོང་ཟང་ཆས་ཧྱིཉི་ས་ཀུང་ཛཱོན་ཆ་ 

ཅིག་ཞི་ དྲསྭ་ཡོད་དུན་བར་ཨ་འདུང་ཏུཁ་འུ་ངའ་པའི་དུས་ཀྱི་ཏེ་ན་ཁྲལ་༢ གནན ( ཚྭཅུ་བཀཱ་ན༽ ཁདེའང༽་དདའརྩུ ཆན་ - 
གནནྱ་ཡིཅོད་སའ་ཨང་ནུ་ཤས་ནྭ་ཁང་ཆེཊིཉིད་ཝེད་ད་གད་ཞ་རངབས་ཆནས་བྱརད་པ་ཁདིཉིད་གང་ཞ་བ་སཊངས་ཁའ 

ད་ཡག་ཞ་མ་ཡིན་ཆེན་ཨོད། ་ཨིག་གི་བ༣༽འི་གགིང་ཆོས་དེན་འདེན་གཅོད་ི་གད་ཨག་པ་གེཡ་བ་ད་གགུངས་ཡོད་ 
ཟེས་མག་པ་དང་། ཆོང་གངའགའ་ཞིག་གིས་ཇེ་ཁདི་འ་ཝམ་ཅིག་མ་ཆོག་ཐོད་ཧྩུཉ་ཁ་ཧྟཞ་ཞེཊས་ཐྫམགས་ 
བྱ་རོད་ཨཛན་པ་གཉིནས་དོ་ནདང་མྭ་རུན་ནམ་ཧ་ཨ། །ཞེས་ཞགྲངས་སོ། ལྷུ་ཉྩོསཌོཊ་ིད་ཆུག་ཞས། བ་བུཌིཁོག་ 
ལཱང་ཝཔ་ཟཱ་ཞུག་ཡད་པའི་རྗེས་མའི་ཆེས་འརུབནུན་ཏི་ན། ཁའ༥ཨྱི་ཡ་གླུ འཁྱག་གཡས་པས་ ཌྷ མ་ཀུ་ད་ཀྲོལ་ 
མཁི་ནཱཾ་ཡ་ཁཞས་མཛོན་ཞས་ ཞུ་ཤབ་དྷ་ཡ་ཁ་བྭ་ཁུགས་ཞས་དག་ཞིང་དུ་གཞེགས་པ་ཡིན་ཚུལ་གད་ན་དཟས་ཁས་ 


ཅ༽༽པ་ བཤེ ཞོས་མ༤༥་ར་༢༡ ༢༤༥་ཀཆིག༥༥ :222 -¬ | ར་ 


༧ 


དྲ་ཏྲང་འཀྲ་ཞིབ་ཁིལྱའི་ཨ།ཁས་གངཁགའ་ཞིག་གྙི་གོད 


ཟལ་དོནགན་དྭ་ནུད་ཏི་མངའ་འདགྲ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རུ་མཆོ།(༩༡༡༠-༧༠༧༡) 

ཆེ་ཁདིཉིད་།ཝི་ཆེ་ན་འགོད་ཅ་མཿས་དགབ་པ་འྲི་དུ། ི ིཞེ་༥། འའ་བྷུང་ངྭ་ཆུ་གད་པའི ཁྱཀང༥།ཅྱི་འོད་ ༩༡༡༠) 
ཅེ གཞུང་ཅར་ཆོ་ན་ནདང་ཏེ་འའི་ ཆད་ཁྭ།ཆུཔ༨༥ སི ཇི་དང་འ་ ཉཊང་དཀོན་ཆཿཆོད་ 
རྒྱའ་ཝ་ཚཾ་ནྩྱཾ་ཡི་ཞང་ནུང་ི་དྲ་རས་གཟིག་ཏུ་ཧུའ། ཁྱགང་ཧྭག་འོན་༠༩༢༠) ཡུ་དདུང་དྲ་ལེངབ་ཏེ་ཤ་ནས་ 
གིགས་དང་ཁྲའེ་ཡ་བསནའྲོའི་བདེདོན་ཏུ ཚུས་བོནནྷདགས་དག་ནབ་ནན་ཆ་ཚད། དགཁ་འཛན་ཁི་མེན་ངག་དབང 
ཆོས་འཕ༩ལ་སོགས་ྱི་དུང་ཞག་ཟབ་ཆོང། ཨངདུ་ཞུབ། ཀླགས་ཡོས་ཁོད་ ༩༠༢༠ ་མདོ་སད་ཏུ་ཕེབས་ཞས་ 
གསཔ གས་བྱསིྱ་ཆང་ཨིང་གི་རིད་ཕེདས། ཅྭ་ཧྭོས་ཁོན་གད་ན་པའི་རྒྱུད་།ཝྲིདང་། ཤིཔའབྲུག་ཁོན་༩༧༠༥༥) 
གདན་ཇངའི་ཚོ་ཤས་ཆེན་ྲིད་བཞུདང།་ཞ་ཁ་ཆད་ཏན་་ཛད་ཟིང་གིནས་གྲ་ཊཞགད་མ་བཏང་། ག་ཟི་མས་།འང་ 
བདེ་ཡངང༥་དང་བཟབ་གུ་གསང་གུཤས་རྟེཞ་ཆང་དུ་བཞེངས། ད་རུདདགོ་ན་དང་\ ཨ་མ་ཆོགདྷ་སེང་གླིང་གོགས་ 
དོ་ཛེ་ འནཁ་ཁིན་གི་འིད་ཡེང་དད་པ་དང་། ་མདོ་སདྱ་ཀི་ཡུཿཛཱ་མང་བོ་ ཟིའས་ཞ་ངསན་འྲཧོའི་དོན་ཉ་ཛད་ 
པ་ཡི་ཆཱ་ཨ་པ་གྲ་ཅ་ཡ་ཆེར་༩གངས་ཆེང་ཞིག་ཧ་ཞིང་འན་གདན་དཟབས །ལ་པསོ་ཐབས་མསག་ིས་ཕགྱ་སཊཊ། 
ཟས་རུའི་ཞོ༩༩༧༩ རུཿཡ་ཆཱའི་ཆེང་འ་ཞི་ ང་ད་ནྔའེནང\ ི་ཏིད་རཱཀང་སཱས་ཇྗེ་ཞེཊ་དལྱ་ཆུ་ཆ་ཆོ་སྣ་གུ་གནུང་ལ 
རི་ཞུ་དང་ དུང་ཟ་ས་ལ་གུདཔ་འ་བཏང་ཧེ་ཆ་ཆོད་ཉེན་འཞིཔང དེའྲི་མཱལྷ་ཀ་འ་ཇིགས་མེད་འསོད་ན་ཨང་རྱ་མ་ཇོ་ 
ཧེ ྲ་ཕེང་རི་ཨྱ་བོན་ཁ་ཡོ་པབྲ་དགང་དྲའ་སོད་ད་དང་ཆོང་ཞེང་འཇོད་།༥༽ གདཉ་བ༥འྲི་ཤའྱ་ཅུང་དུ་བསོདྲ་གནས་ 
སཱ་ཆེ་ནྷཾ་ཉཱ་ཁང་ཞིསསཱགས་པ་གསེར་ཟངས་ཡངསདུ་པའི་ཏ་མ་ཆེད་ཞྡུང་པ་ཆེན་པོའི་གྣངབརྟན་ཇོག་ཚོད་ཁ་ 
ཤངད་ལ་ཞ་བ་ཞུ་གས་༥༽ ཁདིའི་ཨོའ་ཞིའ་ཆ་ཆ་ངེས་།༥། དྭ་ལ་ད་ཨད་།ུ་དབའ་པས་ཞུལ་ཚ་མ་ཡང་མིཞེས་པའི་ 
ཆོད་དུ་བཏང་འདུག་གེ་ཁྲ་འོས་དོན་ཙ་མ་ཆོ། ད་ལྭ་ཆཱགའ་འཕནས་༥ཱའདུ་བསོད་གགསཁ་ཇིནས་ལེད་ཟེས་ 
མཱགངས་པ་བཞུགས་པ་ང་སོདྲ་ར་གང་ཚོང་གྱི་ཕག་མཛོད་ཡིན་ལ། ཏདི་ཉིད་ཁ་ཇིག་ཏེན་ཞྭས་ཀི་མྭ་འེག་གུ་ེ་ 
ཞིང་ཟང་འཞི་ཞདཊའ་ཁ་ཁང་ཨ་པ་དང་དགོ་ན་མ་ཁག་དང་ཟཟབ་་པའི་ཞའས་ཁདེ་ནས། འུན་ཏུ་གཞིས་ཆ།ཁན་ཞིག་ 
ཏུ་ཝ་ངོན་ནོ། ། ༤༩ ༤༨༦༡༥༠༢ེ)་༢༩༡༤༠༠༡༠༠༧༤༡་༢༡༠་༧བ༥༢༨༤༥༥༢-༦༨༩༥༡༠༨༡- 
༡༤༩༢-༨༡༤༨-:༩༡༨-༤)༨༤--/--ཤ2>~:>‹༦ ༧-:༡༨༨༨༨-༨༡༤༡༨-༠༨༨-༡༨༨༨:༠-ཟ༥༨༤༥ 


༨0ིཡི་དོད' 2⁄༩༣༦༩༤༩༽༤༤)༤༩༥༥ ༨༧༢༨༨༠.~༢༨༨~ ༤༡2༡-༨༡༢༡༨༨༠~ ཤོཀོ༩༢༢༧༣༠༡~༥༧༡-༥༤༣༤༥ 

༧༡ ༡༧༦༩ +༣༢༧༤༨༢༡༥༡-༧ ༥ > „ རར རར ཁའམ་ཝ་འ ~༨༤།༨༩༠༠༩༧ ༨:༧༧> ཟེས ༤༤༢:༠༢༥༦༠༥)༠༥ ༡༧༨༢ 
༢༨ ༡༤༡-།༤༡༨།༡༥༨)༤༡ཛ༨༤༥༨ཁེར༨༧༤༨-༡༨༨--༡༧༩-༢༠། ༤༡༣༠༢ ༤. ཊ*༨༧༧ངོ་ 5 
༢༨.-༨༧༥༨༢༢༡=«ི.༢༨༧-༨༧༥-༨༠༨༨-8་༢༦༤ ༣༨༩༤-༢༢-༡༨: པོ 
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པད 


བཱ་ཟངཔྭཀྲ་འི་ས་ཁྭ་ལིལྱ་སི་མ་ཁངདུཔ་ཁགཁ་ཞིག་ཤི་གོད། 


ཁཇཁ་ལིང་ཞངས་དུང་དཀོན་མ་ཆོག་ཆོས་ཁ་ཕེ་འ།༩༢༠༧༢༡༧༧) 
ཅཱེ་ཁདི་ཏིད་ནཉྭ་ཐུའི་འ་ང་ན་ནང་ཁྭཔཔ་འ། དྭདུ་ཨཛདཁ་འཁ་ལིངྱཧར་དང་ཉཉ་མ་དཱ་བཁུ་དབས་པ་ས་འབའ་ འིང 
ཊེས་ཆོན་རོགང་་པ་འ་ངེ། ༩དི་ཡང་དང་ཆང་ཁ་ཛ་ཡཔའི་དྱརངང་་ཧཱི་ཁ་གོའ་འི་ན། ལྟ་ཨོདཏུཿང༥་ཝ་ན་ཨའ་ 
ཁྱཧང་ངྷསེ་ན་ཨ་ཛད་རི་ང་ དེ་ཉས་ངརུཔ་ག་ཞུར་གང་འ་གཟིནག་ཙོ་མྱ་ཧིངང་ད་ངོངྲ་གགང་ཀྱི་བ་ཧ་ནདོ་ན་ཨངཁ་དགྲ་འུགར་ 
ཁ་ཁ་ཆན་ཟྫུང་ང་ཧུང་། ་དྭ་ཨ་༥་ཡིགྷ་ར་ཆེ་ན་ནཾ་ཊཱང་ག་མ་ཙ་མྱ་ཉི་ནིང་རུངད་ཁ་ངཱཔངན་ངཝུང་བབས་ཚི་གུང་ཟང་པ་ 
ཐུཊཔཤི་ན་ཏུ་ཨཉི་ས་པར་ག་ནང་། དཔ་འ་ཆང་པཛུ་ཏངགིང་འྲ་སེའི་ད་ཉ་ངང་ན་བུགསས་གའང་ ཉ་ཇོས་ཁ་ཨ་མ་ཞུས་ 
པན་ཁང་རིནསྔ་པག་ཆོག་ནས་མུལཇོ་ཏྟ་ཁུཿཏ་པདབ་དམར་ཨང་ཆོང་ཞྡུདསྲ་ཤི་ན་ཏུ་མཉེས་པ་ག་འཛོད། 
དུང་ཁ་ཁོན་དོ་ཆེ་ཁྔ་ཛོ་པ་དང་།ཟིད་ཡིད་ས་ནང་ཁ་མད་ཏན་མཛོད་ཡར་རྒུད་ཀྱིད་ཞ་ཁ་གོ་བག་ནད་དུ་ཆགས་པ་མང་དུ་ 
ཙུན དེ་ཡང་གདན་དབས་ ཁ་གོང་དུ་ཏིད་ལི་དང་ནཱ་མ་འ༤ས་པ་ལས། ཞི་གུས་ཆུག་པའི་ཐོངགཉེཀྱརས་ཇེསགུ།། 
ཚྩོརེ་ཁཛིན་པི་གོས་དཏེ་དཁ་ཊོད་ཆོ། །ན་ཁངས་བྲ་བའི་གདུལ་དཀའི་འཛོ་ང་ར་ཨ་༥། །ནཱ་ཁོག་ཆཱུན་ཆད་ཁ་ཡངས་ 
འོ་ཀྲ་ཀཿཛནྡ་ཝཾ། །དེ་ཞནདུཅ་ཆིད་ཁ་ཏུ་ཁའ་ཏས་ཀཏཉིནཾ །ཧྲ་ཁ།ཏོད་མོ་ཆོས་སིད་ཚུང་གི།ཊུག། 
ཇི་སཉིན་ཨ་ཆེག་སིིད་ཡ་ཡཅག་ནོ་ཀ། ༈ཆོས་ྱི་ཕོནས་ནས་ལྔ་ྭ་ལ་ཡིས་འུངས༥༽ །།ཞེབས་ཨ་དྲངབས་པ་འོད 


རུཾ་གྲནད་དོ། ཞེ་ཉིད་ཨསྔ་རེ་འདི་༩ན ཡ་བྱི་་དང་ཨཇད་སི་དགས་གཅོད་ཆོད་ད།ཞུང་པ་སེ་ལའི་ཡིདག་ཨཿ་ 


དཔྱད། ་རད་ལངཆིཉྤའིངོ་ས་ཚོ་ཨ་ཡ་ཚད་ནུ་ཡང་། ཞརསཛང་། །ཁ་ཛད་ནསས་འདིན་ཡོད་ཧཞའས་ཁདཁ་ལིང 
མུསུ་ས་གས་པི་བསགཞང་ཁིགཞམཡང་ཡང་མཉ་ལ ོརདཔང་དིགདངལན་ཅསས། 
ཁཇཊ་ལིང་ཁའ་༽་དུཔ་འདི་དང་གྲུ་ཞོག་གཅིག་པའི་ཨ་ཁང་ལ་གགང་ཆེ་ང་ཀ་གིང་ངག་དངང་ངཀྲ་ཤིབ། ཀྲང་ཁུ་ 
་ང་སྔངུ་ང་ཁྲྱར་ཨ་ྱངངས་གལ་ལན། རུད་བདྡུན་ཆིག་ས་སང་གེ ྷ ཨ་ཇིད་དགེ་ད་པ་ ལྷ་ནྲཧ་དང་པ། 
གོྱ་དགན་ཨ་ཆོག་དཔལ་ལྡན། གཅིས་ངན་དགེ་ན་ཨ་ཆོག་མསན་དད་ ཛ་གངས་ཨཿ་དུ་ཇུ་ན་པ་་ངེས་ཁ། 
ག་ན་ཡང་ཆེརླ་དུ་ས་གིང་ཟཱཉ་མྱརིདྷིནབདག་ཞུས་ཏེ་བཱ་ཆྒན་ཁཱ་བཅུ་ཕུཁ་ཇཏིྲ་ས་དྭ་ཚད་གོན་ཡོན 
ཏ་ཞེ། ཇོད་གོད་ཨ་ ་ཞྱ་ཧུང་བདནང་དགེ་བཞེངཁྭན་ར་ཆེད་པ་ཊ་གཁ་ཞིན་ ཅུང་ཞིང་ རྲོའ་གོད་ཆོས་ 
ཏྤ༔་ནྭ་ུ་པ་༥ གུང་ཆང་ཁ་ཇ་ཉ་པའི་དརུངབ་ཨུཾས་ཆོངཧཱ་ད་ ཅདྷོ་ཆུན་ཛྱའ་བའི་གདྲང་འཐད་ག་ཞང་བ ཅི་ན་ 
པ་ག 
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ཊའའྲཀ་ཞིག་ཁྕརིལ་གྱི་མ་འབས་དུའ་ ཁགལ་ཅིན་ཤི་ོའ། 


ཏ་རིག་དླ་ཁ་ནི་གསྭ་བཱ་རོ་ཕར་ངཁ་ཇིཊས་ཆིད་རིཊང་པའི་འ།རྲའི། 

ཅཱེ་༩ི་ཉིད་ཉི་ ཁུ་ཕ་གིན་པའི་གནང་མནཝ་དག་ཁ་ཨ་ཁབ་་པའི་མ་ཧ་ཕྷིཏ་ཆེན་པོ་ཌིག་སེ། པོས༔ཿ་ 
འཧུ་སཉིང་པའི་ཅིང་མྡོ་ིང་སི་ཁོའ་ ༠7༠༠) མདོོ་ལུད་འདིའ་འྭའུང༨༥ གདན་བ༽་ཏཱ་འ༨ འདི་ཉིད དཱ་འིན་ཕའི 
གཞངས་ཨ་ལཿ་པ་རླ་སྐུམང་་གཉེའ་དྲ་རིས་་རིན་པའ་མ་ཛད་པབས་མ་ཁས་གནས་ཁྱིས་བད་སྟེང་ཁུཌ། གསུཿརྩོམ་ 
གི་རི་ཨ་ཕ་ཡཡང་ཁ་པར་དྭ་བུངབ་་ནང་དོམའི་ཁྲཕ་ཏི་མི་ཁོད་ཆེད། པོ་ཏི་ཝཱའི་བནད་ཐདས་བོན་དུ་འཐོ་ 
འའི་འཕང་་དོན་ཙ་ནད་ནཁ་འི་ནིང་། དས་ཁཁོད་འྭས་ཅུད་འི་འཤད་ཟའས་ཛོ་ནཏུ་འགོ་འའི་འསུལ་དོན། 
རི་་ཞ་ཆས་༩༡ཅི་འྲ་དདྲ་འཇས་དོ་ནདུ་ཁྲའོ་བའི་ང་དས་དོན་ླའ་ང་ཅི་འིཁྱུང་གཞང། ཀ་ནགཞི་ཆ་ཁི་མཉ་ན་ 
ཁཟེཡ་བསེའྱསི་ཝཾ་མིན །ཀ་ན་མྭ་ལེན་ཁ་ཛམ་དྱྭཔངས་ཐ་ཞད་པི་གསང་ནྣ་མ་དད་པའི་ཁྭ་འི་ཞིང་། རམ་ 
བྲབ་དཱ་ཨེད་གནང་པའི་ཧོ་ང་་བ་རོད་ཛ་ཉིའི་འྭའྲི་ཞིང་། ཛརྨ་ཆུཿ སཏ་ཝཿཿ༩༡ ༨༤ 
༩ར་འྭ་ཧིང་གི་ཨར་བེ༽་ཡ\ གཞན་ཡང ལ་དང་ཏཱ་མའིཁ་ཧོད་ཆོ་གང་་སོནས་་ཁབ་ར་ཡས་དགེས་པ་ ་མཆོདཤྲི 
ཉུན་ངག་གི་གཞུང་མངཏུ་བཞུ་གས་ཁ། དེ་དགྲར་ཨསཅ་ཆེགེ་མདེ་དངངེའི་རུ་མ་ཆོས་དང་ཆེས་མི༩ྲང་ཁ་ 
ཞིག་སེ། ུ་༢༨་ར་ པྷའཱ་ཏས་ཀང་གསྭུ དེདག་ཤསྣ་བགང་ཁ་འོག་ནས། གསེའ་དང་འགན་ཁྱའེདྲ་ཏེས་ 
ཡའ། ༽མཊང་ཁ་ཁེགང་ད་དད་ངོ་ས་མཆོ། །ཏོན་ཕའེ ཏྭ་ཀས་རཱཀྱ་ངུདྷ་ནཱཿཞཊའ། །ཐཀའ་འཇུཤ་ 
ལར་ཀུང་ཟན་ཆང་འིན། །ཞེང་ཁོཛྷོ་ཨཱཌོ། ཞེས་གསུཿས། ཀུན་མྭ་ཁྱོན་ཁ་ཇ་ཨ་དྱང་པད་བཞད་པ་ 
རུཿ་ཁའ་པས་གད་ཞབས་ཁདིར་དུབས་ཁཁོའྭ་ག་ཆང་གསོ་ལིག་གཞན་ཕ་ནྭ་བིང་བཙུགས་པའི་ལོ་དེན་རྗེ་༩དིཉིད 
ིག་ཛི་ས་ནས་་ཁ་ཆད་ཉན་དང་ཡུག་ཁ་ན་ཁཧྲིག་ལ་མ་ཐ་ཡས་ཅདྱ་ཀྲཾསོཡ་བཏོད། གིང་བ་ེའི་གབས་ 
འི་ན་ག་ནང་ཁ་འི་བ་ཞད་པ་མ་ཇུད་པར༽ ཁ་དཱ་ཊ་དྭངུངས་ང་མ་གང་ཟང་འཧན་པའི་ཧོན་ཆེས་ཀྱང་སྐུགས་ 
ཁའོན་ཞུཊ །འོང་རུག་ནཡད་རུ་ཡན་ན་པརཱ་ཏཾ་གཏུནས་ང་ཙ་རབཅུ་གྱུར་ཕུའས་ནས་འྲཐོ།ཁན་ཚོཉི 
གཱཿབས་ཡན་ཆུ་དེད་ཆེས་གསངས་ཆུ་ལ་གདན་དཟས་།འ་་ཞོང་ཁས་ཁྱཅུང་ལ ། རེ་༩དིའི་ཧཱ་མ་ཟག་རྒྱས་ཕ་ 
ལིལ་ཆི་འཀའ་ཁྱགུག་པས་བྷ་གི་ཤབ་པ་དང་། ཉིད་ཞས་ས་བོ་ཧི་ཆུལ་ཏུ་གནང་ཐ་ཡང་ཡོད་ཧོ་། ཞེས་ཁྱ 
ཁུང ངོ་། རྭ 
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ཁྲལང་འྭ་ཀྲ་ཞིང་ལྕའི་ཡྱགི་མ་ཁང་དའ་ ཁགཁ་ཞིག་གི་ཧོའ༽ 


རིས་བཱ་ོ་ཕརཔཁ་ཇིཊས་ཨིད་ཤི་ནང་ཡའི་ན་ྲ་ཀིའི་ཱལ་པ་གིགས་གཱ་ཛུབ་ཆེན། 
གྲུལ་དཔང་ཏདི་ཉིད་ཀུ་ན་ཆསཅེནྣ་ཀུའའ་ཕ་དཀོན་མ་ཆོག་འཇིཤས་ཚིད་དབང་པོའི གུ་ཚོ་ཡིན་ཁ། གདན་པས་འདིད་ 
ཞུམས་ན་བུནང་གཉེའ་མ་ཛད། ྐ་གཉོན་ཏུས་ཞབ་གུལ་པཁི་གོ་ཁ་ཕང་མཛོན་ཕོག་སོན་པའི་༧ཇོན་ཌཤས་ 
ཆིན་ཆན་ཏུ་ཧོན་པ་ཆིག་ཏུ་མངོན། ཧཱོཾད་ཡ་མ་སོགས་འྲིག་དང་མི་མཐུན་པ་ཤ་སཱག་མ་ཛན་པས། ཚོགས་ 


་ཆེན་ཞ་ཡ་ཇོས་ཆད་པ་གཟོད་པ་བ་བྱ་ར་ཨས་པས་ཞདུ་ཁང་དྲ་གོ་ཞུའ་ཞས་ནོས གསོལ་ཕོད་ག་ལ་ཝཱངཐས་ 


གསོ།ཡ་ཡོའ་ཇས་ཞེསས་ཡང་ཡང་ གཉེ་ཆ་དུ་ཁ་ཕའ་ིང་ནོ་ཁྲ་ཀུ་ཇེེས་པླ་རའི་འདང་མ་ ཏྟད་བཀོད ། རྐུ་ཏད་ 

རོཡི་ཧྟེང་དུ་ཁྱེ་འས་ནོ་ཁ་ཕྱཊྣ་རེང་གངའ་འ་བ་འ་བཏོད། ཡང་གྐའབས་ཞིན་གསེའ་ཁང་ཆེན་མོ 
༩༣ ེ་འངས་ཐ ཅོ གཞེང་ཞར་ ཅེང་ཧཱཾནབཱཿས་ཕས་མངོན་ཏོ ཨསྣ་ཙུན་གསྲུ་ས་ཀྱུའ་ འདུག་ཤགྲངས་ཏེ་ གསན་ 
་་ཾ་ྱིས་རི་ས་ངོས་ཡ་སཱན་གཏད་པ་ས་ཏད་མ་ཡད་ཕན་བཏལ་པ་ལཆིན་རྱུངས་ད་ལུའང་འ་ྒ 
ཡོན་། ཁྲོ་ཆི་དགོན་པའི་འིའ་ཕེཁབས་ཏེ་ཁོ་གད་ཡ་མ་ཚོང་གོང་ཛ་མ་ཞབ། འགྱངུང་ཤྷི་ཆས་དོ་ནས་ 
ཡགས་ཚུག་ཞེ་འཞས་ཆ་ཁ་ཆིངཔའ་བོན་ནས་སྩོད་པ་ཁ་གཤེགས། ་་ཚི་ཛོན་དུ་ཡེངས་ཧདག་ཞིག་ནན་པོ་ 
དདཔ་ཅན་ཞི་་གིས་ཏེ་ན་པ།་ཁུབ་པའ། ནཿ་ས་ནས་ཞིག་ཙིག་ཐངས་ནས་ཇའི་ངོད་གིས་ཞེ་ལ་ཟོགས། 
དངུནཔཞིན་གནང་ནས་ཁདི་ཏྱོདྱ་ཡས་ཞེད་པ་དྲ་གི་འདོགས་པ་ན་ཐོགས་རིག་དང་ན་མ་ཞིག་ཕན་བ་འབུང 
གདྲནངབད། ན་པོ་།འོ་ང་དྭུན་ཁད་ཆ་མི་ཧིང་དཱ་ལྔགོ་ཁ་ན་ ཨ་ཆོ་འི་ཧ་བགག་དདྲ་གགས་པ་ཁྱའགས་ནེ་ར་ 
ཆེདས་ཆེག་གསང་ལའི་སཱ་ས་ཀད་ཀྷམཔཡ་ན་དྭངུག་གླེ་ཡའ་ཚུར་ཐོགས་ཆན་བཏི་པདུ་མ་ཝུང་ལའ་ཆའ། 
ཉ་ཚིཧིང་ཧཱ་བེངས་ནས་ག་མཞང་འའི་ཏེན།ྷ་ེལག་ཏེན་དེ་མགོནཕོ་ལུག་དུགཔའིདྐའ་རུའ་ཁདུག་པ་ནག་ 
ོའྱི་ཅི་ཨདའ་ད་བུད་ི་ཏེན་གཙགམུའ་པནྭ་གགས་ཆེ་བ་སོགས་དེ་ལྭ་དི་ཕ་མ་ཚོན་ནུབ་པའི་ཏདས་བསཞ 
པས་ཆཞ\ ་རི་ཡབནྲ་གཱ་གུའ་ཆེ་ནྭ་ཞིཟས་ཧཉན་པ་འི་ཐཱར་་ཕ་ཕྩོཞང༥་ཀ་ན་ཏཱ་ཅུ་པ་ཞིན་གོ། དྷ 

རིཊྦ་གཱ་ཧཱཔ་ཆེ་ནྱསིད།འ་ད་བཱ་འཱཔ་འ་ཁགས་ཡོངས་ཁིན་གཞཡ་འཟཔ་ 

ད་་ཡ་འྱོད་བཟང་ལོའི་གུ་མ་ཆེད་ཀི་སའ་དཁ་ཁུངས། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཟནས་ཀུད་འཞེག་ཏེ་མད་ 
དྲཨང༥་འི་ཨ་ཞྭའྲུང་ཨནའདཤ་ཡ་པོའ་ཕད་ཉ་ཛོད། ནོ་ཝིས་དགོན་ཆེན་དུ་ཞོ་ཆེ་འཇིཤྱེད་ཏི་ཁཱོས་འམངས་ 

དྲ ཱ ནྲ 


ˆ" ༢༩ ཛའ ༣ཕ༥ 4$ ,འ ༡༩༧) '༤' ལམ = '/༩ཞཀ་ ༩. ༢༡༧ ༩ 4 རི ༨ ' : 
འིངབའ་པ་སོཊབའ་བཅོ་ཐོའ་འདུ་ེན་ཡ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མ་ཁབ་པ་ཞིག་ཧེ། འོན་ཀུང་གདུའྱུའི་དསོད་ནམས་དམན 


པས་ དྭང་ཁོ་སོ་གཏིབ་འགན་ཨ་བཞུགས་པ་འྭ་ུ་འདབ་སྤོད ང། 
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ཏངལཤིསཁ་ིྱགིམ་ཁས་ཝུར་གལ་ཞིག་ིཞག། 


འིནསྭ་གཱ་འི་ཊན་པྲཱི། །ཕེང་བ་ཞི་ཕ་ཧ།ཡ་ད་ང་ད་ཧན་ལ་འཁྱ་ཆུས་དཔའ་འཟང་པོ། 

རྗེའི །འཁྱངུང་བཅུ་བཅྲོ་ཝ་ཕའ བཞང་ངཱ་ཝ་ཆ་ཆེ་སག་ཁོད་༩༠༧༠)  ཨི་ཞེག་བུཊ་ཡ་་་འིགས་ད་ 
དྭན་དམ་མིགག་པའི་སུདདུ་ང་ཅརཆའ་པ་འི་ཉ་མཟའ་བའངཔའིན།གྲསུན། ཀྐཏཱཾཀཱས་ཡའིཀསསནས་ 
རཾ ཞིང་བག་ཁྲེཡ་བའི་ཆོས་གང་གིས་དས་ཀུན་ཚུལ་གཞིནབསངས་པ་ཁི་མཛོན་ཉགས་བགབ་ཆེ། ྲ 
དགུང་ཞོ་བྱ་ནད་འིཧེང་ཀྱ་་ཝ་འིཌཁ་ཇཨ་དྷརཿཡ་ལཞད་ཕ་འཏན་པའི་རྒྱམ་མཆནྭ་ཅིབས་སལ་གུ་ངོས་འ ནཾ 
ཀུན་ཉྭཅིན་ཆ་ཆོ་ཨིངང་ཁས་ཡཞས་ཡངས་ཁྔིན་ཆོང་ག།ཡ་བཟཿད་པལ་ཁྱརོག་བ་ངཕོ་ཞ། སྤུའ་ལའིགྐཏདིཏེད 
བྲ་ཝང་འང་གྱི་ད་མཡིན་ནང་ཁདིའི་གྐ་གོང་མ་ཉིདྱ་ཏི་ཚཛོ་ཡིན་ཕའ་བཏེན་།བྱེད་གང་ཤིས་བདག་གྱོང་ཕྱིད་དགོག་ཞེས 
༩༧ རས དེ་ཞ་བཟུང་ཧེ་ཁས་འས་ཡངས་འཇིན་ཆང་སིག་ཆོས་དང་ཁཇཆིག་ཏེན་གཉིས་ཐད་ཞས་ཚུལ་ 
ང་ཉི་་བ་ཡུངཔན། ཟླཱ་བའི་དངང་ཕུག་ཅོ་ཞེ་མ།ཁ་ང་ཟང་ལེགསས་བཤད་ཡོངས་ཁཛི་ནཏུ་བ་ཧེཤ་ཞས་ཟུགས་གཉིག་ 
མཛོད་པ་ས་ཨ་ཁནས་འིགས་ཟ་མང་ཞེབ་་རིནསས་བ་གླམ་འཁི་གགས་པ་ོགསྐ་འི་མཛེས་འི་ནྭ་ཧན་པད། 
ཁཛིནྭགཱ་གཞུང་གོང་ཁ་ཕེས་ཝ་ཆ་མང།་ཕོང༥་འཛིན་དེ་ཉིད་གྲ་ཞེགས་ཕགས་མདོ་སཅབསགཞུང་བྱང་གྣ།ང་ཅ 
།ཨུད་ལུག་ཚོང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བེ་ཞཞབ་གགས་གཉེའ་དྱ་ཡིས་ཚིན་པག་མཛོད། ཕག་ཙུནྷ་སོཞ་མོའ 
དཱ་མ་འཆཁ་ཆ་ད་ཞས་ཨ་ལ་གས་ཡོངས་འཛིན་ཆོ་པ་གི་འཀའ་ལུད། ཙོ་ཕུས་དགོ། ་ དྲ་ནུདགེ་དགོཞ་ཆེན། 
 ིང་ཆིངྷ་གའ་གསད་དགོན་པ་བཿ ཡ་གོནཁདིདགཤི་ཞིད་འཨ་འཞིན་ཡིབས་ཏེ། བཤོ སོདྷ་གའབན་བཤང་ 
བང་ས་ཙི མདོ་བ ཤསྭ་ཧི་ཆད་ཉན་་ཙཱ་ཌ་ཚ་ི་རཱབསྭ་ི་འེངཔབྱསོད་པཛད་ཞས་ཧཱ་མ་འདེན་བཤ་པའི 
ས་ཆེ་ནྭ་ཀུན་ནས་ལྔ་ཛོས་པ་འ་མ་ཛད་པ་ཞིགགོ། དེ་ཡང་མདོ་དྲ ཤས་ཁ་ཝ་ཁས་ཅ་ཨ་༥ཡིན་པ་འ། ཨ་ལནས་ 
༥ཡོ༤༥༥༩ཛིན་ཆ༤ དྲཨ་དགོན་ཕ་ཆང་། ༣།ཁན་ཕོ་ཆོང་། རྒྱ་ཞེབག་དྲུང་ཚོཿ་སོགས་གདན་ས་༡དིཌིད་ཀྱ་ 
མིཾང༥་ཆེ་ན་ད་ཨ་ཕ་ན་ཨང༥དང་། ༥ཱ་དངུས་སྭ་ནང་ཀུ་མ་འན་ཕུལ་དང་། ༧ རོང་སས་མ་ཆོག་གི་གའི་ཕོ་ངས་ 
༩ཛིནྷ་ལཱ། འབྭ་ཝེ་ཆྡོ་ཆེ་ཁ་ཝང་ཟཱ་མ་ ཀི བ༥་ཐ་ཨད་ལེས་ཆེན་ ད་ཨ་ཕ་དུ་མའི་དུང་ནས་ ་མདོ་ཝ་ཤས་ ཀྱི་ཟབ་འའུད་ 
་་ཝལ་ཡབན་བ་ཞས་ཞ་ཕནན་དཔང་ཞུཿ་ཨན་ངག་ཤི་གཏེད་མཛོན་ཏྲུ་ཏུད། ད་ལྟ་རུ་ནག་ཏྷོ་ཕྱོགས་དྭཟས་ྷོ་ 


ཨང་ཨཱ་ཆང་ཙཱ་ཨ་ཁནས་ཡོངས་འཛིན་ག་གྲ།དང་ལྟན་ཏུ་བཞུགས་ནུང་དང་། ཞང་ཏོགས་ཨྱིཡོན་ཏན་མཛོན་པད་ 


ཡནས་ལ།ཞིག་ཡི་ན་ཛྲ་གདོན་མི་ར་ཡོད། ཡོན་ཏུན་དཱ་ཡ་ནང་གི་མད་ཨེ་ཉད་ཝས་ཉག་ལཞུགསྡ་ཤིང། 
ཡབྱུ་ད' ཇའ ངྭ་འེ་ངང༥དེ་ གང" ༩༨: གཿ ༢༢༥༥ ་མཉེང༥་ ༥ ཞིར ཤོ | རྭ ཆ་ 


ལམ་པ 


འ=- 


གགི་ཞོའ་ 


ངྭ་ལ་འྭ་་ཅིས་འྭ་ཏི་ཡ་བཱི་ཝ་འང་ཏ་ང་ ཁག་འཞིད 


ཅས་ཡགས་ཡས་འཛིཿ ོ་ལོ་། 
༼༡ཏ༠7 ` -?༽ \ 


ཇེ་ཁདིཉིད་ཅི་དེའ་ཆེན་་རུ་མཚོཁས པིས་་ ༢མས་ཕ་རྭ་སན་འཛིཾ་རྩརུ་མཚཾ་ཞེ ས་དས་འ་ འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཀ་ན་ཨྱ་རྷེན ཅུ་ཊ་ྲ་ཞུད་བ་གཡ་འི་ཡ་ཨ།དའཆང་ཆུའསྟཉན་དངངསུག་གི་ཕོངས་འཛན་ཁཱ་ཛཾདས 
་་ཆོན་དེ་ཏཱ་འཏྲཱ་ད གཐ་དུད། རིའ་ཏསོད་ཁྱ་ཨ་གཉནཨཱ་མནོ་ མ་ གདན་བའས་།ཁ་ཞོང་ ༡ " 
[ཌཱ ཛེ་ཡྲིང་ལྷ བམང་་པ་ཇྭ་ཧ་ན ཛནྩ་ཐཱ་ཌ ཆ་ཆི་ ནྭ་ཱ་ཏཱཿཾཏི་ཏཏཊཿཿ ཧྟཏྣ་དྟས ཚོཤས་ཆེད་ ད་ཤྭཅིན། 
༡ ཤེ་འོ་ངད་འོ་ཕ།༩ ལའ ད་ད 3222 ཙུ་འྱ་ཧྱིས་ཧག་འང་ཆེ་ང་ཁོའརང་ 
འྭཉ་ན་པའི་ཏི་མ་ཁ་ཕ།འ\། བཅུ་བཅག་གེངཤདིཀམིཆོང་དད་ཞུགཔན། རུབ་ཁལིང་ནང་འི་ཆེན་པའ་ 
བྭང་ནན་ཉིན་ཆུད་ང་ ལ་ ་ཏེར་ེདཁཏུན་མ་འཁ་རྲོས་ཧངཔཨྱིས་དངུང་ཙངངདུ་ དྱུ་བོན། 
ཁྲངས་སོ་མང ཆོསྭ་སཱང་བོན་འདུན་ཅུ་ཞཞུགས། གཞུང་བདའ་ནས་རོ་རིག་འཛྙིན་གཱ་ཟ་འའ། གྱོར་དཔོན་ 
ཀྱཊ་ཏེ་ ཇ་ཀའ་རོ་ཏ ཧ་ཡོངས་ཆོསཁ་བཱཡན་། ངདཧྱཉིན་ཨ་ས་དང་ཡོ་དང་ཏྲ་ེཡ་པ་དོན་གསནན་གོསས་ 
བ་ཆུང་ ཁཆར་ཆས་པྭ་བུངང་ཆི་ཁུཊ་ཁོད་༩༠༥༢) ད་མབཅའ་བླུབ་མཏུནདྩ་དྱཐུད་འ་ཡེངག། ། ཆུའི་ 
།འོའ་ (4352 རང་ཤ དྲུན ཀྲུ་དག་རིནང་ཿ ཅ་ཆོང་ དང་ཅ་ང་ཡ་ངས། ཁང་གི་ང་ནིན་ཏུ་ཆེ་རྱས བུང ། དགོོན་ 
གསན་པའྱ་ཆུག་མིང་གི་ཞིའ་༢ སོ་དཞག་གནང་། ཡྱང་ཨཱཉན་དོན་དུ་དམོངངར་འ་ཤཏ ཏད་ཏནའབའ་ཆ་ཆགྷ་ུལ་ 
རིར་རོ་ ཆེའི་ཕོ་ངས་ཁཛི་ྱེད་ཛུའི ཡི་གང་བཀོད་བྱ་བ་འ་པ་བཁི་ན་ད་ ཁཱ་ཁ་ངང༽ཁདེགབ་ ཆུཞིན་གཱུང དཞིན་པ་ 
འྱ་ཐུང་ངོ་། ] ཁེང་གསངས་སོ། 


ས་ན་ནི མཆོའི 'གྲུ་གཱ་ཡངས་འ ཛིན གལ 
བརང་དཔའ་ཁྱརོད་འ་རང་པོ་ ༨ ཡིན་ཊན། །(1979 ˆ 1958) རེཉིད་ིུྐ་གོང་ཆའི་ཁྭ་ཞུངས་གཞིག་ཞེ་ ངྲེས ཏིན་ཕའ་ 
ཁ་འུཇས\ ཀུན་མྭ་འེན་རིནཔོ་ཆེང་ངའི ཁྱི་མཱ་མ་ཡོངས་ཁ་ཛིན་རིན་པོ་ ༥ཆེའིསཱལ་ གྲྭངོས་ འཚིན་ དགོས་ཆུལ་ 
སོ་ཞང་ནྲ་སྲུངས་ ཞས་ ལི རྐདགཞོན་དུས་ ཞེན ཨའ ད་ལུ །ཡ་གཉེན་ དྱཾསཾན་ཕར 
ཨ་ཛད་པས་མཁསས་རཤགྱ་ཀི་ བྱརཱ་ཝིའ། ཅཱཾ་ཇཿ་དཱཔས་མཞད་ཕི བཀའ་ ཟ་བཞི་ན་ སོག ་༥ཝ་ཆཧད་ 
ཧྭཏྭ པཿ པོར་ར་ ཏྟདན་མཊོཿ ར་འ མ་ ་ཆེན་ པོའི མདོ་ཤས་ཙུ ཀྱ ཁྱ་བ་ཧྟན་ ཕ་ 
ནུཉ་མོ་ ཆུ རྣམང་ཛུཿ ཆེའྭ་ལེལ་ཊིང་ ་་རད་༩ྲ་ཕཾན་ །འས་མྔ་ཇུས་ ་མི་ཁུའ་པའ་ འཕེ 
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བྭ་དང་བྲཀ་ཉི ཁྭ་ཅི་ྱྱགི་མ་ཁས་སུའ་འག་ཞིག་གི་ཧོད། 


ར་ག མདོ་ྷསད་འརིའ་ཡེངས་ཏེ། ཨ་མཆོག \ཞིངས་ཆང་། ས་དམན། ་མ་ཇོགེ་དང་ད་དགེ་སོཤས 
ས ཨདྡཾ་ཡནསྭ་ཀི་ཆོས་ཁ་ཁོནྱ་ཧཱ་ཆེད་ཐྷོ། དགང་ཁོ་དུག་ཆུའ་ཕེའབ་མ་ཚོ་ཨས་ཞས། དདན་སྭ་བྲབང 
འདིཉྱ་ཀིཚགས་ཆེན་།ཇིད་ཛེབ་ཞས་བཞད་སྣུར་ཁཆད་ཉན་ར་ཆེད་གནང་བའི་མ་ཇད་ཇེས་ཁན་ཨེན་པ་ 
ཞིཤ་གོཾ། རཿས་ཏོགས་ྱི་ཡོན་ཏན་བས་མྩྱ་རིས་མི་ཅུཁ་པ་མཡ་འའི་མངོན་ཏགས་ངོ་ལ་ཆའ་ཟན་ 
་ཆེར་ཨང་མོད་འདིན་ཡིཞེས་འཇིཤས་ནས་ཨ་སཱས་འ། ཡྱིཞོ་༩༠༠ཿ) འོད་ཟཱཱ་ཕའི་ཞང་གདན་བཞི 
ཏྷ་བཱའ་ཁག་དང་། གཱ་མང་བཅ་ས་ཆདག་ཅིག་ཏུ། རྒྱ་ཞགད་་ལཊས་པས་འ་ཇིན་བཟུང་ཇུས་ཞས་ ག་ཕོ་ 
ངཏང་། དེའྐིའབ༽་གའ་ཁ་ཁོའ་ཞིན་གྱི་རི་ཡ་མ་དཱ། ྐ་ཉིད་ཧ་དཀའ་པོ་ཞིག་་ ཆིས་ནས་ ཇ་འ 
ཁ་ཡོངན་དྭ་ཁྱེད་ཆོ ནོན་ཅིན་གདྲ་ང་པ་་ིངན། དེ་ཞབ་་ཏིནྲ་ཧ་ཆེསསྭུ་དུགས་ད་མ་ཟབ་ཿནོཁི་ངང་དགོང 
པ་ཆོས དེའི་ཆེད་ཚ་ཨ་ན་ཨ་གས་ཞིང་ཚང་འིན་པོ་ཆེས། ཡོངས་ཁཛིན་འིན་པོ་ཆེ་ཝདོ་སྣད་འདིན་ཚ 
ཏྭཆུཿསྐ་རགན་དུ་ཁ་འུངས་ཞིང་ཨུང་བཏན་གནང་ཐན་ངག་གོས་དགལ་ལས་ཐོག་གོ།། ། 
ཆ་དའིཟླ ཀྐ ཁོབ་ཟངཡེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཁྱི་ཏུལ་མཚན་ཡིན་ཁ། 
ཅི་ལོད་༡༠༠ རིག་དུས་དན་གྱས་ཚོགས་པ་ཨ་ཆ་ཆོག་ཉི་ཨ་ཞུངཔ་ཚཱལ་ཁིམས་མིག་ནག་དང་། 
ཱར་ཁར་ཡས་ཧི་དཱ་ཧཱ་ཤད་འཕགས་༥ུར་དུ་ཁྭ་འངག། ༤ཚོནཡིཾཡག་ཆགང་འཟང་ཡོ་སད་པའི་ 
ཨངོན་ཏགས་ངོ་མཚོ་དང་ངཱུང་དས། ་གང་ཇང་ཛུག་ཆ་ཇོད་ཚུཡ་།ཁི་མས་དང་། འསོད་གཱནས་ཕྱག་མཛོད་ 
ཅར་ཁུཌ་ཇིཊས་ཆེད་ ཊགཉིྱ་བིས་ཁུན་གཞེས་ནནས་གའ་ཏབ་པའི་བའ་ཞིས་ཁྭཅིཡ་དགན་ཡུ་འཞགས། 
ལྐག སད་དིནཔ་ཆེང གོངབསྱ་ཚུལ་ཁའི་དངང་ཕོན་སྣཡ་ཀངོས་འཇིན་གག་དགོངས་ཞོའི 
ཆེངས་ར་ཉི་རི་ཨ་པའ་ད།ར་འའ༽ བཀའ་ཁན་དང་པོ་གསུ་མ་ལ་ དྭ་ཏུང་དུས་ཁ་ཉ་ཐབས་གསུངས། 
ཟེངས་ལཞི་པའི་གངས་ད་དུས་ཁ་འངས་ཡོད་ཕ༥་ངོས་འ་ཛིན་དགོས་གགས་ནས་ཇོང་འཛིན་མཛོད་ 
རིང་སྲཱལ་སྭཁྭ་ལཱང་མེད་ཡིན་ཞེས་འཀཁ་ཡེབས། ་ཨ་ཁགས་འནས་ཐ་གིན་པོ་ཆེསསྣ་ནུགས་ཞུག་ཉྱིས་ 
རྒྱ་ོ་ཙོཤས་ཁྲམས་གུངས་དམང་ཏུ་ཆོས་ཞུགས་གནང་ཞི་ང། ཆུཁ་ཌཊཱན་དོན་ཧཉིག་ཆེ་ཞིང་ 
རིཊས་ ༠༣ ཧནྷ་ཊཱ་མེད་པའི་གཏམ་ཧན་ནཔའི་གསོ་ད་སོན་པས། ཨ་ཡང་གདན་ས་ཁདི་ཏིདདུ་ 
ཡཕངས་ཞསས་ཆེ་གོང་ཆ་ནིམྱ་སི་ནམ་ཟག་ཏན་དུ་འཞེས་ཇེས་ཡད་ཁཀ༠༥སོ།། ད། 
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ཏྲ་ཝང་བཀྲ་ཞིས་ཁྭའིལ་བྱི་མ་ཁས་དུང་ཁགའ་ཞིག་གི་ཞྐད། 

འགསས་པའི་དྲལོ བ་སྒྲོལ 
སསས་རས་ ཁྱེང་འཅུ ཅུ་གཏིག་པའྲི་ནིང་རྱིཡ་འོ་འ༩༢༥༠) རྨ་ན་ལུང་དུ་ཆོད་ཆོ། ཆོ་འི་དི་དབདཁ།ཝུངང་། 
དག་ནས ༨ གན་འ་གྲཉན་སིར་ིག་ནོ་ནུད་པ་ཉི་ཞིན་ཏ་ཏོན། 
་ི་ར་གཱ་འིཊང༥་པའི་ གལྔའི་དངྷན་ ཉ་ག ནཱཨ་ཧཉིས་རུད་གུ་ ཤཏ་ཊཔདུ་ཁྲགི་ཨས། ་ཆེགས་རྡུག་འརྱུད་ 
རྐངརཞིཊ་ འིས བཱཧཾ་གིཊ་གསྟ་ཏ ཏོག་དོ་ དྲ་ལྟིཉིརཨ་ཧག་ཁཱཧ། ཅི་ཞིས། ཁཅིཊང་་མིད།(དིནས་བཱ་ཚང་། 
རཱིད་ནྭ་རཱཾ་ཆེ་ཡོད་ པའི ཊི་ཁྱཾའ། ཕོབ་ཟ་དང་ལས་འྭ་ཏ ཏུང་ཨྱིཧཱ ཉིང༥་གདངང་ཡའ་ ཤིནགུངྭ། འཇིགསྱེད་ དདན་ 
ཌྭངཱས་ཡུ་ནྡ་རཱང་དང༽༽ ཅམང་ཛཱ་ཡོད་ཞ་ཁྭོབའ་བཱ གདྭཔང༨་ཡ་འ༽ འདྲདད་ཞ་དས་ནོ་ན་ངའི་ འི་ཕྱིའ། གཏོད་ཅེ་ན་ 
ད་ཨ་ལ་ འཀུད་མྲ་ ཏུ། ཁེང སཾཨསྭ་ང་ཞ་འཀཁ་ཆོཾཁ་ གཉད ཆཱཾ་ན་ཆད་ཀུང་ ཚི་གཨ་འཟད་ྱིགོ་འ ནང༽ག་ནང་བ་ ར* 
ངོ་ཨ་ཆའ་རཡི་ རྒྱུས་བང ང ཀུ་ན་མ་ཅེཌ་ཀུ་ངའ་ ་འའི་ ཛུང་ཉང། སཱ་ཧན་ཧིང་གྱོའ་ ངས་གཟད་ཞ་པང་ཤིག་པའི་ 
ཅ་ནང་་ཁར་མྱ་རོན་རར་ ཤེ་ལྟད་༩བ་ད། རྐ་ཁྭ་མ༽ ང་ཁུ ༨ དགོན་པ བོང་བོ་དཧོ་ཉ་ཆེ་ཞེ་དང་། ཁ་མོའདེ་ཆེན་ 
རརར ག་ཤོག ཨ་ཛད་དེ་ད་ཨ་བཅའ་བཞས་ ཅའ༽་ཆ་འདྲ་ཧགདཀྱི་བ་ དན་དཀའ་ཕྱོ་ཡོའསས་བྷུ་ ར་འགུཾད། 
༨ ཉིན་ ཆོད གོད་དཀོ་ཞ་ཅ་ཆན་ཇ་སན་ ཤིས་གད་ན་ད་པས་ཞད་བ་ཨའ་ བཀུ་དཁིང་ཁྭཏོ ཡཉྭ་ཌཱང༽་ཆེ་ང་མཛོད། 
ཟ༥ཏྟཿི་ ཁོད་ (༩༡39) སྔན་པཾརཱ་ ་ཆེང་ག་དོད་རིཊ་ ་གཞ་ཞ་ ་ཡ་ཞྭ་གིང་གི་།འིད་ཕེངས་ ཞེས་འསན་ ཁདྲོའིདདེ་ཡྱིད་ཆེད། འླ་གུའབ་་པ་ ཞིག | 


བ་ས་ན་པའི་ལཛིན་ཙཛན་དཀོན་མཆོག་དག་ུས། 

ཅཱེདིཏིད་ར། འྟ་སྐུང་ཁུ ཅུགཉིསཔའི་ཨུ་ཅིའ་ ཁོད ༩༩༥༧) །ཁ་ཀུཿི་དཔོན་ རྒྱུད་དང ཅེ ིུད་ཆུཟཞེསྱཏ 
གཱནངས་པད་མངོན། གདནང།༩དིན་ནཟོང་གཏེག་ཨ་ཚད་ནས་༧(༢༠༥པདྱ་ཆུད་ལིང་།ཀ་ན་མྭ་འེནྡ་ག་ངའ་པའི་ཞབས་ 
ཡྱིདཾ་༥།ུཡ་ད་འུང༥་ཇུ་ ཐེངང་ཞས་ ཀོང་རོ་ བུ་ཨི་ཞཇང་ ལ་གཏུཿས། ཀོང་ཇོལ་ཇྲ་མ་ས་བྲ་ཨས་བྷརོད་ག་ཟེངས་ 
བཧོད་ཆེའ་ཨཛ༨། ་ཆེ་ཏ །ཁོའ་༩༡༡༠) མདོ་གད་དུ་ ད་ཡིའབས་ཆངན་གད་ཞ་བས་འདིའ བ་འི ཀྱི་ད་ཉ་ང་ཅའ་ དང་། 
ཀུན་ཅྭསོན་འའ་ཕྱ་རྭ་ཞང་ཞི་ཁིད་ཛི་འ་བས་ཀཞ༽ ཁུ་ཝྱུངད་ང་དགོན་ ི་ོ ཟུས་ ོད ལྔའི ནྭ་ལ་བཅའ་འཞཊ་ ཡཿ 
ཧཉན་པའི་ནཱཊ་༥་ལ་ཛོ་ག་སྭ་ཏྲིཾད ་་་ བཅུ་ཡའི་འོན་ ཧ་ན་ཡང་དྲ་ དུམ་དྭཡ་ཝོ་ཁས་ལ་ཁིག་ཏྟ 
་ཝཛ་ནལ། །ཅལ་ཉས་ཀྱང ཁདུལ་འི་ སས འདི་དྲས་བཐོ་ཨ་ ཛའྱབེྭཧི་ཚེཉས་ཡངས་ སྭུ་ཆོགས་པ་ 
ན་ཆ དང་། ཁདུ་ང་ ཁའི་ལས་ ཁྱན འྲིར་ཨསཊཞར་གྟེན་ཅུ་མི་རྟེ ཨས ཁྱད་ཆོས འདེ ་ཆང་ཆ་ ་ ཨང། 
།ེས་སོཨ་ས་་སྱཔས་པའི་ཁོ་ རྩུ་པཱང་ ངང་ཏཱཁོའ་ ༩༡༠༡) ་དུངས་ཁ་འོའྲ་ད ཆེ ིིན་ཝེ ཝི་འ་༥་ཉས་ དཧད་སྐུཊ་ཀྱི་བུ་་ 
ད་ཕྱིད་ཧྱི་ ༩ ཛ་ཡ ིནནོ། ཇེ ཟི ཆེ འདིའི ཉོང ཇིམ ཁ།འོད་སི་འིད་དཀང་ ང་མུ་་འང་ཉ་དཆང་མང་པ་ཞེབ་ 


་༢༣༢༨༥ ཙྫུམ་ཆེན་པོ་ ཁྲིན་ ཡེ་འས་འདུག་ཁུང་ཁུང༥འི་ང་ཆོ་ཨ་ ་༢ནོང་ ཞས།་འཞེཤ་ ཧོ རར 1890 
° རཏ 


ཏྲ་འངང་ཀྲ་ཞིས།ཁྱིལྱ་བི་མཁས་ཀུབ་ཁགཁ་ཞིག་གི་གོན། 
དགེ་འའི་བེས་གཏེན་ན་མ་མ་ཁའ་རུལ་མ་ཚོ་ན།༩༡༣༧༧༡༡༠) 
དགེང་འིབ་ཞེས་གཉེ་ན་ཁད་འཟྱརངབཆུ་གཉིས་པའི་ལུགས་ཕག་ཁད་༩༡༢༧ ཙཱ་ཡིུདཔོན་རྒྱུ་དུཁ་ཁྲུས།\ ་གད་ཞ་སས་ཁདིད་ 
ཟུགས་གཉེའ་གཤིས་རྱི་ན་པ་མ་ཚན་པངས་བཀའ་བོད་ལཁ་གོངགཏིང་ནུ་གང་པའིདན་བས་རིན་པའ་རུད། ཚོ་ར་ཨས་པའི་ 
༩ བཅཁ་ཇཱ་ཞག་ནཿ་ུད་དུ་ཡའ་ས།ཆུད་དུ་ད་་ཨ་དབུ ཨཛདདང་།ྲིལ་གཉིས་ཁོ་བཅུ་དག་མ་ཛད། ཀྭ་ན་མ་ཁེནྐ་ངའ་ 
པ་ཁ་བདེ་མ་ཆོག་གི་དངང་དང་། ཁཧྲེཡ་པ་བཉྷི་ཕཱགས་གནའ་ད་ད་ཞུ་ཞིང་། ཧཱཱ་ཆི་་འ་བཟའ་ཡིགྱ་ཚོ་མརྐཔལ་ཞུས། 
ཁི་ཆུད་ནས་ཆེག་མཁྱརང་ངགྱ་ལསྭཱ་འི་ཁོའ་དགེགས་སོ།། ར། 
མ་ཆགྷ་པཱ་ཡཁ་ཇིགས་ཆེད་མ་འས་མཆོག ། 
སྦུལ་པའི་ཨཱདེ་ཉིད་དསའུལྱི་ི་ཐངའདད་དར་བུང་མུགས་ཨ་པའི་ཆྐུ་སཱལ་ཁོད༩༡༠༢༡ཁ་ཞུངས། ཆེ་དུང་ཟང་པ་ 
ངག་དཔང་བཏྟན་པའྱི་ཆུལ་ཨ་ཆན་གོག་ཡུར་ཏྲ་ངོནྷ་གངའས་ཞིག་ལ།ཤེདེ་རླུབཟང་མ།ཁས་ཨ་ཆག་གྱི་འ་གའ་ངོསའཛིན 
ཆ་ཛད་། ་དྲ་ཀཱ་ཤིས་ཁྭ་རི་་གཞུང་ཆེ་ནངཀཁ་ཡོད་ཁྩར་དང་། སཱ་མདདྱངང་་ཇ་ན་ཨ་ོ་ནང་པ་ཧད་འི་ན་གཞབ་་ཀླད་ཁ་ 
བྱུང རྒུད་ཅི་ཁིད་ཕེརས་ནས་ཁོ་བྱརདྱ་ཧི་གི་པ་ཡཁ་ཆད་ཏན་ཨ་ཏ་ཆས་ཕག་ཛད་གམ་ལད་བཏུཌབ།། གད་༣་ 
འནབ།ལ་ཞོང་ལ་ཆཧྷོ་ཏོ་ཕཱལ་ཀུ་ཁཇིགས་ཨིད་ཨ་ཁས་མཆོག །དེའ་ཕཱའ་གྭཱ་ནོབ་འའ་བདོད་ན་མསྦྱ་རཱ་མཚོ་ 
་དྷ་ལ་བཞུཧ༥། །ཞིབས་གསཧར་པ་དང་གོང་དུ་བནད་པ་གཅིག་ཡན་བེ་མག་ ཏིས་ཞ་དེང་དུས་ཁདེད་ ཨ་ལས 
ཨ་ཏ་ཚྲཞེས་ཛནཔདེ་ཕངདཉིྱ་ིཕང་ཡིད་ཡལ་པམ་གསཉི་ཨདགས་ས་ཧཌ སི ། 
བཅུམ་མཿའ་དཀོན་ཆ་ཆོག་ལུན་གུའ། 
རེ་ཁདའི་ཁ་ཁཱཿས་ཁ་ཨི་གསལ་ཁ་ཁ་ཏུངསྔ་ལུ་ཚོ་དགེ་ས་ཚཡཾན། དང་ལ ཝང་པྩཏ་ནྷུད་གྱི་ཏྲིད་ཡེངས 
་ཞངས་ེ་ཁདིཉིད་ཆུད་ཅྱི་དྲ་མ་དདུ་ཨ་ཛད་ཡིན། ེ་སཱལ་ཁོན་རུདཀྱི་ཞིད་ཡེངས་༩༡༠༡ཉས། དམལ་ཆང་ 
གྙི་གངང་བཞི་ཉ་ྭ་རེའ་ཡངཉི་ཛནས་ི་བད་ཁུངས་རྒྱུནས་ཆ་གད་པན་གྲིང་ཆེ་ང་དང་ ཉམ་ཝ༩ ཏས 
གསང་ཞདུས་ང་ཁྱེད་དི་ཨྭ་ཆུགས་མ་སད་ཕན་ཊིཀ་ཆུངདུ་སཿ ཨི་ཆོག་པད་མཛད་པས་དེའི་ཕུན་ ཞ་ད་ལྟའི་ 
ཟད་ཏུ་ཨཉ་ཨས་པད་གཞས་ཡད་པའྭ་བང་། ས་ཀླང་མདདུ་མཛདྱ་ཀི་གབས་གུ་ཚང་ནྲིའི་གཟའ་ཁ་རིང་རྐོན 
་ཆེ་ངར་ ཨང་ཆོས་བུངས་ཞས་གསའ་ དུ་བཞིངངས་ཞ༥་ད་ཤནས་གཞང་། དྲེ ཧྐའ ས་འཧྲོ་དོན་ཆིངས་ 
གཞན་དྭ་༥པ༥༤ ཡི་བབས་དགོང་པའ་ར་ཏེན་ཇཱ་མ་དངུ་མ་ཛད་ནས་ཚོ་ནས་ཆོས་ཆག་ན་ཁྲའིག་ཁམ་ཁ་གཞོད་ 
ག་དྭངང་ཞས་བཱ་ཨ་དདུ་མཛུད་དགོངས་པ་ཞུང་པ་ད ཅཱཾ་ཡད་འ་ད་ཡིགས་ཟངས་ཡ་ཡོད་ག ངས་ཞས་ 
གཉ་ཞ་ངཱ་ཕེབབ་ཆོཇ་པའ་ད་ཨི་གསཇསའག་ནངའདུག། ་མདོད་ཆྭ་ཆེཁདིཉིད་ཆོང་བྲིད་གཉིང་ཟད་ཆས་མྱེནྱུ་ 
0 ོ 6 ཱ དཱ 


ˆ ¿ ^འ ˆ | ༦. ༧ 
ཁིང་འྡེ་འདའ་ཞང་ས་འདགང་ར་ན་ཆིད་པད་ས་ལཕའ་ །ཏེ༩་ཡན་ཕའ་དང་པོ།། 


་ 181 


དྲ་པང་འཀཞིས་ཁྭའིལ་བྱི་ཝ།འབས་ཀུའ་འ་གཁ་ཞིག་ །ོའ། 

་རི་ས་པའི་དའང་ ཡུན་ཇཱཾ་༣ང་ཡྱིན་ ཡ།༩༡༧༠-༡༽ 
ཚི་ཌདི་ཉིད་འལ་ཞུང་གཅུཊ།ིསླདས་ཝེཁ་ཁོཀ ༩༢༧༠ ེཊགཞུང་དུཌ་གུངས། བཀའ་པོད་ལ་ཁ་གྱཡས་པང་ཆ་ཁབ་པའི་ 
གསས་ཧ་ཞ་ཆེས་ཆེར་འལེའ། ཟྲཟགཉེ་ད་ཨ་འྱའིན་ཞདན་ཆོགད་་ ཆིན་ཞལ་ངོ་དང་བ་མདྭགུ་མཛད་གནང་ནའ་རྒྱུད་ 
ིི་ཁྲིད་ཕེའ་ས\ ཀུན་མྭཊྐ་ཀུརད་པས་ནི་མྭལནབ་ལྭ་ཧཱན་གྱི་གརང་བཞད་ག་ང་གས་ནསསལ་སགྤོན་གྱིདཀའ་ 
གཞད་གསྟ།ཁྲ་ེག་བཀའ་ཁྲདིགཞང་ཁ་ཡ་་ནྭ་རོགས་ཨིད་དུ་དའ་ཐང་དེར་ཁ་ཆོནཔས་བང་ཅད་རེ་འདི་རམ་ད་བོད 
ཀྱི་ཙུཡ་ལ་ཆེ་ངོ་མཆད་ཞིང་ཚྐག་ངན་ཧུད། ་ཝི་ཆེན་དགདད་ན་མའ༽་དབང་བྱུ་ཡ། དུས་ཁ་འོད་ཡྭ་དོ་བརང་གིན་ཆེན། 
ཆི ཉིདབཟསས་ན་ཨ་པ་ནད་སྱ་ིར་རངའགེ་མཛད་མའངག་ཡྱོནས་མང་ཆོ་ས་འགས་གཉིབ་བོན་པཁྟ་ཞུགས 
ཁུང་ཁདི་ལང་ལྷག་༥ རྩོད་ཚུ་འ་ཡོད་དྷ་ཡ་ཧ་་པའི་ཟང་ང་ཁ་ཆའ། །ེད༥་ད་པལ་ཨང་པཏི་ཏོག་གདང༤༽། 
ཆེ་ཁྲི་ར་ཨ་ཇད་བྷྱརཱ་དང་བཅུ་གདྭམ་མི་རས་རིས་ཡིད་འྲའག་པ་ཞིག་ །༡ཞ༡༥༡།༣༤༢༥༣ ཅིངས 
ཁདུ་ཁང་དུ་ཁ་ཇོན་པ་ན་ན་ང། ཆེ་དེའི་ཝཱཀྐུ་རིའང་དཀོན་མཆོག་ཡང་གདན་པ་འདིའི་ཟིད་མ་ཛད་པ་གོགས་མད 
ེང༽་རཱའ༤༥་ཆེ་་ཞིག་ཏེ་གདྲན་འཟས་།འ་གྷཱོསྲ་ཤེབ་པའྷ་ཏའོ།། ། 


འའ ༡ ༄༧༤༨ 
་༣།༢༥་ཡའ་ དངང་ང་ཉ་རོ་དགེད་བ།འ་བ་རང : -48༠3༽ 


ཝནའ་ཨྭ་དཔ་དི་ཏིད་འའ གྱུང་བ་སུགཏིང་ པའི ༼ཕྱགས།་ ཇཕག་ཁོའ་ (༢༡༣༢) བཞག་ཟ་ཨ་དཔོན་རུད་ད་ཁྭའུངས། 
ཧྡན་ཨང་ཡག་ཆ་ཁིད་ནུ་ཡ་འཡོངས་ཚོཤས། དྲ་པ་ངེས་ཁེགས་བཤད་ཧིང་འོ། ཁ་ཆ་རི་ཨ་ཆེ་ན་རོ་ ཅཱ་ཨ་དཧྲད་དགོཿས་ 
ཡ་ནང་ནསསཡ། ཁིནས་བླ་དད་ན་ཨེག་ཕེང་ཉཞཔ་དང་པོ། ལང་ཧི་དུང་ཨའསོནས་ནུགས་ཁ་ཛི་ག་ནང་། 


ནོ་ྷ་༣༨༥ ་ཡཁི་ད་ཨ་འརའྲི་གདས་གཙང་ཧོན་ང་ཉན་པ་དའ་རུསཏིས། ཨ་ཁན་གཞོང་ལ་བཏེན་པའི་རུ་ནུག་མ་ཁད་དཞུ་ 


ཤི་འྔརས་དུ་ཡིན་མི་ན་སོ་མར༥་ཁང ཁྲ་ངོས་ཏེ་ི་ནངས་ཁྭཕུལ་ཧི་ཆེདགའ་བླ་ནུ་་ངོ་མ་ཆ་ཁ་ཁྱརུ་པ། ད་དུང་དྲ་ 
ཐེངས་ཞངས་ང་ཞས་དྭ་ལང་ཡའ་དཔེ་འི་ད་ག་ཞང་། ཁཱོང་ཚོ།འྭ་ཝ་མ་དཔྱ་ཉན་དུ་འཀའ་མོ་ཡ་མཆད་ཞིང་ང་མ་ནོད་ 
༥༥༥༧༥༥༢༨༨༨༢༥༨༥ ༩༥༥༥ ༥༤༤་༥ ༡ : 

ང་ཨང་དུ་ན་ཞང་ཆུ་༥༩མྩུ་པབ་འདིག་ཆིབཞི་ནྲ་གེའ་ཨ་འདོད། གདན་ི་ རྒུད །ཟན་འད་ས ད་དང་ཡ་དྲཏཱནཱ་ཤཱཾ་ 
ཟངས ས།ོན་ཞད་།ཏཿཿཿ དེའི ཊ༣་ྐ་མ་ཇི་དགེ་ཞངདཁ་འུངཔ་ཡ་འཇིགས་ཆེད་བ་པན་འཛིན་རུ་མ་ཆེ་ 
ཡིན་ཆུ་་མངོན་འ། འོན་ཏུང་གྐའང་ཅི་མ་ན་ཨསྭ་ལྕི་ཧཱ་ཨ་ཐ་ཁྲོ་ནུས་ཏྱི་ཡི་གེ་ཝང་ཨ་ཆོང་ཟས་འདིག་ཏེ་ 


ཙ་ཨཞིག་ཡཊ།ཡཊིན་ལ་ཏི་ཞ་དུ་ཁདེགར་ཨ་ཊུས་ཛ རར ཇེ 


?? དག ༽ ཱ  ༼་ > ༡༢༥༤ ༧༧༢༦༠༤༽༢-༨༤ ༢༡:༡༦༡༡༢༣ 
༤ཿ༢༦༡༢༨༨༨-༡༧༤༠༩༤༡༦༨༡༢༥༦༡༦༩༡༩༢༤༤༥༨༨༨^༡༨༨༨༦༡༨༨༠༧༥༨ '༨༠༡༤༠༢༢༦༽༥༥༦༨༥༢༤ ཁྲ 
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^༦༢༠༠༨༤༽༦)༤༧:༡༦-༨-5༨'--༤༦ ˆ༢༤:༢༩༠༡1> ༦ 


ཏྲ་པབཀྲ་ཞས་ཁྭ་འིལ་སི་ཨ།ཁས་གུའ་ཁགཁ་ཞིགདི་སྐོད 


་མ་རགྭ་དའ་ཊོ་པ་ཟང་བྲཀཞིས།༼ ༧༢༥༧-༧༡༡༦) 
ཆ་ཆག་མ།༢༩དཉིད་ཅྱཿདགེ་དབོན་ནོངྷབ་ངས་©ུ་ཨ་ཇོཁྲ་ཝཱཁ་ཨཱ་ཡིན་ཁ། གའྟ་བུང་བཅུ་གཉིསཔའི་རུ་ཆུའ 
ཁོག་༩༡༠༧༡ལྭབུངས། གུས་ཁ་ཛན་འཟང་བས་གུང་ཆིགས་མངང་མ་༩ཆོགས་གང་ཏུ་དགག་མདའ་ཆོད་བཅོ 
བྱུད་གི་ཧུག་ཆག་བའ ཛིན་པདྲ་གུ་ཇོག་གཅིག་པ་ནམས་མཐིན་གཅིགཏྲ་ེངནུ་་མཛོན། ལ་གྱཡིན་གབས་ 
བྱ་ཅུད་ཀ་ི་ཨའ་དཔུད་ཡངས་ཇོ་གས། དབུ་མ་ལང་རིགས་གཏན་མཛོད། ་མངོད་ཅྱི་ཨཿ་དྱ་ཏཱུད་ཡོངས༥། 
ཚོ་ཡས་པ་ནཱགས་ཁྱང་ངངད་བཟུང་ཆས་ཀ་་མྭཅེན་ས་བད་པ་ལྷ་ཆུག་དའ། གཙོ་སྭ་རུ་ཨ་ཁད་དགོནདང་། 
གས་ད གངང་བྷིནྱ་ཆུ་སྔ་ིང་ཁྭ་ནི་ཁཱ་ཆིང་གི་ཁྲིན་གི་ཨ་འན་ཡེངས། ་གདྭན་ས་འདྲིི ཁ་ཁོད་གྲྭ་ཚོང་ཞི་ 
ཅོ་ཆཱེ འཛིན་པ་དང་།ཇི་པ་ཨ་ཛད་ནས་ གསང་ཅེ་ནྭ་ཟེག་པའི་འཧན་པ་གེཡ། །ཇི་ནའ་ཞས་ཆེའ་ཆ་ཁྱངང་ངད་ 
དགུང་ཁོ་།ཞེ་གདྲ་མ་པྲ་ཞིང་འདྲུག་ཁེ་འ་ ༩༢༠༦) པས ། 

༤ཛཨང་6་ཆཔ་ཏང་མ་དྷངཱཿར༥ དཔ ཊཱན།༩ ©?2~47༤་༥)(ད་༢༥:༢༧-) 
རེ་༼དིཉིད་རརྩ་ཆུཿཔྭཝུགཟིགཔའི་མུ་ཡོ་རིའི་ཁོག་༩༥༧) དཔ་འྲ་གུལ་དུ་ཁ་རུངས། ་ཤའ་དབུས་ཆོས་ཧྱིཞྲ 


ཟར་ར་ཡེདང་ཉས་ ཐོང།འ་ཨ་མ་མཛད་ཅིང་། ཀུན་ཆཏེན་ཡང ངསསྭ་ཀྱི་དུང་ཉང་་གཞུང་ལུནས་སྙི་དང་་ཡང་ 


ལས་ད གས་ཏ ཨ་ནངག་དང་ཡུག་ཁིན་ཛསྭ་ཉི་ཞོད་ཆུ་གཏགས་དགང་གཟོད་ནན་ཏན་མཛད། དོ་ཨ་དདུ 
ཧུན་ཉས་གདཞ་༩དིའི་ཤབ ཛཤད་སྱད་རྒྱུད་ག་མང་གི་ཏིད་ཕེངས་ཏེ། ཁོ་ནེ་མི་ན་དྱངད་ཁྲསེ་པ་འའི་ཕཱགས་ 
ཡོངང་ཚཨས་དང་། བེད་འི་་ཤ་དྔང་འཤིད་དང་བའས་པ་ཁྲདོཞིང་། དཔུ་ནངྱ་ཧིད་རཱ་ཤས ཆེན་ཨོཾ་ཧཉས 
ཙི་གཟབ་འགད་དང་དཀའཞད་ཁ་གནས་གཅོདརྒུན་གིང་གནས་ནབས་གསང་ཚིན་ཚ་ཆེ་རེག་པའི་འྟལ་ན་ལ 
ཛིན་ཙོང་མ་ཁགརམྱསྱིཧུཔ་རསཔོ་ཆེང་མའས དེ་ལདབསྟན་པའྱིཔང་ཨཛད་ནས་དགངལོངོནགགུ 
ར་ཤིང་ཅྱིའི་ཁོའ་༩༠༥༡ འདངའ་བོད།། ད། ངེ 
ཁུཌའངའ་ང་རེ་འི་ཐདག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་རྱ་མ་ཆཾ།༩༡༠༤༤༧༢༠༡) 

ཊཱེ་ཁདི་ཉིད་འང ང་ཁྭུགཉིས་པཅི་ཉེ་ཇྱིའི་ཁོད་༩༡༠༩༡༩༣སུཿངན། བྭ་མཱའི་ཧཱ་འ་དངོན་ཆ་ཛད་ནག་།ཟི་ངག་དང་ 
ངྭ་འཞིས་པས་བྱི་ང་ཞགག་ནང་པ་རི་ན་ཝི །དཏང་ལ་དྭལི་དཛཛསྭ་ཐུཁི་ཡིན་ཆ་འདི་ཡིན་ཨིན་གདུང་རུན་མི་འདང་སྣང། 
མིང་གཉེད་མཆན་ཚིན་ནངས་རྒུད་རིཟིན་ཡེརས་ཆས་རྒུད་ྱིཌ་ཆདཏ་ན་མཛད། གདན་འཇས་ནི་མོནྱཧི་ཁོད 
ནཏྲསཡ་པ་དཞི་ཟླ གང༥་ཆད་པ་ཁ་འཱྭན་ཟ་ཅིད་པའྲི་བནས་གཏན་ད་ལའིབ་དདུ་མ་ཅིངས། ཞིངས་དཔལ་ཨང་ 
པྷི་ཏ་ས་ག་སཿ\ ་ཁི་ནུའ་ཞས་དེ་གཅིག་པ་ཨེ་ཅི་ཁོ༩༩༠༠།དག་ཞིངདུ་བཞགས་ཚུལ་བྲ།པང། ། 


> །དོ་ན་འསནག་ཞ༤༢༥༢༧༤་༣༠༥འིཤ༢༨། 183 ®་-་ཇ 
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འྲང་བྲ་ཞིས་ཁྭའིལ་མྱི་ཨ།ཁང་དུང་ཁགཁ་ཁིག་གི་གོ། 
རྭ།ཉིད་དགེ།ཁ་དན་དའྭ་ཆུང་༽ (༡༢༡༠ 7). 
ཇེ་ཡདིཏིད་འང་འུང་འ་བུ་གདུ་མ་པའི་ཟེ་ཛོ་ཏའི་ཁོའ་༩༢༡༠) བ༽ཉིདདུ་ཁཝུ་པ༥ གད་ནང་ཁདེན་ཞུགས་ནས་ 
་གཞུང་ཆེ་ན་བཀའ་ཡོད་༡༡འི་ཡིག་ཆ་མྔརཁདྱབོད་ཡཡ་ཨོ་མེ་ཝཱགས་ཁཛིན་ཇོག་ཆོས་བང་ཨ་ཇོ་དྭསྣ་དུག་པ་ལྟ་དུད་ 
་ཨཛད་ཉངས་ཆ།འང༽པའི་ངོ་མ་ཆོག་ཆོད་པ་ཞིག་ཡི་ན་པན་ངེང་ཆོད་ཀུང་ར་མ་ཇད་མ་མནོཔངས་ཞིལ་མོད་ཨངེས། 
ོརར་ཇང་ཨ་ཁི་གང་པའ་དལ་ཁཿི་ཁྲ་དངའ་ཏགང་དཀྲུ་དོ་ཞ་ཨང་པའི་ཨ་ཆོ་ནང་ཏ་དང་ཤནང། དུས་ཁ་ཁོན་ཁྲིད་ལེའ། 
ཉང་པཱ་ཆོང་དེ་ཏིད་ཞཱཊས་ཧཉིས་རུང་ཁྲལ་ཨྱི་མོ་ཉ་སངྱ་ཡུངས་ིང་ གུ་ཆང་ཡདེན་ རིགཿ༥ྤནཏེད་ལྔ་དང འཐས་པའི་ 
ཡི་ག དུ་གང་ལཱག་དང་ རས་ཆོག་ཁ་ཏེད་ཨ་ཁོའི་གསེན་ཟངས་ྱི་ཕུའ་དྭ་འ་མུ། དྭཀིལ་ཁ་ཁོནྱ་ཏི་མཿ་འྲཀ་མ་ཆུའི 
ཡོ་ཡང་ཆུ་ཡ་པད་ཟླ་འདུ་ནང་རོར་ང་ཟ་ནང་ཇས་སྩོག་ཁ་ཇང་ཆ་ཛོད། ཟསྭ་སཱེ།འ ཁོའ་༩༧༩༥༡) ཆོགས་ཆེན་ 
ཁིན་ཇིའངས་ཞང་ཁ་ཆདཏ་ཡཛད། ཚཱ་དགོན་དགཝནབདེ་ཆེནྭནིངདུ་གདནས་འདིའི་རྒུད་བད་གུ་ཚང་ག་ 
ཅུན་ལེཞྭ་་ཚུདྭག་ངོས་གང་ང་དཚུ་གས། མོག་ཡུལ་དུ་ཧས་ཧ་ཨ་ཇ་ན་ཅན་ཞིའ་ནུ་ཀུ་ོད་དིུ་དགོན་པད་ 
༨ ༤༠ ༣ ༨ ༤༩༧ 
ཐར་མ་ནཉིད་ད་ཚུཾཁན། དག ཡོ་དུ་ནིུ་ནང་བདཉིད་དུ་ཞི་འ་གཉེག་ས་ཟར། ་ ། 
དྲ ལྷ་ར་ཨས་པཛཱང་༣ང་ཆོས་ལ་ཇོ་ན།༼༩༢༩༣༥ 4762) 

ཅཱེ་ཁདཏིད་འར་འ ང་དུ་གདྱ་ཆ་ཡའི་ཞིང་ཁྭཝུས་ཁོའ་༩༧༠ པྲ) ཇང་དཀའ་དུ་ཁརུ་ང༽། ་དང་ པོན་གད་ན་ས་ཁདེའ་ 
་ཞུཊང། དགུ ༩ལ་ཨ།ཞོན་དུངས་ན་ས་ཡུལ་དཇུང་དགའ་ནྭ་ར་ཅས་པརྱ་ཆུ་འ་བའི་ཞིང་དུ་ ཞུགས་ཏེ་ཐོ་ངར་འཇན་མཛད། 
བླ་ཉར་ཇུ་ཨང་ཡ་ས་འཧེན་ཡའ་ཚྲོ་ཤས། ཁྱུགཇ༥་འཇྲུག་ཁོའ་༩༧༠༧༤) ཁྟ་ཝཱན་ཧཱནཁ་ཨྭ་བཱ་ཐོད་ག་ནང་། 
དགུང་ཁོ་ཞི་གདྭ་གཧེཔ་ཨད་ལད་དུ་ཡེ་བས་ཞང་ཆུ་་གོངཡེ་ྒལ་གུལ་ཁང་བཞང་གརཞུགས་ཞབས་ཆོ་དང་གུའ་བ་ 
. ཧོ་ཨས་ཕན་ཨཛད། ་ཚན་ཆུའི་རག་དཀ་དགོ་ན། ོ་གན་བེ་ཞིང་མ་ཆནྭ་ཐཱཞང༥་དགོནྷ་ན་ཨསྱ་འིའིན་ཛེཤས། 
་གད་ཐས་འདིད་ཀུ་ན་ཨྱའེན་ཿཆཆག་གི་དུང་ནདས་ཚྫོ་ཏྲེ་ཡེང་སའི་དང་པ་སོ་དང་ཞབཞ། ཆིནང་ཆེན་།ྲིད་་ 
ཡེ་ཇས་ཉཊ༥་༩་ཆདཏན་་ཙད་ཆིང་རིཊས་གཱ་་ན་གཅིག་བཏང་། ་ཞུན་བཝུགས་རདྲ་དང༥་གང་དགོན་ 
རུངྲ་ཇོས་ཝས་ཨ་དཀྱ་ཆཱཿཛིངཱ་སུགབ་ནས་ཉིན་ཨ་མནཁ་ཁོན་ཨོ་ཕུག་ཏུ་ཟ།བས་ད་ཨ་ཁ་ཙེ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་ཞཉན་དགུང་ཡདོ་ནདག་པ་མྟུཏུ།དྲོ་དཞི་ཁའ་ཞཊེཞས་ཐོ།། ཝྗེ་ཁདཏིད་ཇང་དཀའ་ལྔ་ག་ས་ཝ་ཅུ། 
འའི་སྐཡི་མཱཝཡིནྷ་ཆཱའཁྱརུང་ཡང་ནེའི་ཁ པ༽ཞིའ་ཆ ཟས་ ་ེ ༡༣ཧིག།ཡང་ད་འགནི་མཁིན། 
བྱོན་པ་ཞིག་ཡན་ཁདུག་ཆོད། འོན་ཅུང་།ུཿ༨༥་ཨཞན་ཨ་མཆོང་ཐང་དེ་ཅ་ཨ་ཞིན་ཁས་ཁེ་རྒུག་ངོ་མ་གང་ཡིན 
ྐུགས་ལན་གེམཔམཞསཔོ ད ྦ 
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ཏྲ་པངང་ལ་ནིངཁྭ་ཏིལ་སྱི་མ་ཁས་ཧུལ་ཁགཁ་ཞིག་ཤྷི་བོད། 
འེ་རི་ད་ཡོན་དར་ཆྟ་རུ་ཧོངས་རུ་མཚོ།( 1675-1774) 
འངྐ་གུར་ཁདིཏིདྲ་འིང་ཆངའེ་རི་འི་རི་ཤང༥་དའ་ཏུངབ ི་རིན་ཕོ་ཆེ་པག་དངང་བྭཀྲ་ཞིསྱ་ཀྱི་དུང་ཞས་བཛམ་ས 
༦ ས་གར ༣ར་རྫས།ཀེ་ར་ར་ན།།མ༩62 2 ཉིས་ཚང་དང་ 
་་ཛིད་དགེ་ཆའ་།འུའི་ཉིན་གཉིངས་ཀན་རི་ཁིད་མཏར། ུ་ཨ་ཆོས་ནཞན་ཡང་གང་ལོ་ལའི་གཁ་ཅེད་ཀྱིཁྲའེ་ཁལ་ 
ཡོདྷ་ཆཱ་ཡ་ཉཆོང་ །ནིཆེནྷྱ་ཆུལ་ཨ་ཆ་ནབེང་ཧེས་གཙོ་བས་དདོན་ཕད་མ་ཚན་ཉིད་བཛུཤས་ལའི་ག་དཔོ་ནྱཾ 
ཛོས་མ་མ་ཁས་དུའ་ཁདིཏིད་ཡིན༽ དེའི་ཨཱལ་ག་ཁ་ཇམ་དྭངངཔས་དགའ་བ་ི་བྭཞེབ་གཏེ་ཞྭལ། ཐད་ནེ་ང༽་ 
ཁདིད་ཉ།ཁབ་པའི་དངང་པོ་ཁྱ་ངའི་དགྭ་ཆུས་ཡཇས་འཛིན་དུང་ཧེ་ན་ ཞས་སན་གྱོངས་མཛད་ལ། དེའི 
ག་ཕེང་ལཾ་ཨ་རི་མ་པའ་ཕེཇང་ངེས་ཁུང་ཁུངས་ཆ་མཅོང། 
ཟླ་ཡ་པྲི་ས་ཁའིཊངས་ཨིད་ནཱགང་ཡ། 
ཏདྲི་ཉི་ཀྱ་མ་མྭཏཱ་ནྷ་ཊང་ཨི་ཁ་༥་ཛང་རངགི་ཏ་ཁྱའ་ཁ་ཞུང་པ་ཇིན་པང་ཇཱཏྱིདུབས་ཐར་བཔ་ལ་ཁ་ཕ་་ 
ཁཇེ་ངག་ནངང་ཆེ་ག་ཉ་ཆོག་དབང་དྲུག་ཞི་དའ་ད།འི་ན༽ ཀྐཛོང་ཉ་དེ་ཏིད་ཁ་ཁའེ་འྲི་ཡང་རེ་འཞིང་། ཁྭུཔས་ས་ 
གཅ་ཨཏྷ༣་ཡིན། གཉངས་བན་པ་ཀ་ལའྲི་བཱ།འ་ཡད་ཡང་མགས། ཙྒྱ་ཨ།ཁད་དགོན་པ་ལུག་བཏབ་ནས་ཀུན་མྭའུན 
རིན་ལོ་ཆིའ་ཕ།འ། ་འི་ཆེ་ན་ངག་དངང་འྲའ་ཡིང་ཁ་ཞུས་ཏེ། དྲཀྲ་ཤིས་ཁྭའིལ་པ་དཔ་ཁ་འེ་ངགདངངདཔ་ཁལཱན 
ནང་ཞཱ་ཉ་ཉི་ྭ་ལིཡ་ནང་དགོན་དེག་ྒུད་དཊ་གཙོང་ཐཚུན་པ།( ༨༠༡༥༦༨༧༥-༡:༢-༡༢༡༧༡༢ ) 
གི་ཡས་ཁང་ཧེང་ངོས་བྱ། ཝག་ཁོག་ཆད་མ་ཁད་ཅིག་ཡིད་པ་དོ་ནང་ལྟུ་ཚུ་ཡིན་གགངས་པ་ལྟད་གཞི་ཞས་ཁང 
ང་ད་ཚིག་གི་ན་ཇད་།ནང་འྭ་དྲ གཝ་ནྭགིས་འའ་ཡས་ཡྱེ་མ་དཁ་རོག ཙུཿ་རི་འ་ྡུའ་ཁངའྩི་ཞག། བཞུགཔ།་ཞཊའ་ 
་ཉས་ང་དུང་ལུགགིང་འགལ་ཁྟ་རུས་ཡས་ཕྱག་ཆེངས་ཁད་མ་ནཔདྲ་རུག་པ་ལྟད། ཊ\ དགུ ཁོ་ནོ་ཝཊི་ཙཨ་ཡཏུདག།། 
དེའི་ཨཱལྷ་ཨཱ་ཁ་ཝིཊས་མིད་མཉང་པ་གྭ་དུཊ་ཏུཁཁེ་ཀགོ་ཆ་པའ་ཁྭ་འུངས། ཨད་༨༥ 
,ཅཟཆ ། =£ ༥ ༦ རྔ ` ཏུ 
ཇྲ་ཝང་འདིད་དགེ་ངའ་ར་འེཊ་གཉེན་ཆེན་པ་ཁྱརམ་དག་ཆུགས་ཡོངས་ཁཛི་ནདུ་ལཏཱ་་ཞས་གཞུང་།ྱགས་ཁྱམ་འཞས། 
ཅ་ཞུས་པའ་རྒུད། །ངེི་དྷཾལྐུ་དཀེ་ཨ་ཆེག་ཁཏན་པའི་དཔ་ཡའ་འང་ཡི་ན་འ། དགུ ཁོདཿཏུན་ཕ་རྟཱ་ཤྲོ 
ཁ་ཆུན་དངང་ནིངང་ནང་དགོཉཏ་ཨས་ཆསདུ་རང་ཇཱ།ཁ་ཁོའ་ཏྭཏིའི་ཝང་དུ་དགོན་གནས་གས་ཏེ་ཁདུ་འང་ལ།ཁང 
སནངས་ཏེན་འྟཌེའ་པ་ཨལ་ཡར་པ་པཞེང༠༥༨ གད་ན་ཇྭ་ན་ཝ༤་ཉས་དཔོ་ནཛཔ་ནི་ཨྟཞོས་ཀུས་རྒྱུན་ཀྱིའཆད་ 
ཉན་ད་ཨད་ཐད་ཅ་ཚད་པ་སར་ར་ས་རད་ཁྡོ་ནུངས་འགངང་ཆེང་ཞིག་དོ། རར 


ཏྲ་ཝང་དྲཀ་ཤིང་་ཁྱའིལྤ་གི་ཉཁབ་ཛུའ་ཁགལ་ིགགི་གེའ། 
འགེར་པ། དུ ཟ་ལ ུ 
འདེ་ཝང་སལ་གྐ་ཤཱ་འེང་ཨྭ་ཧཱན། ཀེ 
-- རྐུ་ཕེང་དང་པོ་དཀཝ་འཆུལ་འསད་ཉམས་ཐཀྲ་ཤིས་ཡིན་ཁ། དནཁ་ཁྷན་ཁྲི་རིན་ཕོ་ཆེ་ཁོད་ཆེན་ྱི་གྱེ་ཟའ་ཧྲནང་། 
ད་ནུངས་དཔ་ུཞབས་གཏཉེན་ཡ་ཛད་པ་བ་དཀའ་བྱར་ཁི་ཨ་ཆེནར་ཏགས་ོན། ༽ 

༢༠༠ རྐུ་ཤེང་ཧཉིས་ཕ་ཀྲ་ན་མྭ་འེན་ཁྲ་ར་་དྷརཱ་པས་མཉད་པའི་ཁ་ལ་གོར་བདྲེ་རང་ཚཁ་ན་པོ་ངོའང་ཚོཿང་དབབངང་ཕྱོགས་ 
༩༣༨༣ཀཱའརྭ་ཀུ།༥(།65༠-༡718) ་རཿྦ§ུང་ཕཱ་གིག་པའི་ས ལ་ཁོག་གཙི་།ལ་ཡཿསནོཝཞེས་ཡདཁྭ་འུངས། དུས་ད 
ི་ཉད་ཉངས་ཁྲདས་ོ་ཡངཏུ་བུང་འེ་ལས་གྩོ་ན།འ་ཨ་ཡའ་རགས་པ་དངོན་གས་དོ་ནན་རྒྱ་མཆི་ཁ་སྟེན་ཞང་གོལགཏེའ་ 
་དང་ན་ང་དདུད་དཀའ་བཅུའི་གུ་ཞོའ་ན་ཞ༽ ༧ གོང་རས་་པའི་དུང་ནསར་ཧེ་ནམ་རྷ་ཚོཤས། རུལ་ལྫང་རཱ་མ་གཉི་སྭ་ཏིརཀའ 
མཉི་ན་ར་པ་ཡུའ་ཁ་ཁར་ཁོ་ཧེ་པཞེས་པན་འདེ་ནང་དགོན་དགའ་ལྷན་ཆོས་ཁ་ེརྩ་གི་པང་ཨ་དགའ་ལྡན་ཁས་མ་སིང་ཝུག་ཏཏའ 
མ་བ ཁ་ར དྭ་ལོགས་དང་༽ ཁྷགས་།ཿཁ་ཱའ་ཡངདཇུས་དྲ།ཡེ་ལབ༥༽ ༥ུ།ལདབང་དུལ་མ་དང་དགོན་སེ 
།༣༠༥༩༣༥ དངོ་ངང་ཁྭ་སུལ་ཨང་ཁྱརིདྱ་ཧཱ་ནོ་ཊ་ཡ་ཕ།འ༽ པེ གོང་འང༥་ཆོ་ས་ཁཁོའ་ཅུ་ཅི་མཁན་བོའ་ཡཔའགསོ་༥༽ དྡེ་སིདྲ་སཿས་ 
ཤུཾས་ཁྱུ་ཨ་ཆིངས་དྱངང་ཅ་ན་རོཁ་ཇའི་ན་ཇཱེ་རྭ་པ་ང༽ ལུསྔག་ཁོ་འྭ་དྲཾ་སཱ་དདུ་ཐེ་འང་ཅོ་ནིན་ཕོན་ཨ་ཆོད་ཡོན་མུ་ 
ཁྲའེསྭྱཉིཊ་རིཇོ་ཆེདདགོ་ན་ལ་འཏ༢༽ ཤིང ་ཁོ་ན་ཏའ་ཡངད་ནུངས་དྲུ་ཐེཁ་བ༽ ཡང་ཆེ་ནཁ་ཁུཿཔ་འཇང་ྭ་ཝུ་ཡབ་༣ས་ 
བྲཏས་འླརུན་ཆིགང་ཁརནདུ་བ་ཤ༽ འོསསས་ར༧༥ ངསས་ ་ྭ་པ་ཆེནྭ་ཟཾང་ཟ་ཡེ་ཉེས་དང་། མུ 
ང་ཆང་ཁོ་ཁ༣པ༣ྭས་ནཔ་འྱི་ཆཱ།འ་ཝ་ཆིནགཉིས་ཁུང་ཆཱཁདིའི་ཁ་ལུཿཡ་འཟས་གཛོ་་འདེཊས་༧ཛད་ཅྲིང་། ཉ།་ཁའ་ཨོ་ཆེལ 
ཟླེཾཾཟང་ཡེནཏ་ནྷ་ཉིས་ཏོ་ཨརསལརོད་རྗེརེའི་ཱ་དྭརུཔསཞེས་རུ་ཨཛད་པཁི་ཚུཡ་ཨངོན་ཞོ 

3༨༥ ྐ་འེང་ཞ་དྷ་ར་ཡ་ ཁཇ་མ་དཧུཔས་དཀོན་༢་ཆོག་ཏི་ཨ་ཝང་ཆིང་ཞས་ཁ་འུངས། ཀན་མའུནྷ་ཨ་རད་པའི་ཁ༩ 


' ༄ 


དང་ཡིན༽ རང་དགོཉ་དུ་ ཆ་ཡ་ཆེ་ན་རཙཱཿཧང༽ བླ་ད་དུ་ཐེའས་ཞས་ཞུལ་ཏགས་ཡ་མཆནཔ་བྟཏན་པའི་ལོནུས་པ ༨ 
4^' གྐའེངཿི་ཡ་ཁྲ་ཇ་ར་དྭའུངས་འྩོནཊ་ཁས་རྣ་མ་ཐཱ།འ། 17ཐ9-1808) དངས་སོརྱ་ུ་ཡ་ཆོས་རོད་ཏུ་ཡོད་བུང་།། 
རྩབ ༠༡༩༦༥༩༧༡༧༤༤༤༽༠ཅ་ 


' 
་'=4་ད "༧༢༦ 


ད་ རྐ།ེང་ཡྱར་རཔ་ ནཁཙི་སྒྱཆུ་༡༣ཚ་ཿ།༠-།༠༢༠) 'ཧྟ།ཧང་ཏཱ་སན་པའི་ཛཱཉ་ ་ཆིས་ ངོས་ཁིན་མཛད། བྲིས 


(= ༩༤༤༨༩།༧-༥༡-༠༢༧༢༦ 


ཞཆིལ་ཁདིའཞུནས་ཉས་ནསཉ་བྱང་མའའ་ལི་ན་པའ་མཛད། དཿ་ཁ་ཉང་དཀོན་མ་ནོསྱ་ཆུཌས་༣་རི་ན་ཨི་ཤ་ཁས་༢ཀའ་ 


རོར༥དའངལ་་མང་དྲུ་ཞུང། གད་ནབསྭ་བྲ་རང་རྒྱུད་པའི་ཁིདང་། ་ཨ་ཨཆད་སོནས་ཏུཾ་འིན་ ཕེའ༥ ཤིང་འདྲུད་ 
ཁོ་༢༥༠༠༤) རཿདནན་ཧཱ་ཨཱད་ནད་ལྟ་དྷ་སི་ནུ་ཧཱ་འཚུནང༥། ང༽འུའི་ཁོའ་ཨྱའིཉང༥༽ དའི་གཱུཁ་ཏཱ། ཁ་ར་ཡ༽ཅཿས་ 
ཏུ༣་རཧ་ནྭཆུ་མ་ཆི་ཧེ་ བ་གཆད་འ་ད་འ་ཟའང་ཆ།ག ཟུང རར 


\ 
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2 འབ་ས 


ཝྔད་འྲར་༥དབུ་མའྱི་རམ་ཁྱདོད་ཡ་འབངཏནྩེ་བཱ་ཝ་ོ་།༠༠༩-༩༠༨) 

༡༠༨༦༤༡༡༨༢༣༽ས༧༥ས༢༠སྟསརས ཆི་དིཉིད་ཨ་ཁས་པ་ཁི་དངང་པོའྲགན་ཟདང 
ཁྲ་འང་ཞིད་ཏུ་བང་། ་འར་བུང་བཟུ་གཉིང་པཁི་ཆེེ་བང་ལོད།༥༠༡) དཔ་་ཞང་ཆན་ཧོ་རྒྱསི་རིགས་དྲ།ཁཆུངས། 
ད་ཡོ་རུ་ཉང་ན་ས་དགོན་ལན་ཆེང་སཐིགྭ་གྷུ་རུནབྱཧཱ་ལ་ཞག་པའྲི་ཐ་ཡ་དྲ གད་ནས་ཁ་དེའ་ཞུཊ༩།། དཏུ་མ་ཁུང 
རིཨ་ཐཏེ་རྭ་ལིདྲ་འཱཉང་་ཁ་ཇྭ་རྔུང་ནས་་ཨ་ཁདཔ་གྱིལའྟ་ལ་་འདོའ་མཛད་ཅིང་། །ཞེ་ལ་ཏས། ང་ཁ་གད་ན་༩ན 
་ཅིན་ཨིངས་གྷ་རུཉསས་དངོང་་ཀིང་ཆོ་ཁྭ་ཕུལ་རྩ་་ཆིགང་འགྟན་ཁུང་ཧོང་པ་ཏིད་ཁ་འས་མྭའ་གེ་ང་ཏངཔ་ཛོ་མཅིས་ཆེད་ 
ཁྲགོ་དའ་འད་པའ༽ ་ཟོའི་ལ་ང་ཁ་དད་པ་གེལའི་ཆེ་ནནུ་སངའའི་ཆ་ཞས་གདོན་བཏེནབ་དེ་ན་ཨང་ངལ་དྲིན 
ཤིནྐདུ་ཆེ་ལ་ཡིནཁེས་གདྲུངས་ཚུལ་མངོན། རྒྱད་ྱི་ཏྲ་ད་དུ་མ་ཇད་དང་།ྲི་ད་ཡ་ཞུགཿསཡུ་ནཁྲད་ཨས་པ་ས་ཁོ་བཅུ་ 
ཙ་ཨྭ་ཧི་རིང་༡༣་ཁྭ་དིཨ།ཁ་ཨ་དང་ཁ་ཆད་ཏན་ཉིན་ཏུ་ད་མའ་པའ་མཛད། དུསྙ་ངནྡ་ཐཱགས་ཞང་དྲུ་ཕོགས་པས་ 
ཅྱཅྱེད་ཡ་ཆེའ་མི་གཆིགས་ཉིང་ཆ་ལཔ་མི་ལྟདྷ་དོ་དདྡུ་དཱང་ཞ་གའི་ཨས་སད་པ་ལད་ཧངངེ་ཁྲོ་ཕ་ཞིག་ཡིན་ 
པདྨ་ཆུང་ཡོད་ཀིས་ཀིང་ནུཡ་བཱང་། གཏོར་ཆེ་ན་ཞིག་གྷི་གཝས་ཀ་པ་འིི་ཞང་ནས་ཞང་ཨ་ཆོད་ཁོ་ཡ་ཞས་ཁྭ་བུད 
ང་ཆི་དངས་ཨང་ཞིང་མཆོང་། རྒྱུདཧྱི།འི་རུན་ཞས་དགྡང་ཡོ་ནེ་འདུན་ཕ་མུ་ཞས།ཡོད༩༡༦༠ ་ཞཱཏེ་ནམ་སྭའྱིས 
་འཇ་ཡཱ་ཏཱ་ཨདནྲད་པད་ཐང་ཡེངང་ཉས་གའ་སྐུངའ་ཞེང༥ ཁཿ་ང་ཅཏན་ཆེད་འྷ་དཅས་ཏུར་ཨ་ཡན་པས་ 
རྐ ེ་ནཱ་འཛ་འིང་འོག་པོའི་ཀཿསཧཱ་ཁ་ལད་ཆོད་པའི་སོག་ཁ་ཆེའ་ཁ་ཐ་ཕག་ཞྲ་དདབདད་ཞས་ཤ་ཁྱདེད་ག་སང་ 
ཆངས་ཅྱི་ཨོ་ཞཊ་ག་ཏོང་རི་ཡས་ཡོད་ཡ་གས་ན་ཡ ་ིགཅི་ག་གི་དོན་དུ་རེ་ཨས་ཅད་ཨང་པོའི་གོ་ཅད་པའི་ 
དགོས་ཡ་ཡིད། ཁའ་བཏ་དཿཔྭཏ་དནོས་གསྲཿས་ནས་དེ་ཟ་་ཝག་ཏུ་ཧིཀ་མཇོན་པོ་ཞིག་འཏང་ནས་ནཞེགས། ། 


ཁངི་ར་ཆོང་ཨཛད། 
ཅུ།ཁས་ཞུཔ་འདིཉིདཏུང་ཏིནིནཔ་མེ་ངགདངང་ང་ཁྲ་ཤིསྐ་འཁས་9ྱི་བཱ་ནུན་ཡ་ན་པར་མངོན་ཁ། དྲུཁ་གུ་ཡང 
ཟྷ་ཨ་པརྭ་ངཱོཞཾ་ཧཱཔ། ཁངོ་ཟ་ཆེས་མཛད  ད་ཏཱ་རིན་ཆེན་ཆོསཤཏ། ལས་པ་གྷུ་གེས། ཅཡ་རིན་ཇོ་ཁཛཱས་ 
ཇཏིལ་ཆོས་མཿྡ་རམ་ཕ་ལའི་ཞིང་དཱ་གངརྐ་ཏུ་ཡཛ་ས༥༨ ཁངོའ་ཆོས་མཛད་༩དིཉིད་ཧྭ་འ་ཁ་ཏུད་ཕད་ཊུ་ 
ལམ་འབ་པ་ཞི་ག་ིན་བཞངེ༥ དའི་ཨ་ཨི་ཨ་ཆི་ན་ཝ་ངེས་༡༥ དཿཿངའཇ་ཨ་པ་འི་དྱངུ་པ༥ ཁས 
ནཇྒྱདུང་འཧེན་པ་རྫ་ོ་ཉཊས་ནུ།ཿགད་ན་འཇས་ཁྲ་གོང་༥༠་དཞད། །། 
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ཏྲ་ཝང་ངྭ་འ་ཅིཊ་ཁྭ་ལིཊརྩི མཊ་ཁསནུཔ་ཁགཁ་ཞིག་གི་གའ། 
ཧ་མཿཿདཀོ་ན་མཆས་སེང་ཧེ བྣཊ་ཿ 
རེཊདི་ཏིད་ད་དྲགེ་་རྭ་པ་ཨ་ཞིས་ཞཱག་ས་ཆི་མདེའི་སཱལྟ་པཱ་ཡིཞ། དེ་ཡང་ཧོངཁོར་མདྷ་ཆུད་ཆུ་མ་ཆིས་ 
དྲ་དུདགི་དནོན་ཁ་དག་གཉིན་གཞངྡའིང་ ་ད་ཞུདགེ་བེ་བཅོ་ཁྱནད། ཐན་ཁེ་ཆོ་འཅོ་བྱ་རུད། ཞནས་རི་།འགཞག་། 
རཔཡ་དཀའ་ཨ་མཆན །ྱངས་ཟང་ཁཾ་ཁོ། །འ་ཉ་དལ་ལྲ་ཞུའ། ཙཱ་ཝ་ཛོ༥ཞང༥་ཁང་དའངྱ་ཐཱའ་ན༨ོགདེའི 
༦ 
བྷྱཔཇོ་ྟ་དུནཇྱཔ\ ཧོ་འཅག་མདོས་ནསཿམ་མིས་གསསུང་ཏིསས དཏ་ཁས།་ཁ་ ལེ 


༠༠༠༧ 


ཅར (ཇེིར༦༡།འེས༡༡༡༢༡༦༡༨༤༡༧༧༤༦༣༦༢༧=༡༧༡༧༢༥) ཨ་ཆགྭ་པདི 
༢ 


ཨ།་་ངས་དངང་མང་༣ང་ཁ་སན་པའི་རུ་འ་ཨ་ཆེན། 
ས་པ་པ རྫར སས་འས་་ས་པསས་་འ་རམ་མ་ས་ 
ཊཁས་ཡནྷ་དུའ་ནས་ཁྭ་ཡིན།ཡང་ཞུཿ་་ཡི་ནྭ་ཾཔ༽ འདིའི་སྣ་རོན་ཞོང་ཨ་ཁདཉ་ཉ་དུའ་ཆི་ན་ངགདབང་ངོང་ཉང 
རསྟ་ནཛིན། གཉིས་པ་བཱ་ཿཿང་པ་ཧཱནད་ད་ཤད་ཞས་ཊདིད ༩༧༡ ༧༠༥༠༡ཞུནས་རུང་དགུངཔཉེར་ཡིག་སིང 
ནིན།ཊ༥། ཏེ་ཁི་གངདབངྲའོཾཔའསྟན་པའི་ཚུ་འ་ཨ་ཆ་ནཡིན་ཁ། ད་ཏུས་ད།ཡེས་ཏེ་རུ།པདངང་བདུན 
པ་ཁང་འསེན་པརྷ་ཚོ་ཊང༽༽ ཨེརི་ཞི་ཨཊ་ན་ཡི་ཆོཁ་ཕཀཁ་ནོག་ནང་འཐག་ནིཿས་མགོད་མ་ཛད། ཧཱེན་པོ་ 
ཝང་དུ་ཐ་མི་མིདང་ཉཊ་གཉིས་རུཾས་ཛན་བོ་ཿང་དགལ་ལན་བཉད་སྡུའ་གྲིང བཏར་ཞས་ཇས་ཡན་ཁོན་ ༩༩༠༠) 
དགོ སྐ སས སེཞ་ས་གད་ཞུད། མ་ཞེན ཁམ་འཇིགས་པའ་ 
དུ ད་ དདྱ་ར་ུ་ད་ཛད་ དྭ ༠ 


ཅབ་ལ་སྐུ་ཨཱ་ར་རོས་འ་ནཔ་རུ་མཆི། པ 
ཆཱེ་ཁདིཉིད་འཀྲ་ཅིང་ཁྱའིལ་གི་ཆོང་ནཛད་ར་མ་པ་ལནི་ཞེང་མ་ཁས་པའྲིདགས་ཧན་ཕོགའ་ཀིཏྐུ་མོཊ་ 
རྭཅུན་དཱ་སད་པའི་ནང་ཚན་ཆས་ལྔ་སྐ་ཧཱ་ཡིན། །འི་རིན་ངོ་ཆི་པས་དབང་པྲའ་ཞིཡ་གནངབྱ་ཏྱིག་རུན་ཡིན། 
དླཾ་ལའི་་འུ་ཨ་མན་ད་པ་འ་ཨང་དོ་ནྭ་དུལ་དགེ་ཞནད་འགེ་ན་ཉས་རིགས་ཁ་མ་་དྱ་ས་ཡང་ཝཁང་པའི་ཡངེད་གྲོན། 
ཅྩད་དུ་ཡེངས་ཉང་ཁྲ་ིན་ལང་རྒྱང། ་དངུཡ་སྲངདོང་ཕཱག་འདུན་ཁིངས་གོངའ་གུ་འཁིངས་པ་མེང་ཁ་ཆིན | 
ཧ་དཡང་ཧོངྲ་ཕགགད་མྭ་ཧིཿ་བཞེངང་ཏེ་ གད་ན་རྭ་རྲུར་པ་འདིད་དཞག །གུང་རིའ་མ་འོང་ངད་མདུན་རིའི་ཤོད་ 
ྐབ་ཏུབཟནམང་བས་ཁྲ་ཞངས། ༠༦༡༦༢༥༩༡༦༧ད༤༠༥༠༽༠གྲ༦༡༨༧༦༥༥༠ད༠༩༡༦༥༠ ཀུན་ཆ་ེན 
རྐང་པ་འི་ང་ཀ་ར་ཉིན་བན་ཁ་ཆ་་ཏིད་མ།ོའི་དྭཔལ་ཅྱིིདཔ་བཞང་ཁྷ་བུའས། ཧྱིང་དྲཝཔ་ཤིས་ 
ཀ་ག ས་ད་ཀའ་ཇོ་ཞདྱས་ཕིད་གདན་དཱཔང་ཀུང་ཨ་ཡིང་ས། ་མི་ཝརང་པའྱི་རུ་མཚོ་ན་དུངའ་ཡད་དེ་ངོ་ན་ཆོས་ཟེད 
ཨ་དང བོན་ཆོངས་ཡིན་ཁུང་ཧྷོ་ན་གེན་འརྩ་ཆུ་ང་ཧྭའཱ་རུང་པ་འྷི་་པ་ནེད་ཆོད་ཞས། ཏེ་ཡི་ནྭཞང་ཆེསྟེ་ 
གྷུའང་ཅཉི་བ་ཁཛིནྭ་བུངང་ཉྭཾ་སཱང་ཁྲརོ་བཏོངར་ཀུན་མྱེནྨ་ང་མཁི་ཧཱང་ཨཿལ་ཆེ་ཉྭ་ཆོད་ཡོད་ནུའ་གདངཔ༥ 
ད་ཆེ་ཆྭ་ངུས་ཏཱ་ཧུངང་མངོ་ 'ཀ་ར་མ་ཅིན་ཨ་ཆག་དང་ཁྲརལ་ཉིད་འིུངང་དངང་འའྲུར་ཐ་ཀ་ཆོང་་ནང་ག་ནང་ ལཡདན་ 
གསན་ཆིང་ཏ་མ་ཡངཆེབ་ཁོ་ནགཅད་ཁ་དན་གནངངའྱི་ཞ་ཞས་ཞི་ཕ་ནནིགས། །དེའི་ཕལ་དྭ་ 
ངསདངང་འཧན་པ་ཏིཏི་ཨ་རའ བྱུང་བ ༥ཇི་ ཁ་ཧང་ ཕོ་ཧཱེ་ལ་ཁོ་འ༥༡༠༠༠) ཅེ་ཇོ་ཧོད་ཨའཁྭ་འཱཔས། 
འྭཀྲ་ཅིང་ཁྭའི་ཡ་འདིའ་ཞུང་ནང་ག་གོང་མཁའིནྡ་རུག་ས་གཉིན་མཛད། རཱད་དུ་ཁན་ཛྭ་ཕུན་ཐེརངྲ་ཞི 
་གདའའ་རིཿས་ཟའི་ཅུ་ཡས་པའི་གོར་གུ་ཆེ་་ཨོཾ་མཱུའཁ་ཝཿཊ་མཛད་ཡ་སཅང་ཁྷོ་ཚུང་༩གངས་ཆེ་བདཞདུད་ 
༩༥ཁིང་བྲ་འད་ཉར་ལཆོང་༥། ཚུ་ལའི་ནའི་དགོན་དགཁ་ལྡན་ཆོས་འཁར་གྲིང་ཡིན་ཐར་མངོན་ནོ། ར། 


ཊཱ ར།་ཀ་དཀོན་མཆོག་ཁྲ་འི་ནས་ལྟུ་ནདུང། 

6 ༨ ༤༡ ༠༨ ༣ 
ཟཡྦའིཧཱ། ཁདིཉིན ད་གདགེདགོན་མན་ཅུཝ་ཁཉ་ཉིད་ལཞུནས་ཉ།ཉན་དང་། ལན་དནནོནཁྲགནིཊ 
དྲད་ལ་ིང་ཨུག་ཁདེངས་ཉསཆ་འི་ཨས་ཆས་མཛད་བསོད་ན་མས་བཀྲ་ཞིས་ཅུབ་དེའི་དུལ་གྐུ་ཡིན། 
ཇོ་ ་དཀོཉ་ཆཉ་ ༥ ྣཨྣ{  ཏྗཏངཀཧང ༩ཾིན་ཁས་ཝྷན 

་ 

གྲུལ་ག་དན་བསྡ་བུ་༣ང་འདིའ།ཞུནངའ་ནསས་མུནང་ནཉིན་ཉཿཛད་ནངའ་ཅམ་ཁངས་རགབ་ཞིན་ཏུ་མེབ་བྱུང་འ 
མངོན་འ དིཌ་དེ་ནྱུཿཿ་ཟཱག་ད་གནོན་དེ་ཡང་གད་ན་།་ཁདིདང་ཁྲའི།༥་ཨ་ཆེ་ཟད་ཅུཔང་མོ་ན་ཁུང་པུན། ཏྷ་ 


+38© 


ཏཱ་ཝང་འ་ཀྲ་ཤིངཁྭ་ཕི་ལྒཧི་ཨ་ཁས་ཧཱང་ཁགཁ་ཁིག་གི་བོད། 

༤ ༣ས༩༡༧༧པ༧༧ལ༤༦༣ མ་ཆ 
ཅཊ༣་ཁྱོའྭ་དཱཡང་ ཡུས་ཉེ་ནཿཁདིཉིད་རྟ་ཝུ ཅུཏྔ་འྭཆུགཱ ལའི་ཨ་མོ་ཞོང་ཀྱི་ཞོདཾ༩༡༡ ༽ ཙ་ཕྲུས་དངོ་ ནའརྱུད་དུཙ 
ལུས དགུཔ་ཁོ་མཆོ་ ཆོ་ཁུར་ཞད་ནང།འི་འྲི་ཆེན་པགདཡངའཀྲ་ཞིབ་ལངས་འའྭ་ཏླུ་རུང་ཞིང་ཆོང་གླད་ཞུགས་ཏེ 
དར་གཉེའ་ཅཛིད། ུ་ངདྱིུ་གཞདཨངམངབ་མསིན་ཁ་ཆས་ཉན་ཞོ་ནུ་ུག 
།ྟན་ཨཛད་པ་ང་ མཏང༽་མང་གཡེའར་ནི་འེང་ང་ ་ཆའ་ དུ་དངའ་འའི ཧྲཡ་ཏུ་ཞཱུད། ཁོ་ཏེན་ལའི འི་ཤིང་ཉ་རི་ཉ༥༥ 
ས་བ ཁཇིནསེདྱ་ཝཱ་ཝས་ད་ 'ུཌཏཱཿ་དང་ཁང་དྲ་ད༽དང་ལུའ་ ཞད་ཨ་ལུག་བང ༥༨ ཀ་ལི 
ཧ་འར་པང་ཆོང་མློ་ར་ཨ །ཁྱེུད་ཚོང་ཛཱ ཆཱའ་འོ་ཆོའ་ དང་ཞསེའ་།ཁ་ཇོ་ ཇཞབ༽་ཅནའངས་ི་ཨཆོད་ུ་རུད ཆེད་ཞི་ 
ཁདུན་ཁུང་ངང་ཁལས་ཅ་རའ་ ་ནི་མི་ཁའཇར་ར ང་རང་ང་མི འདན ¡།ིི་ཤེདཛ། ལག ཕའི་ལཱས་ཅྱི་ནྭཏིསྨརཱའང༥ 
པི་ནེསར་ཡིན་་ནེདཔ ་སཨྲདྷ་ལས་ཚུ་ ཚཱུའ་བཱང་ ཙུང ཅི ༩༤ ཉཞ་ཁཛཾན་དའང་ ཁྱུག་བཏྣད་ཛྱཾཿས་ད 
ེ་འངས་པ་འི ཁང་ས་ ཡུཾ རྩོན་ཉང༥ ཁཿ བྱུད ན་མོ ་ཆེ སཱ ཁྱང་ཧཱུ་ཌ་ཆོགཞིས་ དགུ་ ལའི ་ོའ། ༩ དོན 
གཅོད་པ ནུ་གཞང་ འཁི་ཁ་ན་པྷ ཞའ ཡ་རར་ཏངའ་ མསྐ་ཐཱཿཨ་ ་མགེས། ཧྐ་ཨདུ་ན་དེའ་ དགུངས་ཨིཾདགེ དེ་ཤིན 
དངྱ་ཚོ་དང་ཞུག་འངའ་པ་འོལ་པོའི་བོལས་པྲ་རིག་ཆེད་དུཅོ་མ། ༥༥༧༦ (` 
ཐོ ཅཔ་ན་ཊ༢ ཁྣནའྷ་ནད་གུའ ཏ་གྤིང སཾ 8 ཁའོ་འ་དགོན་ཞེར་ ཅེབ་རའི་ ་ ཡི འུང ཞནས་དེ་ 
ཉིདྨ་ཝ་ཏདཱཏྟར་ཉས་ཌཏྲ “ཌེ་༨༥་དང་ ༣་ཟིང་ཤིས་ཁྭའུ༨༥༽ དུང་ཁ དོ་བྷཅུད་ཕ་ མེུ (༢ 1 ° 
ཉིམ་དགྲ་འེགར། ཆྗེ་འདིའི ཅྣ་་ཇནྷཾ་ཆུང་ཡ་རང་འ་ར་་དྷབཱཿང་༥ ཏུཧྭཏནཱཿཱ རྒྱ་ཉ་ཆིབ། ་མཇྲད་ལ་ 
་ཡདྐ་ནཱ་་ཆོང་འ༽ ཁོན་ཏུངད་ཡེ་ན་དཱ་མ་སོན་ཕང་ཁ་མོལ་ཁད་ ནས་ས རྐུ་འེང རི་ན་ཛུཾན་རྱི 

༨ ཤུང་འཉན་དྭ་འཞུགས་ ཡུ ཙཞ་ཡོ་༣༦་ཡི་ན་པ་ པཡ་ 

ཙེཉ་ངོ་༣ང་ ཉདི་ནས་གདན་རྭ་རྭ་འང་དུ་ ཡོ༤་ཉས་ འམ ཆ་ས་ཉ་སོའ་གཉིན་དྲྭངར། ཡི་ང པར་ཅྱུད་ཡ་ཁན་ 
་་ཐད་དུ་འའ་མ་ཆད་པ་ཉ་དྲུ་ཅུང ཏྲིཿ ༣ ད་དགཨི་ནཱཐང། ན་པྭུ་ ༢༥ གཞུང ༢ ཐིའོཿས་ཀི 
འཅེང༥་གཏི་ཆ་ཆེ ་ཆེན་ཡོ དང ཇ་ཧྟད་ རིན འི རལ་ས ཁལ་ཀ་ནང་ཅུང་ཆུ རུལ་པ ཟ་ཉད་ 
་མ་ཁཉ་པོ༽ དནད་གླམཔ ཁ་ཆདཏན་ཆུཆེའི ལི་ཟའ་་ལུན་ ་༣ཛོད་པང༽ བཏྟན་ ༣ ས་ཆེན་མཆོ 
ཡན་ཉ་ཛད་པའིད་ལ་ལ ཿཏྲི་ཡེས་ཆེ་ན་ ་མི་འུང་ཙ་ རྦེམ མན་ །གཏེཉ་ྟ་ཏཱེཧཱ་ ཧཱཿམ་༣འ་༩ོ་ རྒྱུས སོན 
ཤར་མ་ཆོཁ་ན་ཟྭ༡༨༥ཁུ་ ཏུང་༡འེན་ལ་ གིནེ་དཱ་འདེཤང་ ་ནི་ནུཅ་པ་ས་འདའ་ །ཡང་དེ་ དེ་ཨ་ནཱང་སཾ། ། 
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ཅྲ་ཇང་བྲཀ་ཞིང་ཁྭའིལྱ་སི་མཁས་དུའ་ཁགལ།ཞིགགི་གའ། 

འཀལ་འྱུན་པ་ཆེ་ན་དཀོན་མ་ཆོགདཔ་ཁ་ཁ་ཛིན།༩༠༠༤༡༠༥༢) 
རུལཔ་ཇའི་ཁྲའིན་ཁང་པ་ཆེ་ན་པོ་ཁདི་ཉིད་ཅའ་མཆག་ཡུག་ཛེའ་ཁདུ་མྱཀི་དུ་མངོན་པོ་བཀྲ་ཞིང་དང་ ཡཡུམྡ་ཀུ་མོ་ 
གུཾད་ཧཉིང་ཧྱི་ཡཱས་དྭ་འཁྭ་བུང་འུ་གདྲ་ར༥པའི་ཞིངྱརའི་ཁོ་འ༩༠༩༡ལྭ་ཁུངབ། དགང་ཁོང་ཅོ་ལཱལི་སེང་གདན་ 
ས་ཁདི་ཞུགང་ཞང་གཞུང་འ་གངས་ལ་བྱ་ཿཡང་ང་མ་རད་ལ་། ཀཉ་ཆྭ་ཏེནྐ་ཀའ་ཕའི་དཱང་ནས་མི་ཏ་བྱར་ཆཱའི 
དམང་ང་ང༥ དངང་ཁང་ཉ་ན་ངག་མང་དུ་གསན། ་ཨ་ཆ་ཆིག་ནུད་ཧྭཱ་དང་དེ་གལི་ཆིཔ་ཆེ་ན།ཝིའ་ཝའུནས་ནས 
ཞཱཿཊས་ཤྱི་་ཅིས་བ་སུངས༽ ཡྱསཁརྡུག་ཁོ་འ ༩༡༧༠) ཅ་ཆ་ར་དགོན་མར་ཁ།ཁཁྱུའྱ་ི་ུ་ངས་ཞང་ 
ཁོ་ཧཉིངས་ལྭ་ཁུལ་པའ་ཛད། དེའི་ཌཱེཿས་དྲ་གད་ནང་འང་ཁདིད་བཀའ་འྱུརལྲུང་ཚད་གཉིས། ཁ་ན ་ 
ལཿ སིངདགོན། རུལ་ཏེ་འུད་དོ་ན། ཨང་བྭ་ནནི་ིད། ཅོ་ཉེ་དགོན་ཆི་ན། ་ཆུ་གེ་དཔོན། །འང་རོན་དགོ་ན༽ མཛོད་དེ 
ཀང་མིད་ཚོ་ཟཞབས་དད་དྡོརཡངས་པ་ས་ཁཀཁ་འྱུའ་ཨི་ཡུང་ཚན་བཅུ་འདུན་གཞང་བ་ ཁ་མཏིན་ཞས་མད་ལད་ 
ཁྷོ་ཁྱངཾི་ཡུའཛྲཱ་ཡཡ་ཆོ་ཆེར་བཀ་འཁཇྱུན་ཅྱིལུང་རྒྱུན་ཆེས་ཆེད་དབ་ཞིང་དེའི་དོཉ་གྱིང་བྷུཿཡ་འི་ཁྲིན་ཁས་ 
་་ཆེ་ནཔོ་ཁིང་ཧ་ན་པ་འྲི་དཤས་པ་ཟུས་ཅིང ཆེ་མནཉ་ཉ་ང་དངང་གྭ་ར་མོདས་འཧན་ཁྔར་ཉིས་ཁུང་ཐནས 
པ་མངོན གཏན་ཡང་ཆེ་ཡའ་དྲ་ས་གདྭ་ལྱསི་གདཁད་ཡ། ་ཡཿ་ཆེན་ཀྲུ་འིང་། རྒྱ་་ཁ་དགེ་འདུ་ན་ 
ཙུ་མཆི ཁུང་གུ་ཇག་དའང་ཆོས་ལན\ ཀན་མཁྱེན་ཁང་མ་དྷཾཔ་འཁད་ལ་ཨཱ་འེཔ༽ དྭ་༣༨༩ཅམཕའི་ 
དུང དམ་་ཝང་དཀོན་མཆོགྱ་ཆུ་ཨཆ་ན་བོས་འི་གསུང་ཁད་ལ་ཆོད་མངའའི་ུང་། ༩ྲགེ་་པ་པའི 
ཟླ ཡས གཧེང་ནྩ་་མིན་ཆོ་ནས་ཁྱི་འ་ད་ཁུ་པ་༽ བླ་དྲ་ཝངསྱར་ཆུ་བནགས་དངང་ཅེཊསནནང་མང་དྲ་ 
གཉང་། །ཱ་ཁན་ཉཆསང་མན་དང་ཁྱརོད་ཝ་ཨགས་ཁ་མི་དགྲོཿ་པའ་ཞངཞུང་ཀྱི་འེ་ཇ་འྲ་ཕའ་དུ 
བྱི་ཉ་པ་ར་མཛར། བར་རཟུད་ཧོངཔ་དང་འཆ་རི་ཨ་ཆེ (མ་ནྭཔའི་ཕོད་ཆེན་པོ་རེ་ཆས་ཐན་རེན་ཆོཤས་ 
ཞིང . དྲ།་དག་ཞཔཡ་ནསྭ་མྱ་ཉི་ཨོ་ཉང་ཉ་མ་ཆོའ་མྲི་ཞེས་པས་ཏན་པ་པ་ ཤཨས་ཡིད་ཛཱ་ ཞིན ཐད་ཅེས་ 
དཱས་དགོན་ཡ་དཀོན་ཉར་ཆོག་འཉཉ་ཡ་འ་ཙུས་ཏྱི་ཤ༔ཁསཧཱཾཿ ཁྱུག་ཏུ་ཁདུ།འ་དངོས་ཞང་འྱོད་ཁྲལཡ་དུ་ 
་དྩོ་ཡཱདྭལཅཱང་གི་དགོཉ་ཛེ་ར་ང་ཨ་ཡ་ཧེུད་ཕུ།༢༽ ཅ་ཝ་ཆོཊ་འདེ་ཆོ་རང་ཤྲི་ཏི་ཐཚ༥་ཁ་ཧི་པཤོད་དུ 
ད་པཊ་༢༨༨༡༥ཁའྲི་ཞིངྱ་ཧུཿྭ་༣ང་འྭའི་པང༥༽ དདུང་ཡོ་རེ་བུད་པ་རྐུ་ཁྕདས་ཁའ༩༠༢༧) ཀུ་ཉ་ན་མཆོག 
གི་ཀའཔཉིར་ཛོན་པོ་ཆངཔི་ཏིའ་ཡེལས་ཉས་ཁ་ཆདཏན་འྭ་ཁུང༥། དགུང ཁོ་བྱརུད་ཝུ་ལཉིང་༩བུག་ཁོད་ ༩༡༥༥) 
རརང་ དེའི་དླ།ལྷ་ཀུ་ཡཱིངས་ཆིང་འས་ཁ་ཆུཔས་པ་ཁ་ཇིཊང་ཆིད་དཔལ་ལྷནྷ་ཆུ་མཚིཾ་སི་ 
དི་ལཾ་པང་ ་རི་མ་ཕ་འྱན་པ་ མ་ ར། 


191 


་ཝངཀ་ཞིཊ་ཁྭའིལ་ཨི་མ་ཁས་རལ་ཁགའ་ཞིགགི་ཞོའ 
ཏངོ་ཆེ༩ཇིསས་མིད་དནྱ་ཆུས 
ལའབས་དུར་ཁདི་ཁརུངས་ཡུའ་ཁོ་ཆི་དང་ ༢ུས་ཨའན ེབསས་པས་ཆས་སའ་ 


མི་ི་མཁ་ས་ཉ་ན་ན་ དོ་ནྭ་ཧྱི་ན་ མོཾ ཝཱ དགོང༥་ཕ་ས་རའི་འག ཆ་ལརི་ན་གཡ་མེ་ཆུཡ་༥ང་ཡང་ཚོགས 
མྭཏ་མ་གནང་ ་།ཏོ་ཆིཁ་ཇིནས་ཆེད་དནྷ་ཆུས་ ས་ཁདིས་ཇྭའི། འཁག་གི་ སྒྱུན་ཨ་ཏྲོ ཞཱ་ལས་ཆུན་པ་ ར་ ཁཛིནླླ 
¥ྩ :=¬^༧༩༠-༨༤༢༢~-༢༨༤༨ `~“) ༡ ཀས ༢༠དེ༽་༢ ༠ལོང། 
ལེ ཀམས སྟེས དོམ ཏེ་ཞ་ཐུས་ཱ་གིས་ ཆར་པཅད། ིག་དགོད་དམ་ 
དོ་དགོང འེང འི་ནིན་དྲཾ་ནང་ཆང་འ་ཇ་མ་ཡའི་ ཁྱང་པ་ཁྭ་ཟུར་ཝ་ཞཱ༽ ་གདན་བྱ་ཆུད་ཧི་ཏཱ་ཡ་དགུ་མཛོད་ང 
བྷ་ན་པྭ་བཱ་མིང་ག ཟིན་རུ་ཞང་ལ་བ་ དགས་ང་པཉ་ལ་ ་་ཉྭ་རང་ཆེང་ཞིགགོ། ར། 
ཞང་ཆའི དཀོན་མ་་དོན་ཡ་ད།༩༠༡༡༠༠༠༽ 


ི་ཁདིཉིད་ར་ཕྱན་གསྱརཿི་ཨེ་ལུཀ།ཁའ (4༡༡༡) ཟས་ དའ ་༡༣ང་དཀོ༔ ཞ་མཆོསྷ་ཆུ་འ་༡ ༡༣ ན་ཡ 
་འའ་ཏུ་ཆུང་། ་ཛོ་ར་ཨ་འལ་ ཁངྭ་ ༢ དྱ་པང༥་དགེ་ རྒན དུའ་ཧེ་ན་ན་ང་གཊུང་ཉས་ ༤ ས་ས ཁྱཆ་༣༨༥ 
ནྭུང་བླནླཝའི་ཉ།ཡཊ་ཡའི་གོ་ཝཡང བཏིད ེ་འི་རིན་ལོ་ ་ཆེ་ཆིནང་ཆེན་འིའི དུས་དཀའ་ར་ཉས་ཞསན་ 
ར་ཡིནཏུང་ ཉད་འཇསྲ་དནངས་མེ་འ་དྲ་ཡིཊ ི སས རརར ཞང 1 1/ 
རུར ་དནོ་ཞ་ནང་ར་འཆ ཙུས་ཊྲིང་ ཏྲནཀའ་དགོ་ན། 32 ༢༡ ཆོས་ཁའོ་ཞའེ་ 
ཨར་འ་ཅྭ་ཨངཏི་འི་འ་ཡེའ༨༥ ཅོས་འཏོའྟགཞ་ཧྟན ཁདའ་ཆ་ཆ་ནི ཉིན་གང་འྭ་ཅུཀས་ཡ་ དཔེ་།འཱུད་ཡང 
1 ཞིན ཨད་ནཁི་ཟླ་ རྨ་ནའ་ ལྷག་ཆངགི་འིན་ལཊུཉས་ནཱསཁ་ཆན་ཉཝ་འ ཏྱ ཚན བསའཀ་ཟཱའ་ 
འཆུ གཅི་ཨ་ ་ལའི་ ་ཆེས་ངྭརུའི ིཏིན་རུ་ནད་ལྟཏུན་ནང་་ཆེས་འུང གད་ཏི་ནཤྲ་ཧེ ༥ | 
་ེ་སྲི་ནོ་ར་མས་ཕ་༩ེ ཁེནས་འཁང རྒྱ་ཝ་ཆེ\ 

།ས་པ་ཁི་དཔང་ཡོ་འདྱིཉི་ད་སསག་འོད།་རིག་ མིནུ།ཁམསས་ཨི་ནིནམས་དྲ། །་རའ་ཇྱུང་འ་ཆུ་ ི་ལའི་ ་མི་ཡང་ཁོད 
(807) ཁྭ་ལུམ ཅེ འཅེན་ཁེབ༥ རའི ཁྲརས་ཏུགས་སྭུ་མྦུའི་ོའ ༦ འས་འཅཝས་ ཚོན 

ཁེ ནེ་ན་རོ་ ཚོ་དཀན་ཉ་ཆོད་ ཉིནྷ་པའ་དང ཿ\ ་ནེ་ཉང༥།འ་ཆེ་ ལཱནདཀན་ན༥ ཇཡང་་ ན་འཁ་མད་ 

ཏ ན་མར། ཁྱུ གང་བ །འོ་༢༩༩༠༠༠) ནྱ་ནྭཾདཐུད་ དཾ ་ཆའ་ཨི ཤི གསན དེའི ཡིའོ ༣ 
ཨང་ནིཊ་ཡཞན་པ་ནྭཾ་ཞིངནྲི་འི་ན་ཡེའ་ས་ནས་༢ཧནཁྲཧོ་ ངི་ཡ་ནའདེ་ ནླེ་རས་ཆེད་ འླ་གུལང། མ།འན་འིགཧོ། ། 
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~~ ¬ ཁངོ་འོ་ོས་ཀིཏ་ེས་བསགས་ བྷ 
ཆུ་སང 

ད་པའི་ག སྐ་དཌདི་ནི། ་བདཉ་འཇངས་ཁ་གོཔ་ཡ་ས། ཛར་ཀྭ་ར་ཅསྱའེན་ནོང་ཨའ་དནོ་ན་པ་ཁད་ལ་མཁན 

ངཊལ་དཀའ་བཅུ་དང་ ཀྱ་ར་རྭ་ཅི་ན་ར་ཨའི་ཞང་ཡཱི་ཆེ་པཱ། ་ཚུཿཡདམང་ཆ་ཆོག་ནབ་བཀ་ྲ་དོགྱརུབ་ཨོད་དང 
མཅང་་ཁཌངར་དཀཿ་བཅུ་རོར་རང་རྟ་ཅན་ཁ་ཛོན་གོཞས་དྭ་ལའི་རའ་དཀའ་བརུ་འའ་ཆ་ཆད་ཅྲི་ ' ་འང་ཞ་ཀུང 
་རིའི་ཡག་ཏུ་མ་ནོད་ན་ང་ཟང་ཉེན་ཡས་ཆྱེ་ཆུ་ཚི་ཞས་རྱི༩༠༠༥༤༦༡༥༧༢༠༦༡༤༤༤༨༽་་ཕང་གགམས་ 
པ་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་རྒུད་དུ་ཡཡརཁང་ཁ་ཡུ་རྭ་གུའབ་དང་། ཡྭ་ཉ་ཨ་ཁང་རེའི་གྲས་དྭ་ད་ཆ་ཡ་ཁདིདང་། ཞོ་ཨག་པ་ཆོས་ 
ཝད དགེ་དཔང་བོ་མསལྱཆུ་མོམི་གདྭ་ཨ་ཁྭ་ཡུཿས། ཞིངས་ནདྱཏ་ྡ་ཞ༽ ༼འ༥ད་༩ ༢༡༩༢) གསྡུ་ཨཞ་ཁང 
གུ་ཆོས་དེ་ར་རིཿང་ཡ་དྷ་འའྲི་སའ་ད་ནུད་ཡྲ ཀྭ་ཏག་ཏུ་མངོན་། ཁིས་ཡ་འདན་འཇས་ཁ་ཞང་སོགས་གཞ་ནལས 
ཤིཿས་ཡན་ངུཏོ།། 

འེཿྷ་ཱ་ཁཇིཊས་ཨེདྷ་ཅུ་ཨ་ཆི་ \(7༠7 ~ ༈) 

་ཁརིཏིད་རང་ཏྷུང་འྭནུ་ང་ཨ་པའི་མི་ཡས་ཁོའ་ཁཝཔས། ༥:༠༢) དུང་ཁོ་ཏེན་དགུའི་གེ་ང 
དི་ཁདིའྷ་ཞུགས་ཞས་རང་བྟཏནྱཛཱ་མ་ཆོའི་སཱ་དཱ་དཀོན་ཁ་ཆོག་ཆོས་ལྷ་ན་དགེ་ནའ་ད་འགི་ན་ནས་གཞུང་ཞུཊས 
ཁ་ཟླ༡ཿང། དགུས་འུདགའ་རབ་ཟ། ཉིད་དཀོན་མཆོག་དང་མཉ་མ་ཏུ། གྭ་ཁནུ་ཨ། གསེན་ཁོག་དགོན། 
ཆུ་ཁརང་ད་ཏོནྭ་རྭ་ལ༥་ད་དཝརའ་ཅ་འ་ཁ་ཁད རེསག་། ་ 
དམཡ་མང་རིན་ཛ་ཆེའི་བཀའ་ཏི་ན་དད་དུ་ཡེངས་ཞས་རིརོ ཀ༡འྭ་ག་མ་ཆཾ་ཡས་མཛད། ་ཆ་ཚི་འདུན་ནས་ 
ཊཱི་ཡང་བྲ༣པ་དས་ཁྱི་གྐརྟ་རན་ར་བའ་ཏུ་འཆུག་ཉས་གདན་དུངབ། ཐདན་སན་ཛོ་ཟ་ཡང༥་ཕའི་ད་ཡ་ཐཅའ་ 
དང་ཆུད་དུ་དང་ང་་ཁལ་བྱང ཟླུུལའུན་ཨ་ཆོགྙ་པ་རི་ཉ་བོ་ཆེའི་རིར་ང་ ལ་ཁར་ཛུ་མ་ཛད། 
.ཞིང་ཡོང༥་།འོའ་༠༠༠༠) ཛ་ནཔོ་རང་ཧི་ལིར་ཡེ༢༥༽ དེ་ཉས་མདན་བཁི་དྲའཕྲ་གཱ་ཚོང་གཟིད་ཝི་རབ་པ་ཞིན་ 
ཧེ་ཝདི་སས་ཞིའ་རདྷ་ཆུཊ་པ་མ་ཆ་འོང་ཡ་གདན་འཟབས་ཁ་ཧོང་འ༠་འདིས་ཆུངཟད་ཆུས་ཚམ་ལྷར་ངོ།། ། 


ཅཉྭ་ཧུ་ད་ཀོའེ་ མ་ཆོས་ར་པ།༥ྷ་ན།(1785- 'ཧང་ཁྲསིིདྲ་ཐྲན་ཁའིཇའི་འཛ་ 
བ་རལ 

རྩ ༨༨ཡུ་ྲ་ཡ་དའྭ་འཱང\ ཧཱ གཉེན་དྭི་སྭ་ལུན་ཡད་ཨ་ཛད་པའི ཁྲརཔ་ཏོ་གབ༥་ད་མ་བཅའ་ཆེ་ཁག་ཆོན། 
རུཐས་ཨའོནཆིན་ཡིའབས་ནབས་ཁ་ཆད་ཁན་ཡཛད་པ་གོགས་བསྟན་པཡི་ཨཿནྲརེས་རཟམས་མེཞིནཤ། ད 


དུད 


ཁྲ་པ་ལྭཀ་ཅིས་ཁྱའིམ་མི་།་ཁང་སུལ་ཁདཁ་ཞི་གི་ཐོའ། 


དྭ་ཝ་བ་འི་ན་ཆེ་ན་ཆོས་འཝཔ། ྲ 

༨ ༨ ༩༨ ༢༩༤ རེ ' ཇལ 
ཅས་ཡང་དུར་ཁའིཏིད་ནི་བ་ཆོ འ་དུས་ཁྱི་བྷཱ་ཧུན་ཞིག་བེ ཀྭ་ན་ཅིཌནོང་་ཅོ་ཉེར་ཡེའས་གའའ་ཤིན་ཆོངཕེང 
༽འགེ་ཉཿ༡།༡ིཿ༡།ཉཏཧ ཏྐཀཏྟྔ་སསསྟཏེཏཾ་ཧཏཱནཱཏྟ། ཅུས ཆོས་ཡིན་ནཱ་འ་ཁྱརཱཔ་། །འི་མེ་ན་ཛག་དའང་ 
བྲཀྲཞིངས་དང་། ་ེ་མྭ་རའྭ་རདོ་ནྭུཔ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དངའ་བྫོ་ངོ་ཉིག་ཏུ་ངིང། ཀུཉ་ཡྭཅིན་ཀུང་་ཡའི་མ་ཆ་ནཉིད་ 
ཁུཁས་ྱུ་དངཇྩི་ལཞག་ནོགས་ཞུས། ཆོངས རུཔས་དྲཆ་པའི་ནྡོ་རེ་ང་ཞུནས་ཡིད་གཅིག་དུ་འདིས། 
འིས་མད་ཨ་འཐན་པ་ངོ་ང་རང་དྱཾཧས་དང་ནམ་གཉིས་ཆིནཔ་ནེངྷ་ཞའས། །ཏུཾན་དེ་ིངའ་འ་དུད་ཧྱ་འ\ ཇ་་དེ་དིང་ 
ཁན་ཨ་ཐུངང་ཡ་ཡན་ཞེས་ངག་ངའྱ་ཆུསྭ་ཁུང་མཛོན་ཆུང་ཞིང་བཞུགརན། ཇོན་གོད་ཇ་ན་གྱི་འ་མ་མཛད། 
ཌཱ་མ་ཆུན་ཞས་དནོན་འགྭ་དབ་ལ་ཧིངཕོན་མཛན་ནས་བྷ་ཞུགས། གཉེཊས་ཁད་ཀླ་ན་ལྔ་ུགསིག་ཆདཞཏུ 
་ཕིན། ་ཞའས་གྱིརོའླ་དངང་ཏེ་དེ་ཝའ་མ་ཁཿ དྱིངའ་མ་གདྭས་བཞིན་གཉིག་ས།། ། 

ཀུ་ཞདགཡ་འ་ཀྲ་ཤིས། ༤ ཀླན་ཞགས་གཕ༠༠ས༠) 

་འིནས་པ་སྭཱ་པ་ཏདྱི་ཏིད་འི་ཆེ་ན་པན་དའང་འ་ཁྲ་ཞིང་འི་ཊ་སོའ་གཟེ་ངོ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཁ། །རི་ཞིན་མོ་ཆེ་ཉིདྲ་ལི 
ྭ་མྭ་ཝད་ངྱ་རཱ་ཨས་ནཱ་ལཱང་། ཁྭ་འུངས་༥ཧོད་ཆང་། ད་ངོན་མོཾ་ནམ་ཙཱ་ཧཱ་ཁ་ལ་དགོན་པའ་ཕེང་ས་ 
ཧནའབྲ་ཞིག་དཊའ་དུང་བའི་ར༽་ཡོད་པ་།འག་ཧངབ་ཡིན་པ་ མཅུན་ཞེད་ན་ང་༣ཁ་རའ་ཏུ་འཏང་༽ རྣམ་ཁྔརོམས་ 
ཅ་ནདྲངར་འཞིནྟ་ྐ་ཧོད་ཁ་མྲུགཔ་ཡུན་ཐབཁྭ་རལ་ཏུའ༤བ༥༠༥༥གས་དེ་གཱ་ཞུའི་ཞུབཉ༢ས་ཆེ། མགོན 
ཁྭ་རིན་སྭ་ཀི་གདྲ་མང་པ་ཁ་ཞི་ནྭཏུ་མ་ཁ་འི་བྭཏ་མས་བཞེས་གཅི་འོན་མཛད་ཅིང། ཇུནང་བཀཀས་ཀུ་མཁན་ 
ཧཱ་ཨམ་ལ་ཡང་ཆུ་ཨཛད་ཆ་དང་དུད་ཁོད་མ་གདྲཔ༥་འའི་ནྱཅུང་་འུ་ས་མ་ཆང་མཁན་ཁིག་ཏུ་མངོན་ནོ། ། 

ངཱ ནྲ ་ད་ཇ་༥་ཝང་དོན་ཚུའ། 
་དཿ།ལ་ཨང་དོནྐདུ་ཅི་ཁས་པ་ན་ཏུ་དནང་ཆེར་ཞིས་ཏུ་མངོན་ན་ཡངལྷ་ནུས་རུང་པ་མ་མཆོང་ཁ། 
དགོན་ཞུང་དུ་དྲ་ཨ་ཟཅཁ་འྲ་ངས་བ་ས། ༠ཕས་དགེ་ཞདམ་ན་ཁསཆྟ་རུ་ཡིད་པའ་དགེ་འདེས་དཔལ་རེ་ཁུ་ཁོ 
ཆིའ་ལ་དང་ནྭ་མ་ཧཉི་ས་ལུང་རིན༨༥ི་རཁ་ཁྲབ་ནའི་ཅུས་པའི་ཁོ་རུཿངོ་ཨཆར་ཟ་ན་ཟུར་ཇ་མ་འདན་དའས་ 
།འ་གོང་ཡ་ས་ཁྱརུང་། ཉ་མི་ཙིན་ཊ་ཁ་ཞ་པྷ་ ར་ཛི་འབན ཧཱ་སཾ་ཏིསྭ་ཏང་ཡིས་ཏ།༨་འའི་སྟེང་དུ་ཁའད་ཨ་ 
བཉག་པ་མ་ཆིའ་པུ། གཏིང་དུ་མ་ཊ་ ཡར་ཆུང་ནིཇ་དུ་སོང་པ་ ཁུན་ཉོན་ནི་ས་ཁྲ་རི་ཁས་རྒྱན། ཐེངས 
ཅེངས་ཨཾལྷི་ཨཊས་དེ་ད་ཨྲཉེསསར་ཞས་ཉས་ཆེ་ཨས་བཉིན་གྷ་མདུང་ཞྫིན་པོ་གཞེག་ཆེ་ནྩྱི་འིའ་འཞུནས་པ་དྭ་ལང་། རང 
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ཏྲ་ཝ་འྭཀ་ཞིང་ཁྱའི་ལྷ་སི་ལ་ཁས་ནུང་ཁགཏ་ཞིག་གི་གད། 
ཆ་ང་པའི་དངང་འོ་དཔ་ཡ་ལཱན་དགང།པ།(༩༠༠-༡༠༠) 
་མ་སཔ ཡི་དདང་པོ་ཁདིཉིད་ དངྭངུང་འདུ་གག་ཡ་པི་མེ་ཁྱི་ཁོད༩༡༦) ད་མའགཿངདོནགཱཔ་གྙིངི་ཟེག་པའི་ 
་ལན་འཇྲས་དུའ་དེ་ཏིད་ཀྐི་ཀཱ་ཆོད་ཁའུ་པས། ('༤༡༠༥༡༢༤༡༦༄༡༤ ༤༢༦༨) -༦༨༡༥༥༢༡༤༦༠ད་༩༢༩༡༢" 
-༨༨-༽༨༨~༦ ལ:༨༨༢༠༨-༢༨༠༨༤)༤~ ` ༡༧༥༨༦༣༡༠༥༠༨༢༠༤༥༩༨༤:ར)ཟ ༧:༥༨ ༤༢༡༩-༨༩ 
༤༥༦ ཏཱ = & - ༥༥ཆོ་ཡ༦༦- ༤ ༢འེ༦༡༡༨༠-༤༠༨༨- ༤༤༤༤ ཕྲ རི་༨༥༨༨- ༦༠ར་༩༥=༨༠:༣. 
༦ ༥༡༧༨༧༤༢༨༠༧༤༦༨༨ ༢ ༦༠༨3༤༡༩༤༣ ༣༢༥ ཧི གཏེའ་ཕའ་སོ་མ་ཁང་དཱ་ཐུབ་ཐོའ་ཏོབ་ཀྱི 
ཡཱ ཧྲགང་་པ་ཇྲ་ནོད་ནི།ཁོད་ཕ་ཁང་འང་ཏུུཧུང་། གདྭན་ས་ ཁདི་འྭཀུགབ་ཞས་ ཐཀཁ་པོདལ་ཁ་མཁས་ 
པར་ངུང ཅྣཅུདན་དྲ་།་གཱ་ཛོང་རང་ནུའ་འཧན་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་ཆ་ཆནྱ་ཏི་འཾངཔས་༩ཛིན་མཛད། ད་གུང་ཁོ་ 
དྭོའ་ཡའི་པ་པང་ཕགཁོ་༠༢༢༡ ་ཆོནས་ཆེཉ་རིན་ཡེའས་ནས་ཁ་ཆདཏ་ན་མ་ཚད། ལྕགས་ཅིའི་ཟཱཁ་ཕཅུལའི་ྱབ་ུག 
༣ 3 ^ ༧ ༨ = ཆ་བར་་འ ༥༠ 
གིཉིན་ི་ང་གསན་པན་བཅཁ་ཡིགསོཞས་ཅིས་སོད་ཚ་རུནཉི་ན་དེའ་ཞི་འག་གཅེག་ད། ༠༥༠༠ ། 
རྩ་འའི་ ཅཱ མཆོ་ན་མ་ཛིད་དགྲེརང་༣༤ ' 
ཨ་ཁ་དར་ཁངི་ཉིད་ནི་གུང་ཝང་བྟཏནཔའི་ཛཱཉ་མེའྲི་ཝཱསས་ཆིན་ི་དངོས་ཐཔ་ཕིན་ཁ། ༩དིདང་ 
 ད་ཅྭདདགེི་དཔན་པོ། ད་འ་ཏན་རེཁིའི་ཁ་རཿ་དྭ་རཱངས་དཀྐོན་མ་ཆོགཞ་སྭ་ལྱ་ཉི་གུ་ཁདཱ་ཡདང་དགོན་ཞུང་སོགས 
ད་ད་་བཅའ་མ༣ཧ ་པྱིན་རིན་ཌྭ་འསྭ་རྔ་མ༨༥་ཐ་ད་ཡ་མཁདྲ་ཡིང་། ུན་པན་གྷ་དིན་འ་མཁས་ 
པའི་ལགྷ་རཱདེའི་ཞོའ་ ཏཊསུྱ་ལོ་ཨ་ཧང དུ་༣ཞུགས་ཚུ་འ་མངོན། , གྐང་ཝང་ ཁྭ་ར་པ་དྭདངས་ ཀྱིས་ག༥ང་ 
ཉ་ས་ཞངཨ་རང་འ་ཉ་ས་ཅད་ཞསྟན་ཅིང་གདང་དྲ་འད་ཡ་ཁ་ཅེད་ནིཿའིད་མཛོད། ཁདེཊཡ་ཁའྲི་རིནྭའིཧ ༩༣ 
ཏུཔནྭཏཔ་ཡོདཟེརསནདྲ་ན་ནངཧ་ཁ་ཞོང་།འ༣༨ནནཧྭཾ། ( ནང་མང་འ་ཊ་བུཉིདྡཱ།༥་ཛགཉ།གང་ཏ 
ཕེ༤༥༣འི་ཉར༥་ཡིའ ཏུཿ ཡིཊ་དགེ་ཁདུ་ན་དང་ ལ།འ༠༽་པུལ་འདི་ང་༢ ང༥་ཝི་ངང་ཏེ། དོན་གཉེའ་ཅུན ཁག 
ཏི་ཨཊལ་ཛཱ་དང་ད ཞངག་ཛཞས་གོང་ངཅུན །གདན་པ།འི་དུང་ ཊ།ཏོནྭ་གཱ་ཆང། ཨིའཱིར་ཡེའས་ཞད། 
༩་ཉད་ཏཉ་མཛཾ༨༽ ཡིས་ར རི་ཁོདདུ་བཞུཉས་ཉང་སྡུའ་འཏ་ཡས་ཁིན་ཁ་གཅིག་དུསནོཁ་མཉིན 
༥༥༣༣ ༥༦༣ ༢༣༧༥ 
ˆ༤༤༤-༥༨༤༤༡=༨༨༧ ༦; ༤ ༤ ༡ ༩ ི་ ཟ་དོ་ཤ)༨༤་༥༠༨༥༨ 
རས ༣༡༣༨ ༧༨.- ༨༧༢༣༥༣༧༦/༤~༤༨༢༨༦༨- ཅེར པས 
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ཏྲ་པངའ་ཀྲ་ཞིང་ཁྭའིལ་མྱི་ཨ་ཁརསཆུའ་ཁགལ་ཉིན་གི་གོའ། 


་གཙོ་ཅས་པ་ཉ་དཀོན་མ་ཆགང་ཧ་ཞད་ར། ༡༡༠༡༤༡༠༨༢) 
དགེ་འི་འེངས་གཏེ་ན་ཆེན་པདི་ནི། ༩ཛང་ལྕེའི་དཔོ་ནརི་ནུད་དྲ་ ཤེ ་འྭ་བང་བྭུ་ཨ་མ་ཕའིཞིང་ཁ་ཝུག 
ཁོ་འ་༩༢༣༥༡༩ཝུཔས། འཀཿ་ཡདྭ་རླཾསས་ཡ་དྱིས་འི་ན་ཕན་མཛད་ཉཿས་ཇོ་འྷ་ཝས་ཡའི་ད་མ་ཁཿའ་ཧུབ་ཛཱན 
རྒུད་དཱ་ེང་ཞིང་ཇཱཞ།དྷ་ཝ་ཐཐ་ཁ་ཆོན། ཁྱུ་སཏན་ཁོ་ན༥༩༠༠) ནུད་ཁ་ཁོའ་ནང་། ཧྭ ཏླ་སདང་ལཱགསྭ་ཐཱཔ་ལ་ 
༤༥༨: ༨ 2 ༨. ཆེ ༢ འའ ཨང 
ལཨ་མཐིནྷ་ནུན་ཡ་དང་ཆིནས་ཅེནྭ་འིན་ཡེའས་ནས་༩་ཉདཁ་ན་མཛན། ་རེངསས་བྐན་ཞིག་ཤས་རྭ་ཁུང་ཆེ་ཞ། 
་ཨདྲོ་ར་དང་ཐྷཱཀ་ཡ་ཀ། ཁམས་ཱ་ར་ཞཿས་འིརས་རོཁྲརྨཱ་ཨས་ཁཱས་པ་ཁ་རོ་མ་ཁྲན། གཅས་ཅན་ཆ།ཁབ་ནུའ་ཨ་ 
ཆོན་གདྲ་ས་པཾ་ཉར་རཏོནཡས་ཇས་ཡ་ ལྟ་དཀའ་ཇོ་ཅན་ཉིག་ཧོ་ན།ཁ་ཆུག་ཡོངའ་ཉ ཨང༽་ལུང་། ་ཇཱན་པ་གཞ་ནླ་ཚཉས་ 
་ེའི་སྤའའ་ཁ་ཆི་ཉངས་འང་རེ་ཞིན་ནྭ་བེང་ཞང་སོང་ ཏྷེའྭ་དི་ཁོ་ནུངངོ་ཝ་ཆིད་ཅུ་ན་ཉཿ་ཏྲཱ་ཤང་ཏཊས་ཞདྲན་ཤངག་ 
ཁྷ་ཨཾང་ལ་ཇྭལཱ་འརྩངུཏོ།༩༥༢༤་ ༡༢༠་༢) ་ལྐུ་ཡེས་ཁོ་ཞ་ ༩༠༥༢) ་ཆི་གངས་ཆེ་ན་འི་ཟུར་འཞུགངས་གཞང་། 
ཁོ་ཞདིའི་ཆཱམ་རརུད་ལི་ཝེ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཉ༦ངས་དངས་དྲྭ་ནང་རའ་ཆ་ང་ཅད་འཉེས་ཏེ་ལིིལ་ཀང་དུ་ཊུགས།ཏེ། 
ཅུྭ་ཝཡ་ཆོཾ་ཛཱརྷ་ཞསྭ་ལཱཿང་མའོན་ཚོ་ཆཱེ་ཁྲ་མང་ཆྭའེ་ཁིས་ལ་ན།འཞང་གསངས་ཨའ་ཡུ་གྲྭ་མཏ་མ་ཕཞས 
གིི་ཧཱཔ༥ཀ་དང་ཧི་ཀྱ་དག་འོ་འ་ས་ཞཞེཧས། དེཁྲི་པཱ་ལ་ཀྐུའོའརང་རུ་ལའི་ཡ་སྩྱ་ཆུ་མཆི་མེ་ཊ་ཁོ་ཝ་༩༠༥༠ 
ཅྲུ་སས་གཏེའྱསི་མའས་ས། ཞིཇ་མདྷལ་ད་ཟས་ཁྭ་ཨང་ཡ་ས་ཞགངས་སོ། ། 

ཨ་མཆོས་མ་ཏོ་མ༣༥ཡང་ར་མཆི། 
༡རིཉིད་དང་ཕོན་ཁ་མཆིས་ཐདེ་མོ་ཝང་གི་ཆོབས་དག་ཞུནས། དེ་ནས་གདནད།་ཁདིག་ཞུ་གས་ནས་དཀའ 
ཧུད་དང་དྲུ་པཔས་ཏེ་དྲངུ་མའི་ཐད་ད་༠ཉེའ་མ་ཛ༨། དེ་ཞས་དཝུཿ༥་དྲ་ཡེངས་ཏེ་ཁྲལས་སུཿས་སྒོ་ཨང་ནས་ 
ཅཀཁ་པོད་ཁྭ་ཡོ་ཡང་ཚྲ་ཨས་ཁ་བཱཿ༥། ་མ་འང་པའ་ཅུའ་པས་དགེ་འེང་མྔརཁ་ཡསྤྱ་ར་མ་ཆི་ཞིས་ཁྲརས་ 
སལལ སང  ་ ་ང་ུ་ཏུ་ཕིབ་ཞས་གདནས་ 
ཁ ཏསས་ཏམང་་སགས་ ང་ཆེན 
ང་འ་ཨ་ཛཾན། ་ཨཿན་ཙུན་ནས་བ ༣ ང་ངོ་མཛད་པ ༥ཆེད་དུ་དགེའ་ཕེའ་རི་ཁད་དུ་ཏག་ཟ་ཞུག་ས། 
གཅང་ཉས་ཉཉེསས༽ \ 


ཅཱ་ཝང་བྲའ་ནིས་ཁྱའི་ཡྭ་ཧི་ཝཊའབསསུལ་འགཁ་ཞིག་གི་གོའ། 
ཟུན་མ་ཁ་ར་ཝ་དྱངཱཿཔ་ད་འྭཾ་ཧཱངན༽( ༡༢༠-༡༠3༠༽ 

ལགའཇས་དུང་ཁ་ནི་ནི་ནན་མྱུང་ནུ་གདུན་མཉི་སའྲུགསད་ཁ།དུཔས། ཿ་དམདཡཱྡཞི་ཨ་ཞི་གས་ 
དྲད་གསེའ་ལོང་དསྟརུན་ཝ།ར་ཝདོན་གནང་ཆ་ཁན་ཆི་ཡོདཔཁི་དང་ནས་ཀ་ཁ འཛངས མ་མོ 
ཅན་ཅ་ཡེང་ཧེན་པ་འཏངས་པང་ཅེས་འཇ་མེ་ལའ་ ཁང་ད། རཱ་ཧན་ཇཊྭ་རཱི་ཇ་ཊོསཞང་འི་ཤ་ག་ཞང་། 
ཀུཉ།ལ་ལ་ཁང་མཀས་ཅུང༽\ ཙུ་ཨ་ཆོས་ཆོ་དྭ་ཡང་དུ།ཡདྡྷ་ཆཱ་ཝཱག་དགོན་ཕ་ཕང་གསུངས་ཀུང་གང་ཡིན 

ཝཾ རྲིང ར་བསམ་པ ལོ ༡༡ 
༢༠༣ ཅྷ་ཏཱ་།འོའ་ ༩༩༡༡) ནཉཉིད་མཱ་ཆཿ གིདགེ་ཐ་ཞོ་དང་། ཡུཞས་ཁཇུག་ཁོའ་ ༩༠༧༠ རྣ་ཞ་ཕ 
གྲྭ་ཆེང་གདོད་རིལ་གཊ་ན་ཕ་ནྭ་བིང་གི་འིད་ཡེའང་ཞས་ཁ་ཆད་མཛད། ཆུ་ཡཱཧ་ཁོ་༢༠༢༢) ལྐུན་འཞུནས་མཛད་ 
ཉཨ་ད་སུང་ཁྱོ་མགད་ཡ་པྭ་ལུགས་ཡོ་༩༠༢༠) ཞིངར་གཞེག༥༽ ནྲ་རྩེ་དེའི་སུཡ་ག་དགེའདུནྷ་ཧཱམཚོ 
ཊྩཾས་ཨངཡོས་ཁོ་ད་ ༧༠༢༧) གཙང་དྲ་མཁྲི་སྐ་ཆོད་ཁུ་ཡ༥། ་ཀུཉ་ཧུད་དང་གོའ་གཉེན་།ེགས་ཁྱང་ཁ་ཇིནཿབུ་དཔུ 
ལའྲ་ལེ་ཇང་ཅ་ཆེ་ཉས་ཧཞེགས། དེའྲི་བཱལ་ཨཱཁཇིགས་ཉིད་དོན་བུང་གུ་མ་ཆོ་ཡིན་༥། ཤད་ན་དངས་ཁ་ཞོང 
(ངས་དྭ་ལྟ་ཆོང༥་ཆོ་ས་ཁྲའི་མའཞིན་པ་ན་ཡོད་ཅེས་གདྲ།ང༥་ཕས། ཧཱ་ཚེ་འཆད་གྱི་ན་ཆོ་དུང་ཞང་སཏྲི་མུཔའི་ 
ཁོ་ཆཱནརས་ལ་ཆཱཉསས་ཅའ་ཕཞུ་ནངས་པར་ཇེས་དོ། ། 

ཀླུ་མིད་ཡ་ཝན་དངང་དའ་ཅུ་ས།(༡༩༡༠༠-༡༠༢༠༽ 
ཅ་ཁཇའ་དམང་ཁདི་ཏིད་ཏླུ་དོདྱ་ཏི་ཅ་ད་ཝདཁའོའི་དཱ་ཨྭ་ཧཱས་ཀིསས་གྲ་འཁྲབུང་ཁདུ་གདུ་མ་ཡའི་སྣ་པང་ཁོའ 
ཁྭཁུངས། དྭ ཁོ་རྭ་ཆུར་ཏི་ཐའི་རད་ཅ༥༩རོའིང་ན་ཡ་ཞིས་ཁྭ་འུལས་ ཡ་ད་གས་ཟཱ་ན་ཏིག་ཡིན་ནུ་མངོན། 
དེ་ཞང་འིཨ་ཇང་དྲ་པ་ཏེ་ ་འར་ཏུ་ ཧཱུང་༽ ཆུ་ང་གཉེའ་མཛོན་པང་མཁས་མདྦ་ཅུད་ཟི་ངདགེ་འཞིས་ཆོན། 
་དྭང་ཁོ་འདུཉ་ཅུ་ཡ་ཇས་ྱི་འོའ ༩༡༡༠) རྩ་་པྭ་གཱ་ཆོང་སྭི་འཱ་ཡེ་འཇ་ཉང་ཁ་མད་ཏན་་ཛད། དཊུང་ ཁོ 
དོན་སསཔ་རིང་ས་རཡ་ད༩ ནརའསས། | 
སེ་ཆང་དཀོན་ཆ་ཆག་ཇསད་ཅ་ཡས།༡༠༠-༡༠༢༠ ) 

་མ་འང༥དརང་ཁརི་ཉིན་ འརྩཅུ་ དུ་གདལ་ཕའི་ནིང་པཱའ་ །ཡོད་༩༩༩༩༧) ཁ་ཏུཔས༽ གའུང་ལུ་ནས་ཁ་སྩངས་པས་ 
ཅནའངའ་ལའི་ཤོ་ཁ་ཕང་བྷ་ཏེརན དགུང་ཁོང་འདུན་ལ་ ཁྱུཤ་ཆླུང་ཁོའ་ ༩༠༥༠) རྱ༥ཉལ་ཝཱ་ཚཇཨིའིད་ཝིའས་ 
ཉང་ཁ་ཆ༽ཏཉ་རྟུ།༥༽ ིང་འཕྲུགཿཡ་ཆུ་འཞུགཊང་མ་ཛད་ནས་ཤཾང ད་ཁོག་༩༩༠༥༠༡ ཁིང་དགྲི། 
འདིདང་གྭ་ཆོན་༧ཏ་་ལ་གྱོད་འསེད་ན་མའ་དིན་ཆེ་ན\ ཟི་དུད་དཀན་མ་ཆོག་དྲུན་ཚོཤང་ཡོག་ས་ཨཁས 
པ་མནས་ཆེ་ང་ཨང་དྲུ་རུན་འདུག་ནཁང་།ུངས་མྭ་ཉད་ཕས་ཅི་ཡང་ཨ་གོངས་སོོ། | 


་ཏྭ་ཝངའྲཀ་ཞིས་ཁྭ་ཅིལ་ཨྱི་ཡའཔྐ་ུབ་ཁགཁ་ཉིག་ཤི་གོག། 


། ཏྷ་ཞིས་རུའ་གུ་ཁ་རིཊང་་ཨི་དཁྲའི་ན་ཞ་། ཊ༡༩༠༢-༡༠༠༠༽ 
ཆཱ་ཁདིལི་དཱ་ནེང་ཨ་ ཆུ།འདའཔ་འདུན་ཡའི་ཨ་ཆིན་ཞའབ་བའ༣ང་ཞིབ།འརྱ་ཅུ་ལ་དེ་ཡིན་ཁ། ཁནིཉིད་ 
ཁྭ།རུངརས་ཤཱཿ་ཀ་འིང་ནང་ཡིན་ཁ། ཆོས་ཨའ་པ་རང་ཁདིའ་དོས་གཏེན་དང་། དྲེ་ནས་དཀུབ་ད་ཕེའས་ཏེ་ 
ཁྲས་དཔ་ལོ་ཨང་ཞང་སེའ་གཉེན་ཨ་ཛད༽ ཨ།འསྭ་རནང་་ཆེ༣༨༥༠རུ་ཡ་༢འི་ཨཆོ་ན་ཞའག་དང་། 
དགལ་ལཱ་ནྱཾ་ཅུང་ཅེུ་ཏི་ཆོང་ཅིའ་ཡི་རས གསེན་།ིད་ཡེ་འབ༥་ཁ་ཁེ་ཨ་ཆི་ཞབ་སྭའི་འའ་ནཞེནག། ངི 
ཟླ༡༥་ཅྭ་རིནས་ཝེད་ཁྲ་ལི་ནལས་ནི། ` ནན་ུའི་ཝཱ་ཏིངང་དྭུ་རལཅུང འུགདྲ་འ་པའི་ལུ་ཕོ་ཉ་ི་ཁོད་ 
ལྭཛརཔས། ཀྱ་ཉ་མའུན་དཀན་མ་ཆག་ཁིཉངས་ཨིད་དངང་པོས་གསུ་གའངོསས་ཁྔརིན་ནང་། དང་ནང་ 
འཇམ་པའི དྭཧཔས་དང་ཁཛིནྭགུ་བཅིག་ཅིང་༽ 'ཡ།ཡ་ད་དབ་ཟད་ཐསནས་ཀྱུང་ཟུགད།་གཏིག་མཛད། 
ཀོང་ན་འྭ་ཏཱ་མཁྲི་དཱཡངང་ནི་ནྭཏི་ཨང་ཡའ་ཉུའ། ན་འ གདྲན་ས་འདིའ་ཡེའང་ཨེ་ཁྭརུག་ཁོའ་ (༧༡༡༤) 
ཚོ་འྷ་ཡས་ཕཝི་དྭ་ཡ་དར་ལ་པཞ་༽ །།ཧུའ་ག།ུང་ཞཉངས་ཁ་མ་ཁས་ཞིང་ཁུད་ཕན་གྣ་དང་པ་རིང་ ༩༥་༣་༣༥པའི་ 
གཧཱསར༥་ཡ་ཝནོ། རེ་ཏིརིན་པ་ཆི་དང་འ་ཨ་ཧྭཏིང་དགེ་ཊཕི།ཡ་ད་ཤིང་འོང་ཡ་ཕེར་ས་གའ་ཞིག་ལེ་ 
།འི་ཞརས།ཁུད་ཁིུཊས་ཡ་མརི་མ་ཆེ་ན་ཨོ་ར༣༦ བེ ཉྭ་ཞི་ཡོ་དའང་ནདྲཔས། ཡོན་ཞུརས་ཡའ། ཇག་པ 
་ཉེ་ན་མོའི་ཆོས་ཡ་ངའ་ཆད་ཆེ་ངང་ཁ་འིཊངིན་ འི་རི ཡང༥།འྲ་ཉསས་ཨ་ཚུད་ཞ་ཁིགསས་གསངས། 
ཀ་ན་མྭ་ཆིན་གད་ཨ་པ་དྭ་དཔ།༣འེ་འབ་གྐ་འབ་ཡུག་ཆ་ཆིན་ཡཁན་རི་ན་པོ་ཆི་ཞས་དའ།༥ཤུ་ཧི་ 
རཱུ་ཨད་ར་མོས༽། དགུང ཁོ་ང་གདྲ་མ་པ་ནིང་ཅིཁོའ་ད་ཤཔ་ཧཱ་ཆང་གྲིའིན་ཕེའས་ཆས་ ལི་ཁྲཾ་ནིང 
ཡ་ཨཁོའ༧༠༣༩) ་ན་སྭ་རཱའི་ཏེ་ར་ལྕའུད་འ་གཞི་ཨང༽ དེའི་ཝཱ་ཡ་ཀཱ་རང་ཡུ་ནས་ཁྭ་འུངས་ ཡ་ 
དཀོན་མ་ཆོགྱ་ཆརུ་ཨ་ཆི་ཧ་ཀྭ་ལྷཱཾ་ཧ། ་ཀྲུ་ན་ཨ་འིགས་ལ་ཆས་ནང་གང་འང་ཁྲ་ང་ཉ་ཡའི་དྲརུཿཔའ་ཧྲ་ཡ་བཉིས་ཆྱིས་ 
ང་ཨ་ལྟ་མུའ་ཆིད་ནུ་ཆག་བཅད་པ་ཡིན་ནོ །ེ་ས་ཤན་ན་ད་འངང་།ལ་སོང་ཡའབ༥་ནརལ་ཁོ། ། 

ལཊའསྭ་ཊུལ་དང་༥་༡༨ང་འ་ཧཱ་ནདའ་ཡ \ ཅེ་ཁདྷིཏི༥་ད་ཕ་ཕ་ཨང་ཆུང་པ ཚོཾཡ་ཝང་ 
ལུ་ར་མངཔགི་དཱིང་མོའི་བྲ་ས་དྭུཝུ་པན། ཞུམས་གཏེའ༽་ཡུས་ཅུན་ཡད་ཉ་ཛད་ཡས་དགེ་འནིས་ཅེ་ 
ཅ༽ཉྭ་ཅུང་༽ དངྔ་དལ།ཅྲེ་༣ཁྲི་རཱ་ཉའ་ཕེར༥༽ གདྱ་ད་ས་ཁདིའ་པྲ་༣་ཡྲ་ཡཱ་ཆིང་ཡི།འིད་ཡེའས་ཞས། 
ཁ་ཆད ་ ་མ།འཇ༥་དའང ཁནིའི་ཁྭ་ཟུངས་གཞིགས་ཁོ་དུས་སོནས་ཨིནས་ཞོད། ༥་ཝེ་ད་ 
སས ིཾིཾོིཾིཾ ༥ 
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ྭ་ལང་ཀྲ་ནིངས་ལྕྱརི་ྭ་ཨི་ཨ་ཁངསྐ་དའ་འགཁ་ཉིག་གྙི་གོ 
ཀུ་ནད་བ་ཇ་སདྷ་ན་ཨས་ཆུ་མ༽ 9553 ཟ 
ཅེ་ཊདིཉིད་སྱིད་ཆའི་ཡང་འདད་དཀ་ན་ནིའི་དྲཔསད་འ་ྕངུང་ལྱའ་གདར་ལའི་ཞིང་པྱུལ་ཁོདཞླམས། 
༢༣་ཁསས་དབང་ཀཱཅོད་པ་པྭར་ཆོནང་་བླེད་དག་ནན་ཏུ་ལྟེན་ནས་གམ་གཏེ་ཉ་ཚད། ཚོ་འྭ་ཨས་པའི 
དྭ་ཡ་འ༦ཁྲ་རོཉ༽ ཅང་མཆན་དནོན་གྱི་ནྒུད་ཡ་ཧཱ་ཆེང་ སི་མང་སཱའ་སན༥༥ཱི་འིད་ཝིའད། གདྷན་ཨ 
ཏདིཝི་ནུ་སཁ་ཏའྭ་མཱ་མང་གིའིའ་ཡེའས་ནེས་ཁོ་ནད་ྭ་ཉིའི་ཁ་མདའ = འུཧང༥ཝ་ཁ་འ་གཏོད་ 
སུ་ཏིཾ་ནྟཾ་རྲེ་ནེའ་ད་ཡོན་ཡང་ཁན་ཡང་ཨ་ཇད་ཅིང ཁྱཊའ་ཨུགྷ་ཞིག་གིདུས་མཇ་ན་ཆོས་རྒྱ་སྱ 
རྐ ཟང་གི་ཧན་པ་རཁཊཿ་པ་ཧྭའི་གངན ་འེ་རྱ་ནུད་པྷ་རྟུརིའི་དཔོ་ཆུའི་ཏིད་དགི་ཕིདོན་ཧིཀ་གདཿ 
དང་ཁཆར།་རླེ་དཏ་འ་ཧའད༽་འིང་ི་ཇ་འ་གྲི་གས་ཆུ་ལ་མངོན་ནོ། 
ིས་ཆིང་ཁ་ཇ་ཡ་དྱྭ་པངངསྡཾ་ནཱ་ཧའ་མིད།༢༠༠༠ 2; 
ལྗེ༩དིཏིད་འཕྟ་རུང་འྭ་རུ་གདྲ་མ་ཡི་ཁུགས་པོ་ ཧཱེའྱ་ཧི་ཁོ་འ༩༡༠༠ ཁབས ད་འལི་ཚོ་འ་ཨད་ཡ་པག་ 
ང་ཝཔཡ་ན་ཏནདགྡ་ཤན་ཏ་རཧིན། །ཝ་དོན་དཀན་དྲ་ཞད་ནནའ མ་ཆད་པ པུཌ་དངོན་ཟར་ཛད། རིགས་པ 
ཙོཏྲིངྲ་ཞིས་དམ་ེ་ཇང་ཟཀཁ་ཕོད་ཱའི་གོ་ལ་ཁིས་པའྟ་རེ ༩" དག་ཕ་དཀོན་མཆོསཏི་མད༩ཛིན 
གླུཐཉིག་ཅིང་ཨཊས་སནས་མཏྭ་མྭ་ཝཱལ་པཱང་། དུར༥་ཁ་ཏོྱཉི།འིན་ཟཞུ་གས་ཞས་ཨ་ཁྱ་པས་ཡ་ག 
ཆྱཉཉངརྐ་ཊཿལ་ཨད་ན་འ་འརར།འ་ ཉཞོང་འ༥༥གསར༥༽ ༨ 
གླ་གྲེ་ཨཱ་ཨུངགད་ཕང་ཆུ་ཨ་ཆི༽ 
ཱཁདི་ཉིད་ཞང་ཆའི་གསེ་ཁ་ཞབ་ཁྭ་ཞུངས། ཀུ་ན་ཨྭ་འུཀ་ཁང་མ་ྱཧཱཿས་འད་ལ་ླ།ེང་ཞད་ལ་ 
ེ་ཱ་འང་ནུའབུ་ཁཇིས་མིད་རུ་མཁས་གཉནསེ།དོུ་མཆོག་རྱ་ཨཆིཕངགུལུ་ 
ཞབ་མཆད་ཚུཿ་ཁྩནུང༠་པརྐ་སྐ་ཕེངང་མོ་ནས་ཆུངའ་ཞིག་་ན་པེའ མངོནཁུང་ཁོ་རྒྱུས་ཞིའ་འའ་ཨ 
ངི་༽། འདྭ་ན་ར་ན་ར་ཀཿ་ཕོདྭཿཨ་གུཿཔས་ཡས་མའས་ཕའ་ནུད། ཀླན་ཞྭའུན་ཨ་ཆོག་གི་དུང་ནས་ 
ཟ༣་* སདུ་ཡ་གས་ན༽ ཤོཾ་ཆིང་དནོན།འི་ཡིའར༥༽ ཤད་ནཟས་ིྒྱུད་ཡ་གྲྭ་ཆེཔ ཌཱ་ཨ་ད་ུ་ཛདཏང་ 
དུས ཝ་འའྭ་མུམང་གི།འིཀ་ཡེ་འབས་ནངས་ཝག་ཤོས་མཞིན་ཁཝ།ཏན་སེང་ཁ་ཡེཡ་དུ་མཛད། ཏདི་ན་དེ་ 
ཅྭྷ་ཨའིཨ་སྭ་ཞྲུ་སྭ་ཆུངས་ཡ་ཨ་ཨནང་༥༽ གང་ལུའ་ཡང་ས་ཐེང་འི་ལ་ཡན་ཅུ་ན་ཕ་ཉ་༡༩༥་མ།ས་ 
ཡའི་ཨཱནྡ་རེས་ཨིད་ནན་ཤྷ་ཉན་ཡིན་ཁན་ཉངན་ནོ། ༥ ༣ 
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ཏྲུ་རཔྲཀིང་ཁྱཅི་ྱའི་ཨ་ཁངསསུང་ཁགའ་ཅིག་གྱི་གོའ། 
།རོ་ཆེ་འདེ་ཆེན༽ (1780 ~ 1847) 
གུང་པཡི་དཔང་དྱུག་ཆེན་པོ་ཁ་ེཛད་ཆིན་ན་འཁྲ་ུངབནགནརཔའི་ལུགས་ཕོ་ཅིའི་ཁོན་ཁ་ཁུཿསས། ངཀཁ་འོད་ 
།ྔའ་བྷཾ་པང༥་ལ་ཁེ་ནང་པ་འྭ་དུང་ཞད་ཇོ་རྭ་༥ངས་ཡའི་དྷ་མཁ་རོན། ་གཅོད་དངང་གབ་ན་ཏེ་ ག་ཏན་ཁྲོད་ཁྲགི་ཨ། 
ཧོང་དང་ཏ་འང་ཧོནས་གཅོ་དཞཞུང་འ༨འྲ་འད་ལ་ལུའ་ཐུང་། ་ེའི་ཨོ་ཞས་ཁྲ་ཕ་ན་ཆེ་འྱུང་། གསང་ཆེན་ཆོས་ 
༨ ༡ ༩. ་ :- 
ཅི་རཾ་ལ ཅམ ཁཱན་ཤཱད་རྒྱུདགཱ་མོང་གི།ཏྲིད ཐེའ་སྭ་འདསའ་ཆད་ཉ་ན་ཉ་ཚོད རེ ཁོད༡དག།། 
དགེ་འ་ལ་ཆེན་ཁོ་ངན་དངང་དོན་ཐུའ།(༩༢༤༡)༤་རམ་ཁ་དུས་ཁ་ཊོད་པ་ཆང 
བཉེས་གཏེ་ཉ་ཆེནཔོ་ཁདིཏི་ད་ཁའ་དུཔས་ཞརངས་པ་པག་དབང་དོ་ནདད་ཅེབ་ཀུ་པྲ་འགངས་ཁ\ ཟུལ་བུང་འབུགཉིས་ 
་ཡའི་ཨི་ཞྱུ ༩༧༧༧) གན་མཁ་ཁིས་པལིཿའཁྭ་ཁཱཔ་ཡ། སཾག་ཡུ་འདཱ་ཁའི་འྭ་འརི་ རྒྱ་ཨ་ཆི་ཁིཁྲའས་ 
ཡྱིད་ཡེའ༥། ༩༢གན་ཁཛིནྷ་ཆུ་ཨ་མི་གྲ་འ་ཤངར་པའི་དངོ་ངང་ ཚོ་ཉངའ་བྲ།ཀད་ཤང་ཁདི་དང་དངུས་སུུ་ཡེའས་ 
ཉ༦༥དགོངས་ཆོ་ཡ་༢ གྲུས ཐ་ཀྲ་ཏིང་ ཤོ་ཨ་ངདུ་ཝཱགས་གཏེད་མ་ཛད། རཱད་ཨདྲ་ན་པ་ ཁའིའ་ཡེའསྤ་དས་ 
ཀུང་ ཧུས་སཱཊཉིད་མཛུད། ཆས་ཡད་གཏིང་ ཀའ་ཅྭྭའའྭ་རཱའས་ཆེའས་ ་མ་ཆ་ནཏིདལཱ་ཆོ ཆོས་འག་ཉའགྲིང་ 
༩ ༦༩ = ] ༤༧ ༤༩༧ ༦ ༠༨ 
ཇེ ྱརཾ་ཝྲི་ཐཱ་ཆང དགེ་འོསྦྱ་ཁི་ཆོག་ཨ་ དང་ ་ཆོགས་ཆེ་ཞྭ་ཞཱ ཇོ་ཨ་ཛད་ཡ་སཾན་པཱི ཨེམ ཡན་སེའ་ 
་ཆེ་ལྭཅུང་། དུས་ཁད་རྡོ་རཱ་ཁཛཾན་ཡ་དཔོན་ཨོང་གཉིང་ཁོབྱརུ་ཉཀ་ཡཛད་ཅིང་། དུས་ཏི་ལཁོར་ཊོའ 
- ༤༩ -ླ ཝུ ༨ ༧ པེ 
ལྡ།༣་ཆོྱའི་དྱིལ་ཁོ་འྷ་ཤུའ་ཨ་ཚད་དང་། རྷ་དཔྱ་རི་ཟས་དཞཊས་ནི་གས་ན་ྱིསོ་ སུནཧ་ཡཱ་སོཞས་ 
ཨུཾཔྷ་ཆཱེསྭ་རཱངར་ཚིའ ཞིག་གོ ཅཱེ་ཁདེ་ཁ་ར་ཨ་ཁ་ཏུང་ལའོད་པ་ཉེས་ཁུརཧཱ་ནས་ཡའ་ཧཱ་༽ ། 
ད ེ ར་པ་ལ ་ 
་ཱ རི་པ་་མས་ ཨརྒ ཁ་ཁ དངུའ་འའིགཤའུ་ 
ཉ་ས་ྭ་འུཔས། བྷ།དངང་ང་འ་ ཆསྭ་ནནྲ་ས་༥ཇས་ ༩ཛིན་དུ་འཧེན ཞངས་འིན་ཞ་ཨ་ལ་ངུ་ས་ཡས་ཆ།ཁག་ 
ཡརྩཾ། དྭ་ཀླུ་གེ་དནོན༽ ༣ ལཆོས་དགོན། ་་ཛོད་དགེ་དགོནྷ་ར་ཨང་ལཱི་འིར་འིའས། དེ་ཞང་ 
་གད་ཞས་ འདིའ་ག་ཡང་ཛ་ཤས་ཆོས་ ཀྱི་རོ་ཡ་ཨཆེ་ད་ །ལྷན་སཱད་རྒུད་ ཧྲུམ ཡིའྲིའ་ ེའས་ཞས་ ཁ་མད་ 
ཏན་ཨངོད ར །ཆེ་དེའི ཝུལ ཟཱོའ༣འདོཉ་ུའ་ཙུ་ཡ་ཆི་ས་ཏཱ་ཁོཔད་ལཱ་འུཧ་ས་ཞེས་གད་ན་དཟས་ 
ཏུ ཐི ༥ མ་ ཁོ་ཆྷུསཉིར་ཡུར པར ༡ཏི༢༨-༨༤༨༨-.-༨4-༠༨-:>~‹ 
་ཡ་ ཤུ :"‡ ཤ༽༨༠༧༡༢༨ ༡༤༦༦༤༠༤༦ ~= ༥༢༠༥ ༤༤༢༦ 7 ༣ ཀྐ 
ལནུ་དུང་ཡ་ཾ 259 ༥༠༠༤༨༦༡༦༢༦༢༠-༥༤)༽༣༦༦༠༨-༽- ( 
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ཁྲལ་པྲའ་ནིང་ཁྭ་ཏིཡྱ་ཧི་ཨ་ཁང་ཐུའ་ཁགཝཞི་་ཞི་ཝན། 

རེར་ཁི་དྲ།ཡ་ད།་དཀོན་ཨ་ཆགྷྭ་ལཱལ་ཨ་ཆཾ་ན། ༩༩ -1815 
ཅི་ཁདི་ིད་འཇསང་གཞང་ཏུ་འཕ་ཏུང་བྱན་གཏུམ་པ་ཁྲིརུདསས་ཁོནཁ་ུཿས༽ ར་ཡ་རར་ཕྙནནྩ་ཆུམ་ཆི 
ཞིཿསྣ་ཝྭཿངང་སངའ་པག་དང་པ་པྲཀྲ་ཞིབས་དཔའ་འརང་པོའི་ཞ་འས་ཚོར་མ་ཁས་ཞགས་ཅ་ན་རེཉིས་ལ་ུའ་ 
ཡིན་པན་མངོན། ཀུ་་མྭ་ཅེན་ཡིས་ཆ་ཡར་ིན་ཆཿའ་ཕེཔདང་དྭུ་མྭ་ཟུང་ཕ་ཡོངས་ཚོ་ངས་ཞུགང། 
འཚིན་ཨ་ཛད་ཞྣ་དུ་ནང་གཏེའ་དྱའིངྱ་འིན་ཕ་མཛད། ཱནཔ་པཱ་ཆིང་ཤི་འིན་ཡིའང༽། ་མ་ཁས་སགས་ 
ཤི་ན་ཏུ་ཆེ་ལསྭ་གི་འསེའི་འ་དད་པའི་གཁས་དང།་ཨང་པྲདི་ཏངས་ཞུང་རིགས་རྱི་ཆུའཁདན་ཚུ་ལྱའ་ 
ཁ་ཅུཇ་མཱ་ཆོའ་ཁ་ཡད་ཡད་མངོན། དྭ་འ་ལྭ་གུ་མེངསིཁད་འང་གབ༥འ་འཞི་ཕས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སད་ 
ཡུ་ཊདར་ར་ཡེར༽ ཅའ་དུ་སྭའ་ཐཀའའྱརའྱསི་ལ ཨ་ཉཔ་འབ༽་དེ་འོ་ངད་བྭབྱ་ཅུད་པ་ཁཕཡ། 
དགུང འཞི་ཞན་ཨ་པ་ཞིང་ཡ་ཁོའ་ཨོའ་དུ་དུན་ཏི་འད་ཞཉེཞང་སོ། \ 

ྗདིའི་དཱུ་དཀོན་ཨ་ཆོག་ནཔཿཡ་ཡཱལ་འི་བདུང་ཨ་ཨ་།ཞི་སས་སྭ་འཕ་ 

ཁུང་འཆུ་ཞི་ཕའི་ཆྱེཧི་ ར་ཁུངས དང་རང་ཁ་ཇམ་ཡའི་ ཨཾི་ནང་མསྲི་པཱ་འྐ་འ་ངོས་འྲ 

ཅུ འའུ དང་རང་ཁ་ཇཨ་པ་དྩངཿང་ཀིང་ཆུ་ཆོང་ཨའི གཱ་འ་དུའ་ངོས་ལྔ 
མཛད གད་ན༥ཁདིན་འབང་ཁོསྣ་ཚའ་ཨང་ཕྲ་ཞེསས་འཁ་ཡོཿཔ་༩ཛིན་དུ་རཧེ་ནནས་ནུགས་གཉིད་མཛད། 
ཡིན་ཟ་དྭ་མའདེ་པསསྟ་ངའ་སེ་ཆང་དགོན་ཕར་ཞུངོག་དེ་ཀཿའེའ འྣཞོ་འཉག་གཉ་ང་། ཅི ༥ས་།འ་དང་ 
ཙོ་༥ཡུཊ་དགོ། འིག ཡང་ཡེའབ༽ དསུང་།རའདུན་པ་རྟུ་ཕིའི་ཛོའ་ཞཞེཞང། །དིཁྲིསཱ་གྐ་ཚོད་ 
གོདྲ་འབ་ཁྭ་འུ་པས་་ཁ་རིགས་ཨིད་ཁྲ་འིནཡསྭ་རུ་མ་ཆྲི་དཱགས་གཏེའྱ་སི་མའང་སོ། །ཉིཿ་གདྲ་ཀ་གའང་ 
།ལྷ་ཨོང་ལཇ་གདྲ་པང༥། འངི་དང་གྲུ་ཆོག་ཡམ་ཆིའ་མཉམ་ཕ་གྱུ་ས་དཀོན་ཨ་མེག་རད་པ། གེཁ་ཞོང་དཀོན་ 
་་ཆསྭ་ཟུ་ཨ་ཆི། ཁོ༩ཝཔན་འ་ཨས་པ་ངག་དངང་ཚུ་ཡ་འི་ཨ་ས་ཉིང་ཐཱཝ་སཾནས་མ་སྭ་དནས་ཅན 
ཞང་དྲུ་ཅོན་ཁདུས་ཆཁང་དེ་དག་གོད་ཁྲོ་ནུས་ཉིའ་པའ་མ་ཨརངང། ར ་ུ 

ཀྐུ་ནད་པ་པུཉ་ཚོགང་མེངེ། 1773-1844༽ 

ེ་ཊིཉིདརབ་མུངབུ་གད་ཨ་པའི་ཞུ་སཔ་ཁན་ཁ་ཞུངས། རང་ཆའི་ཨ་འབ་ཨ་ཆོག་དགེ་ཞ་ནདུ་བྟྟེན 
ཅས་གང་ཧཏེའ་མཛད་པས་རིནས་པ་ག་འའི་ཆེ་ལོན་སོཞ། ཛ་འཾ་ཉངས་པཁིད་མ་བཟའ་ཇོ་ན་ཞས་བི་མ་པག་ 
དུང་ཁའར་སཱ་ཆེང་། རུད་པྭ་ཀུ་ཆིང་། ཆིསས་ཆེན།འིཔ་བཟང་མ་ཛད མ་ཇིད་དགེ་དནོན་ནསད་དང་། 
ཅརྡ་ལཆོས་ཁདེ་ཆོ་ཐང་ཤཉི་ས་ཀན་མདོ་ལ་ནས་ཝུང་ཁྲལེསྱཧི་ཁ་ཆད་ཏ་ནྷ་ཙུ་ཆེའ་བྱུངས དྭ་གུང་ཞོ་ 
དོན ཉི་པ་ཤིང་ཁདུན་ཁོའ་ཤཞེགསས་གོ།། ༧༠༡ 


ཧའ 


ཅ་པཔའ་ཀྲ་ནིས་ཁྭ་འི།སྱའི་ཉམ་ཁས་གུའ་ཁག་འཁིག་གྲི་གད 
པ་ར ་ 
ལཊ་ཁས་སུང་ཁདི་ཉིད་ཀུ་ཨ་མྭན་དདུང་ར་པ་དང་དུས་མནུ་ཡས་ཁ། ཁདིདང་ག་ཇོག་མཏ་མ་པ་ཅས་པའ་བཟོད་ 

ཡར ༤ འིར ར་ར ལས་ཤག ༢༩༩ བ་ལ ལ་ར 
> རྩ དདང་ཞྟ་རཱཱྷ་རཱ་རྷཉཱ་ཝཞེ། ལྷས ཐས ་ཆ་་ ཀཀ ཡཀ ཆ་ད 
ཅས་འདྲ་གུར་ཁྲསནྭ་ནཱ་དཔྲལ་༥་ཁ་པདྲཱ་ཧོཨཿ།་ད། ཁནི་ཁུང་རེའེ་དཞིནྲ་ནམ་ཐའ་ཞིབ་ཆུ་ཞིགུ་ཏེད 
དཀང་། དེ་ཡང་ཁཨ་ངར་དཀ་འུ་པའི་མ་ཆོན་ཨང་ཡིན་མ་ངེད་ ཁ་ཁླ་པསཨ་ཅདའའ་ཡིན་དུ་ཡ་ལང་། 

༥༢ ལན , ¬+ ༡༢༦༨ ཁ་བ ༨ ༨ ༢༧ 
དང་ཡོའ་ནད་ར༣་འདི་ལ་ཞབས་ག་ཉེད་མཛད་བ་བང་ཉནས་ཕད་རྒན་ཟིང་། དེ་ཉས་ཤུལ་དཝང་ཁྲཀ་ཞིས་གོཝང་ 
དུ་ཁོ་གདྭལ་ཆོངཧཱ་ར་ཁྲའི་ཤད༽ ཨཾད་ཕེ་འངར་ཞས་ྐ་འད་ཉའདང་དགོན་ཞྔང་གོག་ུ་ད་ཨཁའཿ་ཡཞག་པས་ 

ཅ་ སེ བཡཡ་་ ྡྭ རྱ ༤༨ ༩༦ རེ ཡཿ 
ཇས གད་ན་ངཉདིནྲ་ནོ་ར་ཨཿ༥ ་ཡའི་ད་ཨའཅུལ་ཚོན༽ རེ་ཁི་སཱཀང་འིཿས་ཅ་མཆོའི 
ཡང༣༥ཛིན་ཨ་ཇད་ཅིང་གུཁའའྲི་གཱ་དདུས་ད་ཡེའ་ས་འངབ་ཨན་ཡང་དབུས་དྲ་ཡེབས། དཱན་ཁ་མཧྭ་ཞོད་ 
ནང་། རྒུད་ལད་དཱ་ཝཨ་ུཾ་དྷ་ལའཿཡ་ཁྲཾསནྭ་ཟཱ་དཔ་ལ༢་ཐ་མ་ཞག ྱ་ར་མད་དྲུ་མཛད་ཆོན།འད་འི་བག་གཤེགས།། 
ཁངའ་ཅ་ཆོད་ཡ། 

ཅ་ཅད་པའོད་ལ་ཁདི་ཡང་ནོ་རིནང།་གཏིངས་གང་འད་ཉབ་ཁྲད་ནྭ་རུ་མིད་པའི་དགེ་དེས་ཆེན་ལོ་ཁིག་ཏུ་མཛོན 
གཱུར་དཔོ་ནྭ་རོ་འའྲཾཨང རྫོ་༠ཆཔ་ནི་ད་ཆེན་ ༢ཊ།2-4722) ་དང་ཨཏྐ་ཨ་དྲུ་གིང་འདེའི་དཀའ་འྡན་དང པཿ ་ཡ་ཊིདྷ་ལ་ཐཅཝ་ 

\ པ་ ་ 13 ཁ་འ 
ཡག །ཀླ་ཆྭྱསན་དཀེན་ཆ་ཆོས་ཁཇིགཊ་མིདདཐང་ཛོསས་དགོན་འུ གིའི་མཛཙད་ཞཊས་པབུ་རལཔའི 
ཆྲོ་ཆཱིརྱ་ངྷ་ཉཇང་དངོ་ཞི།་་ད་ཡེར་ས་པ་ཡ་ངེ་འྲ་ད།་་ག་ཅའ་ཇ་་འའ་ཅོཞན་པའ ཞའབ་ཁྱད་ཝས་འའ་དཀའ་དྭའ། 
ཅྲ་རཾ་་ད་ ནཱ ཅུ རང་ས རྒ ཚཝཚ ༢༤ རལ 
་་དང་། ཅསའའ་བཆོད་པ་ཊདི་ཏི་དབའས་ཡེའ༤༽ ཁྱང་སྩ།་འིན་ལོ་ཆེ་ང་ཨདེདྲ་ཞང་འཱི་དཀའ་གཉད་དཱ་བ་ཡངདུ་ 
་ཞ་ནངཇ་ཁ་ལ་ཁ་ནྭ་རོནས་ཨེད་དུ་ཕ།།༽ གུཔ་ཉྔལ་ཆེན་ཆོ་འི་ཧིངཤན་བྲརང་གཔ་ཞིབ་ཡུཌ་པར་ཡུཿས་ལུག་པད་མཉེས། 
ཁག་པའ་དཀའ་ཁུ་ལཡི་འིགས་ཞ གིང་ཆུགང་ཁྲ་ངོག་ཞས་ཀ་མྱའེན་དི་ན་པོ་ཆེ་ཏིད་ཀྱི་དངོ་ཉ་ཡད་འི་ཁྲ 
གཏ་ན་ཅེ་ཡེད་ཅེང་ཁཀ་་ཇེའབ་ཡ་ད། ཇཱའ་རང་པཱཉ་པ་ཟེབ་འ།ལིག་ཡོད་ཞུང། དེའི་གཇང་དངོན་ཞུངདུ་ཡང ྦ 
རསས སསད 
དངའ་གཉེ་ྲ་རོན་པའི་དགེ་འཞིཊས་གཞང་ཆ་ན་ཨང་དུ་བཞཞགས་པ་གཇིས་ནཁང་ཡན་ཞུན་རིགས་ཞྱང་ཞིས ྦ 
པྩ་ཊ་བྭྟཏད་འྭ་དྲུ་དུད། དྲ་།འ་ཇང་ ཀླ་ཧྦི་ཉང་ཞས་ཡགས་ཧཿ་རེ་འྭ་བུཿཇ་འི་ ཨ་ངར་རྣ་ཨ་པ་འདིགཏིས་ ྦ 
ངྱུང་ཕ་ད་མངོ་ན། པན ལད སཉན་འཀཊ་།ས་བཏྟ་ཆེ་འི་ཁྱས་གེ། ྦ 
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ཏྲེ་པང་བཀ་ཅིང་་ཁྱའིལ་ཨྱི་ཨ་ཁས་སུང་ཁ་གལ་ཏི་གགྙི་གོད། 
ཆན་ུད་ཆེས་ཝན། 

་ཉན་ཁས་དུང་ཁདྙིཏིད་ཉི། ཇོན་ཞོད་ཇས་ཞིང་གད་ནང་ར་བན།ཁ་ཆ་ཛཱིཉའདག་ཞུ་ས་གངས་ཀུའ་མ 
་དཀོན་ཨ་ཆོས།འཇིག་ཨི་དདངངའ་ཆོས་ཁར་མ་ཏིངྲག་མོ་གི་ཆི་དང་དདན་ཞད་ན་རངས་ནབ་ག་ཞུན་ལ་འའུ་འ། 
ུ་རྒྱུནདེལཝའི་ཞང་ཞན མོན་ནོད་ཆོས་ལན་ཁདྱིཉིད་དང་། ་མོན་ནད་ཡོ་ནཏན། ༩ག་དམང་བྱམོ་ཉ་ཁམམང༽ 
ཆིན་གོད་ཨྭའེ་ན་དང་ངོ་གས་་འི་ངས་པ་ད་བ་ཁྲནྭ་རཱ་དངཔ་ཡབྲ་འདཏག་རུང་འདྱུག་ནཁང་བོ་བོཡི་ན་ཨ་ཝད 
ཁྷོ་ནུས་ཞི་ན་ཏུ་ཏིད་དཀལའ་ཞིགནོ། ངོའོད་་ ཆོངཛནྱ་ཧིས་དམའ་མང་ལྫདི་ ཡཿཨཁརནདཱཿཧེན་ 
ཉས་ ༡༥ལཅ་རླ་ཡ་ས་ཅ། འགུ་འཇྲིས ཁོས ཀུཉ་ཆྭའིན་ བེར་བ ཞས 
ཞས་ཨིང་ ་མདོ་ཟླ་དདྱ་ངུང་ཙོཊང་འི་ དཉོན་ལ་ད།ྷ་༢\ ༡སམེན།་སུཧྟཿཏིཏཿིཏ་སེཿ་ 

༡ འདུས་ུ་བཏུ། ཉ །་པཊར་དྭགཿས་དཱ་ཁའ་དཀྲོན་ཅཿ་ཆག་འདྷར་པའི་་བཱ་ན་ཨི་དཔ་རངའང་ 
ཁམས ཆོས་ཆུན་ཅནོོ་སུན་ྒན་འའི གདྲང་འ ཅད་གཅངང་ནིནྭ་དི་འ་འཏང། དྲང་ཁཁོའ་ ་དང་༽ དམ་དེའི་ 
།ཅིར་ཡེརང༽ ་མུདགེའི ཡི་ཞགེ་འ་ཞེསས་ཉང་བོས་གུཿ་འདུད་ལུན་མས༽ ངདེ་མི་རང་ཤི་འིན་ཡེངང་ཞ་ 
ཁ་ཆད མཛ་ ད་བཅིན་ཡའི་ལའ་གཉིནས། དང 

ཀ་རིང་པས་དངཔ ངཀྲ་ནིས།༤ དྲུ་རཁ་ཆོའ་ལ་ངན་དངང་འཀྲ་ཞི་།) 

་འདིཏིད་ཀ་རིང་གོོ་ཡ མ་ཆང་དུ་ཁྭ་འུཿས\ གད་ན་ཇ་འདིད་གྭ་ཞུང རལསེསས་པ་རིསས་་ 

ཕེ་ངའའཁྟཾ་ཐིགང་པའི་བལ་ཏུ་ནུད། དུང་ཁ་འོར་ཚོ ཚེ་༩ཛིན་ཡ་དཿ ང་།ིད་ལུགས་ནས་ཁྲན་་ཨ་ད་ནེག་ཿ 
༩ྭ་ཆད་༩ ༤༣༤༥ (ངར་༣ཛང པས་ དུས་ཁཁར་ ཡ་ངཨདརང་འཀྲ་རིས་ །ཉེ་སྲ་འཞང་ ཧྟཉ་ ཧཧུན་ ཉིཏ ཀྲན ཟིད 
ཁ་ལ་ཆིག་དང་ཁ་ ་མང་རི་ན་ངོ་ཆེ་དྭ ལྔང་༥༽ ཁཞུ་དོན་དཀའ་གཞད་ོའ་རཀའ་ཆོཡ་དང ཅཱིངན་ཡ་ཨང་ཏུ་གནང 
མཐའ་འཆ་ཆོརོ་ལ།ཀན། ཁྱེད་ཁྱིང་ཡིག་ཆ་མ་བཆྲེད་འདུག་མོ །མོད་ཁ་དྲ་པས་ཡའ། རྟརེད་ཁྲག་ན་ཨ 
ཤིང་མ་ཡིན་ཆོདྲ་ཞེས། ནནད་ཿཿསྱ་མི་ཁན་གི་ཞོཀཞུས།ཿ ཏས་མཉིས་ཁོན་མཛད་ཞས་གུ་ཆེ་མཆད 
མྱིན་ཙིངཞོཊ་ཛྙུའ་ཧན་པའི་ཝཛོ་ན་རེས་ ་༢༩༤༢འ་ ཅིན དེཿ ཨ་སངོཁཟང་ཉོཾ།རིཊ། མཚོ 
ཡང་ཨ་ཛང་ཨ་པི་ཡ་མ་ཁབ་འཛུ་ཞང་ནང་གདུན་དང་། ། དནོན་དུ་ཨ་དང་ གད་ནསའི་དབ་ ས་ར 
རི ར་ གགང་ཡི་ཉ་མོ་གས 
ཅང་ངེས་འ\ བ་ ཉར་ཞི་་ཞད་ཆེ་འཛང་།ལྷ་ཞང༥༠་འཝཛུ་ ར་འ 


ཅྲ་ཝང་པཀྲ་ཤིཊ་ཁྱརི་ལྱཉི་མ།ཁབ་གུབ་ཁག་ལཞིགགི་ཞོད། 
རླ་ལ་དྐ་ངོ་ངང་འཕན་པའྱི་ཆུ་ར་ཊ་ཆེན༽ 
དླ་པལ་པ་འི་གདི་ཉིད་ནི་ཏ་ངང །དའངའན་པཔི་ཏི་ཝ་ཞི་ས་ལ།འ༠་གུའ་བཱགས་མེབ་དེ་འི་དལ་གུ་དང། 
ཁྔ་ར་ཨ་རྱརངང་དཱ་ཨ་དཀོ་ན་ཆ་ཆོག་རྟཏ་ན་པའྱི་སན་ཆེའི་ཞ་འ་གོང་ཡིན། ངྭཀཱ་ཞིང་་ཁྭ་འི་ལ་ཁདི་དཞུགས་ནས་ 
རཾ ཇུ་ཁར་ཊར་ཟླང་པངད་འཇས་ཉཁ་ས་པའྲི་དས་དྲ་ཚ༥\ ་འང་གཞིས་བ༨ ༡༦༠༦ ༥༤༠༢༦༡༠༠༨༧༨ 
དྭ་གདྭངྷ་མུ་ང་ཏེ་ན་ཊང་དུ་མཞིངས ་ཆི་ཧ་དདུ་དཔཝ་ཁ་ཁོའ་ཁྷོཾ་བྷ་ཝ་ཡའི་ཱ་ཡ་ཁྱར་ཁ་ཆིག་དྲི་ཏ་ 
ཅོན་ཛད་པང༥ཏ་མང་ཏོགས་བྟ་ཏེབ། ¡ འདི་ཏིད་ཅིཡ་མ་ཛད་འ་ཏ་ངགྱི་དུ་དས་ཁོ་ནུས་ཡོད་ཡད་མངོན་ན་ 
ཡང་དངེ་རྒྱུན་དཀོན་ཡང་ཁན་ཏུ་མ་སན་ཡ། དེང་ཆདྩ་ཆུ་ལ་ཆི་ལང་ ཉང་གྲིད་ནདས་ཟྡན་ཙ་ཝ་ཁུང་བ་ཡང 
།དྲུང་དེ་ི་ན་ན་ཨ་ཧ་ཨ། ཉང་ཏིང ཁཛིན་ངརང་བོ་སཾ་ནང༥ ཏ་ངཤིི་ཞྲ་ཞིབ་ཡ་ད་ཁདོད་པ་ཁྲའ་ཡོད་ཞ་ ཁདེས་ཨ་ཛད 
མའི་ཁོ་ཆུས་དེད་ངེས་ཡ་མྟལ་དགོང་་ཇ་ཆ་ཡང་ཧྟཨ་ཧེ་ཁོན་ཁཱང་ཁྲའས་དོན་ཙ་མ་ནོ། )ཿ ར། 
རྷ་ལ་ཀུ་ ཁ་ར་ཨ་དྱངངང་འྲ་ཞིབ་གཏེན། 
ཅེ ལིཏིད་ཆེ།དངས་འདེ་ཆེ་ཉ་ངང་མ་གཏ་ནྭ་ཀིང་ཁང་ཅེ་ཀཔ་གི་བོད་དགེཊ་ཡེས་བར་ས་གཏན་རིང ྱུག་ཁ་དེནས་མ་མོ་ཆེེ། 
གཱཇང་མ་འ་ནང་ཡོམིཊ༩།༠-༡༡༠༠) རཔམ་ ལྕེ'དགུཿསྦམང་་ཡ་ཇ་རང་པོཁི་ཌཱ་ཆ་ཐད་ཉིད་ཀྱི་ག་དངོ་ཞྔང་ཝང 
བྭཀྭ་ཧིངས་ཁྱའི་འ་ཡ་ཞཔ་ཁྱང་ཁ་ས་པྲ་འེང་་འཁྱ་ངུ་ཡ་མ་ཆནྷཾ་ཧིས་མཛད་པ་ཡོད་སང་། དུ་ལ་དཁང་དཿས་ 
` བཞི་ས་གཏེ་ཨ་༡༠༠-༠༧༠) ཞད་ན་ཐརཁདིན་ཞུཊས་ཞསྟ་མུགཔ་གཉིར་དང་། ཀུན་མྱ་ནྐམ་བདང་ལུས་བྟསེཞ་ག 
ཚང ཅནདྲད་ད་ོན་སཾ་ཊ་རོང་ཨཱད་ཙོུ་གས་དང་། དགམ་ཚོ་ནི་ཁདསོགས་ཆང་པའི་།ིས་ཁྱོགས་སུ 
ཁྫོ་ཛཉྱ་ཏཱ་ཆིའ་ཨཛ་ད། འཀཁ་ཚཱ་ཨ་་དར་ཨ་སོན་པོ་ཏི་མཆིག་ཚ་མ་དང་། ཏིདྱ་ཏྱིརཱ་མ་ཇར་རིཉ་ཆེན་ཝེང 
ཤཛཛས་བུ་ཝ་ཡོད་ནཱ་ཡ་དྭཔ། གའྱིརམ་ཀ་ནཏུ་དཔང་ཞྔང་ཨན་ངག་གྱི་ནུན་ཨངནུ་ནནང་། ཇཱ་མ་ཡིད་མ 
ཆོང་གོང་གི་གྲརིནང་ད་ང་དང་འི་ཡ་མ་ཏ་མས་པང་ང་ཨཆད་ཟ་ན་མང་ཚུལ་མངོན། ་དེའི་སུལ་གུ་ ྦ 
ཙུ་འ་ཝའ་ཉས་ཁྭ་ཁུངས་པ་ཁྲ་ར་མདྱཱངས་ འ་ནཁཛིཤྷ་ཙྲཱ་ཱཆི། ལཱ རི འ་ཞུ་དྲུགཔ་ཞིང་འཇྲུག་ ཁོ་ན་ཞཤིཤག༽། ྦ 
ཅེའི་པ་ཀྐཱ་ཚོཡ་ཁཱཿ་ཉས་ཁྭ་ཝཱ་ས་པ་དཀོཉ་ཨརས་མྭ་ཉཱ་ན་རསྷ་ཆཱ་མ་ པིང དུབ 
རླུ་ལ་གཛྷ་མའི་དོསང༥ཨ་ཞབ་ཁཱ་ས་ཡཱ་ཨཱ་ངོས་ཛྭའུང་ཡ་ཁྲར་ཨ་དྲངངས་དཀོན་ཨ་ཆོས་ཆོས་ངཟང་ཡིན་ཚུལ་སྩང། ྦ 
རྐུ་ཕང་ཊཱས་ཝཁྲི་ཕོའ་ཞི་ལ་ཡའ་ཆ་མོང་ངོ་\ )། རིབ 
༤༦༨༨ ༢¦༥༦༥༦༤ད༦༨་ ༦༢༠༢ ༨༤༤༦ =༨8 ན~༨༨༨༨༨༨༤༨༡།)༦༠༨༥༦ 
,-‹234) ༡)༥༨༨༨༦5༦༧༧@~༨༤༦༤།༠༡༨ ༢༤༡༤ ༥) ༤༨༧ ༧༡༥ 204 


ཏྲ་འང་་འ་ཅིང་ཁྭརིམ་མྱི་ཁ།ཁབས་ཏུའཁ་གཁ་ཞིག་གི་གོག། 
ས་ཐཔི་༔རབོསཡསསསསསསིསསསསས་སས རརར འི འ་ཁ་ཁ 


་རའ་ཆ་ཚྭ་ ནཱ 


༩ 2 ཇེ 


ཆེ་ཁདིཏིད་ཆིན་ཆོའི་རྒུ་ཞག་ཁ་ཞིས་ཁྱངུངཔ་དེ་དངདཅིགྷ་མ་དཔད་འ། གང་ཉུར་ཡང་ཆིད་ཚ་ཚང་འདིཉིད་ 

པ་ཇ་མངད་ཉྭ་དཱཔ་ཧི་ཞངས་ཇིན་པའི་ལ་ཁབ་་པྲ་དཀས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པད་མཛན། དཏོཉདུངས་རིཊང༨ 
ཧཱའིཁ་ཊ་ཨངང་ར་ཁདཀ་ཀདངུ་ེམས། ་ཅང་ཚངཞིག་ཤི་ཧི་ཡ་བརུངས་ཕ་ས་དྲ་གསས་པ་དང་ཁ་འ་ཝིང 
ཤོར དྲ ཨང་པང་མདུཧཏད་ཧི་ཡ་ཡོ་ཁྱ་ཡདས་ཐས། ཉིད་ནས་དེར་རིང་དདྲ་པས་ླརོག་པ་ཁ་འབད་པབ་ 
ལུགས་ནན་ནི། ཆེའདིདྷེ་ལགུལ་ཞས་ཆེན་འིག་པན་པདང་། ཀླ་ན་ཝེནཔའ་པ་དན་ཡེངས 
ཅི་དུངའ་ཆིད་ཆ་ཆ་གཡ་ཆེ་གདྱ་ས་ཆས་ཚུགས་མེ་ཆེན་པོའི་སྐབྟརན་ ུ་གང་ཀྷནག་ཅཉ་འཅབ་གནད་ཞབ། 
།ཞེངའ་ཁྭཨུའ་ལྟ་གུར་ག་ནང་ང་གདནང་བཉས་ ང་ཨིན་ཏུ་མཉེས་ཡ་ཞི་གོ། རྭ 

ད་གེ་ྲ་འེང་པན་དངང་ངན་དུ་འ༨ 
དགེབའི་བྲ་ེབ་གཏེན་ཁདི་ཉི་དགད་ནང་ཁདིའི་གཞུང་ཁས་ལི་ཇོག་མ་མཛད། ་གཞུང་ཡང་པའི་མད 
སྔ་ཨང་ཡདྭ་མརའདག་ཞི་ས་ལ་བཏོད། བྷོ་ན།འ་ཨྱཉིསངས་ཀུ་ན་མ་ཏེནྷ་སངའ་ཡས་དཔུའྭསེ་གིང 
ཛོུཌ་ཏེ་ཁྲབང་ངཱ་ཐོ་༣ས་ཆོན་ཆ༽ ཆྭ་ཌི་ང། ཡའ ལ་པ་འ་ཡང་ཆོ་ཞང།་ཡོང་ངཔ། ་མཛ་སྭང་ནལྭ་དྭུ་ 
ཁྷ་རྷུས་ཞུང་དུ་རེ་དང་\ ླིངའཆཁ་ཆོས་གྱིད་ གི་ཆོས་ལུ་ནུར་ཉད་ཏུང་ཆོག །དེ་ཁྲང་འནད་ནྟ་ཇིང་སྒུད་ཡ 
ཁར་ཇང་ན། བཉད་པའི་མྟ་དུཊ་ཏུ། །ཅྱེ་དའི་ །ཁ་ཆིནས་ཀྱི་དད་ྣ་ཞ་ཛོ་ཆོ་བཱ་༡༥༥ །ཉེས་སོནས་ཆེ་ཉཾད 
ཅང ལགས་ཆོ་ཨ་མཛད་ནས་འགོ་དྫོན་དང་ཆ་ཊི་ཆིགངྐ་ཤ་ཆིང་ཞིས་བཀཁ་བཀོད་ཆ་ཛད་ཚུལ་དང་། 
ེརཉིན་རིབཨངོདྭྭ་ཨ་རྱ་ཧིས་དང་ཁེན་ཞུས་ཏེ་ན་ི་ལགཁས་སྱས་སེའ་ཝ་མས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་འཇུད་འ 
གྱུང་ཆུ་མངོན་ནོ། 
པཾ 

ད་ཨཕ་འདིཏིད་རལ་ལུཿ ཕཝུ་ཿཉིརའ་པའི་ལྐུ་འི་ཡོའ༩༢༥༧) ་ཿ་རིད་དགེ་རངསཁྭ་འུཔས། དཔོཁ་སོའྟ་ཉནྲད་ཨས་ 
ཆང་ཁང་བྱརི་འཁག་གས༨ དགེང་ཉིཊ་ཆེ་ན་ཕོ་ར་བྟཏནྩ་ཐཱ་ཨ་མི་དགེ་ནཆདུ་ང་ཧེན། ་ང་ཀལ་ཡོདཏྱཡོངས་ 
་ཚ་ཉངས་ཁ་མཏང་་པ་འིྲ་སར་རཱ་དང་ཁ༩༥༽ དྭགུས་སྣ་ཡེངས་ཏེ་འྲག་ཅིང་སོ་ཆངད་ད་མ་བཅང་འཇོས་ཅི་ས 
གཞང་འའ་༥སུལྱ་ངོ་ས་གཅིག་པའི་ཟླ་ནུནྷ་ར་ཊསྭ་ཧིཁྱ་ཧཱཙཱཿཊས་རི་ད།ྔོ་ཞུས་ནས་འྲན༥། ཀུན་མཐེན 
ཨྭད་པསསདྭགཱ་ཡར་རིནངོ་ཆི་ལྟུའི་གད་་བུན་འྱུར་ཁག་ཞང་ཁྭཏ། དགུཔ་ཡོ་བྱག་ཆུའ་ཉངའཞིགསོ། 


ཀཀ ར་པ 
རྩ པའི་་ཨ་ཆས་རུཡའི་ཨ་སྲེང་༽ 

ཅ་ཁ་དབང་ཁའིཉིད་ཡང་ཅི་རཾ་རཱའ་ཝངདོ་ྭ་དུང་ད་ཀྱིསྣཱ་ནཱན་དང་ཁྭ་ུངས་ུ་ཁ་མཆོག་ཁང་ཁིབ་ཡིན་ 
དྭང དན ་ཁ་ངརོ་མི་དུས་ཡཡུལྱ་ཝོགས་ིས་གད་ནང་འ་གྲོ་ན་ཡི་འ་དགྲ་ཞང་གནས་་ཝའ་བའྱ་དོན། 
ཁདུ་ལངྱ་གུ་ཡརངཔར་ཨས་ཆོ ཅ་ལྔ་པ་ཞུསཏེ་ཛེ་ཁདིའ།ཏཧ་ཝཱལ་ལི་ཧྭོ་ན་འ་མྲ་ཀཤ་ས་དགག་ནང་། 
ཙུཾའྱ་འཱ་གང༥་ཁད་ཡ་ཞང་ཁདིར་ཁོང་མངུས་ནྭདོས་ཧཱངས་ཀིས་ཁོང་དགོས་ཧྭ་མ་ནས་ཁ་མ་ག་༥་གཡོན 
ཨཱི་ནི་ཛོན་ཞངས་ཏགས་ཅ་ནྱ་རཱས༽ ་འང་ཡཡ་དྲཱ་ཡཱས་ཇིར་ཁྔས་གའས་ཞིག་ཧ་ཞ་ས་ཇོ་ད་ཟས་ཞས་འཛུངས། 
ཧ་སཱང་བྲ་རྔ་ ཏཱ་ཕཿ་ལྭ་དྲཱ་ཡིི། ད་ཀོ་ན་ཆ་ཆོག་ཁ་གསོ་ཡ་འ་འདེངས་འཞི་ན་ཞགས་པ་ཁ་ངས་པང་ཏ་ཉིག་ཟིན། 
ཅྣ་དྲའ་པྫོན་ཏེ་ཊོན་ཞས་ཧི་ནཧཏིས་དིང་ཤད་ཞང་འདན་གེའས། སེམས་པའི་ཡི་ཉིནྡ་གོང་ཆས་ཁྱིས་སེ་ 
་འི་རིན་ངོ་ཆེན་ཉ་པ་༢༽ རྡེ་ཁྲི་རི་ ཚྷ་ཆེམན་འོག་ག་ཞང་ཡས་གན་ནྲར་ཉ་མྭ་འིཞབ་ཏེ་ཆོསགད་ཞུརས། 
ཨ་ཁྱར་པ།ཡ་འ་འཛར་ཆོ་ཉ་ཏི་ནྭལ་ལ་རུང༽ ་འི་ཨྱ་སིས་དྲམུ་མ་ཞོ་པ་ཝོ་ཨས། ཁིཊས་འ༡ད་ཧིང་འོ། 
མཛིད་ཊ ཀ་ཟད ཿ ཆུ་ར རཿ  " "ལབ ན་ཞུད་ནུས་རུ་ ནགེང་། 
་ཚི་འ་ཨང་པའི་དྭ་ཡ་འཅཁ་ཐུལ་ཉིང་ཆུད་ཁ་ ཡེ་ཁ་ཉས་ཆ་ངོན་དྷ་ནའ་ཅུད་ཱ་ (ཆོང་ཝ་ཡི་ནཔ་རྣ་ཨས་ཏ་ནས་ 
།ཅིད་ཆག་ཆེད་ར་འུངང༽ རྒུང་ཕའི་ཟུ་ཉར་དཔུ་ཨ་ཛད་དང་༽ ཙོ་ན་ཡོ་ཝང །ཀྲའི་ལ་ཇི་འ་༣ ཀཉ་མྱའེནྡ་ཀཿའ་ 
་པ་ཀྭ་འདོའ་ཁྭ་ཞུགས་པ་འ་བ་ཏན་བཞུགང་་ཁའུའ་ར་ཏུ་ཡེ་དང་༽ ཅཱ་༣་ཨ་ཨ་གྱརཱ་ཐོའ་་འྱབ་གསིན་གའ་ཨུན་ 
་མཆོག་གན་དོནདུ་དནོངས་པ་གཏད་པའི་གཏམ་ཞསྐན་ཡས་ཞུགས་ཁལ་ཚད་ིད་ལས་དྱ་ན་ཆལ་བཏོ་ན། 
ཙུས་ཝཿལ་ཨོཾ་འ་ཏི། ང་མྲིར་མེ་འབཛན་མེད་དམ་སོ་ནི། །ཐནས་ཨྭ་སཿ༥་བཞིན་ཨོ་འུ་ར་དུ་ག་ཅིག་༥། 

` ཁྔ་པཤད་པ་ཨོནསཁད་ཉན་སངོ་མཆ་དྲདྷ་ུང་ཞིན་ནོ། ངཱ 

དགེ་པཉེཊ༥ལརིཊཊས་ཉིད་ར་ཆུང\༽ 

་དགེའའི་འྲེང་གཏེ་ནདིཏིད་ཆང་དཀར་ཞས་ཁྭའུ་ཡ༽ ཅ་འྭ་ལུན་ཡིཨ་ཆ་ཡངས་ཏེ་ཨས། དྭུ་ཨ་ཆུས་པ་བདནས 
མྭརྲུང་ནསྣ་རུནས་གཏེད་ལཛོད་ཡང་ཨ།འསྲ་དས་ནྲིན་ཏུ་མི་ལྷ་ཇུང་༽ ཧྟ་ནངག་དདྒ་དགས་ཁིུས་མྱའེན་ཟི 
སཱ་རིཨ་གོ་ཨ་་འི་ནྟ་ཁྲ་ཨ་ཁ་ཡ་ད་མཛོན རླ་ད་དུ་དེརང་རི་ངྷོ་ཚི་ལན་ཨོཨ་ཝཱ་་ཛད་ཡས་ཏ་མས་རྟོགས་ 
ཆོང་སར་འ༽ མརྷ་འཱནོང་ཨའི་ཨདྨ་ྭ་ཏཱ་ོ་ནསྣ་ཆེང་ལཛད་ཆིང་ལྱང་གྱའིན་ཡོ་མེ་3ྔཧེཉས་པའི་དགོངས་ཚྫོསའ པང 
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ཏྲ་དྲང་བཀྲཤིས་ཁ་ཁྱིལ་གྱི་ཨ་ཁག་ཧྲུབ་ཁགཁ་ཞིག་ཤི་གྲོད 

ཅི་པྱུ་ཤླའ་ཁ་ཐ་མས་ཅད་མ་ཅེན་པྲ་ེས་བའ་ར་ཨ་ཚོ་། ༩ཊ༥།ད་ཞེང་འ བྱ་ཆུ་ཊ་ཆོ་ཿ༠༠3--1975) 
ེ་འདེ་ ་ཞའ་ཇུང་བཅུ་གདུ་མ་པའི་ཆུ་ཆོ་ཕག་གི་འོ་ག་༠༠༠༢) དུངས ཁྭ་དུངས་ཞུལ་ཟེ།དཞུང་ 
ཡིན༥\ ཅུཡ་བྷ་ཁཱ་ཉང་གི་བའགྱ་བེ་ཤཞུང་སྟོད་གན་དུ་ཡོད་པ་མདའ་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགོས་པཁོ། 
ནང་ཚན །ུ་ཇེད་ཅུ་ང་རེ་ཁདི་ཁྲའུངས་ི་ དེ་འ ཡིན་ཞིང་ དཱ ཡའ་ཤྭུམ་གཏིས་ཀྱི་ཞིཤས་ རྒྱུད་སོག་ཤི་ཤས་ 
ཡན་པ་ད་མངོན། ཛྗ་ཌིད་ཀྱི་རྣ་མ་ཐབ་ཞེབ་ལྡན་དད་ཕཿི ཆུགཏིའ་ཁ་ཕེལ་འཁི་ཟླ་ཞེ་ཕྲེང་བ་ཞེསྦྱ་པ་ 
བ་གཞིད་བཞག་ཞས་བནད་ན། ་ཇེ་འདིའི་གྐནང་ལར་ཀོང་ནོལྷ་ཏཱ་ཨ་དཔ་ ོང་ཞོཁ་བ་མཁི་ཀྐུ་ཤོཿ 
༡༥ ཀུཤ་ཨྭ་ཏེ འཇར དངཿཔ་དུ་ཞད་པང ཁ་མ རི་མ་ཆེ་ན་ཨོའི་ཞ་ལ་འྲང་ཞང། ཞས་ལི་ཐང་མ་ཁན་ཆིན་ 
ཏག་ནྷཾ་རཾ་བཟང་ཆོས་གགད།་ཡི་ན་ཁན། ཏོནྷ་ཁང་རེཞེས་དབྱ་ཟཱ་མཚོ་ནི་ཁྭ་ཨཱ་གཞན་ལད་ཨིན་པ་ག་ངོས་ 
འཛིན་ཨ་མཛད་པ་ླ་བུ་ཧུང་གྭུས་ཨའི་ནུ་ལ་ཏྲུ་ངོན་ནས་འན་འྲ་ དེ་ནས་མེ ཉཱཏཾང་བཀ་ 
ཅ་ཛད་པ་ཞིག་གོ། ཤར ༠༡༤༢༦༥༡༩༥༤༢༩༢༦།༤༤༩༠༢༦༢༧ེ་༤༠༨༥༩༧ི༨༤༨/ཞི-༨༢)་༨༠ རིང ༠༠༩6) 
༤༠།༢༥༩༤༢༥༡༨༢༤༩༨-༨༢༡༤)༠༦༤༢༤༨༤༤)--"༢- & ་ །གཧུངང་ཕོད་།ཁ་པྲ་ཤོགྲགང་༠༡༡༦་བྱོན) 
ད་གང་ཁོ་བ་མུདུག་པ་ས་གད་ཁོད་༠༠༡༠) གདན་ས་ཆེན་པ་འདི་ཏིད་ཏི་ཆས་སོན་ཞུགས ཇ་ཞ་ཉས་པ་ 
དུ་ཀན་ཆ་ཆག་དགེ་འདུ་ྱཧི་དུང་ན་དར་ཏུ་ཐུང་། དེ་ཁྭོ་རཱང་བཆུ་པའི་ཆེ་ས་བཟུ་འཏུན་ཉིན་།བྲི་དིན་པོ་ཆེ 
གྲིང་དཀོན་ ་་ཆོག་དྭགེང། ཕའྨ་རྲཱ་གས་ཀྱིདྲུང་ཞག།་འཛྱི་འཞག་ཞོག་ཝནན་གས་ ། འཤང་པཁིདཀོ ཤ་ཨ་ཆོག་ 
དྲིཞ་ཡད་ཡངས་འཇྲིན་དུ་བཧེ་ན་ནས་གསན་གྩོང་མཛད་ཁ། དེ་ཡང་དབང་ཞུང་ཨན་ངག་ཟབ་གཞད་ 
་མ་ལུང་པ་གས་ན་ཡུལ་ནི། འངཊ་མཞདྷ་གྲཱ་བཾང་གག་ལ་པྭ་རོབ་༣ང་ཐཱལ་བ་༩ཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། 
ཁྲ་ང་ཨ་དྱང་ངསླ་བཱ་ཆ་གཱང་ཟང་དཀོན་ མ་ཆོག་བཧན་པའི་པཱན་མེ། རྒྱལ་ཉ་ཁན་ཆེ་ནྭ་དགས་པ་ཐྱལ་མཁོན། 
་ཛི་འིའ་ཇ་ཨ་དྱབངས་ཐུབ་བ་ཧ་ཏི་ཨ\ དཔ་ཨང་དཀོན་ཨ་ཆོག་རྱལ་ མཆོན་ཨོགཔ། མེས་ཆཞ་མཁས་ 
རྐུལ་གཞེག་ནི་ཕཱང་འག་ངྭ་ལི་ཤཔ་་དྭུ་བཱ་ན་པ་དེ་དག་ཧེ། ཁིའ་ཕའ་ཝཱེ་ཉིདྱ་ཧི་གསན་ཕིག་ཇོག་མཇའ་ 
ངའྭ་ཏཱ་དགེ་ཇའི་ད་ཊ་པའི་ཆོསྦ་འི་རོང་ཡིག་མདོ་པ་ཤས་ཟའ་རུས་དདུད་རིི ལྷ་བ ཁསྭ་གཱ་ཅེའྭླ་འཝས་ཕའི་ 
ཆུའིགསས་ཞིཊྱཧ་བ་ཁསྔ་ཞེབ་པདྱ་བཱཁོ།  གདངུ་པ་ཉ་བ་བཞུགས་པ་ཁསས་བད་ཇ་པ། ་མདོད་ཆྭ་ཇེ འདི་ཉིད 
ཨདྡཾ་ཝགས་རིག་གཞག་མ་རཁ་དག་ཁ་མ་འཨཙ་ཨ་མ་ཡིན་པད་ཁཇམ་མགོནྤ་བྷ་ཨ་ཙོང་ཁ་པ་ཁས་ ད 
འརྒུད་པའི ཟབ་ཆོས་ཨཇཁ་དུག་གི་གད་ཨས་པ་ཡོངས་སྣུ་ཚོགས་པ་ཨངའ་བའི་བཏག་པའི་མ་ངོདཿཛི། 
སྩི་ས་ཆེ་ཉ་ད་མ་པ་བབ་མྱ་སིཡ་མི་ཁུའ་པ་ཞིག་སྟེ། དཊིདེ་ཀྭ་ཉིསྭ་རུལ་ཆོཕ་ཤོངས་འཛིན་པཛ/ི་ཏ་ 


ཁྲལ བྭཀྭ་ཤིས་ཁྭའིལྱ་གི་ཝ།ཁབ་གུལ་འགའ་ཞི ཿ: ྒ 


གས་ར་རི་ནཔོ་ཆེའི་ཀས་ཐོད་གཞུང་ས་ཨ་ཆོག་ནས་ལ་སའ་ཆྡེཏིད་སི་གདུང་འཏུ་ཡ་ཕོ་ཏི་འྩ་བ་གཏུགས་ 


མ་ཡོངས་ཚི་ནས་ད་པཀ་ཀྐན་ཝ་ཛད་ཁ། དཔའ་བུང་དུའང་། ཙྒྱའ་ང་སན་ཧཱིཾ་དང་འཇཊ་མགོོན་བཞད་ 
རྷུའ་ཨཆོཀ། སུའོ །ཤ་ཉའ་ཞོས་དགའའ་བྱ་ཅླལ་ཕྲོའང་ 
ཅུས །ཉ་ཛད་ཨིད་ཆོས་མྱིཊགྲངའི་ཆུ་འི་ཝེ་ཡཾ། །ཞེསགགའབ་པ་སང་ངོ་། ཆཱེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཅ་ཨ་རགྱྭ་ཆཱས་པ་གཞིཨྭ་ཁུང་ཡོད་པར་བེ་མའ་ཏེ། ཌཱ་ཨ་ཐད་ཞེ་སྭ་ཝཱན་དད་པའི་ཆུགཏེད་འཕེལ་༢ཊི་ 
ཆླ་དེལ་ཕཱང་ང་ཁནས།ཤཀ་པ༤༥༨༠་ གཞན་ཡང་ཕོོཞབས་ཞ༠༥ །ང་ཡ་དང་གཏུག་ཡད་ནན༥་པ་དུ་མས་ཞུའ་ 
་དང་ཉིདྷ་ལཱི་མཱཧའ་བྱཡིད་རཱའ་་མིཁའི་འའནུ་དབསགྲ་ི་ཉ་པི་མྡཊས་ཞང་ཞིད་ནེ་གཉིངས་ཨ་གཏོགས་ 
ཡ་ལ་ཆེངང་རུད་པ་ཁྭ་ཛིན་ངེས་པའྲི་ཝུདས་དད་དོབ་ཚད་མའི་སྱེང་གྲུ་བཉང་ཁ་གནང་ཞུབ་པའི་ཞུལ་ 
ཁདིའ་ ཡིགེ་ཞང་དང་ཁཇིགས་ནང་འགོ་དས་པ་ཙ་མཁས་མདིང་པས་ ཡྱིཾསསརཱམ་ ཐད་ཆེ་ཞ་མོ་ལས་ 
ཤི་ང་པ་དྱཾ་ཐུའོ། ཞིང༥གདྲ།ངག་པས་དངོག་ཞུང།༩ན། ཁོནྭ་ཀུང་ཞམ་ཐའ་ལྣེལ་ཕྲེང་ང་ཆོ་ཨ་དུས་སྭ་ 
ཤཱམ་ཝད་ཙྷུཊ༥་ཕ་དེ་ཉིད་ང་ཅྭ་ཞས་ཆེད་པ་འ་སེ་མས་ཏེ། ཅཱ་ཡ ཇ་་དེའྲཾ་ད ཨྭ་ཧ་ཡ༥༨༤་ན། ཟྷ་མ་ཐག་ 
་ཆེ་ན་ཨོཾ་ཧིི་སཾ་དྭ།ྱཧུང་པ་ཨ་བས་ཨ་ཞང་གསོལ་འདེར་སྱ་ཉི་ཆོག་དོ་ན་འྲམལ་ཕ་གཙོ་ངོད་བུང།ཏེ་ཞིས་གད།ངག་ 
པཔ པ་མ དེ་ཡང་རེ་ཁི་སྭ་འེང་ག་ད་ཿ་པ་གས་ང་འ་ཛིན་ནུའ་པའི་ཟཱཾ་སགད་ཁྲར་མ་དངངས་ 
ྡང་འཧན་ཏི་ཨང་ཇེ་ཁདི་ཉིད་ཀི་ཞངང་ངཊ་ནགསལ་ཁདེདབ་ཞིཊ་ཆ་ཛད་ཅིང་། གསོལ་འདེདབ།་དེའི་ 
འཐེཡ་པ་ཁཾ་འིན་སཱའཅི་ཊ་ཁས་དུའ་ཆེ་ན་ཕ་ངག་དབང་དང་འ་སྟན་ཙུ་ཨ་ཆོདཔ་ལ་བཟང་བོང་ཆ་ཛད་པ་ 
ཌྣ་ཨ་ཇད་ཟཱ་ཊེ་ཡ་ཕེང་བདེ་ཉིད་ཡིན་འ། ་ནུནྱངང་དུ་ཉ་མ་ཟད་བ་ཧོད་འཆེལ་ཉིང་ཁུང་ཁྱུང་ངོ། ན་ད 
༩དིདྭ་ཧ་ཞ་ངག་གི་ལ་ཉ དྲན་དང པའི་ཁེགས་པད་བཞད་པའི་ནོའ་དུའི་ལ་ཚོ་ཨ་སེ་ཡ་པ་འ་དཔག་ནཁང་ 
གྲུའ་པྨཱ་འཁི་ཧི་ཨ་དགེ་ཁེགས་དཔལ་འཐང་པོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིཀ་ཕག་ཁིགས་ཕག་ཀུ་མས་གོ། ལཱ་མ་རྦད་ 
བཧོད་ཁསེ་༥་ཛད་པ་ཁདི་ཏི ་ཞི། གདྭ་འ་ས་འདིག་༣ན།ཁན་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལིགས་ཚང་ཞེས་དྲགས་པ་ 
ེ་ཉན་ཨི་ཕེང་གདྱ་་པཡིན་པ་ཡན་ཁ། དེ་ཡང་གྐ་ངདངཔ་ོ་ཨངམཁན་པོཕ་ཉེངགབངདག 
ཁིབ ཛ།ཏིངད་པ་ ཧཡ་བ་ཟང་དགེ་ཞེ་གག་ར་མ་ཆོ གསྭ་མ་པ་ཇེདེ་ཏིད་ཡི་ཡ༽ གསུང་རྩོམ 
པ་ཏི་འདུན་སཞུདཊ་པ་ཁས་ཟཱ་མ་ཆན་ངོད་ཁྲེལ་དེ་ཏིད་ གསང་པོད་ཀ་པ ནང་དུ་བཞུགས་ལ། 
ཅེ ཞེངད་འབ་ཚུ་མ་ཆིའི་གདང་ཁདཱ་ཨ་ཀ་ཡའི་ཉང་ད་ཡང་གཞུག་ས་སོ། ། 


ཧཉཉཞ་ངག་ཅ།འ །ཀུནྱཙཱཾ་མགོ་ངོ་ཡ་ཅིག་གི་གོ་་པ་ཁདོད་ ཨ།ཁས་པ་ཨ་ཁས་ 


་ོ ཊྲ་འངའྲཀ་ཞིང་ཁྱའིལ་གྱི་མའང༥ཏྐུང་ཁགཁ་ཞིན་གི་གོ་ད། 
གང་ཁ་ལུལ་གྭ་ཁྔང་་དྱངངས་འྭཕ་ན་ཛི་ནཉི་ཝ\ 
རཱེ་འདི་ཉིད་རབ་ཅུངང་ཆུ་ནནི་པཊི་ཨེ་ཐོས་འོ་འ༩༠༠༡) ཞགྷ་ཛུ་ དཀད་པོ་ཟང་དུ་ཁ་ཆུངས། འསེ་སྭཱལ་གཱ་ངག་དའང་ 
ཁྲང་ཨ་དྱངངས་བྲཀ་ཞིསྭ་ཏིང་ཨང་།་དབང་དག་ཅུ་ཁ་ཨ་ཚ་ཉྱསི་མཱལ་གུད་ངོས་འཛིན་མཛད། གད་ནེ་༩༥ འདིད་གས་ན་ 
པྱོུང་གཞུང་ནས། ཇ་པ་ཞོ་ཨང་ཨད། ངྱ་ཉས་ཆེན་དགོན། ཨ་ཆོ་ནྷ་བཱཾཤས་དགོན་ར་ཨསྭ་ཀྱི་འིན་ཐེཁས། དེ་ཉང་ 
གད་ན་ཟ་ལ་ནུད་དྲ།དྭག་ཆིང་ནྲི་ད་ཨ་དྭ་དུ་ཨཛད་དང་།རིག་ཡེདངང་ནས་ར་ཏ་ན་པའྱི་ང་པ་མཛད་པ་ཞིག་ཧེ། འོན་ཀུང་ཁཱ་མ་ 
ངའ་ཁིང་ཆོ་ཨ་མཆོང་། དྷལ་ཨ་ཡང་གང་ཁ་ཆོང་ཞེར་ཐགས་་ཞིན་ཡོད་པ་རེ་དེའི་སྐ་ཝཕེང་ཡིན་ན་མ་མ 
ངིས་ཨ། གདན་ས་ཡྲི་དན་པད་དུ་ཏ་ཨྭིན་ལ་ཁང་ཞིངས་ཧན་་གྲ་བགསཞིངབིན་འཞབ་ལིངི་ལྟ་ཁང་ཟེན་ཨ་ 
ཞིག་བཞུགང་པ་ཁ་བང་ཁ་ར་མྲའིནྭ་ལ་ཁང་ཞེས་ཏུང་གགས་པས། ང་ཨ དབུངང༥་བྷ་ས་ན་ཊྫིར་ན་ཉི་ཝཁ་མ་ 
འིནན་ངི་ང་ཅིཊས་ཨ་ཞིག་གིངའཞིངངས་རང་ཨ་ཁོནྭ་ཏང་གཟིག་ཏུ་མངེག་ཕས་།འ་ཚོན་གཟོད་མ་ནུག་སོ། ད། 
ཀ་མདོ་ཞའས་ཛུང་དཀོན་མ་ཆོག་ཆུལ་འི་ཨས། པ 
་ཆིདི་ཏིད་ཧཱང་ལ་ངོའ་སག་པོ་ཞའས་ངུང་གི་གྱེ་ཁདྲ་གདས་ཞིང་། གཿ་ཇང་ཁཇཿ་པའི་དངུངས་ལས་འར་ཏུ་ཐུང་ཞིང་ 
ཟུཿཊས་གཉེན་ཚན། དདཔ་ཁོ་ེན་གཅིག་གེང་ད་དུསསབ་འེབས་ཉཊ།ཁར༠་གངས་འས་མྭ་ནོ་ཁང་ཚོན་རྷ་གོག་དུད་ཨ 
དཅ་དཏན་པརས་ཀྭ་ཧིང་འཤརའ་བྱ་རོད་དང་དགེ་ཞེས་ནན་ཕྲ་ན་མང་ཀིས་ཁུང་འདིའི་ཞདན་ཞས་དཔེ་ིད་ཞུག 
་ཆཱ་ཕཱང་། སན་ཤདན་ཇས་༩དིད་ཡེའས་ནས་གྩེས་ཆེན་ད་ཨཕ་ན་༠་ཏྱིདུང་ཞས་དངང་ཞུང མན་ངག་གྱ་ཆུན་མཇའ་ 
ཡས་ཡ་ནང་ཉ་ཉས། ག་ུའ་ཝའ་ཁྭ་ཀྭ་ཧུལ་ཨཱས་དགོན་ཡ་སོ༥ས་ཡེདང་ཆས་ཆོས་རྒུན་ཨེ་འ། 
དེ་ཞཊ་སན་ཡེངས་ཉབ་བན་རུད་གུ་ཆོངགྲི་ཉིད་ཡེ་དབས་ཞས་ཁ་ཆད་ཉནག་ནང་། གནནང་ལོ་ཨའ་དགེ་ངཱ་སཱན་འའད་ 
་ཨའི་ཁྲགེ་ཡ་ཡ་སོག་ས་འག་ཞིག་བཞུནངས་ཕད་མངོན་ནོ། ། 
རྟག་ོདཀོ་ཀཏཉོཧཏི་ཨ། 
ཏདི་ཉིད་ཡང་གུང་ཇང་ཁྲ་རམ་པའི་དྭངུངས་ཀྱི་ཞཁའ་གྲའ་ཡིན་༩། ཁདི་ར་དག་པོ་ཅུང་རིཊང་་རུད་ཐེག་དིདང་ཡིན་བ་ 
ཁ་ཞོདགོསི། ཧོད་གྱ་མའི་སོ་མོ་ཨ་ཡིན། ་རེ་ཁདི་ཉིད་ནས་དཿས་པ་ན་ཨ་དཆན་ཆོ་ཁ་བྟཏེན་པ་ཁཛོད་ནས 
ཁྷག་པའྱི་ལས་ཆེས་དར་ཟུང་ང་ཞིག་ཡིན་པའ་མངོན། ཁྲང་རིགས་དྷཾ་ཐ་ཁ་ཁཾཱནྭ་ཟཱ་དང་རའ་ཁིང་དྲུས་ཁུང 
ཁྩོད་པས་ཕ་ཆ་མྲི་ཟཱཔ་ཡ་ཁིས་ཡི་ན་ཕད་པ༤་ དསེ་ཆང་དགོན། མཛོ་དགེེ་ནིཔཡ་བོགས་ཁྱི་ཁིད་ཕེའས། 
གད་ན་ང༥ ཁདིའ་ ཿ ཐའ་ཁཁོན་དཔྐ་ཚུད་བྲནདྭའི་ཅིར་ནི་ན་ཡད་ཝེད་ཡང་ཉས་ ཁ་ཆད་ཉན་གནང་ བྱ་ར་ཨ་ཆེས་འ 
ཀལ་ཐ་ིརིཐ་ལཐྡབ༣་ལགས་ཞིག་པ་ས། གཞིར | དེ 


་ཝངལའ་ཐིབ་ཁྱིཡ་གྱི་མ་ཁབ་ཞུས་ཁགའཉིཊགིའ 
ཀག ༡ འི་མ: 
ཅིག་སཱ་ཁ་ཇིཊས་མིདྱྱཆཱ་ཊཚཾ། བྐུ་ཿ 
ཨ་མགྙ།ཁདིཏིད་རལ་ཞུངམཇུ་ས་མངའི་ཨི་གཱ་འོན་༩༩༠༠) ཤིས་ཆོང་དུཁ་ཕུསས། དགུང་ཁོབཅུ་དགུམ 
རྟེང །དཱ་ཝསས་ཁ་དི་ཞགསས་འ༩ས་གང་འད་གས་ཁ་ཨ་ཁངས་པ་འ་ བཏང ཀན་མ་ཏཱི་ཡའ་སས། ཅེ་ཁཀཝ་ཞཧུད 
ང་ཆིན་ངོ་གོ་ནས་སྱི་དུང་ཞང་དངང་ཞྭ་དཀཁ་ཆོས་མངདུ་མནོས། དྲ་པྲོ་བང་ིདགོན་པའིའིན་ལོ་དུག་ 
ྲདགེིེིིཾིཾིཾྣ 
༣ འཕམས་པ་སིས་བ དེ་ཞས་ཆ་ནན་ང་ནིང་དགོན༽ ་ཆཐས་ཁཁདྭ་གད་གད། 
ཨ་ཨཱཿ རང་བ།འད་རཞ་ཞབ་ཞས་ཁ་ཆད་ཏན་བཏཞད་སྣུབྐྱར་ཆེད་གེ་ལ་ཞིན་ག 
འམ ངསའ།ཀ་ན་་་བར་དཏུམ་ཡིསདངམཁི་ཞམས་ཁལགཡུ་ཞུང་དུག 
དའིང་་ངས་དང་ང༽ གཙོང་ཡ་དགེ་འྔ་འེང༥ འ་ཧན་ཡ་དའ་ཧུས། དགྲཾ་ལཾནྩཏཱ་ཁུང་འ ཨ་ཨ་དགེ་འྲ་དེའ། བེ་རྭ་རོང་ནྷཏི་ 
ཅང་བལུང་ཉཊཁ་ས་པ་འའི་ཉནང་ྱུད།འིད་ཡེ་རས་འའི་ར༽་འྭ་རོའ་ཆ༤ཉ་མའི ཨས་བུ།ཡིན་ཁ། མེའ་ 
དགེ་འ ིངས་རཱའ་ཝང་ཆོས་ཁ་ཕེ།སིར་ར་ཨ་ཝར་ཁས་ཁྱ་པུངཔ་དེ་དང་གཅིན་ཏུ་ངེས། ཀུ་ན་ཉྭ་ལིནྷ་ཀུ་རའ་ཕས་ 
ཅ་ཉ་ཆན་ཇདེ་ཨོ་ཝང་དགའཝ་ན་ཆོས་ཁ་ཁོརྨའྲི་ ཡུགང་ཏ་༩༠༠ ཉས་ དནོན་ཁདིི་དུ་ལདངོན་མ་ཛོད་པས་ 
ཇ་ར་དཔོན་དོའ་ར་རཿ་ི་ཨ་ཞེསྲ་གནས་པའ་པང་ \ ཁྭདུས་ཡུལ་ནི་རེར་གོང་ལུང་སྱུར་་ཏེ་ཡིན་སང་། ། 
འསེ་ ཁྲར་ཨ་དྭབུངང་འདོད་དྲ་ནྷ་ཨ་ཅུ་ལལ༽ 
ཁདི་ཉི་ རུ ཟསཔངག་དངང་ཕའ་ིས་ཅྱི་ཨང་མ་རཔ་ཆོས་གྱུ་པཞིས་ཝ་ཁས་ཐགས་ཉྱ་ས་ྱར་ཞིད་འདེའ 
ཱ འ་ གུ་མ་ཆིད་ནོཡོན་འའ་ཁྱརང༥་ཕ་ངག་ད་བངྱ་རུ་ཨ་མི་ཞེ༩ས་ཨ་འངའ་པའྲ་དག་ས་ཆེལ་དེ་ཡང 
་་པ་ཆས་གངཤི་དགེ་ལུག་འི་ན། ཇེ ཁྲ་ངཡདྲྭ་བཿསས་འོནད་ཉཿསསྭ་ཆུ་ཌ་ཆི་ཁདི་གད་ན་ཟ་ཁདིའ་ནཞུང 
ཁྲམ་་ཁ་དྷཾ་པས་ཐང་ཅར་འབའ་པའི་ལུ་དང་རལ་ཞིང། ་འི་ཨ་གཉིསྭ་ཀྱི་ནཱ་ཡ་ཁྱརོའ་ལ་གཞོ་ཡ་འང་་ཏིང་ཇེལ་རིན་ 
ང་ཏན་ཡོ་རྭ་ཏེང༽ ཅར་ཉཆོག་ནོན་མཁི་འིད་ཐེདངས་ཉས་ཁ་ཆདཉ་ནགནད་ཏུ་སིན་པ་ད་ཡ་ཛད། \༩དི་ 
༥ མ་འ རེར ར་ ཨྭ་མུས། ི་ནུ སྐུ་ 
ཇག་དངང་ཁ་ར་ཨ་དྭངུངཔས་ཁྭཏྲ་ནིང་ཅུན་བ་ཏེ་ན་ཨཱར་ཏཱ་གད་ན་སར་ཁཤོད་རིའས་མ་ཛན་གུང། ་ཨི་ཚུའི་དའ་ 
ཡི་ཅས་ྔརག་དནོན་དུ་གད་ན་ཐནད་འཀོད། ཀུན མ་ཆེ་ས་ལེངགད་ིདུང་ནས་བྟེ་ཞན་ཚོགས། 


ཤིས་ཆ་་དགསན། རྩརན་པོ་མང་སོསསྤ་ཏི་ིག་འེས་ནསཇྷ་ཝནཔའྱིཆརྱ་ཆུཆིད་མཛད་པ་ཉིག་བོ། ། 
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ཏྲ་ལཔ་ཕྲཀ་ནིང་་ཁྱའིལྷ་ཧི་ཉམ་འཇ་མུལ་ཁགཁ་ཞིགྙི་གོའ 
¡ ཆོས་ཚུ ག་དཀ་མཆོས་འཉན་པའི་དཔ་ལང་ཟང་ (༠༠༡༡) 
དླ་ཨའ་པའི་སྣཁའི་ཏིད་ རཁྷ་ཅུངས་ཡཞི་པ་ཁི་ཨི་ཡོས་འོད་ཨཙེས་ཁྲོཔེཝི་དཔོནྱ་རུད་དཱ་ཁདཔཿ།། 
ཆྭུ་གཱཁའ་གདྷན་ཇ་འའཀད། ་དཔའ་ཅམང་དཀོོན་ཅམ་ཆགྣ་ཆུ་ཡ་ཉ་ཆིན། ནང་ཇང་ཁ་ཇ་པའི་དངུངས་གས་ཕི། 
ཛེ་འི་རི་ན་པོ་ཆེ་སཾཧ་སྭ་འཱི་འལང་་གཏུགས། འཀའ་ཁྱུར་ཁ་ཆེ་ན་ཡོད་ཀྱོན་ཆ་གད་པ་ཡ་ལ་ཆི་ན།འ་ང་ 
བཀའ་འྱུའ་ཧི་ཁྭ་པཔདནམ་གས་ན། བྷདྲ་ཡཱུཞམས་དལ་ན་་སྭཱ་ཊ་ཡེལས། རྒུད་པ་དང་ཆོས་ཁཁོར་གདགསའ་ 
བནང་ཀི་འིད་ལེདང དག ཨ་ང་དྭགུ་པྲ་ནིང་ཡོད་ ༧༠༩༩) ཆིགས་ཆེན།འིད་ཡེའ་༥༽ དེ ༥ང་ཞད་ཞ་འཏ་་ 
།ལྷ་འོང་འབ། ང་དགུཔ་ཞིང་ག་པ་ཆོསས་ཆེན་དུ།འི་ཊདོན་མཚད་དེ་་གཅིག་ལྟ་གས། དྷ་ལ་ཟཱད་མཞུན་ས་ 
ཅི ཞངང་པདང་ཏན་པ་འི་ལཆས་ས་ཉེས་གདྲ་ པ་ད ༥༣ ) 


དྲ་སྡེ་པའ་རུྭའི་ཨསྐྱ་རུ་ཨ་ཆི༽ ༼ཀན་ཁཆོག་༢༠༠༩༥༢༢༠༠༽ 

་ཝ།འང༽ྲ་དའ་ཁའི་ཏིད་ཀུང་གང་ཟང་ལང་་འའི་དྭངངས་ཏུ ཁའ་ཡོའ་ཡིན་༥། བཀའ་པོད་ལཱའ་ཐོཿཁཏེན་ཞོ་དུས 
ནྫུག་པ་ ལུན་ཡཛད་ཞངས་ནང་ཁྱརཿམས་ནཞུང་བྱ་ན་ླ་པའི་ཨ་ཁབས་ཉང་ཁདབས་མ་དུ་ཞུད། ོུད་པའི་མཞས་ 
་འ་ཧཊད་ཚ་མྱ་མིས་ཡྱི་ནོ་ཧི་ཝོ་འང་ཡ་ཁྲ་འོག་ནུངན་ཡ་ཞིག་ཡིན་པའ་མངོན། རྒྱུད་འའི་བླ་ཨ་དཔུམཛད་ 

ལམ་ ཤ༠༥ཁྫའིས།ར་མྩྱཧི་ཏི་པརྐ་པུལ་ཝུ་མས་ཁུའ་ཕའེཧ༽༽ དྷ ཞལྭཧཱ་མང་གི་འི་ན་པཞུཀས་ཞསཁ་ཆད་ཏན་དྲ 
ཀུ་་ཅྭ་ཅེན་རིན་པོ་ཆེྷ་གཱ་ཚངགི་འཅཁ་ཡིགྱཾ་བི་ཨརྟགལ་ཞུས། དེ་ཡས་ན།ཏན་ཉིའ་ཐས་འ་ལ་མའོང་ཡ། 
གདྷ་ད་རརང༥།འ་ཨང་༥ང་རེ་དེ་ཏད་ཁ་ཞདྲང་ཆོ་ཡ་དང་ཝངཁ་ཇ་མ་པའི་དྭངུངས་ཀྱི་གདང་འྲ་དངད་ཁམ་དྲིཉིས་ 
གསུངས བདུདྱཁི་རིག་པ་ཁནསསཚོ་ནས་ཀུན་ཞྱམཔིསྦར་པཡད་ཚུཡ་གསཊ་པཡ། དེའི 


ལམ ༄༅མལམ་ རིབ ཁས 2༩8 ཤི རམ 3 ཿ 46 ཕོ 
དྭངས་ུ།འི་ཨམ་དྷ་ཝ་ནཱནས་ཉཉེན་ཁ་ེའཐུན་ཡོད་ཅི་ས་ཉསཿསསོ། ། 


ཅུ་འ༦ོ་ཉཿམང་ིན་ཆེན༽ 
ངཉན་པ་ཁདིཉིད་ཐང༥ང་གྣང་དུ་ཉང་ཁའི་རིན་བལལུཉིང་།དབ་ཁ་མང་དཀོན་མཆོས་རུལ་མཚ་ནྷའི 
་ཊཡ་ཛཇཐཆི་ཇོ་ཏིཊ་ཏུ་མངོན། འཀཁ་ཁྱདུ་བཾཞ་ནད་ཏི་ཞ་ཡང་དུ་ལཞིཔ༥། སཱནཕ་ཧཱཱ་ཆེཿནི་ཏྲིད་ 
ང་ཞུཿངས་ཞབས་ཡུག་ཆེརས་རངས་ཆེ་ལ་ུ༣༽ དེའི་ལུ་ལྷ་སྐ་ཊོ་ལ༣དོན་ཕུའ་ཅུ་མ་མི། ཁྱུགས་ཅི་ཞོ་ཕ། 
གགོན་ཡའ་སུགས་ནཏེར་དངང་ལྟ་ཨཿསས་རངུ་ལའ་ཡན་གོཌ་མའ་ཡདདོ་ཞིས་མདའའསུས་ཁུ་ཞོང་ཁམ་གགུ།སོ།། 
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ལསག ་་ 
དབོལ ཆེང ་ཆེས་ཆ་ཛཾྡཾ་དྨཱཧྲཾསྦཱ་ ཉཚོ་ 1816~7¬ 
་ཆོས་ཨཛདཝའི་ཏིད་ཆི༽ ་མི་པྲངཁྲའཞིས་འཇུང་༩༥ྱྱི༥༡ར་ཨཊ་ན་ཆེ་ནགྱ་རའི པཿ ༣ 
ཟྲསསདྭ་ར་བུང་འུལའི་པའི་མྱེའི་འོའ་ཁྭ་འུངས། དྲུ འོ་འདྲུ་ན་པར་བ་ཞ་ཡ་ཁང་ཨ་དང་ཡྱ་ཧི་ནངདུ་ལའུགང་ཏེ་ 
ྨརྩས་སཟ་ས་་ཤ་འས་་ུ་བཟ་ཟ་ དེེ་ལཾས་ཆོཡས་ཆེ་མ་ཆོས་ཨ་ཛཾ་ དང་ཏང་ནས་དབུ་མཛད་ 
་ ཧཱ༥ྱ་ཧཱི་མཆོར་ལྟུགས མེའརརོ་རོང་ང་ རྫོཿཿང་བ་ཉན་འཛོན་དགེ་ནན་དུ་བ་ཏེན་ནས་གཞུང་ཁགས་བྱིདང་ 
ྣ ཝ་ཧད་རིག་པའི་གན་ཀྱ་ར་ཆན་བྲ་པར་གུངས། འིནས་མྲའོལའི་ཞིངས་འེཿ༥ི་མཛར་ལག་དུ རྒུ 
དྭགུ་ས་ཨ་ལད་ད་ཆན་མྭ་ཁུའསནི། ཏ་འ༠སྟ་འང་རིན་མོ་རི་ཨོ་ཆེསྟ་ཤཙི་དདདཿར་ཝི་ལེང་ཆེ་།ུ་མདྲི ༥ 
.. ཞད་དང་ང་ ཏསུང་ཨཉ་ངག་མྫཧའ་ཡས་ཕགས་ན། གསྒསིའདགཏདྲཊ་ཁཏ་ཿ་ཊི་ཿ ་ཆོ་ཆི\ རར 
ངི ད་ཨ་ན་ཡ་གཱ་ཆིང་གས་རིན་ན་ཉན་ཕྷ་ནི་ང་བརས་ཀྱི།འིན་ ་ཝེརང་ཞས་དྷ་ན་ཕའི་༣་ཛད་རེས་འུ་ ཉུ་འེའལཞག་པ་འིད་གོ། ྒ 
ཨར ་ 
| ཁདིཏིདྡ་ནནཛུའའུའི་ཆི ཆིཿའ་ཁྭ་ལུ་པ༽ དང་རངའ་ཇམ་ པའི་དབང ལང་་འྟཧེན་ཕའ་ཚོཤང གྭཞུང་གུགས་ 
ཁིསས་རྩན་ས་ི་ཁྲའསྟཏ་གས་ནོ 'ྷ་ལས་པའི་དྲ་མངའ་འ ཡབ་ ཁའ་ཝ་ཅི་ན་ཉན་རི ཆ་ནྲ་རོག་ཟག་ལ་བྱཀུ་ང་ར་ཀུཉས་ཨ་ 
་དང་ཁི་འདག་ཅ་་གགང་ཅརོན་ཡོས་གདངས་༽ ་ དེ་ཊཱུ ཡ་ ང་ཆག་ཡ་ཚནྱི་སེངདུ་བནུས་ནང ངས་རུ་ཁ་ག་ཨངཅཱ 
འཅོ་ཨ་ཁུངཉིད་ཧྱི་ཡུའ རྭུ་མོད་དང་འཆས་ད་ གུན་ཊང ཡང་ཅཅུང་ཁདཱས་པ་ རེའུ ཉྭདའི་ཏོ ཞོསྭཅ ཅུར་མྭ་འེན་ ་་དང་ཞུབ། 
པ་ཆ་ན་ཞི་ག་ཡི་ཉ་ཕ་ད་ཨངོན། ཙྭ་ྲུ་ས་དགོ་ན། ཅ་ལ་ཆོག་དནོ་ན། ིང་འས་ཞའི་དགོན ། ཨདན་སའི་སྣན་ཡ། 
དུ་སཁ།ཁོན། ྒྱུདཕ་གྲ་མངའཝ།།ཁྲིནཿཟེར་པ་ཞང་ཁ་ཉན་ལའི་ལ་ རྩང་ནིརཞད་དྣམའཁམ་དཏ་ན་འྭ་ུ་ུདད་ ཡཱ 
ཅམ་གཉང་ཇའི་ནྭ་ཉནའཛིན་མ་ཡེད་ལ་ཁིན་ཏུ ཏྲུ་འཛོན་ནོ། 
གཙོ་ས་དཀྲོན་མ་ཆས་དེགཞིགས། 
ཡངས་སྱིའཞིཊ་ཞཏེན་ཁདི་ནི་རིླ་ུ་ཆོང་ངའཅིཿང་ཆིད་དང་། ྔིད་འཤེ་ ཏྲ་ལང་སྐེན ༣༥ གའིཊ།འས་ 
གཅིདྲ་ཝིཊ་ཡ་དེ་དག་དངགཱ་ ཆོ ཨཅི་པར་མངོན། ཁུད་ལཕའ་ དུ་ཏོ་ཇད་ང་ དུས་བཅིག་ །ཡའ་།ཡ་ ཧྱའི་དའ་ཤུས་ དང་། 
| ཝ་ཛིདདབེཞཏུནཞསས་མ་ཁསལུར་ཁཇན་ཟདངྲལ་ཡའགཉི་སྦརོནཁཊཔ་དེགཉིསས་དངཆསམནཡོགདཿ མཏ་ཡ 
ུ་ཨཱང་། དུས་མཁོན་ཚོ་རེཊ་པདང་ཏྲིན་བུས་ནས་ཁྲིཁ་ཁ་མའ་པཁ་མད་ཏན་དག་རན་དང 
འཇད་གྲུལྱ་ཆུ་ཆེའ་མཛེད་པས་འཧན་ཡ་ལན་ཡོན་ཆེ་ན་པོན་ཅུངའ་ཉིག་དོ། ར 22 


༨ ༥ <~ 


ཏྲ་འང་བ་་ཚིས་ཁྱའི་་་ི་ཿ་ཁསསསས་འགའ་ཆིག་གྲི་ད། 
༤༠ འེ ཿ 2 ། ༦༧ དྲེ 
ཅ་ཆ་སྭ་ད ཁྭ་ར་ད་ཕལ་འསཞ་པ་འ ཆུ་བལ ཐ-?) 

ཝན་ཆོག་ཟླལའདིའི་ྐ་ེང་རིཨྱ་ཚནྭ་དཔང་བང་གྱིང་ས་་དངས་ཡིན་མིན་སྭལད་ཡང་སྣུཡ་པའྐྐུ་ 

འདི་ཉིད་གདན་བྭད་བང་འདིད་ཞགང་ཞས་དུགང་གཉིད་ཨ་ཚད་ནབ་ཆན་ཁབ་ལའིགོ་འཕང་སཆིག་པ་ཞིགུ 

མངོན ཆིཁདི་ཉིད་རར་པ་རོབཆང་ཁྲའིན་ཁས་ཞེས་སྟན་རླེ་ཞིང་ཆས་ལ་ཀོང་དུ་ཞང་དགའ་ལྡན་བྲག་ཞིབ་ 

བཟ་རའཇུང་ཆིངས་ཀུན་ཏོས་ཨིང་ཞེརས་མགས་ཆེ་རའི་དགོན་པདེཉིད་གོངཁ་ཕེལ་དུ་མཛད་པ་མདེ ཁཾ 
རུལ་གུ་ཡིན། ་མཁ་པ་དབརཔ་ཁླའི་ནྭ།སས་ནི། ཀུན་ཆྭའེན་དོང་མ་ཁྲ་ཇམ་དྭངཔས་འཁད་པའི་དངོས་ 

ང་ཡན་ཁྭ བའབ་བ།ཁྭ་ཁིམདུ་ཛ་།རི་རབཟངདོནྭ་ཚུལ་ཁི་དུང་ནས་ཁུང་ཟབ་ཆོསས་མཇཏུ་མནོས་ཕག་ངེས། 
དངུས་གཙང་དང་ དད་ཛོུགས་ཏུ་མད་ཛའས་ཞས་འཐོ་དོ་ན་མཛོད། ་མདོདངུས་གཉིངས་ཀདྱ་བ་ཨ་བཞི་ཐ་ 
༼ཉག་སྟཏེན་ཞ་དབང་འཕུང་མན་ངགགི་གཏེད་མཛོད་དྲ་དུད་པ ཞིགས ་ཞིང་པའ་འདོད་ན་ཉིདྱ་ཀིི་སཱོར་ཝ་ 
ཏུ་ཡག་དཀའ་བཅུང་དངང་བའ་ནིསས་ཚིས་མཛད་པ་ཉོགས་ོདནིན་པོ་ཆེའི ལྐུན་པོ ཞིསགཱ་འཡོད་ཕའ་ 
ཅདོ་ན་པས་དེ་ནྲ་འེང་དགོང་པ་ཁིན་ནོ །ཆེ་ཁདིའི་མཱལ་ཀཱ།ཁཇ་མདཔ་ཡང་སནཔའི་སཱ་ན་ཞེས་ བཀྲ་ཤིས 
ཁ་ཅིལ་དཱ་བླཿཔའི་དངང་ཕྱུག་མཛོ་དདཔེ་ དགེ ཁདྷུན་དཔལ་བཟང་ཡོངས་ཁཛི་ནདུཧཏེན་ནས་ ཏུ་གཉིད་ཡཛད་ 
ཁ། ེའི་བཡབཞི་ཉ་ཱཕངྱཧི་མྭ་ན་ཨསྭཏངགདན་ས་འདིན་ཆོ་སྣ་ཞུཊབ་་མཛད་མ་ཇས་གོ། ། 


༧ 


ཁུདེ་ཁ་ཇམདྱཧངཔ༥་བཏ་ན་པ་ཆོ་སྭ་ཝཱན །ཿ༡༠༠-1༡༠༡) 
ˆ __ མ་དེ་ཌིད་ རབྷ་ཆུང་བྱར་གདུ་མ་ཝཁི་ལྕགས་འདྲུད 
ཁོའ ༩༠༠༠ མདོ་སད་ཁྲའི་ཿའི་རིནང་ ཐ་ཌྭ་ཞུཔས། བདན་ཅ་རྲ་དང་འདྲད ད་ད ཤང་རིན་གནས་དང་ 
བཅང་པ་ཇུང་ཆུང་པ་འ་བངབ། རྨནད་ཙཱ་ཧས་བྭལན་ཧཏི་ས་ ཡེའསྲ་ཞྲི་ ང་༠༥༣་རིའདུ་ནཏུ་ 
པ་ཆེ་ཉྭ་ང་ཡང་ཅད་མྭ་ཏེན་པ་དང་མ་ཇ་༥༽ ཡེ་ཏོའ་ཐད་དུ་ཆིངསབྱེལ་ཞུས། རི་ཁྷོ་ཆཱ ལཱ གན་ས་སུཤ་ན 
ངལ་ཞུང༥། དའ་ཡེརང་ཆས་སྐུ། སང་ཧཱཿས་ཏིན་བ་འེ༤༤་པ་སཾ་ནས་ར་མ་དཀའ་ཁས་ཉྱིྱཇ་རྒྱ་ཆེད 
ཅཛད་། ་མེ་ཁྷདུན་ཁེད་༩༡༡༠) ཁྱུང་ཁ་མ་ཇནྒུད་ཞ8ང་དརུང་དྲུ་ཕེའ༥། གཙུང་དུ་ཐཀྲ་ཞིས་ལྷུན་པོདང་ 
རསྭ་གུ་གང་འོག་སཞས་ཉར་ཆོད་འསུའ་ཇྷ་ཏད། དེ་ཉད་ང་ལ་ཱལ་དང་ ༨ རུ་འ་ཚོཾ་ཆཱི་ཊད་ན་བཤོག༥་ད་ེས། 
རུས་གནས་ཨ་མས་ཞུས། ་ཆུད་ཕེརས་ཞབ་ཨི་སྣ་ནབ་ི་ཆིས་ལ་ཨ་ཕ་ཨ་གཡུ་མཚོག་གཞིགས། 
༈' བཛུ་ཡ་ཨཱ་དཀོན་ཨ་ཆགྣ་ཞུངབཏཏནྷ་ཆུཨ་ཆི་ངླའ༨༩ནག་ཞུགསཏིཞུགས་ཉེག་མཛུད་པཞིག་ཛོ། ། 


ཛ ་::-,- 9. 213 


རྭ་འིགང་པ་ལྟུ་ད་དག་གིི་དུང་ཞང་མདོ་དྲཿགངན་ཆད་བུབས་ཉས་ཞཐའ་པ་གསཉཉ་ཞིང་་མག་འཞིབ་གྲུ་ 

༧ གོང་སྭ་བུཿ་བའི་དངང་པ་གྐ་ཕེང་བཅུ་གནུཿ་པ་ 
ཆེན་དོ་ན།ཁྡདུ་མྱབུ་མང་པྲ་སིང་དུ་ཕེབས་ནག་བཞུག་སྷ་གཞས། གདན་བ༽་འདྲི་ཞས་ཀུན་ཆྭྱེན་ཀུ 
ཕེང་གཏི་པ་དང་༽ ་ཇེ་འདིཉིད་ཧིང་གཙོ་ངད་འཟ་ཁྱང་ཨས་ །ུངའྱ་ཟཱ་ཧཱ་འའི་་་འར་ནུའ་འཅུ་ཕུགཤཉིས་ 


ཝལ བའུ ,© ༥ ངཿ -] ངོ པང ༥, ༣" ༩༨ ཆང ༣¡ ་ 
ཙོཨ་བཅང་། ཞང་བ་ཚུགས་ ཐཅསསསས སས བ༽འྭུ་གདྭ་ཞ་པ་ཆེན་པོ་ད་ཨ་འཅའ་ བཞུང 


༧།ཏི་ལྲ་ཅཾཉང༥ ཆིཏིད་རཱ་ན་ཆང་ངའིཁྲ་དས་ ་རིགང་གང་ཨ་ཕ་ ང་ཡུན་ཙ་ཨ་འཞུགས། དེ་ཞང༽ཤད་ན་ 


214 


ཏྲལངའཀྲ་ཅིང་ྭ་ཙིའྭ་ཧི་ཨ་ཁ་ཆཱཊ༩གཁ་ཞིག་གི་ཧོ་ 


༥་པན༽ གྱཧན་འཇ༽་གྔའིགཊ་ངའྱི་ཚོ་ད་ཁཱ་ཁཁ་ཡིཤཞེད༥་གདངཔ། དོན་ཁ་༧ཞོང་ཐས་ 
ྲ ྦྭ ༄ 3 ༧ 
གས་ལང་ཕུལ་བའང་གྱུན་དབས་གྲའི་གབས་དངོང་བསུ་ཞ་གཟིགང༥་པི་གསུང་གློས་ 
ཡི་དུ་ཤན་ཡང་ཡ་པསྟོན་ནོ། མདོད་ཞྭ་ཆེ་དིལི་ཧྭ་ཨ་ཇད་མ་མཆོངཐས་ཞིབ་བཤད་ཆ་ཞུག། 
' ་ཡརྱ་ཇུ་འཊེངས་པ་ གཕ་སྙུང་འཁུ་དྲུག་པའི་ལུགས་རྟའི་འོག་༩༠༣༠) རྒྱཀི་ཁྲགད་ཨཞ་ 
དེའ་སིའངས་ཞང་དགོཞ་ལ་ལི་ཞའ་ཁོངས་ཨ་ཆོད་ཏེཞང་སན་ ཨི་ཨདའ་གའ་ཡོགས་ཕང་ བླུགས 
༤ གེ ཐ རེ ལ་ - ༥ བང ༢༧ ོ 
ཞུགས་ཡའི་ངང་ཞིཝར་གེནག་སོ། ཇེ་འདི་ཉིད་ཁ་འཀཁྱ་ཐོ་ཨུ་པོད་ཆིན་འ 
༥ཁན། ཛ་ཏི་དང་ཕོད་ ཆོང་ཁདུལ་རྒུ་ཆ་ཆོའི་དགོང་དོ་ན་གང་འ་འཀྱའེད་པའི་བྱིཊཾ་ཊཚིི་ 
རོ ' ངཱ "ཀའོ ༢༢༥ ༡༤༨ ༡ ༣ ¦ ཌེ ༡༠ ཇོ 
བ༥་དྲ་གཐད་ཡ ྲུཞབ་ཞས་ད་ ཡཿ ཧའ། དྲ ཟི ང༥་པད་ ༩དུཏ་ ང་ཨངྷོ་ལཱ། 
ན་ཨེཡྭ་དཱན་བའི་སྐུ་ནུན་དཔ་། ཆང་མཛོན་རྒྱུ་ཨ་ིཿ་དགོངས་དོན་ཁྔསིན་ཇྱང ཛི 
༧ ༡ ༣ 
ངོ་ཏི་ནས་པ་འ་དུ་ཨི་ཨཿདྱཾ་བོཾད་ཀཱཏ་དིས་བཏེན་མཚོདྱ་འི་ 


ཅིག་ག 
དོན་གང༽ཇའ་འེད་བའི་ཏི་ཞྩབེད་དྱ།པ་ང་ཟང་འ་ཨ་ལའའི་ིཀ་ ཁྱེད་དང་༽ ངང་དེབ་དཀའ་ 


ཆ་ཆེ་ནྭ་སོན་ཉེ\ པ་ཏི་ལཉི་ཕའ་ ཨོ་ཨང་ཡད་ལིན་ཡིན་ཆ་དང་དེའི་མ་ཆནྲེལ་ཧཉིསའི 
དན་གརཡ་ངྱ་རེད་ལྷ་ཨ།འ་བང་ལྷ་ཀ་ངོགས། པོ་ཏི་ཁ་པ་དང་དུག་པད་འཧཞངང་༽མ་ 
ཞྱ་ིཁལེཁ་ཆུང་དོན་ནབ་ཁྱ་ི་མ་ཆན་འཕེལ་ཀུན་བཟང་ཞིང་ཤི་ཉི་ཨ་ཉབ་འདོད་ཞཱན་གེལ་ཏེ་པ་ཏི་ོད 
༡ང༨༽ པོ་ཉི་འདུན་པའ་ངོ་ཉདང་གཏིས་ི་དཀའ་གཞད་དང་། འཛས་གྱུའ་ཐདགས་ལཨ་ཁྲེལ 
ཏཱ བོ་ཏི་འྒྱ་ཧུད་པ་འ འདུཁ་ང་ཞང་ངེ་ང་ཁིའི་འའ་ཚོ་ཊ་ཡོངབ་སྟཱ་ཚོ་ཤས་པ་དང་། ཧོ་ང་ཏིད་འདུན་ 
རྲེལ་ཡ་ག་ཞད་ངོན་གང།་ཡྱཏེད། ཁིར་ཉོ་ནཿཁརཊ་གི་མ་ཆཉྭ་འསའ༽ དྭ་འུ་མ་ཁྭ་ཏུག་པ་བང་ཁྲེལ་ 
ང༥་ཡའི་ཨ་ཆའ་ཁྲེལ། པ་ཏི་དྐང་པ་ད་ཆག་དྱིཡ་འདུན་ལས་ཧིང་བྱོ་ཏེ་ཚྡ་ཚེ་ལཱ་དགུ་ཅན་དང 
།དག་མིད་ཁྷཉ་ཨོཾ་བཙོ་ཝ་མགཉིས་ལྱི་གྷ་དཀྱིཡ་ཧཱ་ཝཱང་དང་་ང་སོཾཡ་༢༦ལགས་འྲི་གོག། 
བཅུ་པའ་ཚེ་འྱཧུའ་འཇ་ཨདྱཿ་དཱང་ཧརྷ་ཆཱ་མ་ཚོ་ས་ཛྡཾ་རྲེ་ཡེང་ཝའི་དབང་གཉང་ནདང་ ཀིག 
༽ ཆོ་འྱཅུདལཿྱ་ཨའི་ཡུག་ཕཞེསས་སོཁས་ཟིན་འིས་དང་། དཔ་གངནངའ་འདུས་པའིི་ཆོགཔ།་ཤིཨ་ 
ཨུ་ཤསམ་རོའ་ཞོའཉྱི་ཏོང་ཡིག །གཅང་འདེ་འཇིགང་གདྱ་སི་ནོག་བྲ་པ་གྲི་ན་ཨ་བཞག་གས་ 
འད་པ་ཞུང་ལྟ་ས་ཐོའ་ད ཁིན་ཕའི་མཱ་ག་ཟིངས་ཞིསཧ་འ་སོགས་ན་ཁྱི ཨོའ་འོ དཱ ར 
ྫིྩི 
/ཌ:2/-༨༠༢༠༠༠༡༠༨༨༢༥༢༥༤ 2 ཧུང 


:༢ཏ 1།༢༥༨་ -«༤༤༠༨༨༧༠༦༤)༡ .༢༨༦༢༤༡ ¬ ༣༨༥¬ ༤/† 


སསབས ་་ 


' མ་མཁའཧྲོ་ 


ཏྲ་ཐང་འ་ཏ་ིང་ལྱི་ྤྱའི་ཝས་འབྲ་ནུའ་ཁགལ་ཞིག་གི་སོད། (འམ་ཞུང་བབོ་ཨཱ་ཉང་བྭརྭ་དུག་ཕཡི་འར) 


དེ་ཡང་གདན་བ་ཁདིར་དས་འིབས་བྲྭ་ཏོན་པའི་མ།འབས་ཞུའ་རམས་ཀྱི་ན་ཨ་ཇག་ཁོ་རུས་ཀྱི་ཡི་ཤེ་ན་མཆོང 
འར༥་ཞིའ་བྱ་ཏད་དཀའ་ཁ ཅུ ཀ་ཀུ ༣༥༢ང༥འཙུན་ཐ༤་ 
གནཿ༡༥ིང༨༥༣ངོན་འ་ཆཇོ་ འ་ ཅས།ྲུ་ས་དཀའ་ མྲི་དཱ་ག་ཟེསའགས་པ་ཞི།  ༥ོངས་གནས་ྐད་པེ་ཆའ་ 
་ཆེའ་མིསའིངའྲ་ཞིང་ ༨ ཁཛིནྷ་ཐཱ་ཡན་ཆུ་ནྲ་ཚོད་པ་སོཊབ་གཞད་གལ་ཆེ་ཁཁྲི་གདས་དྲ་ཏུ་འ་ གཟན་ གྱིས་ 
དྲ་འིག་ཞས་ཨ་ཆོན་གང་ལ་གཟིམས་ཞས་དེའི་གང་ཉིན་ཆོད་ ན་གས་ཁུངཁྲཔན་ཏུ་མེད། 
ཅེ་དང་ཇང་ཇློ་བོང་དང་གཱ་ཆོག་མཏ་མ་ིང རས་སམ ་ཀྐ་ཁྭཱ་ཨ་དཱ་ལཞུགརན་ 
མ་མི་དང་དཱ་རི་ཤང་་ཏཿུང་གྱི་ཆུ་ངས་ད་འད་ཡེདས་སེ། ༧ གོང་བན་ཊཆོན་དཿའ་བཟའ་ཟཞུགས་པད་ 
དངུ་ཌ་པ་ཆི་ཞིང་ཉའིབཡཁྱད་ཁ་ཏུ་མ་མིདན། ཀྐ་གུའྱ་ཏི་པཱཤ་བྱཧཱ་ཡོད་ཆེད་སོགས་ཏི 
བིནསའྭ་ཕུལྱ་ཧི་ཆེ། དག་འྭྭཱ་ཡདཱ་ཐཱངང་པ་སཾཨང་ནགས་ཆེ། ར 
ཨ་ཀུཧོན་ཆིང་མ་ཁའ་སྩོ་རཱ་ཞེང་གགས་ཆེན་ཞིགྱ་བོན་ལ། འདྲི་ནི་ 
ཨ་།ཨཇས་དཀའ་མི་ལུག་ཤི་དགེ་འུཀ་ཡིན། ་ིགས་ཁ་ཆ་ཁྲན་ཟདང་ཁ་ཞིང། ཁྷ་ཨོ། ཤིས་ཆོང་ 
ཅ་མ་ཆོག །ྩྱ་རཱ་ སཾ་ཞདན་དགོན་པ་ ཆཔ་པོའ་ཐེ་འས་ཞབ་བོད་པའྱི་ཆུ་ར་ཆེས་ཆེའ་ཁདུཿང། པས་ 
རྟན་པའི་གཱཤར་པ་ངོཊངཊ་ཧི་ཨ་ཛཡ་ཨས་ཧཔྱི་ཧུན་ཏུ་བདུང་པ་ཞིག་གོ། ། 
ཨ་ཀྲུ་དག་ཡ་ཝཆཁ་ཡག༽ ཆྗེ་ཁདི་ཏིད་ནི ཝ་ཁང་གགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིནྭ་ཏུ་ངེང་ཀུང་ར་ཆད་ཆ་མཆོང་འབས་ཞིལ་ཡན་ཉ་ངེང་ལ། གུའུང་ཏུན་མཆོག་གལ་འིན་པ་ཆེའི་ 
༥ངངས་ལརིན་ཨ་ཛ་དཾ། དགུང་ལོ་ཏེའ་ ལའི ཧེང་ཆེེའི ༩༣༣༥ འི་མ་ཆེན་མོ་ ཝུནས་ འཛིནི་མཛོད་རང དགོངག་ 


ཡ་ཨ་ཚིཤས་བདུ་ཉིན་རེད་ཚོ་ནི་གསུངས། དགོངན་་པྲ་ཚོ་ས་།འདྲ་གླཱའུ་བྲཀ་དང་། དབལ་ཞང་ 


་ཆང་ནམ་གཉིས་འདེད་ཡེརས་་ཞདྲངས་ནབ་ཅན་པ་གདུ་མ་སིཡ་ཨ་ཁའ་གྱོད་འདག་འཇུག་ཞངས་ཉི་ 
༩་ཚི་ཁ་ཆོས་གཱི་ཁ་མ་ཅེན་གེང་ཏུ་ེངང་ཨ་ཚོ་ཨས་ག།།འིཁན་གྷཞེགང་ཞིང་སྒུགས་ད་ཨ་ཧིན་དབུ་གདིང 


འཞུགས་པ་སཞང་གེས་ཆེནད་ཨ་པ་བས་མྭ་གིས་མི་ཅུད་ པ་ཞིག་གོ ། 


ཊ་གུ་ནགཟས་པ་མ་མཁཡས་ིགི་ཞུག་གགས་ཆེབཞི \ ཀན་ཨྱན་དུག་པའི 


༥ོཿ༨༥འཛིན་ཨ་ཀྲུ་ཞུག་ཕུག་ དཀོན་ཅ་ཆོག་འཟ༽་མ་ཁྭགུལ་ཡན་༩ ། ཙུ་ཞག་ད་ཆའ་འགས་ཏུག་མ་ཚོ་འཕུད་ 


འི་ཧཞའཇ༥ ཏེས་མེད་དུ་ རྐནངཀོངའ་འདུག་པ་ཆེས་ནིན་ཏུ་ནཡཕ་ཨ་ཕའི་གཞས་ས 


" ། 217 


| སྐ་པ་འདའ་རཆ་ཁས་ ༩༤ འོ 


ཏ་འང་བཀྲ་ཞིབ་ཁྱ་ཅིྱསི་ཨ་ཁབས་གབ་འགཁ་ཞིག་གི་གོད་། ¦ 
་གཁཞན་ཡང་། ཀུན་ཿ ཀེན་པ་ཁི་ཡོངས་འྔ་ཛོན་དྭངུ་་འཁྲི་ཤས་པ་ཚོང་། ཚླུའ་བཀུན་མཆོག་ལུལ་ 
ཆེ །ངོ་ཆེའི་ཡོཔ༨ཛིན ཅ་ཀྲུ་དགང་ཡ་མཇའ་ཡང\ རེ།ཝི་འིན་པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་ཧ།ཡའཟང་ 
ཅནྱ་ལིཞ་འདངྩ་ཆཱ་མོ་བདཤངའ་ཌ༥འབ༽་པ་གཙི་ད༥་གཅི་ཛག་ཟན་ཆང་ཏུ་ངོོན་ལ། དེ་དག་འ 
ཆེ་བག་གསྭ་ཙོཉ་ཁྭ་ཞུགཊ་པའ་ངེས་ཁྱང་ཞིའ་ཆ་མ་ཇེད༥་ཕབ་རེ་ཞིག་བཏག་གོ། 
རྷ་ཞྷི་བ་ཨ་ཅར་ུ་འཱབར་ངྱཏཱ་མཚོ༽ ཆཱདིཉིད་ནི་ཇེཞིང་ཡས་ཟབབ། 
ཌ།འདད་ཟ་ཧན་པྭ་རཱ་མ་ཆོ་ལི་དངོང་དངང་ཡི །་ཧོང་པ་ཏིད་དངོས་གྭ ཏོགབ་ཕད་ཡང་བཀད་ཆེ 
༧ཞོང་ས་ཅུ་དངང་བཅུ་གསར་པ་ཆེན་པོ་གའའུལ་དུ་བཞུགས་ ཤག་ཏྭ་འཔདགོན་གཞུང་གི་དུང་ཡིད་ 
ཏྟ་ཏཱ་གནང་ནས་ ༧ ནོང་ས་མ་ཆོཨ་ཉ། འང་གསའ་ཞེས་བུའི ཆོཌ་རུན་དེཡི་ཇྗེས་འྭཡཱཿ ་གོན་པོ་ 
རར བཿ རརར ༧ངོ་་ལ ར་ལ རེང 92 
གངསཞེས་ཚིགས་དྭ། བཅད་པ ཞཱཡ ུཝ་ཛ་པནར། ༧ ཁ་ས ལ་འ མཁན་པ ཡས ༩ 
དགོངང་པ་ཡ། ཟྔ་འ་ཡང་ད་པ་ཁ་འེ་འང་གསའ་ཆ་འདོད། དྭ་ཝཱ་ཡང་འའ་ནས་ཡ་ངའི་ཕོཕས་འཛིན་ 
གནང་ཇ་ཁ་ཉཁདོད་ཞ་རད་གསལ་ཆོམ་ཀུན་དུ་ཁྱུད་ཞིངའ་གཞང་བཀའ་བྱཏོན་ཕེབང་་པའི་ཞལ་ཁ་ནད་ 
` ཤེསྱ་ངའི་ཆོ་མ་ཏར་ཏཱ་རྷ་ཾ་ཛ་༧གོངས་ཝ་ཆོག་ཡང་གར་གཉིངས་ཡའ བརྟོད་ང་གས་ཡཾ་ན་རཱའ་ ཆོབ་རྒྱལ་ 
དངང་པོང་སངངྦ་ཆས་བཅོ་མྭ་ཝན་ཁདས།ཞེསྤྱ་ངའི་ཆོ་ཨ་ུནདང་ཕྱཌ་ནས་རསོད་པ་མ་ཛད་ཚུལ་དང་ 
དེ་ཐང ཏྟེན་མདོ་ཞུང་ཆེང་ཨང་ངོ་དངང་ཞང་བཀའ་ལན་དའབ་༧གོངསས་ཆཆོག་སྟུགབ་ཤིན་ཏུ་ 
ཏེངད་ཡན་གནང་ཆུ་ཡ་གཞས་གགས་ཆེ་༩། ིང་དྭུ་ཡུཿ་དཏུས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་བརའ་ཡིབས་ཞན་ 
༧ནོང་ཟས་ལ་ཆན་གི་འཀབང་འཀཿ་འགྱུའ་དཔའདདུ་ཟྭ་ཀུན་པ་ཡི་ཞུབང་དག་མཛད་ཅིང་། ཅཱཾ་ཡ་འོང་ཁ་པ་ 
ནོ་ཆཱེ་༩་ཆང ཇང་། ༧ གོངང་རྱཡ་ངའི་ཡོངས་ཁཛིནྭ་སུངས་ཇཱེ་རཔ་གཏཉིས་ གོནས་ད་ཝ་ཕའྱི་གེས་ཆེན་ 
་ཆེས་མང་པ་ཚེཉིདྷ་ཀཱི་ཞ་ཧོའ་ཏུ་གུན་རཱ་སཾནས་དས་ཆེ་འ། གསྔུ་ ཙོ་ྱཧི་འི་ན་ཕཔ་ལཾ། 
ཧྟནངག་ཞི་ཝ་མ་ནས་དངས་པའི་ བསོད་ཆོགང་དང་ཉཀའ་ཨ་སོནས་ཇོད་ཀུ་ཁགཁ་ཙ་ཨ་བཞུགས་པ་ 
རྟ་ཝུང་ཛྭ་དུག་པ་ཅི་ཨི་ཁུག་ཁོད་ ༥༠༡༠ རྒྱ་ནད་ཁཕནངའ་ཤུ་དཔེ་མཛོད་།བང་དུ་དཔད་བསུན་གཞང 
འདུན་པས་ཉ།འབ་པ་ཁྱི་འཱ་ཡང་གཉའ་འདོད་པ་ཁད་ཡོད་ན་གཟིགས་ཁ་ཆོལ་ཞེས་ཀུང་བགགལ་ཁོ།། | 
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ཏྲ་ལཔྲཀ་ཨིས་ཁྱའི་ལྱགི་ཨ་འབ་གུའ་ཁགའ་ཞིན་ཤི་ཞོག། 


ང་པ་ཁི་དའང་ཕོ་ ཅ་ུ་དཔ་ཁ་རི་ཁཱའ་རང་འང་གའ། ་་འབད་ཀུང་ཁདི་ཉིད་ནི་སྣཱ་ཝའི་དངང་ 
དུཧ་མ་ཁཛས་ཧུབ་ཆེན་པོ་ཁྷ་རཱ་མི་ཕ་མ་ཝ་དང་ཡན་ཚུན་དགག་ཁན་ཆ་ཛད་པས་ས་འཐུད་རིང་མའི 
ངྱོཞཊས་ཁ༢་ཡང་དགབ་ཆེ་ཞིང་ཡོ་པདདྲ་དགང་་བ། ཁས་ཏུ་དཔཁ་རེ་འབ་གསས་འྭ་ཞེང་དཞངན། གདཞཿས་ 
དྲ་ཟང་འདིའ་ྐ་ཤོན་དུང་ནསྣ་ཐུཞང་གཏེའ་ནཛད་ཐིང་མའང་པ་ི་དངང་པོ་ཚེ་གང་ཇང་ཌཱོ་ཧྲོས་ 
དྲངྒགུ་ཆོག་ ཏ་མ ་དོ་སདྷཧྩོརཱངགི་ཝ་ཆེན་ཏིད་དགོན་པ་ཕལ་ཚོ་ཆེན་དྲྭ་སྐོད་ཨ་ཛོད་པས་ 
ཧཉན་གགད་ལིཕ་ས་ཧིང་ཁུ། གྐ་ཚེ་ཝད་ཁ་ཅེད།འགཱཌ་བཿསས་པ་ནིང་ཏུ་བཞུགསན། 
༠༡༡ ར་འ ར༧ྱུབ་་སླ་་བངཛརྷ་་ གང༥་ན་མདོན་འོ་རང་་དངང་བཅུ 
གདམ་པ་ཆེན་པོས་ཆེ་དེའི་དུང་ཞང་རིན་གཞང་གངན་ཅིང་ཕན་ནུར་ཞུགས་ནང་ཞིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ 
གསུ ཁྲཕོས་ངོ་ཆ་ཆའྱ་རཱདཱ་ཤཞང་བའི་ཁྷོ་ཚུས་པག་ནོས་གགང་ཆེན བཀ་རོཉ་ཨི་ནི་ཕ་ 
ཁ་ཝ་ཆཾན་ཉིད་ཨོའ་༩གཁ་འི །དང་ ་མི་ཕ་མ་ཕབ་ད་ཤས་ཁན་དང་ཡང་ཁག་མནས་གསུང་ཆོ་ན་ དཱ 
ཨང་ཛ་ཨ་ང་དཔའ་ཞིང་དྐ།ཌཏ་མ་པང་པ་གིང་ཏུ་བཞུག་། ། ་ 

རར ་ འུ 

ཁིནས་ཐྭ་དད་ཆེད་མ་ཁསྔ་གཞས་ྱོགས་ཏི་ཆོཛང་མའྟི་རྣ་ཅུན་དུ་རདད་པ་ཉི དྱོན་ཆོད། རྣམ་ 
ཇན་ཁོ་ཅུས་ཞིའ་ཕན་མངེས། ། 
ཡོངངས་ཚཱ་ནངས་འཧན་ི་མང་འ་འདག་ཞིང་ཡང་ཇའང་ཆ་འབའ་འདྟན་པྱ་ཆུ་མཚོ རེའདི་ཏིད་ 
'ཡོངསས་སཱནཅན་ དག ཅས་།ཀུ་ཝངས་ཆ༥འབ་ཚོང་ཞེས་སགས་པ་དེཉིད་ཡིན་ཞ། ་དངང་ཞུང་ཉན་ངག་ཤི་ 
གཏེའ་མཛིད་དྲ་ཝུའ་པིང་། ང་ཀའ་ཙོ་ཨ་སི་རི་ཕ་འ། འསའྱབ་དང་ཛྭ།་ཉཁ་ཆོས་ཐ་སོགས་ 
པོ་ཏི་འྱཧུད་ ཉེ་ཟ་བཞུགས་ཉིང་དཔ་འྲ་ཞིང་དང་འཐ དན་དླང་ རྗེ་ཁདིཏཾད་དང་། ད་པཁ་འེ་ 
འའ་ཉས་ཡ\ ཇི་སུང་ཐང་ཐཱཧོས་སནས་སྐ་དུས་མནངས་ཤ *ཆས་ཁ་ཆད་ཏཞ་དང་ཐོས་བས་མ་ 
ག་གང ཁ་ཆདྱ་རོནྱ་ཚོ་ཨ་ན༨སནགཾའིཧ་ཞས་ཨུའ་བནྭ་བཱ་ནས་ཇད་འདེག་་མས་ 
འས་མྱ་ཡཱས་མི་ཁུཁ་པས་ན་ཁ་ཕནས་ཡ་ན་ཁྲིན་གཉིངན་ཕ་ཞེངའ་ཁུང་བྭ་ཡས་པའ་འོས་སོ། ། 
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ཏྲ་པང་འ་ཀྲ་ཞིས་ཁྭ་ཅུ ཕྱ ཙཱཾ་།འབསྭ་ཀུབ་འགཁ་ཞིག་གི་གའ། 
་ཞ་ཞ་ནཡ་ང་ར་པ་ བྱུང་འཙོ་།ྱ་པ་ཞརས་ནང་ཏུང་འུ་དུག་པ་ཧེ། ཙུ་ཞག་ད་མད་ཞུགསྭ་ཀིདཱག་མཚོ་མ་འཕྱུན་ 
ང་ཡི་བ་འྱ་བོན་པ་འི་མ།འཇར་པ་ཡ་ང་ཉར་ཁ་ཡང།་ཡོད་ཆོད། དེ་དགྲ་ཚི་དང་པ་ཞི་ལ་ཚན་ཙཅན་ཤོང་དཱ་ 
སོངབ་ཏད་༩\ ་ཆ།འསྲ་དགབའ་ཤིན་ཏུ་ཆེའ་གཞན་ཡང་། ཕཾང་ཆེན་འིན་པོ་ཆེའི་ཕོང༥ཛི་ན་ཁ།ཀཱལས 
་མེད་། གང་ཟང་ཆཆོན་དཡ་རིན་པ་ཆེའི་ཡོཔའ་༩ཛིན་དྲ་སུདགེ་ཞཊ་བསན།༩༥༤༦༧༨༢༧༠༢-༨ 
༤:༨༦༤༠༨༢༢༢༦༠༤༦༢༠༢༦༡༤-༧༢༤༠༢༠༤༤༨༨༤༤༩༤༠༣༨ '༤༨༨༢:9--.-)=-༨༨-༧ ) 
ཨ་ཁྟུལ་མོ་ཨི་ཡུ། ༈ཀླ་་ཨྭ་ཅེན་དུགཔ་ཇི་ཡོངས་འཛིན་ཐས།ཞུ་དཀོན་ཆ་ཆོག་ཐས་མ་འགུབ།། ལོ་ཞེ་གལ 
དརང་།འེནང་་འྱ་འད། ཨ་ཏུ་ཁ་མོ་ཌཱཾཔནང་འ་ཏན་པ་ས་ནས་ཐ་ལག་རིག་པའིག་ནང་ཨཇའ་དག་ལ་མྭའ 
པ་ཁི་ཀོང་ནོཡ་ཞིང་ཁ་ཇཊ་མགོོན་དཱ་ཨ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསན་པ་ཁི་སོགིངདྭུ་ུད་པ་ཆའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་བཞུགཊན་པ་ཁས་པ་ཆེ་བ་འ་ གདང་རོ་ཨ་བྐཞགས་བད། དྷ་ཏྷ་ཀུན་ཁ་ཐགས་ཆེབ་དགི་འཤིག་ 
ཤིས་རངྱ་ཅཱ་ཆཚོ་ཡང་ཆོག་ཨའ་གདན་རད་བྲ་དང་ཁདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་གཉིད་མ་ཛད་ནག་མ་ཁག་པའྲི་ག་ཏུ་ 
ཆུད་པ་ཞིག་ཡཾན་ཁ། རྒྱ་་འཐར་དེང་དཀད་ཆ་ཁན་བོ་ཨ་མདོ་དགེ་འདྲུན་ཆོས་ཁ་བེ་ཡ་ཡང་ཆོལ་ 


ད་ཆེན་པོ ཨ་ཁབ་པ་ཅི་ཁྱུང་གནག་་འདིའ་དཔོའ་གཉེན་གནང་ནབན་འཞང། ཨམ་ལཾ་ ༨༨༧༢ཉེསཔ་ཞིག་སྟེ་ 
འོན་ཁུང་ཁྲ་ཕོས་དོན་ཙ་མ་མོ། རཱ ད 
ཆ་དོད་ན་གདན་བྭབའང་ཏྱུ་ཏོན་པའི་མ་ཁག་གུང་བྲདང་ཏུ་ཡས་པ་ཞས་ 
གང་དུ་ཨ་ཁ་སྣདའ་ཁགམ་ཞིག་གི་གོའུ་ཟུར་ཙ་ཡྭ་ཐེང་པ་ནི། ཁ་ཇམ་མགོན་བཱ་མ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའ་འཏ 
ཕ་ཁྱ་ངངང་རད་དུ་མ་ཛད་པྲ་ ཞྭ་སག་ཡི་ན་འ\ གཞ་ཤྱ་སི་ཞཱ་ཀས་ཏད་མི་ངཤྷི་ན་ཨྲཧྲ་ངས་ཐས་གཟན་ནག་ 
འབྱ་ཆོགཊང་ཆིའ་ཁ་དེགས་ི་རཱ་ཕ་ཏཀ་ཊ་ཡྟ་ནོ། ད། 


) 


༣ 


༣) “2:༣༨ 
7༩ ༡༡༡༢: 
'¶, |] :“ ཏ༨ 2. 


ྲ 
རའ ¡ ༢༨༩ 

ར་ རྨ ར་་་ 
་ ཤབ 3; 
དར 
རར ་ 


ཏུ 


£^ ཿ 


2 


༡ "{ 
༣༨ 


་ཾ ་མཆོནཉིད་གུ་ཆང་ཆོསའས་མྭ་དིང། 


དེ་ཡང་ཟའྲད་ཉི་རྡེན་ཁདེ་ན་ཞུགས་པ་འ༽ ཁྱ་རུག་པ་པོ་འང་ལ་ཛོ་མང་སེ་ཁདང་གཞང་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ 
ཆད་ཆེན་འ། ཅ།ཁན་ང་ཆོད་འནཁངར་འའ་ཏུ་ངུཔའ། ཡྩོཞཊར་གཞན་ནང་གནད།དབུང་བུཊས་པ་མིན་པ། 
ལ་མ་བ་འིདོ་གདྭ་འི་ཆ་ནོང་ཆོངན་དགས་གདམ་མེད་པ། ཆོན་ཡ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞི་པྟཊ་དུའ་གཙངད། སྡེ་ཞིན་ 
།ཡུན་འངཛད་ཁདོདྱཏི་འས་འ་པད་པ་ཝན་བ་ཧེ། ཁུད་ཆོས་དེ་དག་ཆང་ན་་མི་དིགས་དངས་ཐད་ཉེ་གིང་གི་ 
ིོ་ཁསས་གང་ཡང་ཆེད་པད་ཞྡ་འདིག་ཞུནས་ཆོག་པ་ཡིན། འི་ཡང་ཁལ་བ་ཞུངསོགས་ཡས་སྱིན 
པ་དང་ཆུ་པའི་མསའ་ཆའ་ཇ་དག་གིང༽ གཞན་གྱིངད་གེ་དུན།འཤུལ་འའི་ཚས་ལ་ཁོངས་སྙུད་ན། རྣམ་ཡྲིན 
ཤིན་ཏཱིབག་གདུནངས་པ་བཅིན་ག་ཏུ་མ་ཇུང་དད་ཞུགས་ཅི་ཆག་པའྱི་ུམཚན་ནེ་འདག་ཉཅ རཿ 
ི་་ཧིུ་ཱ་རྒྱན་དེབས་ཆོ་གས་ཟྭ ཞུ་ནན་ཡ་ཁད ཆཱ་ཀ་\ གོད་འ་གན ༽ཨ་ཨ་ཇང་བན གཟམ། བཞི་ངར། 
ཚོགས ཚགཡོགད་ཚགསུགསོགསདར་་ཆསཆས་ཚང་ག་གད་ཅེདོས། (ག་པ 
ཊཊལ་བ་ཡཱ་ཏཱ་ས་དངང་སྟུན་ཟེད་བ་འཞིན། ཆཱ་པ་མང་ཞག་གཟན་ཤམ་སོགས་ རྒུ་ཞས་མ་གཏོ་གག་ལཱམ 
དའི་གིགས་གོན་ཨི་ཆོན །འོན་ཀུང་ནཱ་གམ་ལྭ་སཱ་མ་དྭུ་ཊོན་ཆོག་པ་དང་། ཟཱ་གཿཾ་ཁ་རྡོ་ཆེ་གོང་གཅོད་དང་ 
གངགནགཉིསསལས་ཕགོངགདཡིན་ཡཟ ཅནདནབནཇལས་དག་གན་དཔ་ིཿ།) 
ེ་ཞསྭཱ་ཨུ་ད་ཁགཏེན་དག་ནན་ན་ཨ་ོའེས་པ་ིག་གས་ཚོགས་ཆེནའི་དིནཔ་ཆའིུ་མདུནད་ཁིད་ 
ཞ་ངཏནཞུ། ངོ་ཏོནཞུ་ཆུཡ་ནི་ཟ་ཆུན་དའི་གནས་ཆུའ་དཔའདེལ་གུས་དིག་ཞུགས་པ་ལ་འདུག་པཔོ་ 
ལ་ནོང་གསུ་ཁ་ཅུད་ཆོས་དེ་དགྲ་ནནཔའི་འགན་ཁུན་ཞུང་པ་ཁ་ཟེན འི་ནི་ན་པོ་ཆེས་འཛྲི་ནྭགཱ་དདུ་མ་ 
ཡན་ཆག ་ཀི་གཱ་ཕ་ཀུ།ཡོན་ཅན་ཞིག་གི་མིང་ལ་ཐེཡ་ཏགས་འཏ་ནས་ །བང་གི་དགེ་ནན་དུ་འཐོ། ཟང་འ་ 
གསེནན་གཞན།ཞིག་ཡཁཊན་པ་ཡོད་ན་དགེ་ནན་གཞང་བོནས་ཞུ་ཆོག །ེ་ནས་ངཧོ་ནཞུལས་ཁགེས་ 
དགེཚནདེའི་བནནཁིན་ནས་ངོ་ྲོད་དངའེ་ཟེལ་ཏགས་བནཉི་ི་ཕི་ཡག་འིདེ་འདུལདགསས ཉག 
གོ་ཞ་དགེ་འུག་དེ་།འིད་ཞུས་ཆོ་གཟས་ཆེ་ནཞལ་ངོ་དང་། གཱཚོང་གགེ་ཧོབ་བཅབན་འ་ངོ་ཧོ་ན་ཞུས་དགོས། 
་དེ་ ཏཱའ་གུང་ཆི་གདནས་འདིའི་སྡིག་ཁྲི་ཨས་གྲུ་ཞུགས་ཐུང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོགས་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་༣ོ 
ཞས་ཇོག་མག་ཆོས་གྲུག་ཞུགས་དགོས། དེ་ནས་བབུ་ 'ཆོགས་ཆོབ།ཁའི་མས་ད་གོབས་ཞིང་། ཚོགས་ཆོས 
ི་ཨས།ཞས་ཞབསཔཡ་ཚ་ླག་་ཞིགགི་སཉིནཿགའ་ཡིག་གངཆོ་གས་དང་ཆས་གདིད་ཞས་ཚོགས། 
ཆོས་འྲའི་ཨད་ཆུལ་རུབས་ཡོད་བེད་ད་གོས།། དགོན་ལ་གཞན་ཞས་མཆོ་ན་ཉིད་ལ་གོབ་གཏེཤྱ་བས་མོངའ་ 
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མ་ཆོནཏིདྲ་པཱ་ཆོང་། 
ཞིག་ཡི་ཞ་ཨ་ཚཉཉིད་གུ་ཆང་་ཛིནྭ་་ག་གཏམ་ཡོད་ཕ་ཁས་ཁཛིནྷགཱ་ཁ་པ་ཏགས་འི་ས་ཛ་ནྭག་ནས་ 
ཞུགུས་ཆོག་པ་ད་མིགས་ཟབ་ཁ་ཡིན། ་ུ་གས་འིནངསའིཞྭག་ནབས་ཞགས་ཆོ་འཛིནྭ་གཱ་ཁོགཉནའགེུག་གུའི 
ི་རིྭ་ཕིལ་རིཿ༥ཁའིཞད་ཨ་དཟའ་འཇོགདགོངས་ཡ་དང་། འཛིན་གུད་ཞུགསས་པའི་ཁོ་དེ་ལ མངོན་རོགས 
རྒྱོན་དང་། དདུ་ཝསཞ་འངུས་པ་གཉིརས་ཁིས་གཙོསས་ཆོས་སྩོན་གྱི་ཟི་་པ་འགའ་ཞིག་ཞཱོད་འཛིན་གྱ་ཆུགས་སྤོད 
ཁི་གརན་ཡ་གྭ་ཧེད་དགོས། རྫ་ག་དའོང་གཏེའྱ་བུང་་ཨྭ་ོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནན་གཞོན་ཁ་ལོོས་པ་མིད་ལད་ 
བྲབརས་སའི་འཛིན་ཟཱ་དང་བོ་ཁ་དོག་དཀའད་མན་འཛྲིནྭགུ་ཞབས་ཞུགངའ་དགོངན། དེཁི་ཅིག་འཛི་འགའདིག་ 
གཾ་ཡ་ཁོ་འདུན་བྱ་ཉད་འོན་ང་ཞག་ལོ་དཏཿ་མུ་དང་བི་བཅུ་འ་པབའི་བག་ན་ནགཉོ་ནས་ཚོ་གས་ཡོད་ཅིང 
ལོའཞི་བཅུ་བཞལ་བ་ཆིནཁོབདུ་བྱཆན་བན་ཞ་ཨསདང་འཛྲག་གཅིག་ཏྱརས་ཞབསགའ་གཉིགྱ་ཏད་པ་གཞན་ 
གྱིབས་མཆོང་བརྣང་འ་མ་མཛེས་པས\ ཁོའྭགེས་ཏ་ཌས་ཆེ་ཆོ་ཁ་དོགདཀན་ད་ཆྭ་ཧི་ཁིཛན་གཱའི་ ཁྱར་ཞེས་ 
ཟེན་ཞངས་ཀུ་ནྱེ་ཐེད་ཆས་རན་ཡང་ཡོད། ཅསྱཧུང་བ་ཨའྷ་གད་དེ་ཡ་ཨིང་ལ་འྱངག་ཅིང་དོན་ཁ་ཁཛིན་བུའི་ཕ་ཟེད་ 
བ་ཞིག་ཡིཤ། དེ་ཉའ་འཇོནུ་འདི་ཞས་ཇོག་མའ་འཇུན་ཊ།ཁན་ཡིནནྱ་གུནའ་ཝུགསགསསཀི་ཆུས་ 
ཨི བ་ཏགསས་ཞིགས་མད་།ཇོལའིའིཔཡོད་༣སགང་གུང་ཞིགཏུ་ཚུགས་སད་ཆོག ༽རུགསནད་ཉསལད་ 
ཕན་འཛིན་ཐཱ་ཡ་ཡནབ་ནལ་ཆི་ཆོན །དྷེ་ཝུག་གད་ཞབས་འདེད་ཞུགསས་ཉངནབཟ།ིཁར་གཞིདའགུངཐག 
གཞུང་ཆེ་བཀའ་ཡོད་ལུ་ཁ་གོ་གཏེད་ཆུལ་ལ་ཉིན་དུ་ེདྱ་ཆུ་དང་། དངོའ་གཉེའ་ཚུ་བ་ཉིཤབུངའ་པའི་འདྲས 
དུ་ཡ། གྲ་ཞབག་ཏབསྭ་རི་ྲ་འབའ་དུད་ཀཁ་དང་ཁྱའཿསས་རི་མཆོན་བཏགས་ཏེ་དགེབ་ཞེབ་ད་མངཅའ་འ་རོགུ་ 
དཔ། ་ཁཿབའ་ནུག་གི་འའབན་ཱི། ་ོ་ཿ༩༥༢སས། ཐོངས་བངང་ཆོངས་མསྡ་ཤབ་འག་འགྱུག། །ཐོབས་ 
པས་གིག་ཡས་འོག་པདའྱཧུབ། \ཟོང་ཕས་དོན་ཅས་ཡིན་པ་སོཿས། །རྫོས་ཡག་ཆུ་ཐནའདག་ར་ནྐོ།།\ 
དསགུསས་འབ་ཞས་ཅིན་ནོ། །གསང་ཛགས་སྱད་རུདགུཆོང་ལྭཞགས་ཞ་ནི། ཁྲ་མན 
ོ་དེ་ཉིད་ལ་གོངི་ཁུད་ཆོསདེདག་གྱི་གེང་དུ་ོ་བའོ་ལ་ཡ་ན་ཆད་དང་ཡོ་དུག་ཆུ་མ་བཟལ་ བ་དང་། ཡོ་བུདཀྱི 
ཁུན་ངན་ཞཱ་དང་རཱ་གཆུ་གཟ་ནྭ་་ཨསོགས་མཿའ་གཉིབསདྲ་ཨ་ལུང་བ་དང་། ཆབ་གིའ་དང་ཆའ་ཐུད། 
ལྐུང་འཟིད་དང་རྣཀ་འི་བབས་ཚོང་ཁའ་བྱ་གིག་དགོས།། དེ་ནང་གླ་ཆང་འདིད་ཞུགས་ཞབ་ཆ་མནལའོ 
གནཉནཡོན་ཡྔ་ཞིག་དགེ་ནན་ཏ་ལཉེན་ཞ་དག་ནན་དེས་ཕྱོ་དད་ཞཆས་ཨེ་ཆངལྟ་ཞིང་། སྩོན་མེད་པ 
དང་མོངའག་ཁདུག་ན་ཆོངས་ཆོག་ཀིཧནང་སྔ ཤིག་ཡ་དགེ་ནན་ཨིས་འིད་ནས་རྒྱུད་པའི་ཉཊ་ཁན་པོད་གཉན་ 
པོསས་ ད་ཞེས་དཱ་མད་དཱ་མཛདདང་དགེ་བ་ཞོས་ཞཉིས་ལ་སྤའ་གསན་ཞུང་ ། ཆོབ་ཇོག་ 
. ཆྗིཿ་མའི་ཨ།འབས་འརུག་དགོས། ྱམས་པ་འི་གའངའ་དགེ་བཞེས་ཨ་ཤཏོགས་བྱསད་འི (ཡྭ་ནམམཀྱིས 
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ཁར ཞགསྤྱ་བན་དང་གསང་འཇུས་གད་གིའདོན་ཆ་དང་། ༄ོན་ཆོས་གཉིས་ྱི་འདོན་མ་བཟབས་ཐོག་མ་ 
ཀང་གི་གེ་ནན་ཡ་རུནབནཟོདཟིངད་ལནང་རུག་ས་ཞིབ་འབོད། དེ་ནསྣ་བདྭད་མཛད་དངདགེ་བཞོས 
གཱ ་ ྒྱག།༽་ཡློད་དགོབཁ་རྒྱུནས་༡༣ཡོད་ན ཞུགས་མི་ཆོག གས་ག ཨ་རས ལོ་གསུམ 
ཆུའ་ཨངས་པན་སཱད་ཚནྱཾ་བེད་དགོས། དེ་བཅིན་དྲ་རུགས་སློད་ཉི་འིམ་པ་དང་ཕོད་ཅྱེད་འཏུ་བ་ཆུ་ 
བོགསས་ཉི་འྲ་བའི་ཁུན་པན་ཁགཿ་རེ་ཨ་གཏོགས་པ་གུ་ཚོ་པགཞན་དྲུ་ཞུགས་ཚུལ་ཕལ་ཆེའ་ཁྱོགས་དེ་དྲ 
མཆུཾ་ཡའ་པ་་ངེངའ་བོ། ར། 

ཅོནཆོཧ་ིད་གཱ་མོངད་ཞུགཊས་ཞས་གོད་གཏེག་རེད་ཚུལ། 

ཐརྩའུསེསས་བི་ ཝོས བ་ གག གགར་ི་ ལ་འ ར་མ་འ 


་ཚངཆནཔོ་ཁད་ྭ་ུས་ཞནསྱ་གལ་འའི་གཀཁ་འག་ཡོགས་ཨཉི་ངསཁྲེ་ཚད་ཨ། ཕན་ཕིན། 
དྭཊ། མངོནཔ། འདུ་འང་གེ། གཞུང་ཆེན་བཀའ་བོད་ཁུའ་ཐོངས་དབར་ཨ་དྱ་ིས་འིན་ཕལ་བྱུད་ད་གོས་ 
ཨ། སཱད་གཉེན་ཆཆན་གིན་པའི་ཡུན་ཆོད་ནིན ་ཆོད་ཆའི་སོད་ཁྷོ་ཝ། ཕའ་ཕིན་གོའ་ཁོ་འཊི། དབུ་མའི 
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སོད་ཁོ་གཉིར༥ མ་ངོན་པའི་ཨོད་ ཁོ་གིས ཁདུཊལ་འའི་སོའ་འོ་གཉིག་འཆས་བསོཨང་པབ། ཁོ་ཐཧོ་ 
ཌཿའི་ཡུན་ཆད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོད་མའི་ཞོང་ཡ། འ་པུངཧཱའི་ཁཛིཉ་གཱ་བ་ཅི་དང་། ཏྟགས།གིགག་ཁཛིན་ 
གྲྭ་འཇར་་འཛིན་གྲྭ་ཝ་ཡ་ ལ་དེ་རེ། ༤འྱ་ཕིན་གྱི་ཞོད་ལ་ འཛིནྭག་བཅིན་ཕྱེ་ནས་ལོ་རེ་དེ། དཧུ་མ་ལ་འཛིའ་ 
གཱ་གཉི་ྭཱཕེ་ཆས་ཁོ་རེ་རེ། མངོན་པ་ལ་མཚོད་འཛིན་གཱ་གཟིག་ལས་མེད་ཀུང་ནང་གསེས་ཀྱིས་མཛོད་ 
གསགྷ་ཏིང་གཉིང་འཅྭ་བི་ཆས་ཁོཿཞཉིཾག༽ ཁདུཡ་ར་ཁ་ཡང་འཛིན་གུ་བཟིག་ལས་མིད་ཀུང་ཞངག་གེག་གྱིས 
བཀའ་དཌན༽ག་གཏ་རིང་གཉིས་ྱ་ེ་ཞས་ཁོ་གཉིག་ཏེ་རྲ་དོ་མབའ་པས་སཐ་གཉིན་གྱི་དུས་ཡུན་ལོབཟོ་ལྔ་ 
ཧེ། འདི་ནི་གིཊ་བཏ་ང་ལད་ཡིནྷ་ཊཱ ་གཉིག་པ་འགའ་ཞིན་འཛིནྭ་ག་ཁོག་ཆ་ཁོག་ཨབ་དབབ་ཞས་ 
རུ་དོབ་དང་། བཀཁ་འ༩༠ས་ཛོཌྭ་བཱ་འ་བེའས་ཀྱང་དམ་བཟའ་ཆེཆ་མོ་ཁཇོས་ལའི་ཕབ་ོ་མང་འགོད་ 
ིང། དེའི་ཟིང་ཡའ་བཀའ་འ་མངའ་འྲའི་ཡས། ཞོབས་པནན་ཉྡ༣་གཟིག་ཏུ་ངེབ་པ་ཆེད དེ་ཡང་ཛྡེ།འདིད་ 
འོ་གཅིག་ག་ུཉ་ཡ་ཆོས་ཆོགདང་ཆོངས་ཨཆསྭ་འི་གའན་གཉིས་དྲ་ལི་ཞག་ཆོས་ཚོས་གི་གཁས་གང 
ཡིན་ལ་གཙོ་ཆེའྱ་ཚོད་པའི་གོ།་ཞག་གོད་གཉེད་དང་། ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཆ་ཆོ་ནངའ་བ་ཞག་པའི དགོབན་པ་ཞི། 
ཆོརས་ནོག་ཆེཊས་ཆའི་གའབན་གྲཞུང་ཞྭ་ཤན་གང་ལྔ་ཚོ་ད་ལའི་དོན་གཞད་མཆ་དག་ཁ་ལུང་རིགཔ།ཁྱིས། 
གནའྲ་དགོད་པའི་ཡིའ་ནུ་ གཟོ ཆེད་དཔེ་ཁིད་དང་། གཞུངདེ་དངདེ་རའཛིན་དང་གྙོད་མུང་སོགཔསཅེད་དོས 
ཝ༽ ་ཆོས་མཚོ་ཨགས་དན་དེ་ལ་ཧུའི་ནུལྱ་ཧིས་སོང་གཉེན་དངཕྱ་ན་པ་ད་བེད་ཕ་ཡི་ནད་ དེ་ཡང་བམུས་ 
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 2༢༩ག༤3༤༢ང༧༡༡༢༩རོ༠༡༡༡༡།༡།༠ ཏེ པག་ིས་༩༡༡༠༩༩༡༧ཚོ༩རོ་ /འཚོཁ་པོ་ 
ཅི. „༨ ཁེ ང་ལ =>: སར མཛ ༦ པལ 
གའ་ཛོཤཀཱ་འཞིའི་ཞའབའང། ད་ཨ ཛེའདུན་དོ་དང་བཇབདཔའི ིཞབན་ཁ་ཆ་ཁ་དཔོའ་ཟིངདེ་ཡང་བསམསས་ཚ 
ཉིག་ལ་་ཞསྔ་ཚོད། ་གས་ནི་གས་འཛིན་བུའ་གསོ་ཆེནྭ་ྐོ་གསྱ་ཀྱི་ནགཞག་དང་། ཚོད་ཆའི་གཞུང་ཞུགས 
་མཁ་དག་གི་དོན་ ཧོའ་ཁུ་ཡསས་མ་ཞུས་པའ་ དོན་མ་ཟའ་དག་ལ ཞུང་ཟིགར༥ ཀྱིབང་བརྡ གྲ་ཀ་གཅོད་དགོབ 
དགུ་ཡན་འདུ་ལ་མཛོ་ད ཧཾཿཛིན་ཨཱབབའི་མབས་གཞུང་མན་གངདང་གངལ་ཚོག་པའི་ུའ་ཞི། རྗམ 
དྭངུ་པངའ་བ་ཞད་པ་དཀོན་ཆན་ཆོག་ཁ་ཇྲི་གཟན་ཨེད་དབང་ཡོཊ་ལགསང་ཆོ་ཉང་ཆ་ཛད་པ་ཐོབས་བཟ་མྭ་གིང་གྱི་བོ ་ 
གཱའི་བཅའ་ཡིག་ཟེུལ་ཞིང་བྭ་ཞབས་བ་ག་ཡས་ཆེས་ཆེག་གཟན་འག་ནེྲ་དབ་ཆོ།བོད་ཁ་ ཤོག་གས།) 

དེ་ཡང་ངོར་པའི་ཧནཔས་ཆོང་་ཇོག་ལ། ལོ་ཡཁོན་གཅིག་གི་ནང་ལ་ 
ཆོང་ཛོག དྱ་ཡིད་ཆབད་ཆེཞ་། བག་ཆོར་སན་དིད་ོས་གཉིས་པ། དྱིན་ཆོངས་གསུ་པ། དབད་ 
ཆོས་ཆེན་མོ། འིཊངས་གཱའི་ཆོ་་ཐོག ། ཧོན་ཆོས་ཆེན་མོ། བད་དཀར་ཆོ་ས་ཐོག་ག་མ་ཧོན་ཆོས 
གཉིས་པ། ཌ་མཆོད་ཆོས་ནོ་ན །དགུན་ཆང་་ཆེ་མོ་བཅས་ཆོས་ཐོག་གི་ནི་ན་པ་དྲག་ཡོད 
དིད་ཆོར་ཆེན་ཆོ་ཞི། བོད་ཟླ་དཔ་ཡའི་ཉྲི་ཨ་དདུན་ཆསས་ནུ་ག་ཞིངདེ་ཞང་བྱའིརས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གཞུན་ཚད་ད་མོགས་དབ་ཆན་ཡིན་ར་ཆོར་ཊ་ད་ འདོད དབིད་ཆོཟས་གཏིར་པ་ཟཱ་བ་ག་བྲ་ར་ 
་ཆིབནགུབདུན་ཞས་ཏི་ཏིའི་གིང་འཚིགས། དྱྱིད་ཆོབ་གནྩ་པ་ཟཱའ་བི་པི་ཆོར་བྱརུ་དདུན 
ཞས༡ན་བཅྭ་ཝའི་འིང་འམིཨས། དྱབའ་ཆོར་་ཆེ་ན་ཆོོ་ར་འ༠ལ་པི་ཆེ་ས་བཅུ་བདུ་ན་འབར་ཚུགས་ཏེ་ 
བྱུག་ཡའི་ཆེཟན་བང་ངུག་ཉིན་མོལ། གི་གས་གའི་ཆོ་ཆོག་ཆུ་འ་གཏུན་པའི་ཆེར་གཟིག་ཆག་ཏིན་བཟྲོ་ལའི 
བིང་ཁ་ཆོ་ཨར༥ ཧོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཟཱ་བ་བྱཅད་པའི་ཆས་གཉཉིང་ཞས་ཆུ་གང་ཏེ། ད་ཀུ་པའི་ 'ཞབ་ལ་ 
སཱ ་ས་དཀའ་ཆོ་ས་ཐོ་ྭ་ཟ་བདགུ་པའི་ཆེ་ངང་གཅུ་བཏུན་ཆང་ཉི་ནཉྲི་དའི་གིང་ང་ཚོ་གས། ཁ་མ་ཆོད་ 
ཆོས་ཆོག་ཟ་བ་བྱར་པའི་ཆེས་ཟྱར་བཏུན་ནག་ཉིན་བཅྲོ་ལའི་རིང་འ་ཚོགས། ད་ཤུན་ཆོས་ཆེན་ཆོ་ཟུབ་བཅུ་ 
བཙུ་གཅིག་པའི་ཆོས་བཅུབདུན་ནས་ཚུགས་ཏེ། ་ཱ་བ་བྱུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ ༣ཆ༣༧ 
གྲོ་བ་་བྱེད་དོ། ྲ །དེ་༥ཡང་དྱ་བིད་ཆོང་ཆེན་མོའི་ཧ།འ་ས་མཚོད་འཛོན་ག་ཞས་ཁ་དོད་ 
ཧྲ ,༨ འའ འའའ ,ད རེ འ :- 

ད་ཀད་ད་ཨནྱ་རཱ་འཛིན་ག་ཟ་མ་སཟད་ཁིསས་རི་ནབ་འུ་གི་ཆུགས་སྲོད་ དགོས ་ཟཱ་བགཉིས་པའི་ 
ཚོངས་གན་ནངས་ཆེས་དགུའི་པད་ཚོ་ཞབན་མཆོད་ཡི་ན་པར༨ ཆོས་ཇོས་འདིད་ཚོགས་མ་ཆོད་ 
གུད་ནཱ་འ་གདར་པའི་ཆེས་ཞད་ལ་ཧོའ། ་ཆོས་ཆོག་འདྲི་ན་ཆོས་ཡིན་པས་ ་མགོ་མརཱཱཀ་ལ་ 
ཤིངགང་གེ་གཏོང་། །ད་ཡིད་ཆོསས་གཉིང་པའི་གང་ས་ མཛོད་ཁཛིན་གྲ་ནས་འཛིན་གླ་ཁོག་མ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀིངབྱ་རིའའ་ཉག་ཤི་རྒུགས་གྲོད། ཆོས་ཇོག༩དེ་ཏྲི་ལའི་ཆོས་ཐོག་ཡིན་པསྔ་ཞིང་དང་གཟི་ག་ཁས་ 


ཐམས ཆོས་མགའའི་སོཡ་ནས་བཏྟས་གའི་འཛིནླག་འཞི་ཞུད་འཚོགསས་ཁིས་འཛི་ནླག་གཏུགས། 
ཁ་དི་འ་དགེའྷ་གོང་དང་བཀའ་ན་ཨས་པ་འགའ་ཞིག་ སས་གཟིགཟན་ཏོག་བེད། ་ཆོས་ཚོ་མས་ཡི་ན་པ་ས་ 
འཇི་ནྭགུ་གོང་ཨ་ནཉམས་ཕེདང་མིདགོང༥། །དིད་ཆོར༥གདུཌའ་པ་འི་གབས་ཟླུའ་འཞི་པའི་ཚས་བཟོ་ 
བྱ་ཅད་ཅྲི་དགེ་འྟ་གོངཞ ཡག་ཚིན་འཛིན་གུ་གཏུག་གི་གོའ་བཅའ་ཡིག་བྲ་གས་ནང་ཚོགས་གཏམ་གཏོང། 
ཆེས་ཉིགུ་ནས་ཉིན་ཧ་སི་རིང་ལག་ཙུན་ཁཛིན་ག་བཞི་ཞང་ཡན་ཚུག་གཏུགས རབསས་་པ་ 
ྐངས་དགེ་བྷ་ཞོབ་གསའ་ར་དཞེངས། ཟུའ་ཝ་བའི་ཆེ་ས་ཉེའ་ལཱཉེག་དྲུག་ཁ་ཤིངགོང་གཏོང་། བླ་ཕ་དླུག་ 
པའི་ཆོས་དགུ་ ནབ ཞིངདྲགངགཉིངན་པ་གཏོང་། ོགས་ཞེངཔ་ན་ཨས་ཁཛི་ནྭ་གོང་མ་གོང་ཆད་ད་ཨ་བཟའ་ 
ྒ འགྲི་མཆ། ཟཱའཅུག་པའི་ཆོས་བརྲོ༧ཏིད་ཏད་ི་ཆུལ་ཞིངབཞེས་ཏེ། ཚོས་དཇུ་ཅུག་ནང་ཞོག་དབག་ཁག་ 
གང་གིི་ཉིན་ཆོས་མ་ཚས་གན་ལམ་འརསསྱངད་ཆས་ཆན་ལྲ་གོས། །རིགས་ཟུ་ཆོས་ 
འོག་ཧའདན་ གཙོ་ཆེའི་ཨཛ་ཨོ་ཆོ་གསྭ་ནྲཔ་ཡི་ན ± ཁུག་གཞང༥ནྐས་ཡིན་པསྲ་ནྲི་ དོང 
ཆིད་། གཏོར་ཆེ་ནི་ན་གཏིས་རི་དིང་རད་འྱབཿརས་པའི ངབཏགས་གཏོང་ཉཊཊ་ན་ཁ་ཤིང་སོང་ཡོད་ 
ས་ད གབསདང་ཤིང གང་མདུན་རིཊ་ཆན་གཏོང་། ཚོ་གངས་ཡ་པས་ནབའ་དྱང་ྱ་གི་དགག་དྱངེ་ད་པྲ་ཞེལ་ 
ཚོཡ་རིུཆུཾ་་དུ་བཀ་ཊ་ཡའི་ཉེག་དགུང་མག་འགང་ལ་གུང་སེངགཏྣ་ 
དབུག་ཆོས་ཆེ་ན་ཆོའི་གས ཟུའའྱ་ཧུད་པའི་ཆོས་གསྭ་མ་ཞས་ ཏག་འིད། དོ་ན་འདུན་ཅུ། ཆོས་ 
ཁཁོག་གསྭ་ཡ་གསའ་དྲུ་ཚོད་པའི་འ གླུག་དཌཊ་ཁོགས་གུང་གི་ཆོབ་གྲུད་རེས་མོས་རྱིས་རང་བང་ 
གིའཛིན་གཱའ་གོང་ནས་འཀའ་རཌས་ཝཛིནྭ་ཐུའི་བག་དམ་བཅའ་པ་གཉིས་གེ་གཏོང་ འུར 
རྱ ག་ས་དཟའ་ཚུགསས་ཏེགསན་ྱཅད་འཇི་ླག་སུྱིས་གཙོ་ས་མཛོད་འཛིན་ཟུ་ཡན་ཆད་ 
ཟས་མས་ཙཱས་མ་ཆོན་ཕུད་ཉིན་དགུའ་ནང་བྱེད། ད་ཡང་བ་ཡུས་ཆེནནྷ་མི་འཛིན་གས་བ་མུསགླཱ་རྫོགས་ 


ན་ཁགསས་གིགཔན་དང་། རུགས་གིགས་ཁཛྲིནྭགས་ནམ་འྲེས་ཚོགས་ནབ་དེག་གཏུནཆུ། ཕག་ཅུཾ་ 


གཞུང་ཁོག་མའི་འཛིན་གྲུབ གཞུང་འོག་མྭ་ཟ་མང་ཇོ་གརང་ཞངང་ཆོ་ ད༥་འཁོ་ 'ི་ན་ཿ་གཞག་རྒྱསས་པ་- 
གསགུ་ཚོག་པས་ན་གསན་ཙོད་གསུམ་ཞེསྱ་ཀུང་ཟེད། མཚོན་ཡུད་ཙཾ་དས་འཛིན་གུཤཞག་ 
རུསས་གུས་གྱ་ཆག་འཛིན་དེ་གདཨྔཅི་ཚོག་ལཱ་ཡིན། དེ་ཁུག་ཚོ་ཕྷ་ཙུ་ཆེྱཧུས་པའི་མཆད་་ 
ཀ་ི་གས་ི་ཞང་ནས་རབ་དང་ནུལྟཏུ་ུདཔད་ཡིམ་ཡིན་གང་འཁིནྱ་གིས ཟག ར་བ 
ལ། གང་ཡེགས་པྱངའཀེ་ཡ་ཁྲོ་ཆག་མའི་གས་གུའི་ཚགས་ེངཤིདམ་ཟའ་ཆ།ལ གོད་ 
ད་གོངན། ཁ་ཚ་ོ་ཡུན་ཆོག་ནབའ་ཞིང་དའོང་གཏོང་། | „58: 
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(ས་ལས ཉལ་ས ཆེ ༨" #®་ 
ཟན་དཀག་ཆོརས་ཇོགགམ་དཏོ་ཆོང་གཉིགས་པའི་གཞས་གགོང་གཉེན་ཚོད་གྲ་ཡྱིར་བཏང་ཙཟེར་ལས་ད་ཞིགས་ 
དསའ་མི་6ྲད་ད་མེད་ཡ། བས་དཀའ་ཆོབ་ཟོག་ཏུ་གགབའ་པ་ཞི། གཙུག་ལག་ཁང་མྭ་ཀིས་གཙོ་བང་ 
དགོན་པ་་ཡོངངར་ཚོ་ཤུན་འའ་ཀ་འགྱ་བུགང༥་ཆཊས་དཀའ་པོའི་འོད་གང་ཁ་ཆེད་རཀྱ་བ་ནུབ་པའི་ཚེག་ཇོག་དེ་ན་ཐག་ 
ཏུ་ཆོས་ཇོ་འདི་ཉིད་འཛུགངས་པངའ་ན་ས་དཀག་ཆོབ་་ཆོག་ཅེས་གུགས་པ་བ་མངོན་ལ། ་བགྷ་བཱགརད་ 
སལ་འདི་དོད་ཀི་དགོཞ་པ་མཇཁ་དག་ཁ་ཡོད་ཀུང་༽ ཆོས་ཞྭ་གད་གུའ་མཆའི་དབང་གིག་།ཁ་དོག་གི་ཉམབ 
་མི་འྲང་ང་ འཏོ་ད་པའ་མངོན༽ ཆོས་དོག་འདི་ནས་བཞུང་དིནྱ་ཀི་ཡང་ཚོ་ཅུས་པའིམ༨ཀྱི་ཆོང་ཟོ་གཤི་བའ་ 
ཤིང་སཱོང་ི་གཏོང་། ( ༥ཱ་ཆ་ཆོད་ཆོངན་ཆོག་གི་ཉན་འདད་ ཚོདྲ་གུའ་འྭའེ་མཿས་འགས་གིད་བཏང་ 
ལྟད་ཡི་ཊ༩\ ཁ་ཌ་ཆོད་ཆོང་ཇོག་ཟེང་གགང་་ལ་ཅི་ ཉན་ཆེད་རྡེ་འ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་་ཚོ་གརསྱཀིདུངའ་ཆཆོད་ཆེ་ན་ཆོ་དགའ་འན་ཁ་ཆ་ཆོད་ཆོས་ཆོག་འདི་འི་གཞབས་དང་ཁེལ་བས་ 
ཞྔ་ཝ་མ་ཆོད་ཆོངང་ཆོག་ཆེརས་གགམ་པའ་མངོན། བཅུཔའི་ཆེས་ཏེད་ྔའི་ཉི་ནྭ་ལྔ་མ་ཆོད་ཆེན་མོའི་ 
ཆོ་གངས་ཆེ་ཞྭ་ལ་ངོ་གསན་ད་ཞིངས་མཛད་ཞས་བཟའ་ཡིག་ོག་ཅིང་ཚོག་ས་གཏན་རུས་པ་གཏོང་། 
དརུ་གཟི་ག་པའི་ཆེར་བཅུ་བཞིའི་ཉི་པང་ཆེན་འགོད་ན་ཞ་གགང་པའི་གདུང་མ་ཆོད་དང་འདྲེལ་ཕད་ 
ཚུན་ཧ།འངད་དའི་པའི་འཛིན་གུ་གོས་ག་ཟང་ཏུ་འཚོ་གས་ཞས་དུས་བཟང་མཆོད་གྲིན་ར་ཆེད་གོ། ། 
དགུན་ཆོབ་ཆེ་ན་ཆོའི་ཤའ་ས་ ཆ་ཛད་གོ་གཡ་ཆེའ་ཞི་པའ་ལིན་འཛིནྭགའི་ལ་གྭ་ལི་ནྱ་ཧི་ད་མ་འཇའ་ཆེན་ 
ཨད སྱབ་ཆཔད། འང་དང་ཡག ༥༥ ་ 
བཟོ་བྱབད་ནས་ཕད་ཕྱི་ན། ༢ཛིཤྭགཱ་ཟུའ་ཆོ་གསྭ་བེད། ཆོས་ཏྲི་ཤུའི་ཉི་དགུང་དོའི་ཏི་ཝ་མ་ཊབ་ཙ་མ་ 
ཞས་ཚོཿ ་གང་ཆེ་་ནོ་ག་ཅཿཡ་དྭ་བབྟ་རོའ་དང ཁྲཟེལ་ད་མ་བ འ་ལཇོས་ཇིང་ཟཱ་བའི་འོད་གཱང་མ།ཁང་ལ་ 
་མ་མངོན་བག་དྲུ་གོལ་ མི་ཆོག །དེ་ཉ༠༠ི་ནཝའི་རིང་ཞོག་གུང་གི་ཆོས་དད་འཛིནྭགྲ་གོང་ཁོན་ཟམས་ 
ཟད་ཏུ་དམན་བཟལ་འཛན །ཡ་ལི་ད་མ་མཿའ་ལནག་ཚད་ཞ་འགམ་ཞིག་གཡ་མོས་བཞིན་ 
གངསེང་གི་ཆུ་་དྭཱ་རཱ་ཧང༥བ་ཨངས་ཇག་ནང་བོའི་གྲུ་རྒུན་ཡི་ ་འང་ཡྭ་ལ་ཏཱ་ཕེབས་ཞས་དན་ 
འིངསྐམུ་ངན་ཆོག་པ་ཛདགས་ད་མིཞག་ས་ཡོད ལཱའ་བཅུ་གཉི་བད་པའི་ཆོས་གཅིག་ནས་འགག་ 
རིང་ཐུ་གི་དཨ་དང་འ་དང་༽ ཆེས་བངོ་བྱ་ཉུད་ཞས་ཚོགས་ཆེན་།འིཔ། དགེ་འགོས། བཀའ་་ 
ཟམས་སྒྱའ་དཔོན་གདུམ་ཁིས་འཛྲིཉ་ག ཤམས ཁར་ང་ཛི།བ་ཞག་གྱི་ཆུགང་་ཁེ་ན། ཆེས་འཅུ་དུག་ 
་གཁའ་ བཅུ་དདྲུན་ལ་ཆོས་མཆོ་མང་སོན་ཁ་མ་དང་འདྲེའ་དགན་ཆོ་ཆེན་མོ་གོལ ཁོ། ། 


227 


༡༠༠ ཀཁཟང། 


ཆོས་མོག་དདས་ལིཏི་ན་ཞག་ཕུག་གཅིག་གིའི་མ་པ། 
ཅིམ ༩༩ ༡ང་འ་འྲང་མ།ཆོ་ང་ 


ད་ཡངཤའགཉེའ་པ་ད་མངའ་འིད་དུ་ཡཔའི་ཉིན་ཞག་ལུག་གཅགཡི་འི་པནི། ཞང་ཞོ་གས་ 
ཟ་པོ་གད་ཞ་ས་ཤཊས་ཡ་འདོན་དང་། དེ་ནཿསསའསབན་འཕབ་པའི་གཞང་གང་ཡིནྲའཛིན་ྒྱནདྲི 
ཅི དེ་ཞནཨ་ཡསབ་ན་ཚོགས་ཆེན་ད་ཁང་ེངཤབ་ཆབ་སྐད་ཕྲ་དམན་མི་ཞག་བྱབ་མས་ 
ར་པ ན་གཟས་ཡ་ཁགོའདོད་ཚྐ ཞོས་ད་ཚོ་གས་ནས་ཁྲ་པརྱ་ིད།ཞོགས་ཚོགས། 
ལ་་ནས་ཆོས་ཟུག་འྲོ། ་ཆོགས་དད་མི་འཚོ་ན་གའྲག་ཞས་ཆོགསས་ཇ་འགུང་། །ོགས་ཆོག 
སམ མ་དག ིིགོ་རྐཀནས་མཁསའཀཁསིནྟ། 
ཚིལནུགྭ་ཚོ། ་གེ་ཆས་དགའོས་ཁིས་བཀའ་ན་མས་འཛིན་ག་ནས།ཁདོག་དཀདདམན་ི་ 
༼ཛནྲཱ་སཱ་བོད་ ཡངས་འ་ཅུངས་ལབྐད་གཏོང་། ཡག་བདྡ་བཏ་ངི་ཨ་འཅིན་དུ་མཛད་ྱིཧེ་ཞོག་ཏུ་ 
དྲ་གཱ་ཡ་དང། ཁདུ་་ཛོད་དགུ་ཡའ་སོག་དྭ་ཏི་ འཛིན་བཱ་མཇའ་དགག་རི་ཌ་ཿ༣འ་ཆོལ་ཟག་འཚོགས། 
ཁདི་ཡ་ནུ་ཚོ་གསནཆེླ་ཞིང་དེ་ཕངགཕསས་དང་ག་ཕོན་དླསཿསདཿནསོངདགྲ་ཟ་གཟས་ཞང་ལ་གཏང་འ 
ཱ་ཨུ་ཞིགདགགཔ་ཡིན། དེ་ནས་དགྱ་མཛད་རྱིས་ཨར་འདོན་དགུ་བག་པ་ན་དཆུ་མ་ཛན་དང་ 
བག།ཤཞག་ོ་གངན་ཡངསནདས་མྲཞིན་གཅིགདྱརིངས་གཅིག་ཤིས་གསུངས། །ོག་ཆོསསཿདད་བྱཅ་གཞག་ 
ཤ་ཆི་ཨཱཡ་འདོན་གདུགས་དཀ་ད གས་འིངདྲ་གེདས་ཆ་ཚ་མས་དགེབཞོསྦ་རིས་བྟངས་ཀུ་པ་ཞིག་ 
སོང་དཔོན།ཟི་རིན་པོ་ཆེ་གད་ན་འདེན་དུ་གཏོང་ ཞ་འདོན་མ་ཆུག་གོང་ཡ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཡེགས་གུ་བ 
གཞངགོབས། ་ཞལ་འདོན་ཚ་ད་ཞས་ །ཟི་པས་བྱ་ཟི་བ་ཞག་ཡས་འི་མ་ནང་གཏྫོ་། འཛིནྭ་གཱ་གོང་མ་གོང་ 
མང་བར བཞགཧཞ་དང་གཞབས་ཁོག་ཆས་ཁོག་ཆ་ན་མས་ཉིས་ན་འང་ཤི་གོ་སད་ ཞང་ཕན་ནཱནྭ་ཅོད་པ་ 
ཆུག (འདི་ཡ་གམ་གཉེའ་པ་གཉིས་ནེ་ཕན་ཚུན་ཆོད་ཟླ་ངས་ནས་ཟོད་ཕྱེད་ཕས་ཟླབྱོརད་ཟེས་ཀྱང 
ཟེའ།) བི་ལ་ཞགཉན་བའི་ཆོ་ངུགགདུམ་ཛོན་དུ་བཏ་་ནས་ཆོས་ཏཞའི་ཀུན་གོང་ཀུནསྩོནཚ་ 
འགྱ་ཅས་ཏེ་མཉན་ཚིང་། བྱི་བ་ཞག་ཉན་ཚན་ནས་༩ཛིནྭ་འི་གོ་ཟ་ཡོང་ཞས་ཁླི་དི་པོ་ཆེ་ཁག་ཤང་ 
ཏན་པ་ དི་ཇོག་མད་ཁ་ཛཌྭ་སི་ཧོད་དཔོནྭ་ཀིན་ཚད་གཟིག་སྱོད་ནབ་ཟ་མང་བདྲ་ཅིས་སྡེབ་བཟིགཏུ་རྱོད 
འཛོན་ གྲཱ་གོ། ང་ཨ་ཞམ་ འཛིནད གྲད ྭ་ནམང་ འ་ བློ་སྱེད་རྟེད་པ་དང གང་གི་ བཆེད་གནོདི་ཆེད་ཏུ་ ནད 
འོ་ག་མ་ཆ་མཇན་ཡ་ད་ཝང་བཟའ་འདོ། དེ་ཡང་དྭུ་་ཡན་ཆད་ཀྱི་དམ་བཟའ་པ་ཡོང་འ་ཞ་ཚོང་མས་ 
ཁཱ་ཧུ་བརུལ་ཞས་གུཿ།་བཀྲ་་ཧེད། ་ོན་ཀུར་ང་དགའ་དང་ཆོལ་འཛེག་ཏུ་ཨ་སོང་ཐའ་རམ་དབྱོད་བསྒྲསས་ 
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མཆོ་ཉཉིད་ཐཱ་མོང་། 
ཞས་ཞུང་རིནས་ཀྱིས་བནལ་བཏན་གླུ་ས་ཆེན་པོའི་་ཛས་རྒྱན་ད་འགྲོ་བ་བེད། །འི་ནིན་པོ་ཆེས་བྱརི་ 
་བག་གནང་ཆད་ཞངའ་གཟིཿསསཞག་ཏུ་ཕེའས་སུབ་པའི་ཚོད་ཛ་མ་ལ། དགེ་བས་ཀྱིང་འཱ་མོཾ་ཕུད་ནང༥ 
བཀའ་གམང་འཆི༔ གཱལ་གྲོའ་བ་རྡ་འ་སུའ\ དེ་ཞས་བི་མྱ་བིཿ༥དྭག་མ་ཡ་ན་ལ་འགབ་ན་དང་དེ་མན་ལ་ 
ཟླགཡྱ་ཧིཿའ་བན་པུལ་ཏེ། འཛྲིཁླ་ག་ཟ༩༥ཡས་གི་ཨ་ཞས་གོལ། དེ་ནས་གང་ཆིགས་མང་ཇ་དང་ 
གཱ་ཇབ་ཧཱིན་འདག་ཡོད་ཞ་མང་ཇ་དངྱ་གཱ་ཛག་རི་མ་བཞིན་འབོ། དེ་ཡང་ཞོགས་ཆོས་དོལ་མཆ་མས་འཛིན་ 
ག་གྱ་འཆ་ཅས་ན་མང་ ཆོ་ས་འ་ཞས་བྩཾི་བཞག་ཧོག་འཞིན་པའི་ངང་ཚོགས་ཆེན་གོའྱྱོའ་ཏེ་གོདདུ་ 
་འཛིནྭགུགོའི་མ་ཏད་བྭ་ཟིགས་ནས་བྱའི་འཁག་གོད། ཧནའངན་དེའ་འད་ཁང་གེང་དྲུ་བ་མ་ད་མིཊས་བྩར་ཨམ 
ཆབ་བཛ་གཏོ་ང་། ་ཆབ་ཧནད་བཏང་གྲུའ་པའི་ཇེས་ལ་དུང་བཛ་ལ་གཉིར་ཀིས་དུང་བཛ་གཏོང་ཞིངདེའི་ཆེ༽ | 
ཤྱོད་ འེར བསླུར ༡༥ གཞན་གའ་ལ་བཀའ་བཆས་ 
གཱའ་ཝནོན་རང་འང་གིཿདྲ་ལ་པའི་ནན་རི་ལཞི་ན་དང་། དེའི་ལྲ་འོའ་ཆིང་འཏནང་མ་འཏངའའི་དགེདོང 
དགྷེ་ནཱ་ལྷ་ར་སང་བ་ཞུག༽ དེ་ཡཔཱའ་བ་ཞུགཊ་ལའི་ཆེ་མྭཏིན་ཧར་ཁ་བྱ་ཆུས་བ་ལ་བཞུགས་པ་ 
ཁསྭ་ཟི་་ཡ་དང་ཀ་ང་ཁ་ཧེག །ལྷག་མ་པ་ཀའ་ཡའ་མཆིལ་ འུས་འདོའ་ཟ། གྲ་ཆཆོ་དང་ལོངག་ཏམ་ 
. རྨང །ལ་གཏུ་ཡཿ་འིང་གཞོགས་གཟུབ་པ། ་མཇིང་ང་འབྱུད་ ་གཡས་གཡོན་དུ་ལ་བ། ་མགོ་ཧ་ཅང་ 
གཉིནྡོདདའབསས།་ཨྱིཡེདར ༣ ་གཆུཿས་བདུ་ཅིས་ཨིགའ6དོན་དྲག་མཇེད། ད་ཆེ 
གསུང་།ྲཏཚནྫོས་ཀརད་ཅན།རི་པ། ཆ་ང་པ + ྷ་ 
བད་ཞུཞ༥་རིམ་པནནཏངཞིང་དནང་ཨུ། ཐུས ལ་པ་འ 
ཁ་ངོས་གུཞས་ཇོ་ཀློག་ཡ་སོགས་མདོད་ན་ཆོགས་ཆེན་འདིའི་ཡྱགསོལ་ཡ་ལ་ཆེའ་ཁྲབས་དངབ་ཚོགས་ 
ཆེ་ྱ་ཧྱི་ཡག་སོཡ་དང་འད་རད་ལང་། ཁོན་ཨུལཞའ་འདོནྱ་སི་ཞོད་མིའད་པ་མང་། དེ་ཉད་ཆོ་གས་ཆེན་ 
གྲོལ་ཞ་གྲྭ་ཇབ་འཚོ་ཤར། ་འདརྩ་སི་འི་ཨ་ཡ་ཅན་གཏོགས་ཁ་ཚོ་གངས་དཿཿ༩ད་པའ་ཆེད་ཆོངས་ཆེན་ 
དང་འདུ། གུ་ཇྲ་གོ་འ་མ་ཚོ་ཨས་ཞང་་གུང་ཆིགས་ཆོ་ྲག་འཚོགས། དེ་ཡང་དོང་གཉེད་པ་ད་མངའ་ 
ིཞབ་དག་ཡོད་ཨེན་ཁས་ཨཉོས་པད་ཨང་ཇ་དངྱག་ཇག་འགྲོ་དགོས་ུངཉི་ན་ཏག་ཕག་ལི་ན་ཆ་སཁས་དྲ་ 
རའ་གཉིག་ལ་གནོད་པབ། དུས་རྒུན་ཞོགས་ཆོས་སོལ་ནག་ས་སོའི་ཕུག་ཏུ་འོག་ཞས་ཉིན་གུང་གསོའ་ཇ་ 
གྲུའ་འཐུན་ཞོགང་ཆྩོར་ཁནངཡ་གཞུང་དོན་དང་གཞུང་དོན་ཁ་་ཞྔང་དང་གིགས་པས་དཔྱོད་ཚུལ་ཁ་བརེད་གསོས་ 
དང་ཞིའ་དཔོད་དཟན་ཕྱིན་ཕྱ་བེད་པ་དང་དཔེ་བྭ་འོག་ནབས་གཞུང་ཞ་འདིས་ཆ་གཏོང་། ་གཱ་ཇྲ་གོལ་ཁཕཁ་ 
དྲུ་གུང་ཆི་གང་ཆོས་འའ་འདྲོ། ཏིན་ཆོས་༩དིད་ཚཛིཿླག་མཿ་ཇི་ནྭ་ཧིས་རང་འངགི་གོ་སར་ཁཚོགས་ནས་ 


༢༡ཏ་དུ་ཟལ་སྐད་ཆོར་མངདུ་གཏོང་། དགེ་བ་གོང་ཀིབ༥ད་མ་དཆའི་འའཌང་མཆོམསྔའས་བྲསསྦྲག་པ་ 


མ་ལས པས་འ གཞུང་གད་ག་ཁ་ཛིན་གཱ་ཡན་ཆད་བཀའ་གཞས་བག་ ཚུ 


དཆ་བཅའ་ ཁདིའི་ཚོ ཙོད་པ་རྒུ རྒུཌིརད་ཅིངདྲོ་སེད་དི 
༣༦ ༠༦ 


ད་ཧིན་ཏུ་ཆེ། „ གགེ་འཇཊསྭ་ཀྱིས་ ཊས་ཤུན་སི་ཆོད 
ད་ ཟན་ ཕཿ སཨ བྭ་བུབ་བཱ་ ཕཡ ཁ་མ 
གན་པོ་ཆེ གདན་འ་དན་ད་གཏོང་། དེ་འཏང་ཆཆོ་མད་ རྨ 


།འྟ་ཞོབ།ཀྱཾས་ཌ ཁག་བཛྡ་བཏང་ཞང། 


ནུད ཆོགས་ས་་ོདྷ་ར ཆགསྦ་བརྡ་ཞག་ཞུམ་ཁ་དོན་ག་རིན་དྭ་འུང་ཉན་འདོན། ཞ།་འདོན་དང། 
ཁཱ་རིན་པོཆེ་ཕེ་འབའྭ་གུའ་ཡྱ་བེད་དགོ་ དགོབ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཐེབབ་ཡོད་ཕང་འུབ་ཚོ་ 'ཆོགས་གྲོལ་ཆོ་ཇལ༔ 
མི་གཏོ་ ་ །ཡ་གུསྡ་ཀོཡ། དེ་གོ་ནགྲ།དི་རིན་པོ་ཆེ་འབས་བྱ་རི་འཞག ཏན་ཚུལ་ ད་ཟབ 
་ཆུ་འ། ཧྲོལ་ ཙུཿསོགསུ་ ཞོགས་ཆོས་ཀྱི་ སནད་ང་ ཧཾ་ཧ ཆས་ཐཱཞ་ འདི་གྲོལ་ཞས་ཟམས་ 
ཅད་ གངཤང་གྲི་ཤག་ཏུ་ཨོ་ ཡོག་ནས་ ཅཿཁྲཿཀག་ ང་གི་གངན་གང་དང་ག ་གང་གིས་ཆུ་ལ་ 7རྟད་ བནལ་ཞིང་ 
གཏག་པའི་ཚུ་ཡ་ལྭ་ར ནོ་ཁ་ནང་ ཾྒཞི་ཨཁས་ཞསཿཿཔནཊ། “ཕང་དང་ཧུའ་ཞས་གྱུག་དུ་ད་པད་ཞས་ 
ཡུད་ཞ་ ཟལ བྱེད་ སསང དེའི ཧེང་ ད་ཡིག་ཆའི་ ་ཟལ་ཕྲེང་ ཟུད་བཀོལ་ དང་ བཟག་པ་ལྟ་ཧོང༥ 
ར་བདའཀྱི་ཚོད་ གཞུང་གཞད་གཡ་ཆེ་ འ་ཨང་འདུག་ གོག་ ༤ གང་ ཙྩོད་པ་ལ་ཚོད་བྱའི་དཿ ཞཾ་ 
ཉཐའ་དག་ མེ་ཁོང་འ གླཟུགད༽་བྷ་ཏན་ ཅེམལ་ བཞིན་ འདི་ས་ར ཆ་ལེགང །ཟན་ཕབ་གཏོ་ང ་་ 
ཧྲོལ་དའི་ ༧་ཆོ་ཨདས་འདིད་ ་བཟལ་ཏུང་དུ། ལི སགས སའ་ ༤༣ ༧༤༅ཝ༔ བད་ ཡྱིན་ཆོག ། 


༤=༢༨༤༨༢༢༣ )ད་༨༥༤་༤༣ ༢༨༨ ¥ = = 2 ༡༢༡༨༨༨༥༤༠) 


རཾ 5" ༤༢༢༤) 


དྲེ་ཞད་སོད་ ཆོརན་ཁར་འཆོ་གངའ་དགོངད༩ན། ཆོ ཆོར་ནུན་འདེ [་ིཿད་ང་དགང་ཆོངས་ཞབསཁངཟེད། 
པ་ ༥༤ འིམ་འཛལམ དག་དཀའ་ད་ཨན་འརྒག་དྷཿ ཙས སསས་འསསཿ ཀྱས 
ན་ལྷ་གདད་ཡང་ཡང་ཆའི་ནགཅིག་ཏུགཏོཿ ཊ།ཏཏདཀོཊཿཉ། ཁདི་ནི་ཆོར་དྲུན་འདིའ རྒྱུ ༥ཡིན། 
ཚལ་ཧནད་ཆོས་འྲཝ་ཡ་ཟ་མས་༤ ཅད་ཁ་གོག་འྱསང་མྱི་ཏེད་པན་འདུངན་དགོརཞི་ ༥ འཛིན་གྲྭ་གཞན་ 


ཟྣ་ཀུང་མང༽་རི་མྱ་བིས་ང་བྲང་ཧི་ གོ་ས 
དགེ་བྷཏཊབནའ་འསས་པ་ཧྲ་ཚོ་ རྩོད་ཕ་ནུ་ཤཊན\ འཛིན 


ཁཚོས་ནས་ཟལ་སད་ ཡང་ཡང་གཏོང་ ཡར དེ་ཞས་ 
སྭ་ཁོག་ཨ་ཁོག་ཟ་གོང་མཁ་རྷ་མ་བཅའ་ཁགོ་ ༤ 


གུང་ཅི་ནབས་འི། ཅུ་གུསཿཏད་ཿརཾ་ཤན། དེ་ཞགྭ ཡོཊ་ཚོ་ཡས་ཁོགས་ར་པ་ཆྭ་ཧཱ་ ་ཆོང་དབུ་མ་ 
ཡིས་ དགེ་རྭ་ལོཁ་ཏིརས་འཱ་ཨོཾ་ཕད་༢༤༥འག་ །འནལཏཏཿཝཏསཱཿཉཿཀུ། ཁཆོགས་ཏེ། ` 


པཿ ཨལ་ཏདོནྱ་ཧི་ལི་མ་ཕ་ར་ ཡང་གཙོ་ལོ་ 
དཀྱིཡ་ང་ད་ དུ་ཉིན་ནེ་འཞིན་རི རི་ནྭ་ཅུང་བྷོ།ལ་ཅར་ཇེ་ 


༢༧ ༡ ༩༡༡༢༡༡༠༠༩༤༧ 


ལྟེལོ་བཏོད་ དང་ ༥" དེ་ ཡང་ཆོར།ནོན་གི་ ་མདྒོ་ཞས་ 
་༢༨༦་ཕ་ གཏོང་ ' ཆེས་དྱཀིལ་ ཞང་་གི་མྱ་ཅིས་ཆེ་ུང 
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ལམསས་སས་སསཝསས་༥༦༡རབམས་༦ཝ་ འམ ཡ་འདོན་རི་ཿ་ཆགས་ 
ད་གདུང་འའི་ཆྟ་ངུག་ཏུ་བཉན་ཁའ་ད་ན་དང་ཆོབས་ཆུལ་ཆ་གངྱ་ཧཱཌསངཱ་གདངངའ་ཏེ་ཐའ་བནད་བཏང་ནས་ 
་གོབ་ཆོ་གཟནཐ་ཨ་དུལ་ཆོ་གས་སོཌ། ནེ་ཞག་འཛཇོཉ་སུ་གང་གངགི་གོངནའ་ད་མ་བཅའ་ནང་ཆུགས་ངེད། 
དེ་ཡང་དགི་ཁྟཏོ།སྱ་ཁིརན་གགུང་ཨོའེ་ཊ་ད་ཨའ་ཅ་ལྷ་སུནའིང་ཆུགང༥་འནང་། ཁཛིན་གྲ་གོང་འོག་གཏུགས་ 
ང་དང་ འོས་མ་ན་ཆང་གོང་ཆབ་ད་ཞ་བཅག་གཏོང་བ། གོང་ཆ་ཞབ་གྲང་ཞ་མད་ད་ཞ་བཟག་གཏོངབ་ 
རོགས ད་ཌོདཟྱ་བརས་ཏྲི་ཚོན་ཡན་མའའི་ཐ་འབདག།གངའགུའ་།ཞུད་ཁེན་བེད་དགོབ། འཛིན་ཧྲྭ་ད་མཿ༥ 
གོཡ་ན་ཡང་ད་དུ་ང་འིནས་པྲ་ནམས་ཚོད་བ་ུན་ཞི་ྱ་བེད་ཅིང་མཇད་ཟ་གན་བཏང་ཞས་འངྲ་དག་ཏུ་ 
ཁོན ནྭམོ་ཀ་༩ཀི་།ཨཛུག་ཧོན་དཔ་མས་གད་་ུས།ཞུཊ་ིདད་ཏ་ནཱཧ་ོཾ 
ད་ཅེདྲྱ་ཁུང་ཟེག། ་ཞག་ཏུ་ཡེལས་ཞནས་ལུང་དེ་ཉད་ཆོངས་དྲུ་གད་ མྱ་གི་ཞའས་གཞུང་དོན་ 
ད་ཀའ་གཞད་གང་དང་གང་ཁ་བྱ་རོད་རུལ་དང་། ཟ་བ་ཅན་ཆོས་པའི་ཞྲང་དང་ཡིད་ལ་མྲ་ཤད་བའི་དིགས་ 
ཡ་ཟལ་ཆོ་ཇི་དང་རི་ ང་འབདགབས་ཆི་བ་རེད་པའི་གཟེད་ཟེདས་པ་བེད་པ་དང་\ གཞུང་ཁ་ཆིག་དོ་ན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་ སྩེམ་རླ ང་བསོགས་ཇོང་པདོ་ནྭ་འའ་དྲུ་ངས་ཞང་མནད། ནེ་ཉིག་ ལུས་སེ་མས་ 
གྱི་ངད་དུ་བ་སེའ་བ་དང་དལ་ཏེན་ཡུན་འཚོའི་ཕིའ་མི་དགེརའི་གཉིད་དང་ཞང་མའགན་གྱི་གཉིད་དབང་དུ་ 
་མི་གཏོང་འ་པོད་ཁ་མ་ཆོབས་མནུན་་ི་བོ་ནངས་ཧ༡འ་གའི་ནལ་ཁྱ་འོག་ཁ་ཁྭ་རུག་པབྱ་ཟད། སང་ཞོགས་ 
ཧྔ་ཕོ་ག་ཁོཞཔསན་ཞད༽་ཀུང་གོང་དུ་བཞད་པ་དེ་ཇི་ཏ་བ་འཞིན་ཡིན་༥\ ཆོབས་ཚོག་གི་དནབབན་དད་གཏེང 
ཊབ།སཉས་མགིས་ཀ་ཚསི་དཤིན ་ི་ ལ་། ུད་ ། 
ཏུ་མངོན་༥༽ གདནས་འདྲ ཞིང་གོང་གཏོང་ཆུ་་ནི་སྭ་སིད་གཏོང་ཆུ་་དང་མཁྲད་བ་ཞིག་གྲོ། ། 


ཆོརས་ཨ་ཆོ་མཁནཧནདརསྱ་ཀི་ཉི་ན་ཞག་ལུག་གཟིགགི་རིཿམ་པ། 


དེ་ཡང་ཆོས་་ཆ་ཆ་ཨངབ་འ་ཉིན ཆོས་ཐོགསོན་མ་ཛོན་མྭ་ནམས་སོལ་ནས་ཆོས་ཇོག་ཕི་མྱ་ཕི་མ་ 
༣ ་ ༨༠༠ ) ༤ > 
ཆམ་མ་་ཆུ་གངན་ཕའི་བའྱ་ཧཱི་མཆོ་མངད་ལ་ཆོས་མ་ཆ་མངའ་ཟེའ་འ་ཡི་ནྱཧི། མྱིའ་ཆོས་ལ་ཆོས་མཚམས་ 
བ པའི་དོཞ་ཨ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཆོག་ཕྱི་མགྲ་ཚོད་པའི་མྭ་སུནྱ་ཏེན་ཆོང་ཡད་གུའ་པའི་ཨད་དུ་ 
ཡིན་གི བཟཡ་གཏུང་ལཱ་གུའདྲཱ་པཱ་ལའི་ཆེད་དུ་ཨ་ཡིན༽ མྭ་བུནྭཏཱཉ་དེའི་གཙོ་རོ་ནིན གཞུངམོ་་རིན་ 
ཁུཊ་ཞག་གཤདྱང་དང་། དགེ་གཤྱ་ཧི་མདུ་ན་ནས་དཔེ་ཞི་་ཞུབ་རྒྱ་ཐཁབས་ཡིན་ཡ། དེཁི་ཆུལ་ནི 
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འདི་ལྟ་ཧེ\ ཤ།པ་ཞོག།ས་ཆེརབོ་དབ་ཞབས་ནས་ཞལ་ཊདནད་མིགས་ནིས་དབ་ནས་ཆོས་ཞག་རེཊ། 


ཨ་འསྲ་ཚད་གཞུང་ཡིག་ཆའི་མཆོ་ཨས་གངའཡིནྭངོ་ྱབང་དའ་ཁ་བི་དགངས་ཡ། འཛིན་རིག་ཁེགས་ 


ཆེ་དེ་ འི་ཧེང་དུ འང་གང་གིའདོད་ོང་འཞིན་དཔེག་ན། ཱམ་འགྲེ་འྭ་ཙུ་འ། ཅུམས་ཆོས་སྡེ་ལཱ། ཕད་ 
ཁུན་འགྲེའ་ང་དོན་གསན ་མཇོ་དྲ་ཆུ ང་མོད་གོ་མ། ཁདུ་ཡབ་མདོ་ཙཱ་བ་དང་འདུལ་གོ་མ་སོགས་ 
ཏྲོ་༧་ཇིན་དང་། གཞན་ཡ་ངྷ་རྲི་ཡའི་ཡན་ཡིན་གསེ་འ་ཕེངདང་། རུྱཡ་ཆ་འ་ཆེའི་ཕབ་ཕྱིན་རྣམ་དཤད་ག 
ཡཁྱི་ཚུན། ཆབརྭ་གུལྔ་རེའི་ཕག་ཕྱི་ན་ཏོག་ཤེའི་བང་བ། ཅེ་ཐཱ་ཡའི་ལ་ས་གིཨ་མེ་མུ སོག 
རི་བཅིན་དོར་འཛོན། ་; ཟློ་ཡ་བྱང་འག་ཇྱུང་ཆོ་ཧཱོཞ་ཡ་ཝ ཆེ་ན་ཆོའི་ཧནད་ང༨ ཆོགས་རུགབ། འདུ། 
ིྱང་ཆ་ི་འི་པོ་མ་ནསགཟེས་འསྟད་དཔ་གསོ་་ཞསྱ་བདནའ་གནང་མུཊ་ ཡད་མ ཆེཛམ་ 
དྱབཔརན་འ་ཞད་པ་དང་། ཁཇ་དྭངུཔསྣ་འམ་གུང་ཟང་གཏན་པའི་གྫན་མེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐབ་ཅི་གརས་ 
ཁིགས་བད་གསེན་ལེངྷ་ཆངའ་སད་པ་ཁྭབ་དགག་ཏུ་བེ་གནང་ཆུ་ལ་འྱུང་བབ་མཚོན་ནོ 
ི་ུ་ོ་ཌཛིནྷཚུགི་ངྱངས་ནས་ཏུས་ཡུན་ཚ་ཏིང་མའི་ཚོད་ཙ་མ་་སས་མཚ་མས་གསོལ་ཇ་གོཝ་ 
ཞས་དིངྐ་གུའ་བ་ཤཱན་གདས་བདད་་ཀི་ཡིག་ཆ་ཁྱེད་ཞ གགེ་ནནྷ་ཙཱ་དཱང་ཏཱ་ད་པེ་ཁྲིད་ཞུས་ཕག་༩གྲོ་ 
གི་གཞུནས་དང་ངོད་གཞུང་ཆིག་འྱུ་འཕམས་དང་། བད་གཟབས་ིགསནབཟད་ུ་ཡིཉ་ཞ་སན་པགད་ 
འབྲེ་རངའི་འདུ་འགྲེལ་ཞིའ་ཞན་མ་ཛད་ལ། དེཡི་གཞད་ཀིས་སཉ་ངག་ནུན་དུ་མ་ཁིད་ཀུང་སན་ངག་ཕོགས 
ཌཐོ་ཚཡ་མྲི་ཤེབངཔ་དཀོན། རེ་ཉས་གཞུང་དོན་ ཡ་བགད་པ་འྱབམསླ་ཀསཔ་མཛད་པའི་ཟོགགབས། 
བའ་སྭ་ི་ྷཞུངདོན་ཨ་ནའ་དག་ཞ་།ང་ཤིགསྦ་ཤིས་གནོད་ཕ་འབབ་མི་འབབ་དྱ་པད་སིང དད་པའི 
་མཀ་ཁཱགདཔ་འཁཿཧཏོངཏ་ཨཛད། དེའི་ཆི འདོད་དང་རགས་་ཨ་ཧུབ། ཅིའི་ཡྱིད་དང་ཨ་འུཐ་ཅེས་ 
ཡན་ཚུ་ དང་ཆ་ཞུ་པ་འདེབདན་དགོང་པ་ ལས། ལནས་དང་ལེནས་ཟེད་ཞས་ ཐའས་་ས ཞུམ་རྱཾས་ 
ཙུག ག་གོང་ན་། གཏོངས་མིད་ཡ། དགེེ་ཕུག་ཞན་དགེ་ཞན་རིསས་བཏང་་ཡི་ནིགས་པ་ཁ་རིགས 


ཕ་གཞ་ནྱ་ཁིས་གནོད་མི་གནོད་དང་། དངས་ཁའི་ཞུང་ཁ་ཞུངགཉན་ཅིས་གནད་མི་གནོད་གས་གསང་ 


དང་ཆོལ་འཇོན་ཉི་ཅེད་པན་ཟད་ཀན་ཞུ་ཆོག །དེའི་དོ་ཞྱ་ིས་དགེ་དགྲ་ལུག་ུང་རིགས་ཀྱི་ཚལ་ཁ་ 
རུག་ ནགདཔེ་།འིད་འྭ་ན་དིང་ཁགོན་ཁྱ་ུང་ཆེ་འ་ཡང་ཡང་ཡོངའྲི། དེ་ཞས་སོ་སོའི་ཞག་ཏུ་ལོག 
དཔེ ཟིད་ཧའསྭ་ཏི་བཤད་པ་ཁ་ཞིབ་དྱངོད་དཔའཐེཁ་པེ་ཀོག་བེནཅི་། ནངབ་ད་ང་འགུན་ནག་ཉིན་ 
གུང་གི་གསོལ་ཇཝ་ཞེས། དེ་ནས་ ཁཛིནྭ་གཱ་ནན་པ་འང་ལསྣ་ཊོ་ཁ་མོ་འའི་ཛ་ཉས་པ་ཞིག་གིསབ་ 
ཕྱིཞ་ཞས་ཁཁྲོས་པ་དགས་གཟོད་རྱེད། འྲའ་ཕ་བེ་ཅས་ཀཟད་ལ་ློ་སྐེད་ཞིན་ཏུ་ཆེབ་ལོན་པ། 
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ྒ ཅི་ག 
དགེ་ནན་ཉྭ་འཱའི་གྐ་དིན་ཆེ་འའ་བྲའི༽ དགེ་ནནཁ་ཁཛིནགོ་ ངའོ་གགི་དགེ་ཕྲུག་མང་ཆེ་ ཏིན་གུང་ཡོལ་ནས་ 
དཔེ་ཁིད་དུ་འྲོ་དགོངང་ཕཁང་ཡོད་པས་འ་གཅིག་ཏུ་ཅོ ས་པ་དདཔེ་ཞིད་ནུ་ཁྲགོ་དགོས་པའ་མ་ངེས། 
ཉི་ཨ་སྐཞཞས་བན་དོས་ཛ་མ་ནས་སཝི་གང་དག་གི་ཐོག་ཁག་བཏོནས་ོག་ལྱང་ཡུནདིངེད་ 
དགོངན་ཊས་ཁདྲི་གུའ་བ་ཞེས་ཀུང་ཟེད། གང་གྱུཾཀ་ ཡི་གཞུང་ནི་ཝང་ཆེ་བས་ཧཞབས་བབས་ཀྱི་ཡིད་ 
ཆུ་ཨོུད་ཡ༥། གོང་དུ་བཞད་ཕྭ་ཝན་འངའང་གིས་བོ་འིཛཾནབུ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་འགྲ་གོད་ལྱང་ 
ཅ།ཡ་ཡང་ཡོད། དྷེ་ལུགཿའཇས་ཆོ་་ོད་ཀི་ཞིཤངས་ཕ་ཟད། རགང་གིགང་ལཛིཉགཱ་བནལ་ཡྱིན་ 
ྱའ་འག་ཨང་སྱི་ཡོག། དེི་ུ་ཿ་ཚན་ནྱི་ནུན་ཇུག་གཉིས་ཟ་ནས་བད་ྱི་ཟོལ་ཆ་ཌིའདོན་པ་ལདྱ་ཧང 
བག་ཡོན་པས་དེ་བཟན་བྱ་ཡད་ཞག་གཞུང་ཆེན་གཞནདངགཞནསྱོདརྒྱབ་དུས་ཕྱན་བཀག་མི་ཆོག་པས་ཡིན། 
ཧ་ུངགིསོད་ཏཱ་ལ། ཆ་བ སིད མཐའ་དབོད་སོ་གས་ལྱ་སོད་ཏ་མིའང་ཞིང་།གད་ཞིགཏུ 
གཟེངང་མཆོན་པོའི གོ་ནག་ཆིག་གས་འ་ ཞིང་པཱ་ དག་པ་དང་། ་ཆི་ག་གོང་ཁོག་གཟོད་མ་ཆ་མས་གོག་བད་ལ་ 
ིན་ཏུ་གཟབ་གགོདར། ཉི་ནགཉིངས་གདྱཿས་མཆ་ཨས་ནེད་རྩོའ་ཕྱང་མ་ཁན་དེན་པ་དང། དེ་ཉའ་ 
ྟ་ད་ཡུང་ཆོ་གངར་ཆེན་ཇ་གཡོན་གིས་ཇ་ཀད་ཆ་བཏང་ད་དུ་མཆོ་མ་ས་བ་ཞག་མི་ཆོག \འདིའི་ 
རནངངན་མིགས་ཆེན།ཞལ་ངོ་ཞས་ཆའ་གི་་དང་ཇ་གཡོག་པ་སོནས་དང་བས་དགོན་པའི་ཞིང་པད་ཀུན་ཏུ 
སུ་ཞཊས་འཡོག་བནག་བྟལ་ཏོགྱིསྱརིནཔྱ་བེད་དགོས།། ད་ནུ་འ་གནནནགཞིབས་གངའ་ཉི་གངས་ 
གྲང་ངཡ་ཞི་ །ུ་ཆིའ་པ་ཆམ་ཁས་པའ་དགོལ་འི་དུབས་དཀའ་སུད་གག་དུས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིད་ཁ་བླདགས་ 
ས་དེ་ཁྲདའི་གི་མངན་ཡ་ནི་འཛོསས་པག་ཧྟིངོ་འབ་་ཆེར་་ཆེད་བྱུ་དགོས། སྱོཌ་ཤྱུང་འདི་ཆག་ཆེ་ 
ཆོརས་ཨཆཱ་ཨས་གཞང་ི་ཉིན་ཞག་ལུག་གཅིགགི་བུད་ོི་རིམ་པ་ཁེགཔས་ལད་གུའ་པ་ཡིཞ ཊད་བྷུང 
་དཱའི་ངྱེད་ཧཾནི། ་ཆོས་ཉནཆོ་ཉནསྱ་ཀཾ་ར།གའདིད་དདེ་།ྲིད་དང་དྩོཁཛིནྱ་སོག་བྱུངགཙོ་ངོད་ངུས་ནས་ 
ཞོཅུང་དུ་གིག་གཞས་གཞན་་དཔོའ་པཞྱབེད་པ་དང་། དཔང་འྲང་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བད་འོ། དེ་ཡང་ 
གཡན་གཉིད་པྲ་ན་ཨས་རིག་གནས་གཞན་ཁ་གང་མི་གོང་དང་དང་གི་འདད་མོང་ལད་ཡིན་ཀུང་གིག་པའི་ 
གནབས ཝ་ཆང་བ་གདའོའ་པགདན་བད་འདིའྱི་ལུགཔོ་ས་ཡིན་པག་ཕའ་ཆེ པསས་ཨོའ་པའ་བེད \ །ཁུན་པ་ག་དུ་ 
ཟཉཇག་དང་བླན་ཡ་དོང་པ་དཅེཏ། ཏུག་ཁ་འོཀྲགུ་མོ་ངྷལ་ཧཱ་ཡིན་ནཱ་རི་རར་གཞག་ཞག་ལ་གཟོ་ངོད་སོང་ 
ཡི ཧེང་ཞད་རཱ།་གི་གསོགས་འ་པོའ་པ་དང་། བན་པྱ་གཱ་ཚོང་ལ་དུ་ཡིན་ཞ་གཙོ་ཆེད་གསོང་དིག་པའ་ 
བན ཁཅའ་ཞང་།དི་ག་གཞང་ཞན་ན་སོའ་བྱབུད་པ་ཧེ། ཅདོགྷ་ན་ཆོས་སེཏིཉི་དའི། རིག་པའི་གཞས་ 
ཟཝལ་དགདཔ་པ་ཊ༥༩ཝན་ཟཱ་དང་ལ་དའི་གདནས་ལན་དྲུ་ཏུངང་ཞིག་གོ། །། 
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ར་མ པྫས་ ་ 
(༨ ཚིཏ:5:222222223 རྩཝ ༦༩ ' ༦ཀ༡:༡༤༦༽ 
༈ དཔ་ལ་འྡན་ཚོད༥་ཧཉིས་ ༢༢༢ །༧༢༢ །བཀྲ་ནི། བཤར ཤཌཱཊཛད་ཨ༠༥ནལྱམིའ་འཁི་དདུ་ད། | 
རོསབ་མྭ་ཝུནལནྭ་ཁོགས་ཁདས་པའ ཡཱ ། པྲ་པ་བཟའ་ཁྲི་ཨས་པླད་དཀའ་པོའྲིལ ད། 
དནུགཏེན་ བཁྱི་ཉན་དུ་དཞ་ཐད་ རླ རྭ བཏུས་ནད་ྱ་གཡའ་ར་མས་ཐད་ཨྱི་མྱའེར བ་ 
པའི ་དགུཏིད། རི་འ རིམ མ་ོིོ་ 
འདན་པའི་རཱ་ ནི་ར་ཿ་ཅད་དཔྲའ་འ་ཁའི་ཡོཿངརྫ་མོངས་འུནབའི་ཨངའ་བདན །ཉ༥།༢༥༥་ཞིང་གུའ་པའི 
ཟླ ུའ་ཅིནིན་ཡོ་ཇདང་པསབཞདཔའི་ནོ་ེ་ེས་ཨཚ་ནི་ཟལག་ཡངས་དྲབགངས་བ་ 
(5 ་་སུ་ཉིསཔིརཞཔ་རི་ཁནས་ཁདེས་གཔསནས་སག་ཞིས་མཛན 
མུས་སེཆན་ཤོཁཿཉིཊཿྦཿིྦྱུར་ཊ ཚའེ ® དྭ་གཱ་ཚོང་ཟོས་འས་མ༔ཾ གླིང་གིདགེ་འདུ་ན་ཡ་ ཞཱམས་ཁྱིས་ཉས 
་ ཁི་སྦདང་བཅཡ་འྲི་མཧྤྱའིའི ཟསང་བཛརགསས ཟོག་ཉག་དགེའ་དྡའདིད་འདུག 
པི་ཚུལ། ངའ་དུ་དགེ་ལྟ་འུགངར་ཞང་ཉ་མསད་ དྲ་བངས་ཅུའི་འཅཁ་འི་ཨ། ཆམད་དག་ཞུགས 
པའི ི་ཁྲ་བདུ་མིངའཏགས མན་ནོ། དང་པོ་ལ། འཇྷཊ་པ་པཾ་ཏེ ས་ལ་ད །དེའིཐོཅཱད་ཀི 
ཁུན་པ་ཀ། (@”༤༨༠༢༦-‹༤”༡༨-༨༢ ༨༨:༡༨ ༤༧༢༨༠༢༢༨༨-༤~༤༢༩༦ (༨ ¬ *༤¬༦=) 
རི་ལྟད་ཁྭ་རཱཧ་པི་རཱ་འ་དང་གསྐུ་ར། ། དཔ་པོ་ནི། ད་ཡངྡན་དིན་ཐོག་ཨདཁསུན་པའིཆེལྡ་པ་སེ 
འཔག་ཞངས་པ་བདནབསྱ་ཀི་དག་ཆད་དང་འ༩ འ་ཞིང་། ཅ།ཁན་ངོ་ ཆོདྲ་དཞ།འ༠སལ་ཏྟཱཾ་དཱཔའ། ། ཨྱོཀངང་གཞན་ 
་ནས་གཅས་དྭ་ངུང་ངས་པ་མིན་པ། ཕ་ཉངི་ཆངསོནསྭ་ི་མྨ་རྔོ དུ་བ 
(ཤཾཾ-:23-=༡.--..༤ ཀག “༤=ེ༥༡༠༡༨༧༧༤-༨-༨ ¬ིཇ- ༤༡༨༡ „¬ =2 
ཁར་བ 3; ` < ༧༦༢=༦༤༨༢༢༽༤༤༤༢-ཟ༽29/22.‹ ༤༤༢༦༡༥༥༨༤༥༦༨༨༨ རྫ 
` © 1 ཆང༥༩༥ངོན་གཏེའ་ཌེ ཆེ་ཞིང་ལཱ་མཱའ ཆུ སི་ཁདིད་ཡུན་ྲི་ སྡོད་ 
པའི་ཁས་ཨ་པ་དང་འནཔ་ཞིདདགོས། །གཏིས་པ་ངེ ཡྱི དྲ 
 ཧྟཾད་འགན །ནཨ་ཐའས། ནརན། བདིང་འ། -- ་ 
ཆང་ཛྲུན། ་ཕིངབ་འང་ཙི་ཨ། ཤིང་ཧག་པ་དངལའིས་མ་ཞང་གིགས་འགྱངས་པའི ཛོད་ཁ། ཁན་ 
ཁྱ་་སཆས་རུངས་ཆད༩ ༧༠༧།ཌན་དགོར།ཞིང་། དེ་འས་གཉ་ནང་ དྲཱ་འཱ་ཨོ ུཐུ་ུ་ཏ་༡ 
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་ཆ་ཅོ་ཉཏིརྭ་ཀཱ་ཆོང་གིའ་ཁ་ཡི 


གཆནང་ཉ་ྲ་འངབ་ཟུག་ཆ་ཧ་ཅིངྷ་རིངཧེ་འ།ང་དང་། ཏྨ་པ་ཨངའ་ཛན་པ་དང་། དུའག་འོགས་ 
ཆེད་པ་དང་། ་ོ་ད་འགནདང་སདགའགང་ཀྱི་འབང་པ་རིདོ་འ་ཏུ་མངོན་པ་དང་། ལིའའ་ཅུནྭ༣༣། 
ཁ་ཡོད ཨེན་འོད། རུ་ཅི་ཨ། རོངཛལྱི་ཉམ། རུ་ལུ་མའུནངས་མཆའཅན། བིདངགང་ཚོ་ན་ནས 
བཅང་མི་དུང་འབདྲ་ང་དགོས། །གདཔ་ཇྲི་ཉཁྷ་དཱག་པའྲི་ཚཱ་འ་ནི། གསན་ཏ་དུསྱན་མས་ 
ཁྱིགཿ༡༨༡༡༩༨༨༠༩༠༥༢༠༡༧༠༤༠༢༤༠༢༤༤ ༡འ༦༠༡་༡༡༠ ཡི་གེ་དཀའ་ཞན་གྱི་ནུགསད་ 
ཟོགཁཱ་འ་ཏདངས་དངའཆབྭའི་རིན་པོ་ཆེད་ཨ་ལ་ཏེ། དྭགུ་ཨ་ཡཉ་ཆད་ཀྱིའཔྷ་པ་ཡོན་ང་ན་ཞིག་དགེ་ནན་ 
དུ་ལྟ་ཞོ། དེ་ནས་དགེ་ནནདེང།ཏིདདེ་འི་རིན་པོ་ཆེག་མ་ཕཊཏེ་ཞེལ་ཏགས་ཁེན། དེ་ནས་མགས་ཆེན་ 
དགེ་འྲ་ཞེབན་དང་གུ་ཆེང་དགེའཞས་གཏིས་འ་ཛོ་སོདྱརེད ཁ་དངྭ་གུདཿནགཔ་ཡིན་ནཿ ༢༨༨༠༤༡༠༥༨༤་ 
£ཆ'¥༨ཿཇོ”༤༡༤ེད›-༨ ྒ ༤-༤-༢༨༨༨) ཏྲཾ་ཏཱགབ་ཨན་ཆད་འར་ད་་ཁཿ་ཁའྔ་འག་ནབའ་གཞཞུངགསད་དང་། 
དེ་མིན་ཆོ་ཁ་དན་དཀའ་དཨའ་ཞས་ཁནག །དེ་ཡང་ཆོསས་ཆེན་དང་ཆོསྙནགཉིས ་འི་ནང་ནས་ཐོག་ཆད་ཆོས་ 
པཱ་ན །ད་ཞིཊཊས་འགག་ཅ་ཉ་རེ་ཧི་བ་མ་གཏོགས་ཆ་ལྔ་པ་ལ་ལོ་གདྱ་མ་སོཾངད་དགོངས་བྲ་ཞུག 
ནས་གཞ་ན་དུ་མི་ཁྲོ་ཡ་ི་ཁགའུཌ༤༤༥༦༢༽ དགེ་ནནྭ་བིཿས་ཏེད 


༤” ༨༤༤༨ ->༤༤༨‹-- ༤༤༤) ~.` 


++“ 


ཁྱེད་པ་འངས་རྐང་མགྩོགས་ཀྱི་གཱའ་ཇུས་ཆི་ཆོག །དེ་ཿཛནཔ་ཁའ་གནགས་དངི་མེ་ཞུཉིག་དཉད་འ་ 
རྒྱུས་པ་ལུད་ཡ་འཁྭ་ཅས།ཀངོག་ཨིད་པད་ལུ༡༨༨ཉིང་༽ ཁ།འདོན་གགའའི་ཆེདགུ་ལ་ཛིད་དང་ 


་མཆོནཉིདྲགཱ་མངགི་བཅའ་ཡིན །འའ་དྲསྟ་གས།གིངར༡ན།༥༡༢༠༡ཟ།༤༦་ 
བསྟན་ཆས་མཉིན་གཟིནདར་གཟིག་གངའདངལ་ཁྲན་པའ་ྱེད། ༩༠༨༠ ༡༨༧༡ ༨ 
-4ཾ༨¿‹--=-)5>~ 2 པ དེ་འང༥གཆན་དྲུ་རིན་ཡ་དང་ཀ་འ ཁ་ཧེ་འ། དུ རྐ་ཏ་་ 
ཅཅིཁཕ་ཟའ་ས་ཁདོ་ང། ཨ་ཅ་ཆོ་དང་འོངགཏ་ན་ཧཱ་ཐ། ༩༦༤༡༠༡༢༢༣༧༨༢༦༥༧༥༡གཉིད་ 
ཁན་པ། བཞད་ནད། ལ་གྷ་ཅེད། །ཁ་འཏུ་མངས་ཞིང་གླཤནངང་གཅུང་པ། ཝིང་འ་ཁ་ལྷུད་ཏེ་གཡས་ 
གཡོནདུུ་ཉ་ག མཤོཧ་ཅངྒ་གུའ་ཏེ་སོ་ད་པ་སནས་མིངེད། ང་ཟ༧་བ་ཏུངགི་ཆེ་ཅག་ཅགདང། ཧྭཱ་ཏུདཿ། 
ཁྟིཾ'ལྡག་པ་བསཞནས་འདུའ་བ་ཞའཀན་ངྱ་ཞཞང་ཉྱི་ཏེད། * །ཞ་ཁདོནྱ་ཧི་འི་མ་ཡ་ཡང་སུའ་འ་ 
ཁྲན། ཅ༥ངནྟཏོགངཆུནནང་ཆོན་རེ། ཆས་སྙོད་ཁ་ཆཊ་པ་འེ། གཏོན་དངོངད་དང་འཅབ།འདོ་ན་པ་ལག 
ཏོན སནསས་དྷ་ངལ་གང་ན་མི་འདོན་པ་དགུ་མཛད་ཅྱིངས་ཞུ་འད་འཔས། ཇད་པཔའྱ་རེསསསའི་ཞ 
༨༢༤༨-༡༨-༧༡ >༨ ༢༨༦ )དཀུགངད་༩༩༧༠༠༠ ཞིངྱབཱད་ཡ་དང་ཞན་ཆང་ དཞས་༩༨་ 
ད་མིནས་ཡའི་མདོོ་ཕང་ཚོད་གཅིག སིས ༩༩ནྣཾོ་ 
༤༨༤ ༢༡:༡)༨༡༥༦༧༦༡༨༢༤༤®༨༦༨-༨༢ུམ༦༡༦༡༽-༥-)༢--༨----5 

ཡྭ་ཨ་བདེ་པ་ཐྭ་ཝཱསྭ་གཱ་པ་སྭ་ཏེད ། ་ཆཨས་འདུ་ལ་དངྱགེས་པའི་ཚེ།འོང་གཏམ། ཅིགཅན། ཞགའཐྱེད། 


།༡༢༡༨-༤༤༨༢༢-༨༢༦༡༤༥༡༠༨ ༠༡༤༨-༨༤-༨༨ ༩༤༧ ཀུ་ཅཾ། ་མ་ཆོང་བ། ག་ཡ་ 


མོང་སཁྱཡཱ་ཛོཾཏི་གནས་དྭ་ཁྲགོའ་མྱིངེད། །འོའོ་ཅ་ག་ན་ས་དྭུ་ཟནང་ཧེང་ཤག་གཅིན་རྩོཌ་ཁྲམག 
ཇུས་པའི་ཧེངཞང་གུང་ཆིགད་གྲ་ཇརེ་གཏོངའིང་། དེ་ཡངདགེ༩དྭ་ནཧི་ཞ་འྲ་ར་ངང་འདུན་བྱ་ཆ་ཨཁ་ 
(ཌདཾ'༢༨༨༠༤༧༩-༤༨༧ི འད = “༨༢ ༠༠༤༡-༦༨-༤༨) ¬༡¬༡༤༢༨༨༡༤༠༨༨--~༨ ༨}. 
༩༥༣༡༡༤༤༥༧༥༥༠༢༥༢༡༧༠༦༣ ༡ ཆག་གྐཞག་ན༩༩༠༥༠༤༤༥༢གླུ་ཇ་གཅིག་ཁ་འབངབུ། ཨད་ 
ཞཊྒྱ་^་གས་\ ཁོ་ཨ་དང་འཆར་པ་མཏོང་། €= ད༡༤༨༥། ÷4¬ ་=༤་་)༦ ༡ˆ-༦༤༡༡༧༣༧༠༨' 
རྫས ‰ཱ༨~༦༢༦༡༧༡--༤:~༨-༢༨) ཁི་ཡའི་གྣ་ཆེའ་དང་དགེང་གོས་གཉིས་ཀྱིས་སཱངས་འཇིན་འེད། 
ི་ཕྲ་འྭའ༨དང་པྱིནདན་ཁ་རྡ་ཐུག་ཇཱ་ཕ་ཤང་ཤེ་ཏིཤ།༩༢༦༦༦༠༣༨༠༢༤ ༢༦ ༩༨༨༡༠--) 
ལལ རསས་ ལང ”"་ 
༦ ¡ 
ད་ཨི་ཤངས་ཆེ་དསསཟད་ཁཿལོ་ཁུག་པའི་དོད་མ་དགེ་བྔགོས་གིསྤའེད། ཛྲ་དོ་ཟང་གཡོག་པས་ཁྱེའ་ན་ 
ན་ཨི་རན་པའྱི་རཱན་ཡོད་ཕའ་ཁདུ་ཕསས་ཇནོ་མཿསྭ་ནས་ཁཇོག \ གང་ཁང་ཤི་ནཕྱ་ཙིཞ་འདག་དང 
རྲོ་ཾབའོང་ངའི་འི་ཤངས་མགཏོག༥\ 'ཏ་ཤུ་མི་མཙངང་དང་། གཙུངག་ཆུང་འའི་ཧཱ་ཨེའ་དང་ཡཾ་ནྱ་ཁང་ 
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འཞེའིུད་ཏིཏིའིཏིནི = 7539” 
་ིཞཏང་བའི་དྲ་ལེའདག་འཞོངས་ཅིངངེ༽ གྭ་ཇའི་མི་ནང་༽ ་མུ་མོད། གཙང་དླངོ་ནབའ་ཆུལ་མནུན་ 
ཡོངང་ཇྭ་ནས་ཞུ་དྲུ་ཁངས། སའ £|ག 
€ །ཨི)༨༦ ༧15༦ ༤ ༦༤༡༨༤༡༩༤༥ད༤)༦༡༠༨༡༨༡༨༢༥༨༨༢༠༢ོ༤༽༤༤༨-༧༡༨ ༠) ༡༨ ¬)? 

༢༡༡༨༥༤༤༨༢༦--༤༨༨)༦ ༦ ༽༨.-~༤༢-༤༧༽༨༡༤ ༤༨༢༡༢༥-༨)༦༦-༨༨:༤༥༢༽༡༡༤)~༤ 

སས £ ÷+ ོང་་ 
་ཧོན་རིནམོ་ཆེག་ཀཧནཡའ་འདུན༽ །ཅིརི་ན་ངོ་ཆེརྐ་གུ།བདུན་གྲཱ་པའ་ཤདཧཿ།། ་ཆོགས་ཆེན་ 
6༧༧ ༨༤༢༩-༨༨-༢༨ <༨)༠༦=~-༨༠)༨༠༨-༨༤༥༢ོ༽འ༢༣༦ ༢༡ˆ༡༽༨༤༨༡=༧ 
།༡༩༤༨༩༨)༨༧ད ༡༡༡༡༡༨༧༡༧༠) དགེ་འྟཞོབས་ར་གང་པ་གཏིངན། ་ཆོགངས་ཆེན་དའུ་འཛོད་ལ་ད་ཡ 
པ་གཅིག བཱ་ཆོང་༩ ༩༠༠༠ དགེ ཞོངཔ་འྷ་ག།འ་བ་ལཞི། གླུ་ཆིང་དགུ་མཛདདང་བྱི་ཁའི་གཉིད་ང་ 
བཅངས་ཁ་དྐའ་ཡ་ཨབ་འེ། དཀོན་གཏེའ། ་ཆང་རིཿ༥། ཇྭ་མཁཅས་ཁའ་ཧན་ཡ་ཁ་ཕ་ད་འེ། ཟའ་གཡོག་ 
མུ་ིན་འྲག་ཉ༥༥་པ་ང་དནར་བྱནད། ཁཅེད་རྣནོ་ཨང་ཝཱ་ད་ཆོ་གང་ནས་དགེ་འྡ་འོང་ཁྱིང་ཁྱའི་བེ་ཞས་ 
ཏོང་། གཏེན་འ་ཁྲཚོ་ཨིཏནས། འྱྱེདྱ་ཧིའཚོ་འྭས ༩༤༨༠ ༠བྱི་ནཁ་དག་ཞིང་གང་ཁྱརའདགེ་འྒགོས་ 
གཅིག་པོ་ཁ་ཧཏོང་གཞནཁ་མི་དགོས། ཁྱའེད་ཡོད་ལའི་ཆེ་དགེ་ྟཞས་ཡའ།ལ་བཏགས་བཡིག་ཅིཉནས་ཧན་ 
གས་འ་དཕྭ་འ་༢་གཏོགང་ཆང་དུ་འའོད་ཉི་དགོང༽། ཉད་པ་ཁཆ་མང་ལ་ཡད་ཆེ་འི་དིན་ཡོ་ཆེ་ཞ་ས་འེཡ་ཏགས་ 
ཁིན་དནོདན། ༩༡༣༠༤།༦༤༧༠-༨༨-༨༡༥༨ 2 
88༨ ཀཀ སྣ ་ 
558 £ 2 544 4 ) ཞེལ་ཉི་པན་མ་ཏཏོགབསྦ་གུ་ཡ་གཞ་ན་ཅན་ཨོ་གང་དྲ། ཨ་ཡོང་གྱིཞ་གའ་པ་མི་གཏོང་ 
གཞན་འི་རིཨ་གྲོ་ཉེད་ཊཊ་ཁནཞཡ་ཆེ་་དང་། ཉད་གཞོག་འགས་འ་མྱ་ཆེད་མ་ཁ་ཏྭ་ཏུ་ལེ་འ་བཅན་ཡོད་ཆེ་ 
ཛོག་མའ་དགེངྷགོས་་ག་ཞང་ང་ཞུས་ཞས་༩ ༡༦་༠:༠-༨༨-) འགྱེདྭ་བ་བས་མྲ་ཐག་ཏུ་སང་ཆོག་པ་ཅིད། ། 


གཏིས་པ་ཆོསྐནའི་ཧིསའ་ཨྱིའི་ར་པ་འ\ དེ་ཡང་ཧོནྷ་ཌཱ་བཅུ་ 
ྦ པའི་ཆེས་བཅུ་འདུན་ནང་རའ་བཅ་གཉིས་པའིདགྲར་ཆོས་ཆེན་མོ། ཚེ་ཡས་འཐཇུ་དཱག་གི་ཞོག།ཁ་ཆེས་འད་ 

རྩ་ཉ།་ཨ་གས། ཞས་ཆོས་ཧོ་༥ྭའིང་ཙང་ཆོན་གྲོལ་ཞིང་) ༦ 
། སང ༢༨༨༡-༨༤-༧༨ ༢༨-) ་དེ་ཡང་ཞོག་ཁའི་མངར་ 
། དོ།འ་ཉ་ག་ཆོངང་འན་ ང ཆོས་ཟ།ཇི་ཇསས་འི་ཆྱ་རིས་གཡང་གཡོན༩ 4༠༧ དྲ་ཨཱའྱབི་འི་ཉཡ་ད་ 


ཨ་ག་གོས་ཡིསྲ་ལས་མགོ་ནག་ཆོག་གཏོཔ ༢༧༦ ༡༨༡༨ 
རིཅར་འའི་ ཊཱ་དཱང༥ཀ་ཉན་དཀུ་གངའ་ཡའེུད། རྫར 5 
གཱལ་མནགོའ་ ༩༨༢ ༡ ་ < ོ༧་ ལན་ྱཐ༽། དེ་ ི་ོ རམ 
ཁག་ཟྲན་ཁཏངའ་དང་དག་ ༦ཚ༥་༢༧༡༢༨༡༨༣༤༨༨༢༤༤=~->/--” ལཛཱད་ ཏི་ཐོཊཏྷཱ་གདགཱ་ཕ 
དང་། འདུ་ཡ་ལད། དེ་ནས་དགུ་མ། དེ་ནས་ཡད་རིུན། དེ་ཞང་ ངཱཾ་ཏཱ་གས། དེ་ཞསའས་གཔ་ 
བཅནན་འི་ླགཁིགོ་ནི་ཨ་ཨཁ་ཆོ་འམན་ཨཏ་དུའ་ཚོགས། ༢༥༠༡ རད དིང 
ད་ཡང་གཡས་སྣ།འགཡོན་དཟངས་དམཐགངན་ཟུ་ཆྲ་མངལརཉངབ་དི་ཆན་་ཞུགས་འ་མཉ 
ཡ་ཡངལའི་དུད་མི་ན་དགེ་ལཞས་ཀྱས་ངེད དེ་ཞས་ལག་འདོན་གདདངརཁི་ཆེ་དྭག་མཛད་དཔའ་གུན 
ཆབ་ཟ་ཨས་ཟད་ཅྩིངང ྭདིན་བཡིག་དྱངཔས་ཤཅི་གཞིཊ་ཞདདང་། རྲ་འི་ཊ་ཆད་མདང་ཁཛི་ གུའ་ང་པང་ 
སབ་ས £ £ #&་ ལྷུཾཛོ་ཨརྙེད་ཞཱ་༩༢༨-༨~ 


ཁཛང་ཇྲིའ་ཕྱེདཏི་ ༢༣༥༢ ལའ: ± གླའུ་ཊཏཏཏ་ཉན་སྟན། 
གཤི་ག་ཨང༥༩༡༠༢༠༠ ཐག་དྭུ་ད་ེད་ཞུང་གཁྲད་ཞིང་ དགེའྷ་ཞོདྱཙསཏི་ཨའི་ཚད་ཁལྟཉས་ནས་ 
ཁ་ཆོགནན་འ་ཞ་ཡ་དང་ ༠༢༠༡ ༠༨༨༤-༨༢༨-༨ ༨༨) ད་པན་ཧོའ གདན་འདེ་ན་༩༥ གཏོང་ཞིང དེ་ནས 
བན་བུངས་ཏེ་དཿ་ཀ་ སས་ལ ཨཏ་ཨད་ཁྷ་མིནཔ༼འ༧༢2 ཧུས ཅི་བ 

ཁ་བནྱངངས་ཏེ་དག་ཧས་ལུད་༡༡ཏ་མདཱ་ཁ་ཆིད༩༩༧༡༣ ) ཞསྐ་ད་འི་ཡད་ཀུངས་ཨ་འདོན། 
།ཞཡ་ཁདོན་ཆོད་་དང་༨༢༦༡༤༡༨༡- ༢༢) དཀཿ་བ་ཆས་ཇ་ཉ་ཆསྱ་སྡིས ༨༡༢༡ ༦༨-- ) 

=¬ (== ' རེ ༨༢༨༢ ་" ༤.) 
ས་ས་ས ༢༠༠༠ལཔས༅ས་ + པོའམ 


:=༢་ཟོ་་ 
༢ ༧ ༣༡" ༤༤༣ ༡༣༩༤ --¿) 


༦༡༥༧༢༠་ད༢༠༠༡ ཞྐུ་ན་ཅིང། དེ་འཇན་ཆད་ཀིཌྦིན་ཱ་ན།༥ 
གང་གང་གི་གསནན་ུ་འྱོའད། ད་ཞས་གོ་རི་ཨ་མཉིནྭི་ཝ་ཞག། ཞཔ་ཁི་ལོ་ཡཱག་གད་ཨ་ཛ་་དུང་ཏང་ 
ཞུས་ཆསཏནཔའ པ་ཀནིུད་ཁངང་དྱཏུས་ཏེ་མཉན་ཅིང་མནག་ཏུ་ཡུག་གདམ་ཁ་ཚོ་ཞ། 
ཏུ སས།ན་ཆགཔ་དང་ཛིནུ་ྱི་བཞགྱུག་ཞིདཀའ་ནསྤིས་་ཏགད དེ་༣༥་དྭ་ཨདཝ༣ 
ཡས་རི་མྩཉིས་འཇེན །ི་ད་གངནགངམཆས་ཧདཧ་མདངརངགིཁྱའེདགགས་ི 
“3 ླྱླྫྱྫཀྫྫ་ 


་ཆ་ཉྟཏིདྲ་དཱ་མང་གིའྦའ ཡཡིག ༤༡༤༤ ༢༤༢༤ ར་པ་མ 2 


= ,འ ཡ་་ར་ ༣ 3 
དུ ཅ་ཆའཏིདགཱ་ཆང་གའཅཝ་ཡད་ ཏྲེ -”༨༤~2༨༤>༤༤༢'- ༤༡༡༤) ` 


་ཆེདད་ལ་རྙན་ག་ཁོག་ཨ་ ཅར་དརའཅའ་ཁཾནོ ཏིཌ་ཇེ་དའུ་ ༡༥༥ཡཉ་མད་ཁྱིད་མབཿའ་པ་དེ་ཉ་ནྩསི་༩ཛི་ནྭཧཱ་འ 


ཡོངང་ན་མང་ཆང་ཏུ་ད་ངྱ་ཅུང་ཉག་འཀན་བཅོང་བེད། དྭ་མཁར་ ཅི་ལུང་ད་ང་གྷི་དའབས་ད་ཡ་ང་ 
ངོ་དགའ་ད་ང་ ཆོས ཡ ༡༨༢༦༡༡༤༨༡༣༡༡༥༡༡༡༤)) འཇཾས་ཏུ་ཡསོངའའ་ 0༣ཨཔ་འནེའ་ ཀ་དཔ། 
ཁ་ནོད་གདྭ་མ་ཁྟགོའཔས་སཞད་བང་ཆེན་པོཿ་མིཊྟ་ཚོས་༡༡ཏ་མས་པའི་ ད་ཉང་་རིཊངའ་འུང་ཆོ་གད་ 
(= =; =:3 ༢༠༩༥-༤ ༡༡༤༤ ༠༨༤ ༥=༢༡༢༠༡`༧ ༤རོད'°` དཔ དལ་འ 
༡༤༡༨) ཏེ་ཧཱཱསངངི་འྱའུད། དེ་ཡང་གཅན་དཀན་གོང་གྱོན་ཅྱ་ཧི་ཝོ་ནས་དྷ་ཨལཿརེའས་ 
འ༽ “༦3༢ ༣༦ ༦ ༡ ༨༩༩༦ ༢༠༦ ༣༡༥ ༡༢༨ (ཛོ ་ 
སས དགེ།ལད་ཉྭ་ིེན་རིམསཱ་འཆད་ཡ་འི ་ཨིག་པན་ཊག་ང་ན། གཱོནལྦ་རོད་དང་ཆ་ཆེང་ཁྷདུསཞག་ 
་མྱིའེད། ཆོས་གུའ་དྭ་ཕན་བགབ་འི་ཆོང་ཏ་ནང་ཁ་ཆོང་ཁ་མདྭཏ་ནྩིའ་ཆ་ཡ་མིད་པད་ 
ི་མངོནྭ་ཏོགསས། ཇླ་མས་ཨཱངཔན་ད་རིདོནདུ་པཡ་དང་ཉི་ཨའ་ྟབ་ནཔ་ནི་ཆོས་ཅིག་ནད་མགོརའི 
ཁྭའབ་ཏུགཇ༥ཡང་དག།ཡིན་ཡངད། ་ཆོས་གུའི་ཧས་གཞནནདུ་ཆོས་ཏན་དུ་འྲའོ་ཇད་མྱི་བེད། ཆཾསྱི 
གཉད་མི་འེང་ཡ་ཁགཝ་ཞིགྱཾ་རི་འཞགཏན་པ་དོན་༩༧༠༣ ་མེད་ཅིག་ཏུ་གོ་ཞས། ་དེ་འས་གནས་ 


_ མཐོའ་དང་ལུཊ་ཏྭ་གོའ་སོཾགས་་ཆོག་ཏུ་ངརཿ་ནས་དེ་ཁ་འྱ་ཚ་ན་པར་ཅེད་པ་ཉི་ཏེརད་ད་ཉི་ཊབ་དང་ 


ངརང་་ཡན་ཅ་རད་ི་ནར༨ཛའི་དགཏྱང་ཡདཔས་ཆོས་གུ་ཡ་གཉབ་ཉ་ཇད་དང་ངྭ་ཞོའ་འད་མིའདོ། 
དོན་ཅ་ནོ་ཡང་ཅིག་ཙ་མ་ཆོས་པ་་ ༩༧་པ༠༤༨༤༠༥༤༥༤༤༥༤༠༡༡༥༨༠༤༡༥༠༢ོད་༤༠༠༤༠༡༨༦)༡ 
ངཿ་འ་ཡོ་ཞད་ཡམ་ཏུ་ཆིད་པ་ཡོད་པང་ཆོསྨག་ཅ་ཆགཔཅེུད། ཙི ཡཉག་གཆང་ཆིད་ནས་དཔོན་ 
སོའདའི་མངང་ཁངད་ཡེའང་པའི་ཆོད་ཙ་མདུ་དགེ་བྷཞས་ཏིང་ཁུ་ཆོ་ཤུད་ཞསད་དཀལད་ཆ་ང་་པ་ཁ་ 
ཧྲོ་་ཁ་ན་དཉད། དེ་ ཇུན་དྲ་ད་ཉ་ཡ་ཞ།ར་འག་ངྡར་དངྷ་དཇང་མཏིང་ཆན་ཁ་རང་མ་ཧིས་ང པ་བ 
ཏེ་ཁྭཅི་རྭཧཱ་ཏཱ་ཨང༥་ཡས་འི་ ་ཆས་གོ་རི་ཨ་པའི་ཉྩཧོ་།༥༽ ཿ༣འཁྭ་རིགས་དང་ཉད་འོ་ྱ་གྱི་ག།སྱརི་འཞག་ 
ཡོད་ཉེད་ཁ་མི་ཉོས་པར་ཏུ་མོ་ཞང་ཉག་བེངས། དེ་ཆཉས་ད་ོངས་ལྐོ་སུརི་མཁ་ཡའ་༩་ཚིགས 
གང་ཆིགང་དང་འྲདཞིང་ དགེྭཞོས་འིངཏི་ཚོ་ད།འ་འཏགས་ཞས་ཁ་ཚིནས་འན་པ་དང་ཆུ་ཨོ་ཕད་ནས་ 
ཨ་ཁན་བཏ་པང་དང་ཏ་ཆ་དུཁ་ཚདང གྐཤི་ཨྭ་སི་ཞ་༥་ཁདཉྩཾཧི་འི་་པ་ཡང་གུས༩ྲོ་ 
ཅྒྱས་ཡ། དཔ་ལ།རན་ཙ་འའྲིཏཱ་ཨ། ད་མིནངས་བྱར་ཉ༣ དེང་འྱ་ཚ་ལང་ཉ༽\ ཁནྭས་པ་གངཇོན་འེ། 
ཟྩ་ཝ༣བྭ་རཱ་ནས་ཁྩཿ་འཅུའི་འའ། དེ་ཡང་ཆོར་ཆོག་ཨི་མནོ་ཞས་དྱཀིཡ་ངའ་ད་འི་མྭྱ་བིར་སྣོཡ་མ་ 
ཛེ་ཨང་ལ་བཏོང་ཏིང་། དེ་ཉང་འི་ཨྭ་ཅིཿ་ཇིཀུང་་འཏང་ཧེ་གསྲུང་བ་ཁ་ཞས་ཁྲམས་ཅད་ཟེད། 


ཁར་ཆོཉཏིད་གཱ་ཆོང་གི་འའཁ་ཡིན གླ ླགཀྣཀྫ ིཐ་ 

དེ་ཞངན་ ཁི་ངསྡ་དིས་ཉན ཤེའ་ ཧིང་ཆེའ་འའི། བེསངགདོང་ཉན ་ཆེཞྐ་ཟུངས། ཁོ་མ་ཧོན་མ། ཅའ་པ་ 
ཙ་ཞམས་ཆོད་ཟ་དུན་ནེ། ྨ་ཝའརས་ ༧ ཧི་ཞག་ཞོནྭ་ཊ་ཊ༥ གཏུཤབས་དཀའ་ཿ་ཏོད་བ། ཅཁུང་ས། 
གན༽ཀུ་ན་འདུང་ཞ། ་་མེད་ཧོན་པ་ཉན། ཏི གྔའཞ་ཆག་ཁ་ཅ་པཿ་རེས་ཞོས། མགཱ་ཏུ་ 
ལྟ་ཏུནཁ་འག་ཨ་དང་ཆོསསྤྱ་ཆའ་ཨག་ངྷ་ཚུས་གསུང་ཆས་གོལ། དེ་ནས་འཛྲ་ནྭག་འངདངཤི་གོ་ས་དདོ 
ཅུས་ཏེ་དྷ་ལཐཿཁ་ཆུགས། དེ་ཡང་དགེང་ཞོས་ཅིཊས་།འུན་ཁི་ནྱཅུང་ཏེ་དགོང་ཆ་དེ་ ཁ་ད་མ་ཐའའྱ་ཧྷར་དྲིང་ 
མས་པདང། ཆུབྷོུནརངྱངེད་པ་ན་ང། འཇྲིཞྭག་གང་ཁོག་གེས་ནསད་ཨ་བཟལ་ནུགས་པ་དཔ། ་ 
ཁིན་གཱ་ཁོག་ཁར་ན་ཨངགོང་ཉ་ཡ་ད་ཨའཅན་གཏོངང། འཛིནྭག་གོང་ཨ་ནས་ཁོག་ཆད་ད་ཨ་བཅད་གཏོང ྒ 
འཞས་འེས་ཆོསྱངས་ཏེ་ཆོས་འ༩ཆོས་ར) ་དྭ་ཡའའའི་ཐངས་ས་ཤངའྱུྱཧེད། ༩ཛིནྭཧཱ་ཡང་ལང་ 
ཝ་ཞས་མཇུས་ཏུ་ཙད་པའི་ཆེདནུ ུནརིང་ོད་་ཁན་ར༡༥་ིས་མྐ་དགག་ཅན་ཀིན་ཅེན། ༩ ༢༠༨༥ ། 
༔༢༨༢༩༩༣༤༨༽ - ¬: = > °:42 2. ༤༡ལ༡༤༢༧༨ད)'༠3 ༦༨༨༢ ༠༤༥༢) ད 
་ཆིས་ནླུགདམྭ་སི་ཆས་ན་གང་ཡིན་ུང་ཚོགས་ུངས་རུུང་ཚོ གྷཱ་མོང་དགེ་བཞོས་ཏིས་ཆོནས་ཆེན་གགེ་ངཞོས 

( མོ ་ ཅ¬:༤”=2‹ ༤༤༥༤ ༢༢༢ 2:52  ་-ཨ | 
2 = 33 ༢::༢༨-༡--‹༨)?;- ༤༩༤ <¬ ˆ ~<) ༼་ཿ ༥༠ˆ༨།༢-༣༤༨ ༠ 2༡༨༡-༡༡༤༨༡)-༨༠༩༢-: 
ཁ་མན་དད། །ོག་ཁཅི་ཆོས་གུཁྭ་ཅི་བ་ཞག་ཡོད་ཆི་གདུནས་དཀའ་ཡགཔ་ནིང་གི་མགོ་ནས དཔོན་ནའ་ 
དདན་ཁའིན་ཡ་ཏོང་། ༢༥༠༥༡༨༡༡༨༠༧༢༡༧༠༦༨༥༥༧༥༡༡༦ཨ་་ ཁིས) 
ཅི་ལཉག་ཏན་ཏྭ་ ཐཀ་ཐནཟ་གོང་དང་འད། ང་ཨི་ཟན་ཆོས་ག་ཁྭ་ཅི་དན་ཡིད་ན ༩ཆུག་་དང་། | 
དྭརུངང༽་ཁ་ཆག་དང་\ ད་མ་བཅའ་ཚུདར་ཕ་ནམས་འེས་ཞཉོས།ཅྱེ། ། ཝར་ཁོ་ཡྱཧི་འའ༥་དཀའ་བ་མས 
༦༣༧༨---~-༨༧།༨༤༨༢༥༨༦༨༡)༢༽-༨༨༦ ༨༨༢ 2 -་ 2 
ལཛིན་གྲྭ་ཡང་ དགེའོ བྱ་ཀྱིས་ ཁག་རྡན་མང་ཏང་དའ་ཏ་མི༩ྲཾ ། ད,་ཡིན་ཆོས་གྟི ཡ་པ་ནས་དིནསྤད་ ཿ 
ང་ད ཁ་ཨ་རི་མྱ་ཧྲིར་དད་པ། སར་ཆོས་ཁ་ཧོན་ཆོས་གཏིས་པ་དང གདྭ་མ་འ་གཉཉིས་ལ་ མཆོད་འཏུལ་ ¡ 
གྱི་ཿཛིན་ཧཱ་གཉི་ཧཇྱི༩༧༠༧-) ཐུས་ཉས་དུས་ཆིགས་ དང་ཁདལའཏི་སྱིད་བྟལན་རེས་ཆོས། 
དངུ་མགསནྟ་ཏིངགཉིས་གཅིགྱརསས་ནས་ཚད་ཁགོག་དང་ནུས་གགྱསྭ་དཅའཞག་དབས་ཞོས། ༥དྱཧི། | 
པ་ནཨས་ཁྷ་གངང་ནསྭ་མ་ཡ། ༩་ལ། ཁྱམད་ཇྭ་ནས་རེས་ཆོསར། ཅྩི་ལཞག་གི་ གཾ་ 


ˆ 


 ཡང་དྱིད་ཆོས་གཉིང་པ་དང་ཧོན་ཆོས་ཆེན་ནོཌཉིས་ཁང་ིན་དདོསན། གཞུངགསའདུ་ཐོག་ཡོག་ 
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ནི་བི ༤ རར་< ༤༨༨ 
༥ ྕྫྕ ༧༡༧" 


འ 3 ༢༨ ༩༠༥༤༤༦༧། ,འ\ ྲ ངི 
།ནོ་པའད་ དགེ་ནུ་ཡྭ་སོང་རཱ་མསྭ་ཏིས་བང་འང་གིའྷ་སཁྱང་ཁེས་ཡད་བུང་་ནས་ད་མ་ཆིང་ད་ངདམ་བ་མིགའས་ 
༼ཉུད་འདང་ངའྱ་ཏཱ། ང་ཨའ་པ་ནན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཤཱི་སེ་རས་ཆེའའི་རིགས་ལ་ཁུ་ཕད། 


གས་མ (༨ 
... . ་ིཁཏིད་གཱ་མེངཤིའཅ་འ་ཡིག \ = ༨2༨༡-༢༤-༨༨ 


༨4 


གཟན།ཌའེཊངང་བདགངས་བཀྲ་དཟ་རོང་ཁེཞང་པའྱ་པ་ཧེ། ཁྭ་ད།འབྭ་ཡན་༠༩༧༠༡ ༡ཆེནངའ་ཁས། དགེ་དོང་ 
དགདེ་འངང་ན་ནེང་ཡི་ན་ཆད་དགེ དའང་ན་ནའའང་ར་མངས་ཁ་མི་ཞབ་།འཛོད་པའ་མྱིར། དབ ས་ཞང་འདོད་པའ་ 
ཅི་བ བཅུན་པྲ་ཞེང་བྔབོདཡ་དང་། ་ཆི་དཔན་ཡ་ཞིངའ་ཁྲ་ཆོད་པ་ཉ་གཏོགསས་ཀུ་ན་ཁུ་མཱ་དབའ་མྱིཧའོ། 
ཁེཊ༥་གདྭངཔ་པའི་ཕྱིའ། །ཆོབད་ཉ་ཆོ་ཡངས་རྐི་གའབདྲུ་གྲཏག་སོ་སོའ་གོཁཿད་ཞད་་འོང་ 
བསྱིནའཁབས་ལ་གོདདུཌ་ཆོསནསྱིན་ཁོ་ཡ་དང། ནག ༥༠ དང གཤིག 
ཁདྲུས་ཞས་ངོ་ན་མེད་རྱི་ཁོང་གཏ་མདང་ \ ཅ་ཅྭོ་ཧཱོ་ཤབས་ཡའ་མྱིང་། ཆོངྱ་རུ[ང་མེད་པ་བ་ཆེ་ར་ཁ་ཨིཌྒའོ་ 
འང་ཨཱསཏུྦོ་དགོང་ཕྲ་བུང་ནད་ངོ་ནདྲའོལ་ཁར་གཡོ་གྒུ་མེ་ད་ཕའ་དགོ་ངས་པ་ཞུང་་འགུན་བའབ་གྲའི་ནབྱའི་འོའ 
ཆྱཱར། ་ཆོས་འ་དང་ཀིང་ཁོདདུ་ཆང་ཀྭ་ཧོའང་རྟེད་ནདགེའྟ་ཞོཡ་ཡཱད། ཟར་ཡཱད་པ་གབདག་བོས་ངོས་ 
ཅིན་མསཧ་ལྭཏྩ། མ༢༥༥༠༩༨ང་ཡིད་པ་ཏུང་། ཀཾ 
ིནྱ་ཧིཅེ་ཨཾ་ཆཱ ཝ།ཁནྷཾབཱ་་་དགེ།འདུྱིདདུའངསབཞད་ཨཆོནཔོཁི་ོ་ནབས་ལུང་རྲ་འགསས་འདོན་ཅིང་ 
བརྒརྭ་ཡུན་ཁ་ཆོ་འདུ་འཇཛུ༽ \ཿད་མ་ཡ་འའི ཁབ་དང པོས། ་ཆང་འཏང་ 
་འང་། གི་མཆིན་འྱ་ཧུང་འ་དང་ ཏྲ་་དཤེདཾ་དྭ་ལ་ཛད་་ཁ་ཁར་ནཊར་ན་ནདྫཊ་། ཅིའ་དགུང་སལ་ 
རྡེ།༢༨༥\ ་ཚོ་འཇང༥། ད་ཅང་ཏེདྱ་འིས་ངན་ཆུར་ཅཱིད་པ་ཡི་གཏི་ཇྲོ་ཟཱ་མང་་གྷཾའཱ་ཞོཊ་ཆོ་དདང་བཆངས་གནང་དབུང་ 
བྱེད་ཇྲིང\ ངོ་ཆེ་ཆ་ཇོ་བྱུད་ཟ༥ཁངང་མིིརེདཔ་ཀུན་ཆྱིང་།ངུར་དྭ་འཔའ། གཉན་ཉམ་གྲི་བཏོ་ན་པ ཁ་འནའ་ 
ལཊ་འཇང བྱུངང་ཡ་དང་\ དགྲེ་ཆུཿ་ དོང་ཡིརྲ་ཡི་འའ་ཟབ༥༼༠༧༠༡-) ༩མ་ཆེད་དུ་པཱོད་པ་ཚཱ་མངང་ཁ་བབས་ 
དང་འལུནཔའི་ཆུ་འ་གཅོདྱའེད། དགེ་ལྟདོསས་དང་ད་པུ་ཨཛད་བགོ་བ་ཞགྱའེད་ལི་ཕོུགས་ལྟུང་ 
ཉེའེ་ང་ ཐབ 1 ཌ ༢ ཤཡག་ ཆིག འའ ཿ ༤༨ ༥༧ 
འཚ ༤ ་ལ༦༦༦༦་ །ཅུད་ཡའ་དུ་དགེ་འཞོས་་ཁྭ་བཱ་པྷ་ཏིང་པ་ 
ཆོགང་ཆསྭ་གུ་བདགངྱ ཉ་ངས་ཆེ་། ཟླ་འོད་འདེའ། ཁྷ་ནུན་མིང་རེང་དགོན། ཇཱ་ཨས་ཞོན་ 
དྭ་ངངད་པ་འ་༥༢༥་ཛྭ་ཊས་ཏུང་ཀུང་ཏེ་ཁྱ་བོགསྣ་སོའ། ཇངོདང་ཆོལ་ཅྩོད །ལེ་བ་རྡོའ་སི་ཆེར་པ་ལ 
སངཔའི་གཱ་ནྭཛཱང་་ ༥༡༧༤ ྒེ ར་ རུ ་ ཁྤ་ ༨ 
ཞད ཝཱགང་་ཞོཞ་ངསྐྱངུད་རང་།ཏྲ་ཉ༥་ཁགཿ ཆ་ཆུངདང་འགུན་པའྱ་ཚུའ་བཟོདབན། 

མའ ་ུ མྱ ་འར་ཨཱའ་ཀཏྷ་ཨཱག་ཏ་པཏྐསཀཏཿད་དཾ་། གཞས་ ་ 
་ཡ་་ ཅེར་ཐོད་ར།།ང འྲ་འབཀྐསཏ་ཞུན་། དང་ཡོ་ཞི། དེ་ཡང་བྱརོག་ཁྭཧུས་དང་ཞེས་དང་ 
ཚུང་དུ་འྲརེའ་ཡྷོ་ཞ་ཇོ་ངང་འརས་ཨྭ་ཅུཊས་པ་ལ་ཁཏེན། ཙྒྱཊ་ཏའེ་གདང་འཇྱི་དགོངང་དོནའི་མ་མེད་ཕའི་ 
འཁངན་ཡ་༩༣ཿཿ་ཉང་ཟླ།་ཐ་ཡ་ཁྲན་རདང་པའ་འི་ཨ་ཁད་་པའི་ཐོ་ཿཡང་ཟོའ་ཡག་འཇུད།ཞིང \ དེ་ཡང 
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སོ ི་་་་ཀྗྤཛེེིེྷོ 
གོང་གཉེའ་ཁཆན་ཅིན་པའི་འ ༩༥༧ ཉག༥དནུ་དཀའ་རཡའྱབཱཿང་ཀྱི་ཝང་ཆན་བཏགས་ཅེད་པའནི་གྭ་ེ (ཆེན་ཛོ་ 
ཊཊསསྱ་ི་ཡགཛཡ་དུ་པ།ངབབས་དགུ་ཡད་གཉིསན། ༩༠༥༤ གང་ཊ་ཁ་ད་ཨ་ཇཿཁ་༩ཇོན་ 
ཐུང་ཆི་དཱན་འ་ཝ་ དང་རིངང་སཱ་ཧེའ། པོ་ཏི་ཁཱ་༩༥་དྲང་གཏེའ་ཅ༣འ་ ཅིན་འའི་ཧེང་ཞས་ ལ་ཆོདའདཱ་འ་ངའཱང 
ཇཱུཾ་ཡཛིནྭཅུངར་འ་ནོ་པར་ཡྱཧི་མི གྱི་མི་འ་ཏགས་སྟེ་འ\ གུཿདཱ་ཞུའས་ནང་ཡའ་ཧིན་ཁ་སོའ་གཏེན་ཅུས་སྟེང 
ཆས་ཐངས་ཁོས་དང་འྟ་ན་ཚོགས་ཁག་གསྱ་འི་མིངབཏགས་ཧད། ར 

བཏིང ༢༡) ཨ་ ཆཇའ་དུད་ །གིྲངས་ཏུནི། རར རླལ 
་ཆོངར་ཕངས་ཆོང་ཅ་ཊསསྔ་འེས་པ་དའ་ཧུཌ། །ཆོང་པསས་ཝིག་ས་འོག་པའ་འཧུའ། །ཇིས་པས་དོན་མ་ཡིན་ 
སའ །ཆོས་པ་ས་ ཞུན་ཁ་དམསཔ་ཆོཊ། །ཅེསངང \ འཔེསས་ ཇོཇ༥་པའིརྗེ ལྗེ་རེ་ས་ལཇངག 
རུ་ཡ་ཧིང་དོནྱེད། །་ལི་ཚོངས་ཆི་གསྭ་མུང་ཟད་པན་འསྱུད༽ །ཅེང་ཨངུཿས་པ་ཏའ། ས་འཅུ་ 
ཁ་ཏ རི་ཨཅིཿ་འྲང་དངེ་ནཆ་པ་ཆ་ན་ཅད་མརེནང་ཚོ་ཤརས་པའི་སངབ་རརུབ་ི་གོཁ་ཕངནིན་པོ་ཆེནོ་ ཐོང་ཕའ་ 
ཁྱཆུའ་ཝ ཡིནནོ །ད་ཊ་གཾཿྷསི་དན་ུ་ཨཿ མཿ༥༣་ངོན་པ་ཉསྣ་དྷ་ཡ་དགེ་ ལཞས་ན་ཨམས་ཏིས 
ཚོའ་གཙོད་ཆེང་ཁ་ཛིརྱི་དེ་ད་ཨ་ཁ་ངྲང་ ཅད་དང ་རི་མཛོནཡ་ནང་ཆྐ་གའས་ནུང་པའི་༩ ཙཔ༨འདག་ཡྲེ་ཏེས་ 
ཀི་མགོ་པོ་ཡུག་དུག་པ་དང་། སོས ་མའི་ཆོན་བཏིང་ 
ཨ༤དེའ་གྱི་དཔང་པོ་ དེ་ཚུ་ཚིནཁོནཔྱ་ིདཔ་ད་མས་ཚད་གཟོད་པ་དང། ། ྫཾལྟའིྟ་གུའ་ལྷ་ནམས་ 
ིཆོས་ལནྱི་ཅུལཡ་དད་ཱ་དཁཧའ་ལཾི་གོས་ཨོ་ཁབས་དདེ། ་ཆོས་ད་ཆེནཔ་༩དིཉིདདདྭག་མུ་ཤི 
་ཨ་དགན་ཆ་མི་ཉུ་དདའ ཞིང་ཆུ ུཉཞི་ངདུ་གཉངས་པའི་ལྔའི་ན་འངད་མཆིད་མཛོད ཧཱས་པ། 
བྲའ་ནིས་དགེ་མ་ཆ་ནཀ ཀུན་ཆོང་༩་མའི་གཞིའ། \༤ ༤༢༥༤ ༧༠༤༠ ཆེས ཆོས ཟ་འ 
གྱི་་ཞ་ཉིར་གྲཱ་ཚོང་ཚོངན་འས་ཆན་གླིངཡི་བཿཁ་ཡིཨ་ཆཱང་དོའ་འ འའ་ཞས༥༥ཞེངཅུའ་འདིནི། ཁཿ་དང་རིཊང་པ་དྭ་ངའི 
ད་བུག་དཆང་པ་འདུ་པ་དབ་ིང སི་རི་ཡ ེམཡོད་ར།ཐདང་ཨཿརདང་། དགེ་འྟ་ཞོས་འལ་ྱར་ཞ་ཁ་ངག་ 
སཿ ར་ར བཙུན་པ་དཀོན་ཅ་ཆོན་ལྔ་འི།༩༽་ཨིད་དམངཡངས་།འཔ་ཞས་པ་ཞིངཛེ་ 
རྟི ཞོ ཧོའྭ་ཐཱ་ཁ། ཡི ད་ཨའ་ ཡྱཾནང་ཀྱི་ཆེས་དགེ་ངབ་་ཆ ཆེས་པཱ་ཆེ་ཞབོ་ང ཀ་ཞིས་ཁཅིལ་ དུ་དང  ་ 
£-༡༨-༥༨༡ིཤི.>¢༨༨༨~9༥༨༡༤༤༨།༧༩༨༡༠)༤༤1༢༨༤༨༥༤༥ལ་༥༨༦༡༢༥༦༨༧ཉ༥༨༨༽༤༦༤>༧ ༡༡༦༧. 


ཅར -ལ༣ས༥༢མ་ཁ་་ ཅ]' ༢): >-->. ༥༨༦༨.) ༤༣༤ 
རོ ཆ་ ༤ ` ིི་ 


༤༡༡༨ ༡ འེ ༥༢༨༤`༣ ¬ ” ༣༨༣༥ ༠༦༤ ༣་ ༣༧ 
ཙུ་དྲ་ཀཱའའ་ཅའ་ཡགྷ་རཱ་ནིཊཡྭ་འེང་འ། ༠༥༧༦༨་ར = ༨3 པའང 


† ཏྲོ་ཞས'འ་ཅྱེའ་འི་རོཿ་ཝ་ཆི་ཆོ་ཇད་འཇ༥༣༥ གླིང་གི་རྩད་གྲུའི་འའ་ཁ་ཡིན་ཟླ་ཞེཡ་ཁྲེཔཔ ེག་ཧ་བ་ལྟཞུ་གརནཛད། ༠༩ 
ཏཱ་ཨ་དང་མནོན་པོ་ཁྲ་རམ་པ་མི་དངངས་ཁཊ་ཡུགཁ་ཚོལ་ལོ རཾ ། ཉ་ཁབསསླུབ་བྱེའཡི་རཧྟི་ཤ་ཞང་་ཁདྲང་ཏཱཿཿས་འཀྲ་ 
“རིས་ཛ་ཨང་ཤྱི་པུག་བ་ཞིང༥གྲ་ཚོ་ཛོགྱབས་ཏེ། གངད༽་ཅན་མདྩསད་འི་ཆོང་ྡེན་ཆེ་ན་ལོ་དནཁ་ཝནཁྲཀ་ཞིསྱའིལ 
¬ ‹ =×, ཇམ ་ ༢༠༧5 ངི ༤. ༨ ཐབས 
ི་་ཆཉི་གཚཔ་ཆསས་བ་མྭ་དིྷརེས་ཡཡས་།མགམསཔའདིན་ཚུ་ནས་ཡད་ནགཏེ་པ་ཉཿསསྭིརཕནྱཕིན། 
ད་དུ་མ ་༣ངཛིད། ཁ་དཱཁ་དང་བཅངད་དཀཁ་མོཏ་༩༠་༢༠༥ ཉེ་ན་ཡོ་བའི་ཁསའ་ཤཏེའ་༩༩༢༠༩༠ ཧད་ཁོངསས ད 
ཅར་ཁངར་ཕར་ཆི ལན་ཅུད་ཚུ་་ཧི་རི་མ་ཕ་ཡ་ཇོག་མད་ 'ཡྱིན་ཁ་སེའ་གཏེད་ཅུད་ཚུ་ཡ་ནི། དེ་ཡང་ལའ 
ཅུན་ཡ་ཨོ་ཨཔ་ཉུའ ན་ཞྱིས་ཏེཡ་ིའ་གི་ཡ་མལ་ངདངནུག༣ཀ་ཚགས་པཀྱུརན། 
འི་རིས |ྫ|¶ ཌ ངའ 
པཔ པ་ར་ོོོལསཔསྤྣྤ ྤཾ×ྱ¥ 1'ྣ1(ྱྣེྱྨ་ 
ཡི མི་ང ིྤྣྨྤྨྣཾ་་ ཆ)དེ་ོ 
་དེ་ཡང་ཟ་ལ་ཁེང་ ༠༤་ངོ་ ༦ གྱི་ཚོད་པ་ཞོག་འ་དཔ་། དགོངང་ཆོ་ཧཏིང་དང་ ། ཟུནའཀོ་ལ་དང་ནྲི། 
་ཅོར། །ཡབ་་དང་ངོ་གཉིས་པ་ངཞི་པྭ་ནམང་ད་པོན་སོར་ཞཡཔ་ནས་ཅྱིངས་འི་བཉག་གནངའའི 
ཧེ་ང་ཞས་ཁྲ་ཧོ་དགོབན ༤༡༨༦༢༢ཆ་ན་༤༠ ཧ།ཁས་གདྭ་པྱ་ཝཱ་པ་བྱཧཱད་པ་ཌཱ་མས་ཁོ་ཞེས་མོསྭ་ཀྱི་ལོལ་ 
ཆོང་ཁ་ཆོ་ད། རབརའ་འྱངད་པ་གཞུང་རྒུ་ཚེ་འབས་ཞིར་ཏུ་ཁྲ་དཀའ་ཡང་ཡིག་མ་མདོད་འ ས་ཞེའི་སེཏ 
ཞང༽་ཡཡ་ཆིང་རཱ་ཆས་ཆ་འཇུབ་པན་རྱཾད། (1) དེ་ཡང་གཞུངགསའ་འཛིན་གུའི་ ཁོ་གཅིག་གི་དི་ང་ཝ་ 
ོོ ཧི. ^ = ༤༨༤༨” = ༩ ༦ 00 སྨ ཨང 
ཙོ་ད་ལ་ཙྭ་ཙ་མ་ཁྷ་དྒོ་ཅིུ་ཏྲ་ན་ཆོ་ནི། ༤༨ ས་ས ་ གཞུང་ཞསན་དུ་ 
ལ་མང ཁྫར་ཨ་ཆེད་ཆོསས་ཆོག་ཁ་ཕར་ཚྱི་ནྩ་ཧི་ྣཞུང་གསའ་དུཇེས པ་ད་ཆྟུ་དང་ད་ཞོ་། དེ་དང 
དགུྷ་ཨང་ཆན་ཆོ་གཏེསྱརི་ཟང ཁའ་ཞིང་ཏའི་བོཾའ་ཁྱཧིདྷ་རཱཾ་ཀ༩༢༡༥-༥༡༡། ཟུད་ངཀོའ་ངོ་རྲོ་ཏི་གསུམ་ 
ངོང་ཁཛ་ །དང་ཆོས་ཁོའ་ཉཏིས་ ༨༦༠༡༧-༨~=༨༤ :)༦-”ིར9-=ིཌད ༡༠༦༥” ྦ 
(༠༥21.. ༨ ལི མམ ནོ་ ་ྒ ༡ཆེཿཿ༧༡=)29༤༤༧༡-༡༡༨༨༤)/༽༢༥༨ 
ཇོ་གས་ཕནྱ་ཏེད། དཔིད་ཆོས་ཆེན་མོ་ལ་ཐ་ལ་པེང ེསྭ་ཀྲཱ་ཆུང་ལྭའིཔ་དང་། བྱཌང༥་གཞུངཧཉིས་རོགས་ 
'ཅིད། ལར་འོཡ་རཇི། 5. 2. ར་ས ་ 
པ་ཅི ཚུད་ོལགེཏིི་ངསརསགཙས་འསཁས་ིད་ཚསས་པགྱ་ོ། ། 
དང་རོ ༡༤༥་ལཏ་ཧཱ་ཆོས་ཇོག་ཁ་ཇའ་འིང་ཏན་ཆོས་ཞི་ཚོལ་མ་ཚོནས་ནས་གཟིགདྲ་རལ་ 
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2༢༢ ་- ¦ 


ཱ ཙུདྭཧཱའི་འཅའ་འིག ར ༢༠༨-༦༨༢༨༠¬‹ -”¬> ༥༠ 


ཆཱུཿང༽། ་རྷའུ་པཀོ།རྷ་ཆུཌཞ་ཁངར་ི་ཞོད་ཝོ་ཊཊས་ཡགྱཏད། །དྱིད་ཆོངས་གདྲར་བཅོ་ཁའི་ཆོས་ཇོག 


ར་ཡེ རར 22 £ 2 4 2 + _ 
ལ་མའ་ལེང ཉི དྲུལ ཅོོ དྭ རུའ་ཁཀོཌ་ཡིད་ འང ཁེད། །དྱངུར་ཆོང་ཆེན་ཨོ་འ སོ 
༤༥༥༤ ༠༠༡༥ ས༩༨པ་རམརམརསལ་འར་སས་འའ་ར ས་ར 
ཁྱཾད་ཨིཁོང་ཆཱཧ༽ །ིནངང་བཱའི་ཆོང་ཆོག་འ་ར་འ་ཁྲལིང་ལུངའདས་ཚོ་ཤང༽། ཆུར་འཀོཊའ་ཛྱིན་ 
་ི་ཁོཔྔ་རོསསས་པ་་རེད། །ཧན་ཆོང་་ཆེ་ཞ་ཉོན་ཁྲ་འཨ་ཝེང་ཆོས།ཁ་ཁོད་ཚུགས་ཞང་ ཟུརའཀོའ་་ 
དྲ་ཀ་བཅོ་མ་དང་བརཅར་གཏན་མེའ་ཧ་་གཉིསྣ་ཚོཊས་ཕན་ཅེད། །ཧྷོ་ན་ཆས་གཉིས་ཡ་ཁ་ཆའ་འཕྲེང 
་ཆོས་ཁ།ོད ་ཟུད་འཀོལ་ཏེན་ཁྲའི་་ཆུག༥་ཞས་གྱིཁཊདྷ་ཆོ་ཊ\ །ཱ་ཆ་ཆོད་ཆོང་ཆོགའ་ 
ཟ་ཁྲ་ཝེང་ཆོས་ཁའོའ་ཚོ་ཡས། ཟུུན་ཁཀོཁཊ་ཡ་ན་ཁ་དང་ང་ཚུགསན 
དྭ རེ =~ ༡༨ རི འིང རོང་རུཊ་ 
 འེཡུ་ཤོཿ་གོ།་ ཨུལ ། ༢ ི་ 
ཅི་ཙ་མ་ཁྷོ་ཅུའི་ངན་ཇོ་ནི། དགྲུའ་ཆོང་ཆེ་ན་མོ་འ་ཝལ་ཁྲ་ཝེང་ཡང་དག་མཆའ་ཚུགས། ་ཟུར་ཕཀོའ་ཏེན་ 
ཟླ ཱུ ༤ ༢༧༩ ༤༧༧, ༡༩༥ ༧༤ 
ཁྲིལ་པ་ཡ་ན་ཁན་དང་པོ་ཚོ་ཡས། ༈དྱིད་ཆོས་ཆེ་ན་མོ་ཁའ་ཡང་དག་ཆ་ཆའི་ཁྷ་འྩོ་ཆོ་དངས་ཞབས་དགོངས་སོགས་ 
ལོ རད་ 52. རོ ༈ ་=ལ་འཁོ་་ཚེའ་༢རེ།༢༥༦།༢ པས 
ེསའསསས་རར ཕས ། རས་ལརལ་ཙས་མ་རབའསརར་བསའ་༡ ཁྱེད། | 
དཔྱིད་ཆོས་གཏིང་པ་ྲ་རའ་ཁྲའེང ངཀའ་འྭྟ་ནདཔོསཁི་ཁྲ་འོ་དང་༽ ཞེའ་ མྱིནགཉིངས་ཚོ་ཤཊན། ཟའ་འཀོཡ་ 
ཡནནག་གབར་པྭ་ཐ་མ་ཅེསྭ་ཏི་ཏེ་ཞ་ྲཾར་ཡ་དང་། ཁན་ཧུངཀྲ་ནསའི་ཇཱཿངའི་ཧེང་ནངས་ཀུ་ན་གཞི་དང། ཏོན་ཡིད་ 


ཁྱིཙྩོད་པ་གངཁྲྲོ་དང་༽ ཡན་ཁག་ལྱི་ཆྭ་ན་མང་ཚུགངས་ཡ་འཅེད། །དཔིད་ཆོས་གདྭ་མཔ་ལ་ཟལའཔེ་ཿ 


སེ་ཅས་ངྭ་སཱདྷ་རཱཾཡ་འ\ རུན་བཀོལ་ཏེ་ཞ༩འེ་ཁྱ་ཧིཿ་མ་ནུ་པ་ཚོ་གངས་པབྱ་བེད། \དྱངུད་ཆོང་་ཆེན་ཆོ་ཁ་ 
ཝ།་༥ཝེང་གེ་ཆས ང༧༠༢-)དསྐྱེད་ཀྱི་ཁཛྲོ་དང་། ་གད་ཨང་ངག་གཉིང་བོ་ཧང རྟུར་འཀོ།འ་དང་ངེས་ 
ཅཱ་ཨརད་ིཨ་ཆོདང་ཚོད་དང་། ་ཉ་ཨ་ཆད་བཞོགདགཉིསས་བོཤས་ནབ་ཉོ་གད་ཞི་ཚུགས། ། 
་རི་་ངྭྭ་ཀའི་ཆོངང་ཆོག་འ་ཝ་དྭ་འེང་ཁདེན་ཏཉིར་རུ་གང། ལུནའཀོལ་ཏོན་པྱི་ཚོ་ཞངང་པའྱ་ཟུད། \སྟོན་ 
་ཆོས་ཆེ་ན་ཅོ ཁ་ཆ་འ་ཁའེང་བདེཉཧཏི་སྔ་ཚོ་དཁང་ནང་འདེ་ནའ་ཞྲི་དུགང༽། ཟུད་བཀོ་ལྲ་ང་ངངེས་ཞ་མ་འབེད་ 
ཀྱི་ཧྲིཕས་ལུཇ༥དང་མདོད་ཇཏྟ་ནྭ་ཚོ་ཤཊ་པ་་བེད \ཧོ་ན་ཆོས་གཉིས་པ་ཁ་ཇ་་ཁྲེང་འདེན་འཅི་ 
ཆྫོཿདང་ནངས་འཏའང་གདར་ཛཱ་ང༥༽ ུད་བཀོཊ་ཇོ་ཇོ་ཏིད་ཅེད་འད་ང་པོ་གཏིསས་ྱི་རུངང་འཆད་རོཊ།༥ 
པ་འྱཏེད༽ །ཧོན་ཆོས་གངྭ་ཱཊ་པཾ་ཝ་མ་མད་ཆོས་འོགྲ་བཏའ་ལེང་ཁུཌས་༠དྲ་རྭ་ཆ་ཤས། ཟུད་ཁཀོཁ་དོན་ 
ད་ཨཔ་ངོཛཏིད་མེད་ཡའི་ཁ་རོཊ་མུ་༢གཏི་དདང་ཆ་གེཊས་པ་མགང།་ད་གཟདངངའ་པའི་དགོངང་བཞིའི་ངད་་ 
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༡-༡༤༢༤༠༠༠༦༠༤ ༧༩སཿ 597 ་ ཙོ་ད་ཨཱའེབཐལ་ཡིན ངེ རཾ ` ༤༨~༤༨=༨-༨:- ¬> 
ཚོ་སངའ་ཕན་བེད། །༈ ༢༠ གའང༥དངབ་འི་ཁྩའྟིརླབའི་འོགཙི་གགིནང་ལྱ་ཆོདྲ་པ བ་མའི 
ཚེ་ནི། དགན་ཆོབས་ཆིན་མོ་་ཨཱ་ཁྔར་མངན་ཞིངས་གཉིངས་འོཤང། ལུརངཀོལ་ཇོ་ཛོ་ཏིད་གསྭ་མངོང་འཛི་ན 
དང་ཆོས།༩་ཁོའ་གཉིསསྣ་རོ་དངའ་འ་ནཆེན། །གྱིད་ཆོང་ཆིན་ཆོཿལྔ་ཝ་ཡ་ཁེང་བྩོའ༢་ཉྡ་འོནས་ཞས་གཆུང་ 
ཏྟོག་ཆུགས། ཚུན་བཀོའ་བྷ་གནྡ་ཚོ་ས་ཞས་ཁརས་ཇཏདཔསྭ་ནུ་གའའ༽ །དཔྱིད་ཆོས་གཉིས་པ་ཡ 
ཟཁ་ཁེང་གཌུཿའཛིན་ཏོགྷ་ཚོ་སསས་ནས་ནིཿངས་ཚུགས། ཚུད་ཁཀལྷ་ཛཁཏགསྣ་ངོ་ཞས་ནས་ཞེ་ཞེཊབངབྲི 
ཚུགང༽ །དྱིདྷ་ཆོས་གརྭ་རམ་ང་ཁའ་ཆལ་ཕིང་རི་གདད་ཚོ་དས།། ཟུན་བཀོ་ཞ་༩༠༧༠༥༠༡ྡེ་དེབས་འངརིན་ 


~~~... 


དང་དདགྱ་སའཛི་ཚག་་པ་ནྱ་ཅིན། །བྱངསཆོ་ས་ཆ་ན་མལ་ཟར་ཞངགངཉིན། དགོས 
ˆ ༤༧༧ ༨ ཡི = ༤. ༧ ༤༠ ༨ 
ཞཱ་མད་ ཛན གང་བཁད་མགས་པ་གད།རྩ་ཚོ་ཞབན། ཟུར་བཀོའ་གྔན་ཕོྲི་གོད་ཚུདས། 
ཞ་ ེ ༣ ,༠༧ ༄ ¡== ུ ལི ོྐ ༥ 7 =; ཅེ སླ ` 
གགང་།གཱའི་ཆོས་ཆོག་ ཁ་གྷོ་གུང། ཏཛུན་ཀཱག གྭ་ཟུངས། འི་ལོ ཉོ ཐེས་འཐུང 
ཧེས་བ་བས་དཔ་གའཿ་ཀང་བོ། འཔན་མོ༥ བྲས ལམ ར་འ ཌ་ཅ་ ཚཤས་པདྱའེད 
ཏན་ཆོས་ཆེན་ཆོ་ཁྭ་ཧང་གཉིས་པ་ཚུགབན་ཞས། ཁ་མ་ཞེསྭ་འི་ཡན་ཞག་གི་གོར་ཡན་ཆད་ཆོཤས། 
=¬ 2 | :¬ྨས དག་ལ =`. ྲ ¦ 
ུབཀ་ཞས་བིཚོ་ཡནི་ཆུགསས་ན་སྟ་ོག་ཨད་དབང་ེཊ་ལང་བའི་གངལན་གཞན། 
ཁཛག་བྷ་ནཱ་ཨསྣ་ཚོགས་པ་གྱ་ཆེར། །གཱན་ཆོས་གཉིས་པ་་ཏན་ཇོས་དང་གརྒྱ་རཱྱའིལ་མྔ་ཞས་པའི 
ཁ་མ་ཤེཊས་གཏིང་ཚོདས། ཆུད་རཀོའ་ཾ་དོན་ཁགགཆེན་ཧི་འི་དབ་ཁྭ་ནང་རོཊབསཔའ་ཅེད། 
ཧྟཾན་ཆེད་གསྭ་ལ་པ་ཁྔ་མ་ཆོད་ཆོང་ཇོགའགའང་གཉིང་པའི་ཆ་རུག་དང་། ནུད་ང་ཀོ༩་དདོངསཁེའ་ 
ཙོ་ད་ཨོང་ནང་་ངངཆེས་ཁྱའེདྷ་ཆཱ་ྱི་རད་ཡོངས་བྭ་ཚོས་པན་ཅེ ། 
ཐབ ཧ།འངད་བཞི་པའི་ཁཛྲི་ནྭ་ཧཱའི ཁོ་གཅིག་གི་རིང་ཁྭ་ཙོད་པ་ཆིཙ་མའ་ཧྷོཆུའིདཱན་ཇོ་ནི། དགུན་ཆོས་ཆེན་ 
ོ་ཁྲ་རཡ་ཝེངྷ་ཀའས་འ་ཞི་པ་དང་ངབ་ན་གནུགས་གཉིངའ་ཆཏ་མ་དུ་ནུཧས་ཞབ། ཟམ་ཕེང་ཟ་ཝ་ཡ་་མདོད་ 
བ་ཧནྡ་ཚོ་ཡས། ་ུའ་བཀོཡ་ཇོངས་འས་མ་སོ་་གདསཱ། ལྭ་དུག་ླའགཉི་བྡ་ཚོ་ས་ནབས་ཞཐས་རྟེག་སེནས་ 
2 །དངུད་ཆང༽་ཆེན་མོ་ཁ་ཇམ་ཕེང་གཞི་ཞེབ་དང་། ཁ་མྭ་ཞིས(༢༢༠༩-) ཉྱི་རྣ་མ་པ་དང་། 
ཆེའི ས་ཕབུ་ས ༤  ར་ ༥༢༦་ཧྩ་ཉངས་འད་ཧྱིང་ལོ་སྔ་སྔོ་ར 
ནོ་་ཨྭྱ་ཏྱརྷ་ནཱ་ཊ་ང་ཅ་དོད་འདྟ་ནྟ་ཚོ་ཤངས་ཞན། ་ཟ་མ་ཆྭྭྱ་འེཤྱ་ཆུངས་འད་ཀྱིངུང་ཧོོཿ ས་དའདུན་ཚུགས། 
¬ ༧ ༡༤༥ ༤} ༧ མམ ༨ ༨ ˆ ༧ ` ླ 
སྐུད་འཀོཡ་༩དངས་ཏེན་གེ་ཨང་ེ་ནྷ་ཚོཤས་ཞས་ཞི་ལག་ཧིའཤད་ཚེགས་པརྱ་བེད། །དྱིད་ཆོས་ཧཉིས་པ་ 
ཁ་ར་འཾངྱ་ཐང་ཙོུགས་ས་ཇངུནྱ་ཧི་འྲའོ་དང། རམ་ཆའ་གོ་གག༔ན། ཟ་ཨ་ཐག་བྱཡུད་བཟས་འོ་ཀས་འད 
བྱེད་། །ད་ྱི ་ཆོཟས་གདྷ་མ་པ་ཁྲ་ངཡ་ལང་ཁགོག་ཧོ་མས་ཚོ་ཉབན། ཟུད་ངཀོ་ལ་ཁཱག་མཆོང་ཆོ་གས 
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ོ༽ཉིའའྭ་ཐོག་ས་ཚུགས། ཏསས་ཁོས་ཁྲན་ཏིས་ཚུགཆེ་ཚོང་འའིའིདརམཇེནི་ནང། 
ས་ས ། ཌ £ ྫ  ཛཟཛཡ 
ཁེན་ཁྭ་མོནས་ཇོ་ཿར་པ་འྱཧེད། །འིནངསྨ་དཱཁི་ཆོས་ཆོག།ལ་རཁ་ཕེང་ཞེས་ཝ་ཆོན་ཁུད་ཆ་ཆོན། ༩ཿ་ཆ་ 
འཧྟ་ཉྱཧི་ལཱ་འའཇུབ་ཏི་ན་ཁས་ཚོག༨༽ ཨཱང་མ་བྷནྷི་ལཱངའི་གོའ་ད་ངའིའི་མི་ལ་ཞག་ན་ནིད་པས་གསེན 
ཡིང་ཡིག་མྭ་ཏིང་འགོཊངད་ཞས་ཁེ་ན། ཆུན་མཀོ་ཡ་ཐང་ཆ་གཏ་ནྷ་ཧི་དངོངས་གྷའི་ཆུ་ །ཉོན་ཆོས་ཆེན 
་ཆོ་ཡ་ཐལ་འིང་ཆད་བ་ཆ་མཐུན། ངིསཁྱའེད་མ་མན་ནྩ་ཙོདྷ་མོཾངྷ་ར་མསྣ་ཚོ་གསྐ་ནས་རྱིའ་མི་ཁོན་པའི་ཞོད་་ 
9 ཟྫུའ་བཀོའ་དངོང་གཉྱི་ཚོ་ཤངས་ཡན་བེད། \ ཏོ་ཞ་ཆོས་ཧཉིསཔ་༩་ཝལ་ཝེང་ཡིད་མི་འོས་པའི་ 
རྟགས། དངང་ལོའི་ཞོད་དང་ ལིད་ཉི་ཨཏ་ཆ་ཉིད་ཏྱི་ྱུའ་༽ །ཞིང་དག་ོན་ཁ་ན་ཨརས་ཚོ་ནང པའྱ་རེད། 
དཅང་པོ་ཡི་ཡོན་མགེ་ར་ཁྲའེང་ཁ་ཕ་ཉཱ། ་ཟླ་འ༩༩༢༠༩༠)བཀོ་་ཡན་ཁག་ད་མིནཔ་ཞཱ་ཉདཔ་ཚུདད། ། 
ྟོ་ན་ཆེས་གདྩ་ཱ་པ་ཁ་མ་ཆོད་ཆོས་ཆོག་ཁ་བདུད་བཏི་ངོས་ཚཛོཉན་ཐཐ་བར་གའས་བའི་པའི་མ་དུན་ཚོ་ཤངན། 
རུད་བཀ་ལ་དིནས་རཱ་ཨྭ་ི་ྲོ་འཆངས་འཇ་ཨ་གྷཊགསསི་ཝན་ད་ཚོ་ཧར༥་པའ་ཅེད།། །། 
(༢༤:༨༢) & +  {ླྣནོ་ 
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༈ ད་མྱི་ཆོ་དྷ་ཀཱ་ཁ་ཧཉིསྱའི་རིང་ཁ་ཛོ་དས་པའྲི་ཆཱཾའ་ལ། (1) ་དརུ་མ་ 
གསད་པའི་ཚོ་ད་བུ་ྲསོ་རཱུ་འ་ནི། དེ་ཡང་དགུ་མའི་ཧོད་མད་གུང་ཞོག་དུང་། དནད་ཆ་པ་ཁ་ཆེའ་གུང་ཅི་ནང་ 
ཁྱ་བོད་དགོས་ཞིང་། དུས་གདྭར་རཱཝ་ཡཉག་དང་ཆོད་འདོག་གཉིང་སོད་ཆོས་ཁ་ཁོ་ར་ཡིན་རེས་ཆོས་ཅེད། 
དེ་ཡང་དགྱུན་ཆོས་ཆེན་ཆོའ་དུ་མནང་འད་ ནུཿང་ཏེ་ཟང་ཆུང་ཀྱི་ཚོ་དྲ་བཱ་རོ་ཡས་ཡར་ཅེད། ༈དྱིད་ཆོངན་ 
་ཆེན་ཉི་ཁ་ཐལལཾ༦་འཛྱུ་ཡུག་དང་། ཚུཿདའ་ང་གསྭ་པཱེང་གཉིས་ཚོ་ཤས། སས་སས་ས་ 
ཏ་མ་ཏིད་ཧཉིང་ཚོ་ཞས་ཞས་དགདྱ་བཱ་ངོངལྔ་རིནྷ་ཆུག། །དྱིད་ཆོང་གཉིས་པའ་ཁདིད་འདའ་ཆོང་ 
གདྭ་ལ་དང་། མུན་བཀོ་དགས་བུ་ངོང་ཁ་ཛིནྡ་ཇོ་ཊ། \དྱིད་ཆོས་གད༥་པ་འྭ་ཧཾིང་ཌེ་དང་ཐལ་འཟོག་ 
གཉིངསི་མགོ་ནུཧ་ཊ། \དྱངད་ཆོས་ཆེན་མོའ་ཧི་ངརཱ་དང་ཐ་འླ་རོག་ཆོ་ད། རིནསྭ་རཱའི ཆོས་ཇོག་ལ་ཡང 
ིངཛྡ་དང་མའ་རླའགྱ་ཚོད། །ཧྷཾ་ན་ཆོས་་ཆེན་ཚོན་ཧིང་རྗེ་ཚོ་ཞརསཞབས་རྟཏ་ན་བོང༩རས་ྱི་མགོ་ནུགས། 
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ུག་མགོ་ཕ་ཝཁབླརག་ཚོགས།། \བྟོ་ ཞ་ཆོས་གཏིས་ ཕ་ང༥དཀའ་ (སྐསཏྲ་ཡིག་ཡུྷས། བཅོ་ས།ཀྲུས་དང་ 
གིང་སང་ཨགོ་རུདད་ ༩༩ །ཝཉ་ཆོད་ཆོས་ཆོག་གིང ཨང་དང ༼ར༤་༨༠༠༡ 
བདེ་་གཏིང།། །(༢)༈ དགུ་མྭ་ཆིངའའྱི་ཆོད་པ་ཁྲགོཿ༩༠༡ ༤)ཆུལ་ནི། དགྲུའ་ཆབས་ཆིན་ཨ 
ཁ་ཞིང་གཔ་ཚོ་ཤས་ཇདེ་ནག \ །དྱིད་ཆོས་ཆེ ཆེན་ཆོ་ཁབ་གིང་སཾངྱ་ཙོད་ལ་ན་ཆཱགས། བ་ེ་ན་གིཿས་ 
ིས་ ༦༡༨༨༧༧༦༤)༡=):9-༨~༤༨:) ༥༨།༤:༅)‹ ལེ ༡ ཞཟ་ཐདག་ཁགོག་ཆུག། །དཔྱིད་ 
གཉིངས་པ་ཁའ་རིང་དདོངྱ་བོ་ད་་ནདང་བདག་ཁགོན །ད་ཡིད་ཆོས་གདྭ་མ་པ་ སཾ ་ 
དང་འདན་ཁའགོན གེགས 
རིགསྨདཁི་ཆོས་ཟོག་ཡ་ེ་ཨསངྱ་ེནགད་མ་དང་མུའབང། །གན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཡ་སེ་སའྱཧེད 
གདྭ་ཨ་པའི་ཨྭ་འཱྫ་རཊས། ཆུ་ ཟུད་ངཀོའ་ པཔ ར་ །ས་དཀའ་ཆོ་ས་འོན་ །་ཨེ་མཇ་འྭ་བེད་འཞི་ཕ་ 
ཆོ་ཡས། ཟངཤིན་ཆཱཾཉས༽ ཛཨ་ཆོན་ཆོས་ཇོག་ཁ་གེ་ཨག་རྱེདྲཝ་ལ་དང་ཤལ འག་མྟདུས་ དུསྣ་ཇིཀསཔ་དབེད། 


ངོ ལ་ཆིྷ་ཁཱི་ཙོུན་གྲཱ་ཡོ་ ལོ་ཤི་ བེ "འོ ་ཁྷ་གོགས་བའི་ཚུ་ལཨ། ༡ 


གསནག་ཏཱ་ཤུགད་ཡའ་ལོཁ་དངུ་འྭ་ཆོས་ཆེ་ན་ཆོའ་ཐ་འང་ཤ་རྔ་འག་ ཀོ་ཡའྱཾུྭཾ་ཡུག་ཞས་དགོངས་ངདགས་ཆོབ་ལིའི་ 
༧. ཿྱ ༤ ༨ 


བའྱ་ར་ཤང\ ་རུར་བཀོཡ་གཞངས་ཤསའ་པའི་ པྫྫ ྫ ་ །དཔྱིད་ 
་ཆོང༥ ན ཡའ་ཚལ་ཁཕངབྟཞབ་སཆའོད་ཉན་ནས། ༩༠ 


སས ༨ ཤེ 


ནཱ་དལ་༽ཊ་ འའ་བད་ཆདབེ་དྷའི་ལཿ ༩ སི སྟེ་ཞ་ བ་ན \ད ཕྱིད་ཆོག་ གཉི་ང༥ཡ་འ་ ཐལ་ཤེང་ །ཁ་ཨས་ 
༦ 


ད༤ཡེ་མཆེདུ་ཡང་ཏུ་དཱན ཅད་འ ར་མ་འྲ་འད་པ་ ཐུ་བུ་ླ་ ཟུད་བཀོའ་ མདོ་ 
རི་པའི་ ཞྩཿརྭྭཏི་ཏྟེ འེ ཡམ་ བདེ་ཡངང་ཅྭ་བཱི་ཚོ། ཆོཨང་གས་ལ་ད སྒྲས གྱི བའ་ རོ རྭ ༽ 
བྱས་ན་(༩༢༠༡- )་ཆོར་ཨཾ་ཡ་འ་ ཇཡ་ཡེང་ཆོས་ པི ནཱ་ཞ\ ་ཁ་ཨབདང་ུ་ཝནགཉ་གྱིས 
སབ ཟང་ (ཛོ་ཨས\ ཆར་ རུ་ལཀོ་འ་ ཆགས་འི ་ ཁྟ་ཨིག་གྱི་གཞང༥་འཁད་ ངའིའ་བ་ ཟླ་ལེ་ཤརན། ། 
དུའ་ ཆོས་ཆིན་མོའ་ཁལ་ལེང། །ཟ་ཅཨང༥་ ཉི་ཌཱ་མ་ཕའི མང་ ས་ས་ས ་ ྱི་ཞང་གི་ཁ་མས་ 
ཡི་དངྱེབ ཆུ་བུར ཟུར་འཀོལ་ ལྱའིག་ ེས་ར་་ པ་ཞེ༨༥། ཁའི་བྱ་ཉང་པ་ དང་ ༨༢༩ 
རིགས་གུའི་ ཆས་ ཙཾག་ ཁ་ཆ་ལ་ཤེང་ཌྟ ཅསྭ་ཏོ་ ཞེ མ་ནཱཿང་་ི་ ཀི་དངྱེ་འ་ ཞེས་གནང།་དང་སོ་མྲར ཐས ཡབ བྱེད། 
རུརའཀོ ༩༣ རྫུ ་བའྲི་ཤྷ་ འའ ཅ།ཨོགས་ ཡའ་ཅུད། ཧོ ཆང ཡ་ ཡོའ་ཐ་ཡ་ 
ཕིང་གྱའ་ ཁྱུ ་མའི་་ཨོང་སཱོ་མ་གྱི་ (་ཊ་འྭཞད་ ས་འ པ་ ཟེག་གའ། ¿3 ༩༨ :3 ཤཱ་༡༥ བཁག་དང་ གཝཔ།ལ་ 
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༤༽ ༤ 


ེ་ ཏོ བ་བཀོལ་ ག་ཞབ།་བྱཧད་པི་འས་མ་གཏན་གྲ་རུརས་ཞད་ྱི "`` བང༥་ཌན་ 
གཏྱཾཧོ་མང་་ྭཛགྭ་ཏད་པད་བཞ་བཅད་པ་དང་བ་ཟདག་བོསརས། ༈གྟོ་་ཆོང་ཧཏི་ཡང ཡའ་ཅམལ་ཕྲེ་ང 
བདྲེ་ཌ་ བུ་བུ དང་ བཙོ་མད་ཧུ་འ་ ¡| ཚོང 
ཁུགང༥་ཁདྲབང་ཁྱི ཞོའ་མཛོད་ི་ཟུཊ་ཨོང་མ་ཡི་ན་ཕ་ ཐཨས་གསང་ཏི་ཝེད། ཟུར་འཀོལ་ ཏིཿེ་ ༩ཛིན་གྱི་ 
དིབ ལ་ །བ་མ་བྭ་ཀི་ཨོ་ཏས་ཏོང་ བཅབ་བྲ་འད་པ་ཉས། ཆིལ་གྭ་དོ་ན་དང་ བཟབས་པ་ཚོ་ཤས། ། 
དན་ཆོ་ངང་གརྭཱ་་པའ ་་ལང་ཁ་ྱ་ི་དཆསས་གགས་བཟུབས་བཇིད་འཐན་ལ་ཞ། གཞད་དྲུག་པ་ 
མྟངཱསྷ་ཚོངང་པའ་ ཅྱེད། ཆུན་ལཀོ་འ་ཟད་པང་བཅུན་ས། བས་པ ཝི་ག་ནངས་ཚད་འོཞས་ གྲཞུག་བྱད་ 
ག་ 292- ་ྷངག་ཇོ་ཡས་པར་བེ་ ོ་ ནར ༈་མངོདྷ་ི རྙིང་པའྱི་ཧོད་བཱ་ོ་ཆུ་ལ་ནི། དགུ 

ཏེ ་ཉེན་ཏོ་ཆར་ཟསགཞམ་དཅིས་ཡི་མིཀབད་པང་པ། 'གཏོང་དང་བཅ་བ་པ་ཛོ་ ཛོགས ཟུད་འཀོལ་ 
བཞས་བཞི་བརི་ཁས་ཆདོད་བའ་ནབ། ༣ཡིད་དང་དངང་པོའི་ པོའྲ་ཝོ་མ་པའི་བར་རྲོ་ས། ༈དཡྱིད་ཆོང༥ 
ཆེན་ཆོའྲ་ཇ་ལ་ འའིསསོསའིམ་པིས ་ གྱིབ་མ གཱ་ངངན་དང་འཟ་བན་པ་ ཛྫུཀཱ། 
རུན་གཀོལ་ཟམ་ཕད་རིཊྱའེ ཅྱེད་ཝ་ཡེན་པའི་ ནྭ་ཆུ་ཁ་ནས། གོ་མ་ང་ལན་ཚུལ་ཙིཾ་ཁབ་ཛོ་ ཚོ་ཡས། 
དྱ་ཡིད་ཆོ་སས་ཁྔ་ཏིསས་པའ་ཐ་འ་ ཡེང་ཐོབ་པ་ ཞས་ ཆོ་ས་གཞ་ཆྭ་གི་ ཡ་ ཡད་བྭ་ཉཟ་ པའི ཟུད ཟ་་ 
ཟླ ས་ཆ ཚུར་ལཀོལ་ཁས་ཙི་ [ལ་གང ༨ ཏུད ས་ཨི་དབྱེབ་མྱྱཾད ༢ 
བསྟན་པའི་པརྡ་ཚོཤཾས། _ །དཔྱིད་ཆོང༥གབཿཱམ་པན་ཐལ་ལྲེང་བྱུ་ཛུ་ད་ང་འདྲས་དཱའི ༣ཌྣ་གཞག་ རྗཾ་ཤར། 
ཟུར་འཀོལ་ 9༣༠༩ ཚོ་ཤབས་ཕའ་ཁགུར་ངེ བྱཾད་ཨཱབཏན་། དད #་ 
ཚོཤས་པར་ཅེད། དངུད ཆོས་ཆེ་ཆ་ ོ་ལཁཕྲིངས་བཉིརས་ཀཁི་ནུཝ ཅོང་ཡི་ 'ཆས་འཆད་ པ་ 
ཕ་ཉས། གཞད་ཏྲིིག་ཁ་ལྟ་ུ་ཚོ་ས་འདྱཱད། ་ཟུར་འཀོའ་ ཁང་ཁ་ཆམ་སོ་སོའ ངོ་འོའཤད་པ་ 
ཞུས མི་དགེའི ཁངསཁཊཿྱི་ེགསངས་བཟུ་པིབད་ཚོ་ཡམ་པའྱ་བེད། །རིག་བདྲ་གུའི་ཆོས་ 
ཆོག་་ ཆཁ་ཁྲའིང་གནས་ཁཱ་པའི་ཨ་ཆ་ཡངས་དྷ་འ་ན་པ༥ ར་ཆུཁ་ཅི་དྱེ་ང་དྲཾས་པ་དངངས་བ་ 
ཆོ་ཨང༥། རིམ འ་ར་འབང་བ་བབབདེ ཅད་ཡཾ་ཁཱན་མིད་པའི འབབ་ 
གཅས་རི་ ་འི་མྭ་ལཱཿཚོ་ ཚྫས་པ་འྱ་ཐིད། །ཧོན་ཆས་ཆེ་ན་མར ལ་འྲཾ་ངརྙུ ༥ ཁ ཨཱོང་པ་ཡི་གང་དྱེ 
རྡཿ་ ཆ་༢འི་ར (༩༢༠ ལི ལྟུངད་ཇོ་ཤ། ཟས་འ་རྩ པའི་བཆོད ཞེངང་ཞ་ས 
ཐོང་ ་ཡ་འི་དྱེ་ང་ སསས་སས་ །ཧོན་ཆོང་གཉིས་ཕད་ ཐ༩༥་འང་ཧོང་ 2 ˆ ཆ་ཆྭ་ཧུའེ་ཏྱཿ་ཞེའ ཞས 


ཀ་ཀ 


༤--~--~~ --~ -.. . 


༤ :ཛ་༢༡༤ -ཡང་ བྔང་བ་་པཾེཾཾ 


ཀཀ ༤༧ ལ་ཚོ་ཤངན། | ལུནབཀོཡྷནཨངཆན་ཡི་ན་པའ་འན་ཏག་བསས། ཧརྒྱས་ 
ི་ཆོས་་འདེས་པ་ནས། རང་ཆྔའའྲི་ བས་ཨ་ཤཏན་ཐན་ཛོགས། །ཧེན་ཆོས་གདྭམ་ཕག་ཟལ་ཝེང་ 


༦ 


ཁྲབར༽་ཞུ་ཡོ་ངས་ཞེག་དང་བྲའ དགཞས་འ་ ཌ་ལ་མྟདུག་ཚོ་ ཚོཤསས་པའྱ་ཅེད ཟུའ་བཀོལ་ཐུན་མོངགི་ཡོཞ་ ་ 


༦ 
་མངོ་ནྲ་འེ་ད། ཞེང་།ག་ཞར་ཐདཏ་ན་ མ་ཡོངཟས་༨། ༥ཛོ་ཡབས་པ་དྷ ཁྱེད། ངཱ ཟ་འ 


ལྟ འདུའངའ་ ིཁཛིན་ལྱི་ཙོྷཱ་ཁ་གཉིས་ བྲ ཆོ་ཤས་ ལའི དབང་ 
བྱཕ༥་ཞས་ ཙོད ་མ་ཁྲགྲོ་ཚ། རྟོའ་ ནི། །༢ོ་ དང་ ངོལི་དགྲཱཧ་ཆོས་ཆེ ིན་མཡོགཇེསའུང་ཚུལ་ཁྲ ་ཁྲ་༣ ས་ར ལིང 
གཟི་ བྱེཾང་ཟཱ ུའ་བཀོྱ་བཟས་ནས། དྭིད་ཆོས་ཆེ མེ་ཞེ་ 'ཆོཁ་ར ཛོཤཾ། ཡ་གྱངེན། །ད་ྱིད ་ཆེའན་གཉིས།་ པཡབ་ཐལ་ 
ཕིང་ཛཛན་ཆོག་ ངཛ་ཤས་ཞས་ དག་ཆག་ཚོུག ཊཱན། བ་དྲ་ཀོ༩༣་ དབུཌ་ཌྔ ཚོ་་ངད་ སའེ ཁྱེད །དཔྱིད་ ་ཆོཔ༥་ 


ཤག ༧ 


\ ཅོ 
གད་པད་ཐམ་ཤཱང་ད་གེ་འ ཆ་ཞོག་ཡན་ཆདདའ་ ཟྭ ཤ་ཀོཡན་གདེ་གོནསས་པག་ཕུད། །དབྱཀ 


⁄ ཤྲ ཅི, 
ཆོང།་ཆེ་མ་ཆོ་ལ་རྲལ ཤེང ་ཚིར༥་༅་༩ ད་གེ་ཆུཾལ་ཧྷཱ་ཡཱའ་པའི ་མོག་ ནས། ་མཁ་ན་ པབ་ ྱི་ཚཱ་མ་བཞག་ བབ་ 
དང་། ་ཟུའ་བཀོལ་སྲ་བྱཌངྡ་ཆྡོ་གཟན་ལ་འ་ ཁྱེད། །རིགས་གྲཱ་ད་ང་ཧྭ་ཉ་ ཆོས་ཆེན་མོ་ཨྷརིས་ལ་ཁླ 
ཕེང་ཆིགས་ྱི་མ་བྷ་ཧེན་རོ་ཤང་ སྭཱ་བེང་ང ཌི་ཆྒོ ཞས་བཟུང་། ཀས དང་གད་མང༥་ངམ་ཞི་ བྭྭ་ ་། 
ཆུའ་ཟ་ོ། གོའ གཞི་དྲང་ ངེ ལགབའཀྱི ཧི་གཞའི་འག་ཚོ་ག་༩ ཡ་གྱཏེད། །ཧོ་ན་ཆོས་གཉིས་པད་ དུ 
བའ ཤེང་ཝ་བཱགང དང་། ཟུན་བཀོལ་ རྩལོན་གཞྱི་ཟུས་ཏེ ་ྔ་ ཌ་ཆ་ཆོད་ཌོ ཆོས་ཆོག་༩་ ཚོཾངས་པྱ་ཐེད།། །ཱ 


པོ ཁྭ་ཙཾ་མའི་དྭ་ཊཱཌ་ཆོཔ་འེ ཆེཞ་ཨོཾ་ལ་ཐལ་༩༼༩༧:-) ཌུ འེ ཁྷུང་འཉེད་ 
ལོ དང་། ཁཱང་འ་ཛེ་ ེ་ཁའི་མྱི་དཐད་ འའ་ ཚོས ནུའ་བཀལ་ལས་་གྲཞི་ཚུས།། །ར་པུད་ཆོས་ཆེན་ 
་ནོན་ ཇ་ཡ་ལིང་ཛྷ་ལ་ པའི་ཛཱེ་ ་ད་པསོ་གྱརི་ན་དྲ་ང་ ། ཁཱན་འཀོའ ཁབ་གའིའི་ཨ་ཁཱ་རོཡ་ས་པ་འ་ ཏྱེད། ། 
ད དྱིད་ཆོཿ ཆོབ་གཉིས་ཕའ་ཟལ་ ལེང་ཡ་མ་པའི་ ི་གྱཕི་མ་གཉསྣ་ཚོགས་ཆས་གྲ་ལོ་ཚུགས། ཟུད་འགཀོལ་ 
ྐུང་འ ཟོ་ ཊོབ །དྱིད་ཆོས་གད།ལ་པའ་ ཐལ་འྲེ་་ བོ་མ་བྲོ་རོས་འ ཞས། ཟྟུད་བཀོལ་ 
ཁྤུང་བ་ཛྱཾའ འ་བཅོ་སྱ་ཏི ཙིའདྲོ་ཊོད། །དབུ་ཆོ ཆས་ཆེན་མོད་ཟལ་ཞྲེ ལིང་ཁག་མའི་ཞོད་ དང་། ཟུད་བཀོའ་ 
ལྐུང ཙྱའ་བཅོབ་རྫོཿ ་ །བ་ྱ་ིད། །རི་གས་ གཱའི་ཆོང་ཆོག་ "༩༥ གསའ ཞ་ན ཆགས ཐ 
ཤུ ་འཀོལ་ཟོད་པ་ ཡྱིན་བཅོངན་ཞ་བད། གཞབས ༣་བེ ཁྱཾའའ་གཏི་ དད་ཀྱི་ཨའཱ ཞུག་ཡོངས་དྭ་ཚོགང་ པའ་ བྱེད 
ཧཌ་ཆོས་ཆེན་ ོན་ཚུང་ཁོག་ཀ་ན་ཁ་མང་ཝཱང་གོ་མྟ་འུསྦཛོ ན། ༡༧ རྒྱུ "དྲང 
ཝ་མ་ཆོད་ཆོཿ ཆང་བ གཏི་དན་ཁད་ག བོ གང་ཞོག་གཉིས་ཀའ་ ཁྟུངབྱེད་འབ་ཁ་ཏི ཤཿཕ། ཞབ གཉི་གོད་ཙི་ཨ།ཇུག་གི་བད་ 
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_ ཙོད་མཱའི་འའ་ཡིན ༨ ; ༤༠༨༤-༤༧༤༠༨‹ -2?¬22༤༦ 
འདུལ འའྱི་ཆོད་ཡ་ཡོ་ཡང་ བྱ ཚོཊ་ས་ཁད་བེད། ཁདུལ་ཆ་ཇིད་བཅིག་ཨི་གོད་ཆོར ཁ་དུག་ནི་ ཅི་ངར་དང་ 
མྱིའ་འཉནགཧིས་ཁོ་ ལོ་ཞེབ༥་ཆོ་སྭ་ཧི་གཏོང་ | \དེ་ཡང་འད་པ་ གྲངས་དཏུ་འཟིགཁ་ལ ལཱ་ཆོག་ཁ་ཞི་དང་། 
བར་ཆོས་འ་ཏི་ ༣ མས་ལས་ག འ་  ་ ་རིཊ་དད་ ཧུའི་ཆོས་ཆོག་དང་འཐངང་ 
ཆོང་སྔ་འོག་ད་། དུ་ན རྡོ་ཡང གི་ཡུ་ ཁེ་ན་བཛོ་འོདྱུང་ཏི ཉེ་ འདི་ཀའི་ མ་འོ 'གི་གླ་ཇང་ ད་ང་ བཏུན་ 
ནརྦ་ཆོད་བའི་ྲས་ཆུ་ལ་ཞིང་ ཏུ་ཕྲིས་པ་ ཡིན་ཡས་དཔོན་དོའ་ འ་༅་ཤཊ༥དང་། ཊུ་ཝ ཁཛིནླཱ་ས་ 
༨ ཁྱསའ་ད་ ཇོས རཱ་མ་ཆོས་ཆ་ཛ དྭ དགེ་དཉེང་འོན་པ་དོང་ གཅེའ་པ་ པྭ་དམ་ྱ་འིངས་ཞུགང་ུ་མཛད་དེ། 
ཁ་ཧཱཱའི་ནོ་འི་ས་འདི་(༩༧།༡-) ན་པ་མ ཤེ དཀ༩་ཡོཏ་༤ ༠༢༥༤) ཆེན་ཞིའི་ཞིད་ 
དོན་ཨཱ ཁ་ཇོགས་པ་མེད་ པའི ་མ་འས་པ་འི་དོཁ་ཕང་ཆོའ་པའ་ ཧཱ ལུ །ས་དང་ ྨྷ པྱིད་ ཁུག་ 
ཡི་ངའང་ ་དུ་ ༣༥ཛ༤་འའྲ་བངང་ རརྒྱས་ཁྱི་བསྟན་པ་གྱིདང་། ཡང་སྔོས་གྲཱ ་ཆ༤་འང་གི་ གི ཅཤ་ ་ 
ཏུ་དགོ་ས་ནས་ཚོང ཅཐ ༣ ཞེས་པ་༩ འདི་ནི ཆོ་ཨབཊལ་དྷོན་ 
་གཉིའར་རྣ་ ཌྣམང་ྱི་ཆེད་ད དཿ ་དིགསས་ པ་ཧཱའ༧ དཀོན་ཆ་ཆོཨ་ ༢ ཆང ་ཆེད་དང་ང་ ཡོསྲ་ཉིང་ ཞ་ར ་ཚེབ་ 
རྲིས་།། ངྡ སའ ༡ར༽ 
( འདིད་ རྩད་གའི་བཅཁ་ཡིག་ཆེབརགཞས་པ་ཞིན) རྩོདད་པ་དོན་གང་ཁྭ་བེད་མའི་གོ་རིཿ༥་དེ་ལད་བྷའིཤངའ་པ་གཞིན་གཞང་དགོང་པར༽་ 
དེ་ལྟག་གདྭ། ངས ཤིང་༽ དོན་༩༥་ཨའོ་དང་ཟཱ་འེ་ལཞི་ན་ཆོད་པ་ གུང་དོན་གང་ཁྱ་ཅེད་དགོངས་པ་ི་ལྔརེད་པའི་དན་ཆོ་ལྟ་ཏུ་ཞིག་ནེད། 
༧ གཅའ་གཏ་ཞཆཀ སས ་ དང་གང་༩འ་ ཆྩོད་ཚཱ་གང༽༠་ཧེད་ཙི ི་ཌེ་ཨོང་ཧ་ཧཱ་ཞིག་ ཅེ 
ཕད་འདུག་ རྲི \ ད་ཀྭ་གཉ་ན་བུང་ ཀྱང་དེ་འདྲའི རདཁན་བཅད་ ཁྱིད་ ཉུ་དཀའ་དྷ་༥་ཞང༽་ བདིད་ ་ཆི=དོ་ཿ །དོན་ཇི་ལའི་ན་བང་་ ཿ དའ 
ཅས་ ༣༡༣༥ ས༨ལ་མཁ་ ༦ ཕན་མཆྟང་སར་ཡད་མཆན་ཏ། ར་ཤ ཿ ་ 
སཡ་གཉེནྱ་ཐེད་འདོད་མའི ཧི་ནང་ང་༣༡༥བ༥་ཟད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆ།འ་ཞིང་། ཆ་ན་གོང་དུ་བཀོད་པཞི་ག་ཞུང་དོན་དེ་དག་འའ་ 
རཱ་ཛི་༢་༤་ཧྱི་མོ ཡིནས་ན་པ་སིདྡནས་མན་ཉདྲ་་མྒ'ྒ་ འྱྱེད་ནུངང་ཡ་་ང༽ེ༠༢ངད་བེད།) 


༩༢༥༧ 
རར ་ 'དའི་མེ་འོ་ ཐླ་ཐང་ ༢༨ ལྟ་བ རྐུར 
བནའ་ང་ཏཧྱཾ་ཏཱན་ཊཔ་ཞས་ལ་འའི་མེ་ཁོ ༢༤༨) ༤༤ ༡༡༦༨༧༡༨--༡ 


༧༡༢༨-༨༩༦༧༠༤༨༤7 6667-8ོོ) 


(འཞད་ཕ་དཀོན་ཆ་ཆོགའཇིགས་ 
ས་ལ་ལ ༣ ཁ་ཁ ༩ཇཿ་དྩང་པང༥་འཞད་པ་དཀོཞ་མ་རགའཇས། 
ཏུབས་གགྩརྱ་ཆུ་འབ་ཀན་ི་ཨྱའེ་ཞབའི་ཁ བནགཉིན་ཀླ་་ ཟར ་ ཁྱིག ་འ་ཕཾསྭ་ཏི་ཆོགལ་ཆེའ 
ཡིད་དའ་ང་པོི་དྲངྒ་ཞས་འི ཅ༥དུང་ཞཏོང་ཆུ་ཡབདནང་རྭད་ ེ ,_ ཞིག །དངོས་ཕོ་མ་ 
ཅིད་ནུནྱཔཧ། ཁུང་ཞས་ཟན། ཕྱག་ངའོབས། ག་པ་ཡིན་ཕའ་༢༩༥ ཡོན་ཁ་གང་ཞིན །ད་ 
'ཧྲིང ཅྭ་གུ་ཝ། ་ྒཱ ༨ ང་ཕ 
ཡགས སལ ཀུ འོན་༥༣་འ༥་ངྷ་ལའ་པོ་ ཡཔད༽ན།ཅུཊ་ཕ 
ྫ ཟབ ར ཤཿ" ༢ག2ཿ 4 ' པེ ན་པ་ཡ ༣ 
ཕིན་པཡི་ཡུན། ཁདོད་ན། རས་པ་ཉ་ཡིན་ཕན་༣འ། །དག་ཡིནདད་ཉམ ན་མི་རྟག་པ་ 
ཡན་ ཅུཿ ནཿ 3 &. \ ལེ ཁ་ཞྔ༢ཁ་ཁགོད་ད་ཡང་ དངདཡ་ཡ་ནན་ ཏྟ \ 
ཁེ་ས་ཕ་ལཱ་དུཁ་ཕེ་ན་དགོསྔ་ནྲི་ ༩ ཚན་ག ུངས་ཡི་ན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཕསས།ཁུའ 
གག ་ ༥སི་རྷ་འ་དངོངས་ཆེད་འི་ སེ པ་ས་་་་ དཱ 
ཡི་ན་སསྟ་ཆུ། ཨེ་ན པའི་ཆ སིང 
ཅེང།འཇས་ཁིན་པན་༣༥༽ ་མི་ཞེ་ ཐ་ ༥ །སུརཅངའས་ཁན་ཆསལ་ུ་མི་གང་ 
ཏུ་ཁདི་ཁས་ཁིན། འདི་ིན་ཨུང་འི་མིནྭ་ཞེས་ཁབ ཞུ ནང་ན་ནང་ཁ་ཕེ་ན་ཡ་ཨབ་ཏོནས།ཁ་ས་ 
༦ ། ་རིཊས་ཡཱ་གི་མཞ་ཏ་གས་ནཿ༥དང་གན་ན་ ཀུ ན་ ་ 'འིང་པོད་ 
ཨེ་ཡི་ན། །ཨེཁུལ་སོགརའྲདི་ས་ཡིད། དང་ཕོའ་ཇི་ཉན་ཆོས་ཅ་ཉྭ་མི་མ་ ཅུ 
ཡེ་ཞྷ་ཙཱ་ཊཱཿ་ཡན། ༈ཏཔཱྤཏཱཱཏཉ༥83 རུ རིང་ཡོ་འཉག་ཆོད ། རིཊངས་ཡུང་གཏོང་འ་དང་ 
་མི་ཨཱ་པ་་མི་ཁནུག (༼ཀས་ལ། ཏ་ར རྨེ /་མའི་དནོས་ཞ་ལག་ལ་གཉིས་གས་མོ་ 
ཅལསས་༔་་ཅསས་་་ཅསས ལེ ཡེ དེ་ཨི་ན་ནྭ་ཡི་ཡིག་མི་ལཱ་ཟད་ 
༤༨ ¬ ངི །ཙཾ་ཤྱ་ཧུང་ཞས་ཞུང་༣ད་ཁདུག་པ་ འང་། བའ རཾ 
ཉི་སྤྱའི་ཧེངདུ་བ༡༩ །རྣའ་ཙ་མྱརས་ན །གང་ཁིཊཊའྱེད་དགོཊན། གྲ་ (ཞེད 
གཉ་སྱང་ཧ བར་ལ ཤིངསྔརིད་ཕའི་ཟ་ཨ་ཁྱཧུའ་ག་པ་འནཔས་ཆྱེད་ད་ོཔ།། ཞྐད་ 
ཞ་ཁྲསོ་ཨའཁྲ་འང་ཡོ་འ༢མར་ཨྔ་རསྭ་ཞིངསྦའིད་པའི་ཟ་མ་ཁུའ་ག། (ཡད་ཁ༣ག་ཡ་ག་ཨ་དྷ་ལ་ཕོས་ 
པ -,༨ 'ཁིུས་ིང་ཕེ་ན་ལཱ་དུ་ཁེགས་ཕའ་ཨདའིཅ་ཕད་ ཊཾ གཱ \ཿ 
ཡའ་དྲའི་ འཇ༥་ཡ།འྲ་འཇད་ཏུས་ན ༡ ཡོགས་ལྷན་དཀྲི་ལ་དང་། ཇོག་ཨཡའང་ 
འས་ས་ལ་་༽ ཿཉགོ་ཇྭ་ཀཱུ་ཨ་ཡ་དང་། དྣ་ད་ག་ཡོགས་ལུན་དཀྲི་ལ་དང་། ཆོག་ 
བླར ༣༤ དོ་སང་ཉནོ་ཇ་ཏཱ་ཉ་ཊ་རང་ དྣ་ད་ག་ཡགས་ལྟ 
ཁྲ་ཕལ་ཏུནིནཁྲགོ་ཐན་དྲའི་ཟ་དང་། དྭ་དུང་མགོང་ཏུ། ཆུ་བ 
རར ཅིངསས་བོནས་ཨི་ཉྔརའ་པ་ཅེན་བྡ་ཡེད། ་མ་ ཁོའ་གར།༣ 
ཞང རང ་ སཔ ཡོའ་ཏ ནན་ཁ་མི་ནྱ་ཉིཿས་གྲཏ་ན་ལ་གནོད་དོགཅ་ཡཊན། །ཉཀ་ཞྐད་ 
ཞོ་ན་གདྱ་ཧྷི་ཡཡཿསྲ་ཕེང་ཟ་རིང་པོའ ༽ 0 ན་རིང ཅུགས་ཞབ་ཏ་གངན་གསསལྔ་ཁིས་ 
ཕྱོརེད་པའི་ཤཱནལ་ཛེངང་ཧྲ།དརའ་ཆུད་པྱ་ཏེད། སཁོ༩༩ །ུན། ཏྱ ཅྱི 
ལྲི ཕྱོ་རེད་པའི་ཡཱནའ་ ༣༨ང་དྲ་དངའ་ཆུ་ ཐེརབསའསས་ ”‰ ༥ ིན་ཞ་བ༨ན༨ རིྱ་རྱིས 
0 ཡ་ ཁོང་ཡོན་པྭ་ཅུས་ན་འེཉས་པ་དགེའེསྒ་ཉ་ན་པའི ངགརྒྱུན། ག་ད 
པཾ་ཾླཾླླ ནཾ ་ 
་རི་ནབས་ཁྱང་གི་གང་ཡ་འ་འ༨༥༽ འགསནསཏཿ་མུ ་ རིཊར༥ང་པ་ད་མ་འཅའ་ 
རྒྱ་ ཡར་འ ཁའིན་ཆོག་ཡདད་འ་མཁྱཇུ་ི་ཚུན་དུ་ཡཱསཾ་ལ་ཡེད ^ ཛཿ 6 ༩ཿེན 
ཨམ་ས་གཡའཉྩ་ཡཱ་ཐའ་ཏྭ། རར 4 2 པ་ལོ་ཞས་འནསྭ། ཅུན 
༩༧༦༩ ༣ ༥༨༣ ༦ དུར 
སཁྭ་༧འ༩་༨ ྒེ 
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ཀ 


ཅུམ་ཁྲའི་གདང་ཆོ་ད་པཾ་པཱ་ཧས་པའི་ཆེས་ལ་མེད། ཧཱིན་ང་ཏང་་ལྩ འྲའི་ན་དོག་སྣ་གནས་གང་ཡིཉྱ་ི་ཆེ། 
ྭ་ནངཀིི་ིའྭ་ལྲ།དངྱ་འཁ་རེའ་དངས་ཁཉ་ལ་དགོབ༥། རསྟཱཿསརྙའི་ཚྕཾ་དཨ།ཞི་ཞུཿ་ཏཱ་ཡ་དེ་ཆོས་ཅ་ན་ཉུང་ཟེད་རྙུ 
ཅ་ཡིན་པའ་ཅོ་ད་སྭའི་གང༥་འ་བ་ཁི་ན་དགོ\ སིའ་༢ཡངད་ཆིཨས་འབདལ་གི་གཁས་ཨ་གཏོགས་ཅོད་གཞི་བྱུད་ 
ས་ཁལི་ན་ལ་ངེང་ཅ་འྱའིད། ཆརས་ཅན་ཞེས་ཕའི་མྷ་ངཱཀ་ཅུང་༣ད་ཆད་ཞས་ཀུ་ཀྱཉིས་རོས་པ་ཅེ་ ' ་ཚཱ་གང༥དང་ 
གས་ཡ་འ་གཉིར་ཀུང་མ་ཆ་མས་གངཡའའྭ་ཕེ་ཞག་ཁལེ་ན་་ཨ་ཁ་ཙོགས་ཚོལ་ཚུལ་མྱིཧིད། །ཁབ།་ལེནྲའོད་ 
་ཚདབས་རི་ལ་དང་། ་ིནངས་ལྲ་ ཡངསའ་ཇཏངྨ་ཀོད་པ་སཾགསྭ་ཀི་ཆེ་ཧང་མྱངེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅ་ཧཧ། 
ཨཧ་ཧ་ཆེའྷ་རཱུ་མ་ཡིན་ཕའ། ཆོཾ ཧ༽ ཧ།ཏ། ཧྭ ེས་ཨྭ་ མྔར་ཉིང་རིངང་གྱངས། ཧྭ་ད་ཨས་ཁེད་ 
་ཆོད་ཐུཇས་ཞངས་མ་འཱས་འི་པ་ཛྱོཏིད་དགོས། ཧ་རེ་དང་ལལ་ཆོ་ཞེ་ཞེབ་པ་ཏུས་མཏ་ཨཔ་ཅེད། 
ཅཱ་ཨཁྱཧུད་་ཁིལ་ཆ་ཨང་ཆོད་ཅུང་། ཡན་ཁག་ཟའྲ་ད་ཆོད་པ་གངོ་ 
སོ་་གདངང༥༽ ་དང་ཕྲོ་༣༥༢ྭ་སད་གཏོང་ཇའི་ཚེ་ར་མ་ཁྱགུན་ཁྱཕོར་རོ་ཅེད་མྱིརེད་གང་ཡི་ན་ཁུང་ (ལན་ལྤའི་ 
གཉིས་སོའ་ཞངས་ཡའཁའེ་ན་པའི་ཆེ་གཡས་པའི་སོནྭ་ཆེ་གཡོ་ན་པའི་མཆ་རོང་དང་༡༡ཏ་མ་ལ་ན་ཝ་འ་དད་གཏོང་ 
ཞིང་༽ ཤ་ཡས་ཡ་ཡད་ཁའི་ན་པས་ངན་སངཔ་ན་ཨང་འདེཁྲ་སོ་ཡ་ཁནོད་པ་དང་། ་གཡོན་པ་།བ་ཝུད་དུ་ལྟ་ཕན་ 
པས་ངན་ཁྲ་དོའི་ལུ་པོ་ཨཙོད་ཡ་སེནསས་ཝ་ཆེན། །ཏི་ཅེ (ཇས་དར་ངརྲའ་ཞིངས་པའི་གདྲ་རྒྱུན་གཅིག་ཁ་ 
ཁ་གཔ་གཡས་པ་ཁ་ཨནོ་ཕག་ཐོ་ངགས་པའ་ཕུའ་ཙུ་ཨྭ་ཅུང་ཞས་ཆད་པའི་ངས་ལ་འདོད་པའི་ཊེན་འྲའེལ་ 


*‹÷-* 


དུངས་ཨ་དུ་ས་ཡ་འ་གང་པྲ་གེ་ནདུ་ཡུད་དགས ཞེ་ཡངཧནགོ་དུ་གའས་པ་ཚྭ་མྱཉིས་ཆོག་གི། ཧ་ཐང་ 
་ཝོ་ཞ་ཡེ་དཔ༽ ཧ་ཅ་པད་ཨ་་ད་པ། ་ཆདུ་ྷ་ཆུང་ཏུ་ཁྱམས་ཆེའསགས་མྱིའིད། ་ཝ་ལ་ཆོ་ཆེང་པའི་ཆི་ཞུག 
དཔ་ཧ་ ང་རིང་ཡ་ཕྭུ་པ་ཡོདང་མཿ་ལེཡ་ར་ལ་མ་ཨ་འིནའ། ཧ་ཅུང་འཱང་དང་ཉེའ་དང་གུ་འགུ་མ་ཕོད་འདུག་པ 
ལ་ཡིན ༄ྔ,ོ་དན་པ་དང་། དྭ་ཡའྲ་དག་པ་དང་། ལྐུ་རཾ་ས་སག་འོནྱྱི་ཡཱོག་ས་དྲུ་ཕོབ་སོགས་ 
ཨ་ཡིན་ཕའ། ཧྷཉིཔཀི་ཡད་ནང་གང་ཁ་ཕི་ནྟ་མུའི་ཉུགངས་ཨ་་དང་དུས་མ་དཱུཿཔདྭས་ནས་ལ་མོའི་ 
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= བ་བགྱསན་ཨངགསལའཁིཨེ་ཡོང། + ་ 


ཟལ་ཞདུགཔ་ འདི་ཕར་ན པཔ ་ སང གཡ༥སྱེན་ཏུ་ཁྱག་ ཟས་ 
ཁྲ་ར་མ་དྭང་ཙཾ་་ྔ་འི་མ་མི་ན། ༩ྲཧ་ 'གཡོ་ནྩྱ་ཅེ་ནཏ་ ཏུ་ཕུན་ བས་པད་གང་ཧེངགྱི་ཞེགས་འ་མ་ཨ་ཆེན། ཁག་པ་ 
རས་ི་ ལག་མཐིལ ་ཕ་མ༣༢་ 
བསུཁར་ས་དེཁྲརའི་སཱོ་ ར་འདོའང་གྲར་ད་ ཡ་མཆོ་ན་པ་ག བ༽ནས་ཐནད་ ་ཆེ་ན་པོ་དང་ཝན་པས་ནན་ ཏོནྭ་ཅཱ། 

བྲ་ཏེང་འབན་ད་ཨ་བཟའ་པ་ཁ་ལྟ་སོའ་ལྱ་འིདྷ་གཞས་ཐལ་ནེབ་ག་ཕས་གཡོ་གི་ཆུག་གཉིས 

གང་ནསྱ་ཟུས་ཁུང་ཆོན །འ་ཁརོནྱཕོགས་ལ་ཁོས་པ་ཆེད་ཆེད། ཝ་འ་ཇེའྭ་ཀྱི་མ་ཞུ་ཏུཁྱྱི ཏགས 
རེས་བ 'ཁཧྲིག་ཞིས་བྱེད། \ (སྟཏཿཿགཁད་ཁའོ་ཀཿཿཿཞསཿཧཾཿསཏསཿཏྦུཏ་ཏ།།ཝ། གཏིས་པ་ 
ལ་ཡངིང་ཡ་༔ ོན་ཡ་དང་། ག་སུ་ཡ་ལ་ལ་ག་ཡོ ྐུཀ་དུའྱིང་སྔའའའ་སྒྱུནཁ་ལྟ་ཀུ་སུའ་་གང་དཧིབྱད། ༢ནྲིང་པ་ 
ཁྭ་འོཞཞྱཉས་ྱཕོགས་གསུཁ་ཁོག་ནས་ད་མཔཅ མ་དང་ལྷག་གློད་ཤྱེད་ཡ་དང་། ཙྒྱར་ཧེ་ཞ་ལ་ཨ་གཏོ་གབ། ཏ་ཉོཞ་ 
པ་ལྟད་མིཆེད། རྐང་ཕ་སལ་ཟྡེའ་ མ་མ་བ ཟག་ཨཿཌ ཏིཤས་ཕ་ཀྭ་ཞ་ལྲ་ཟའ་ཨ་ 
ཀྱི་ལྙེ ག་ཁ་་གཞོའ་མའི་འིགས་མྱིའེད། ཅུཊསྙུརྱ་ཡི་ཨྟངྲཱཏཱ་ཀང་ཡ་གཡས་པའི ཡིྱིཾ་ཏིང་ཛུཿ ཟད་ཟེ་ཐཏེག་ 
ཆེག ་ ༈ཧ་ཅངཏེག་ན་ཡ་ཊཕྐེན་ཡ་ཉཱན་ཿ ཁཇྱུད་ ཐས་མི་མཛེས། 
ཞཱཨ་འྱགུནྱ་ཊི་ཨདར་ཁྱའི་ཁོ་གྲར་་ཕོན་ཁདུན་པ་གཁ་ཆེ། མཛེས་པའི ར་ྱུན་གི་ཆེད་དུ་ཁྡེའ 
ཀྱི་མཆུཊ་ཏུ། (།ཁྭ་ག་གིའ་ཁ།ཁོག་ཇ་ལཱཏྷུ་རང་ཆོག་ཅིང་། །ཁོག་ཧོ་ྷ་ཤཱའ་ངོའ་ཁདུག་ཛ་དང་། ཁོག 
པ་དྲ་དཱང་ཡ་པ་འོ་གྭ་ཡཱ་ད་ཡ་ ཡོག་རྩཛརཞི་ ང་ཁྱཆོག་པ་དང་། ཟལ་ནེངྱི་ི་ག་ཏུ་བའ་མམད་ 
།དག་པ་ཇ་ འབ་ད་ཞས་ ལེ་ལི་ཨསོན སྦྱརད ིད། ཁཁདགསྭསྱས་གརས་ག་ཕས་ཁ་མི 
བ་ཡིས ཏུ་ནསསྱ་ོ་གགའི་རུན་ནས་ཁཡ་ངན་དྲ་དམ་སཏོརཉ་ཁཿམན་རི་སིའས་ཨེ་ུ། 
ཡ་ནོད་ཆའས་འེ རེ རྟཧའང༥ འ་ཡིན་ཟིནནདེ་ཁའི་ཧ།འཟནཙུ་པང་། དྭ་་དཅའ་ཁ་་པའི་ཕྱིག། ཁོད་ཀི 
།འཕ་ཁེ་ཞ་ཁ་ཟད་པ = ། །འཇླ་དས་ཁ༣ན་པའི་ཡིན། ! ཁདོའ་འྱི་ཚིའ་ལཱ་ཉྱུཧད་སཡ་ཡོད། 
དང་ཡོའ་འགྲོ་ནེང་ད༡འའས་ དུས་ཅུད། ཡན་ཁཧོ་ཨན་ཁྭ སོ་རིང་ཞིང་གཿའ་འ་འུད། རིས་ལཱ་ཤི་གཞུང་ལ 


མེ 


༢༩ 3 ༤༩༤ ༨༧ 
མའབའ་ཞ་ནི་ས་པའི་ལོའས་ཅིས་ལཿ ང༥ འ་ཏྲི་ཊ་ཆ་ཆོ་་ ཁྲ་འད་འྲས་ ཀྱི 'ཧཱ་ཨ འྩ ཙཱུ ༩༨་ཆིད ཟེད 
¬ པཱ ༣༠ ` རད ༥ ༡༢ = + -. | 
ཏྟཾས། དྩྭཱི་འཏང་ལ་ཁཁོད་ གདད་ག་ཕབན་ས། ནའྟ་ཞོའ་ན་།འ་ གཡས་ཡྱོ་ཉས་ ནང ༈ ཨ་ཡོན་ཏུ་ 
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འ་འཕྟཏཀྭ་ཆཱ་ན་མང་གངའའི་མེ་ཁང ༡༡༩༦ ་ 
འྷ་ནདྲན་དྷེ་རེསར་ཁ་གཡོན་ཕོུགས་ས། བུ་བངབཿ ཁོར་གྱ་ད་ཨ་ཡ་བ།འ་ཤོའ་ཞས་།ལ གཡོན 


ནུའན་ལ་་མསན་ཨི་མཆ་ཞགས། ཐརཁརེནམའི་ཨཞའ་ས།་ན་གག་ྦཱོ་ཙ་པཊ 
པ་ཆེན་ཡོས་འཞེད་བ་གང་ཏིན །འཇས་ཁིན་དགོང་པའི་ཡིན། ུགྱཉིས་ཁས་ཁིན་དགོས།འི་ཡི 
།འཟསླ་རྲ་ཡས་ནྷ་ཧན་ཡ་ཡ་དཔྭནན་ལའི་ཙཱཾ་འ། འཛྭ་མྭ་ཀིངའྭ་ཧན་ལའིཉི་ཨ་ཝ་འངད་ཀུའ་ར་མཊ་ཅད་མྲ་འེན 
མཡི་དགོ་ངང་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག \ཁྱུད་ཁྱིཟཊ་འའ་སྭ་ཏཱ་ངའ་ཆོག་པའི་ཕྱིད། ཀོད་ཏུ་།འ་སྭ་རུངས་ནའ་རོོལ་ 
མིཁཆོའ་འའི་ཕྱིའ། ཤན་འངནྲ་ཞིང་རཱའ་ཕའི་དབང་ཡུགཀྲ་ན་ཨ་ཅུན་༧ ཁྲ་རམ་དྱཾརཱཿས་ལ་ད་པ་ཁི་དགོངངས་པ་ 
ཡིཏ་པ་ག་ང་ཞིད །མི་ན།་ཁསྔ་ནིང་མ་དུལ་ཡའི་དའཔ་ཡུག།ུདྭ་འིས་འབས་ཁི་ན་དགོས་པའི་ཅི་ ལྟུ 
ཤོ་ཨ་ཞྔ་འག་ཁྱམེད་དཔཨངད་པ་ཊར་བཤང་དྭགེས་ཏ་ཨང༥དངའཁད་ཆོ་མ་ཛེད་པས། དེྲང་ཇྡེ་ཆུས་ ཁ་སང 
ས་གནངག་གི་ཏ་མསར་ཏོད་པནས་མ་ང་བོ་བུང་འའྱ་ཉེ་ཀྱརིས་སྭ་གྟེ་སྲུརུཀ་མ་ཞག་པ་ཡི་ཡི་གེ་ཁས་། 
ཿཁྲངེ་ན་པའི་ཆེ་ཨ་ཆོན་ནས་མིཧོས་ཕ་འ་འིག་ཝ་ན་ས་འནད་ལའི་ལུན་ཞེས་པ་ཉྭ་དས་ཆོག་གསུངས་པ་ 
་མ་ཧཏོ་གས་དི་ཁྲད་གཏན་ནསྦརར་མི་ཆོ་གཡའི་ཟག་མ་མ་མ་ཛད་པ་ཡི་ན། གན་རདསྟ་རཱགང་གས་ཡའ་ཁོད 
་ག་སྭཱ་ལྭ་དངས་མཉ་མྱཧེདདཡད་ད་ཆ་ཆེ་ཡང་འྭཚྣོ་ཞེང་ཁ་མཉོད་པ་དང་ ཞུས་པའ་ཁའྱི་ཆེ་ནཊུ་འྱུན་དས་ 
ཉསས་ཆ་སཡ་ག་ཧྭཿར་ལའིའི་ཨཆི་ཉས་དྲ་བོའ་ན་ཆོགགསངང་ཡ་འའས་ར་པས་ཉསཏ་ཨྱངང་ཁུང་འཀག་ཆམེད། 
བྷཏཾ་སཱུང་ལྭ་ཛ་ཅ་ས་རི་ན་ས་ཡའི་པཱལྦའ་ །ཏ་ཝ་ཡཔ་ཨཱ་ཤི་གའ་ཅུདཞས་སོང 
འཅི་ཚེ་འྭརྲོ་རེང་པ་ཆེ་ས་ཉས་ལ འདེན་ཡའི་དི་གསས་པ་དྲ་་མ་དེ་ཀ་འྱ་པུན་ཆོག་ནའང་། །ལྔཿ་དིགས་གང་ཡྲ་ 
སཱ་ྷ་རཱུ་མེད་ཞ་རོན་ཆོས་ཁན་ཡི་ནགྲངས། སྱཱུ་ཟ་ཏ་པ་ཁུར་ཨཿའི་ཨྭ་པཱས་ཀུ་ཁ་ེ་ན་ཕད་ཟ་འ། 
་མི་ཁེན་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རུད། ་ཁ་ས་ཁེ་ནདནོས་པའི་ཕིན། །འྲ་སྣ་ཝས་ཆོར་ཡའི་རིུའ། །རས་ཞི་ནྩར་ 
ཡིན་པར་༣༥\ ཀའ་ས་ཁྲེ་ན་དངོ་ས་པའི་ཆུའ་ཨོཾགང།ཁྲད། དཀཁ་ག་ནད་འི་ཅུལ་ཨྲལ་༢་འ། ཁས 
ཁི་ཞ་དངོས་པ་ཨང་ཞིན །དེ་ཉུད་།འས་ཁེན་མི་རིནང་པའི་ཅིད ། འས་ཁི་ནདནོང་་ལ་ཁ་མི་ཁེ་ན་པའི་ 
ཡུད །འཇས་ཨི་ན་འིཿམས་ཁ་འབ་མཡས་ཨི་ཆགཔའི་ཡུན་་ད་ཚུ་ཟད་ཟའིད་་ཨསྱ་ཧང་པ་ཡིན། 
འམ ཁེ་ནྩཔ་ཨ་འི་དནོས་ཡའི་ཆེ༽ ཇིས་ཆན་ལི་རཱེ་ས་སྲ་རེ་དས་མི་ཁ༣ད།་འ༽ ཅྭ་་ཡ་ར་ཡས་ཅདྲ་ཡེུང་ཆེད་ 
ཡ་ཞེས་ལའི་གཞུང་ཁདིའི་གའ་དྲ་འེ་མམོ་ཞམ་ཁདྲི་ཉད་།ས་ཁེནདགོས་པའི་འིན་ཚ་ཨ་ཡང་ཆོན ། 
ུང་མརཁ་བཀོད་ཚ་དའའི་ཆེུཿ༥བ།འཇས་ཁེ་ནྭ་ཡ་ཨྭ་དི་གོ་ཡ་ཡང་ཡོད། ་ས་ཡལེན་ཕཱ་མཨ་འའིས་ཐ་ད་ 
འདྲི་ཉུན་།ཁསས་ཁི་ན་དགོས་པ་གང་ཞི་ག །དྫར་ནཁི།འ་ཁེ་ན་དེ་དག་མིཁཝད་པ་ཡིན་པའྱི་ཚུག། 


༡༤༨༤ 


~༤༤--- ༡༡༤. རིས 


འྷ་ཨའ་འྟར་ཀྷྭ་ཀུ་ན་ཟཔ་གར༥་འཁི་ཨེ་ཁོ་པ། རད ¦; 

གྲཿ་ཨ་ཡི་ཁརས་ལེན་ཁ ་མིཁའད་པ་།ཡད་་ ལི་ཡུ། རགས་ལ ་ཨིའནད་ཕཊིྩི ལྤུ 
ཟཱཿ་༣༩ི་།འཔས་ཁེ་ཿ ུ་པ་ནད་ཞི་ཁྲར་ད ད་ལའི་ལུན། ཅུང་ནད་ ༢འཁྲའ་་ཡ་ཡོད་ །ཡཁི་ཕྱིའྟ་སྭི སྭུའིད། བྟ་གབ༥་གསཡ་ 
ཙུམ གྭ ཟང ཝཱ རང་ས ལོ་ཡོད་ཡས་ག་ནའ་ ་ 
།ཁས་ཨྲེ་ན་ཝ་རོར་ཁའ་དུ་ཁཁོའ་ཞསྔ་ལ་ཅྱིད་དཔ་ཧིད་ཇཏཏང་ཡིན་ཀུང གཏན་ཞས་ཁས་ཁིན་མནོའ་ཞཁཿ་ཞོད་ 
ཁུྱཧིང་ཁ་ཁོབ་གགྱ་ལ་བྷ་ནཾའ་ཁ་ཁ་མཀག་ཨ་ཆ་འཛད། ཡའ་ཁྭནོ་ཡའྲའོ ང།ཕྭ་ཨཱཾནབ་ཟུང་ངག་མ་ནད། 
ཧ་ཅང་ནུཊསརྒུ་ན་ཏུ་འ་ཟག་ི་པ་འ་༢༩ང འཀག་མ་མཛོན། ཡན་ཁྲརོ་མཁྲས་རིངའ་རེ་གཏིསས་ལ་མཀག་མ 
ཆེད་། བ་འ ༧ སླར འ་འ་ཨང་ གིཁ་ཤོང་ཆིན་ཝ་བོ་ཞབས་མནཏོཤཊ\། 
ཅི་ཟེ་ད་ཟཏ ར་ཆེ་་ཛཨརས་ཉི་འྲའི ཅིང རི་མངས་ཞྱ་ཡས་ཁྲིས་འྲིས་ཅི གིས་ཞིབ་འའིཨ་ཞཏཱ། གཞོད་ཁྱིད་ཡོད་ 
ཆ་ཆོ་ས་ནོ་ཟེད་འ་ལ་རུཨ་གཏོགས། གྲོངགཏ་་སཱ་ཆེ་གས་ང་པ་ ངནརོ་མྱིརེད་ཡའ་ཞུ་མ་ཞུ་མ་ཕོ་ ཡོན་ཁྭ 
པེ བཙན་མིརེ་དྭ། ད་འརའཁ་ཡས་འྭ་སྔངང ཟ་ལ །ལས་ཁེན་ཨ་ནིནརའྲི་ནམ་ 
འཐུའ་ལའ་མགོས་ཟེངསར་ཧོད་དེ ད་དེ། ཁ་ཨ་ ལ་གཡས་གཡོན་གང་ ༢ནུང་ཞེད་ཡའ་ཁ་རས་ཅི༤། གང་འ འུང་དྲ་ཤ་ཨོན་ 
ཁ་ཤས ཆད་པའི ནང་པྱོ་རེན། རིནསཞྔང་པ་དང་དྭ་ན ་ ལ་ཧཉིས་ 

་འཞིན་གཉས་ཞབ་གཅིག་གསི་མ་མིའ་ལཱཞི་་ཨིཿཧ ོདཔི་ཟ་ཨཁུན་ལཱཅེད་པ་ཨཁ ཏོགས་ལ་ཞཱ་ཚུན 
གདོང་ཁའ་ཆེན་ཏེ་༢ ས་ཆ ལནུཿཁམུཿཉིན་འངཊ། དངོར༥འ།ཡྭ་ཆི་དོད་ ཊཞ་ཡ་ཁག་ནེའ་འ་སོགས་ 
མཚང མས་ས ཁྲཧོ ཟའི་རིཉར༥ ་མིཏྱེད། གའ 'གྱི་ཨིགཊ༥་ཝཆེབན་པ་ར་འད་ ཧྟ་ ་མ་ཡིད་སཱོ་ཐཁི 
གཉམ་ཁྱ་རེད་ཁུང་ཡན་ ུན་གཉིངས་ཀ་་ཅེད་ཟོཡ་ཡོད་ཡ་ལུནྱབུ་ས་་ཁིགས་གསྲངས། ཅིན་ལྷད་འི 

ཨྩན།མདད་བྟ༦ན་འིགཝ་དྲ་ཞུགའི་ ཅིབན་ཨ་གཏགས་ཚང་ཅིག་ཆི་འགེང་དགོང་གསུངས། ་དྭ་ཨང་ཅ 

པ་ཡང་འསྭདང་ཕོར་ངརོ་ལ ག་་སཏེ་ བསས་༡་ ཡིག་ཆཁ་འག་རྭའོའ་ཏང་༽ སཐ་ 
ཉབ།ཁན་ཆཌའེར ཐར བ་འ རྟེད་ཡ་ཞ་རི་མ་ ཚུལ དེ་ད དང་འ་ཤུན་ཞབ་གྭོ་ཞེཔའ་པང་དིན་ 
ཁུང་ཇེ་ངའ་དཱ་གཏོང རི་སས་ཁྲ་ 'ཁ༢་འ༤འའི ཁི་ཚོདྭ་ཧུང་ཞ་ཨ་འཆལ་ཕརསཀུང་ངའ་ཆ་དངའཅབ་པའི་ 
བིཌ་ཆྱི 'ི་ཟ་མཁྱུའ་གང་ཁིགས་དང་ ཧ་ཡང་ཇེ་ལའོ་ རང ལན་ཡང་ཆེ རི་ཙུཊཅིད། ་ 
སྟཐཐ་ོ་གསུའི་ཡན་དུ་ན་མུའ། ཏཊས་ཟྷ་གཡ་ཁའི་ཐན་དྲ་མནུའ། ིན་ཏུ་ ཁདར། ཅིནཏུ་ནས་གུང 
ཁདོད་ ཅི་ཁྱི་ཉིའ། ཅི ཅིཊྲ་འུ༣ ༽།ཅུམ་ཡ་མེད བཿ ཨིན། །ཅུམཡ་བྭད་གེ་ཁུང 


ཡ་ནཧི་སཅས་འཚོ་ཊ འའ་ཆིའ་ཡང་ནི་ཚི་འའི་ཏ་ཆས་ཉིད། ཁྭ་ཏྲོ་ཉེང་འས་ངའ ར་ནོར ཆི 
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ྦ 


་འ་མའ་འྭ་ཏཱ་གྷཾ་ཏཱཉ་ཝང་ཞལ་འའི་ཨེ་ཁོང་། །༠༤༤༤༦༧ ༡༡༦༤ 


།ྲ་མའཅ་བའི་ཡ་པ་ལི་ནོཡ་ཏུཁ་ཤུད། པེས ར༤ཞི་འདོང་འ་ ས་བསམ 
ཁྱུང་ ་རིགས་འྲང་ཧ་ ཅ་ངན་ཆེ་ཡད་ཆརོན་པོས་ཁ་ན་ངར་ངོད་འཏའ། ཌན ཞེར ཁ་ཝི་ཁཱ 
ཁེབ་ཅྱེད་པ་ དང་། བུ ར་དང་། ་ངོང་ཚུགང་རྭ་ལྟ་ཝར་སོགས་མ་ཞྟལ་ཕའི་རམཁྱརུའྱེད། ཀུན་ 
ཤནྭའེ་ནྤང་མ་དེ་ཉིད་འཕུང་ཁོ་འི་ གྲི་ཨ་བེཟས་འ་ཁི་བར་དཱ།ལ་ཡན་ཆད་ཁ་ནང་ལག་ཤི་ཆེའ་ཁ་ཁབ། གའ་མེད་ 
བ་དྲི༩ཝ༥ཨནབས་ཀླ་ན་ཅསྱའེ་ཉདྱ་ཏི་ཛཱང་ནབ་བཀཐས་གནངའ་ འ་ལུད་ཁོ་ཟེ་འཅིའ་ཧའ་ རུན་ཡོད། 
ཅང ་དྲོ་ཞདས་རའ ཡིཨེ་ཟྭ་འ་དུ་མང་ང ཉང དུ་ཡོད་ཡ་ལ་ད་ད་ཏ ཏི འའདུ་མ 
ཁ་༠ང་་ཡའ་གཅང་པ་ ཁདི་འགཅ༥་ཇ༽༽ །'ཡིགེ་དེདས་ ་མིནས་ཡང་ཀུར་མྱ་རེན་ཝ་མ་དང ཏིད་ 
ཨཱི་ཊའ་ཆས་ཆོས་ཇེ་ རྭ་གཿ༣༢༥་འདིན་རང་ཛིཊའ་དྲ་ན་ཨོད་དང་འགུ་ ཆནསྔ་རོ བཀོད་པ་ཡིན་ལ 

ཡིར ཁར་མ་༡དོར་ཁྲི་རིན་ཡོ་ཝེ ཟཿ་ ༣སཞང་ཁི་ཞཁས་རི ཟི་ན་པའི ཇི་ཟམ་ཆན་ཉིད་ཝ་ ཤན་འ ཨམ ཞིག་གི 
ངགའྭཛོཁང་ཁར་ཝ་ལ་ ནད་ཆེད་པ་ཨིན། རྗེའཛུཉ་ཁཇཊ་པ་འི་དྱངཔསྱ་འིས་ཛོན། ཏཡན་ལྟ་གདྱཐཱ་ཡའ་ 
རྷིཿ ཏི ཆེ་འདགོང་པཿརྙྷི༔ ཆེར ཟས  ར་ ་ཆིརང་ ཡཞ་ཙུང་ དྭ པའི་ཚཱ 
ཝ་ས མཆོང ཅིང ཛར ༥༤ ཁགཁཁིན་གི་་ གདྭང་གི་ང་འོ་ན་ ཨཿ ༢ 


ཞང་ཆ་འ་ ་ཐོངས་ཏོང་དགོཊ་བ་ཡིན་ ཁུང་ཅ་འ་གདངས་ ངོ་ན་དཀ་འ་ ངས་ ཅ༥ཆིའི་ཟེ་ཟ་ཝ༥ཊཉ་ཡོ ཡན ངྲི བླ དེྟད་ 


ཁྱེད་ ཅུད་ཆ།འ་ཟ་ཡང ཏང དུ་ ཆོ ་ 
རེ་འ ཆོས་ཅུ་ནཆེས་ཕྱ་ཚོད་གཞི ཆི་ཉུ་ཀལིན།ཞེརས་འི་དོནདང ། 

ཆོས་ཐ་ཏ་ཉ༥ ཅི ལྟད་འད༽ རསས དང་འ ༥ཆ་ས་ཆད་ དང་། 
ཚི་ལྟར་ཆོང༥་འཐད་ཟིའ་ཡའི་པག་ཚུ་ན་ཊ ཅི་འངར་ད་ ་་ ༥ སྭ་ཝ་ཚོ་ཆེའ་ཧཞངས་ 
ཡང ཿཊམག་ཁར་ཨ་ཡཛང་ཨ་ཡག་གོང དུ་ཙུད་ཞང་ཆོང་ཁ་མད་ཏྱི དྩིའངངྱའེད་ཡ་དང་ །ཧ་ ཅི 'མངེ་ 
ཐོང་ཇིས་ཅན་དུ་ང་ལེ་ངང༥་དགོང་ཆེ་ ་ཆེ་རའ་གོགངས་མི་ཁྲང་ ང་དུ་མ་ཇོངའི ཁིང་རོས་ན་ཡང ཀུན་ཿ༥ྱའ་ནླད་ 
མའི དྲ གོང ད་འཀོད་ཡ་ 'ངེ་ ལྟ ཟལ 
དངོཟས་༩ཨ།འྱའི དོད་དུ་།འཇ༥་ ཁེ་ནྭ་ཧ་ཡཱི་ཁད་འ་ ཡིས གཏིས་ཁག་ལ་རེའ་དགོས་ཆེའ་ཉ།ཁན་ཡོདྱ་ཀུང 

ཀུན་ཿ མ་ཏྱེན་ 'ཉིད་ཞངས ཅིང རཿ ཡྱི་དངོ ཟེས ༡5༥༥ འི ངོ་ན་ཡི་ན པས་ དངཆོས་ ཁག།༥་ ཟེའ་ དཧོས།ཁ་འའགལ་ 
ཆིད་མཁྲརཁ་ཅེ ཨིད་ཁོན་ཡིནསབྲངས། རང་  གེའིནང་ལསནསན༢༥༦༥སྲལ་ཞམེན་ར་ཉྟད 
ཁྱིད་ཡ་ ངང་། བཡང་གཡོནཏ་དེག་ཁ་ོས་དྷ་ གསང བྱེད་ཨ།ཁ་དེ་དྭ་ཁུང་ཆི་མཚོས་ གསུངས་ནས་བཀན་ 


^" 


ཆང་་ འ༣འ་བམས་ལམ་ར༦་ཆཚཆ༠ ལྔ ནའ 


་མ་ཨ་ཛད། ཁ་ཇཿམ་མ་འ་ནའི་རི ནིན་སོ་ཆ་ ཡན་དའང་ཐ བཀྲ་ཤིས་པའི ད་ད ཆུའ་གཞུང་དུ་སོག་ཨགོ 
གཉིངསྣ་ཞུག་པ་ ལཿཡའུན་མ་ཆོནང པམ ཅི་ཚ་དདྱཱ་ཅིད་ལ་ ཡི་ནཁ་དུད ༽ཀུར་ཅྭེན།ད་ནས་འ དེའི 
ངེངས་ཡ་ཚད་ག་ཞང་ཁྱུར་ ཨ༣ཨ་མ་འའ་ཆོད་ཡ་དཔ། གནད་འི་གཟེངས་ཉཕའོ་བདང་། བདྲོ་ཊེང་ངའ་ཆེཁ་དང་། 
ཁྲ་སྭ་འཇ་ལ་དཔ། ་ཞས་ངས་གྲི་བི་མ་ཆ་ཆེ་ང་གཞང་ཚོད ད་ཕའི་ཆུགས་ཚོན་པ་ཁ་ གཙོ་འོད་ཨ་ཛད། 
ཀུན་ཨྱན་གོང ཉ་ཡན་གྲས་དུས་ ཁིི་གླྭ་ཞཞ་རཱ་ཨས་ནི ནི་འའ་ཁྱར་ཨས་པ་དང་དཀའ་འཐུ ༨༠ །འས་ 
ཁ་ཆ་ཉན་ཆངས་ཆེཡ་དང རེ ཚེ མ་ཨ་ངེཊས་ཡ་དང་ \ ཡཤ་མདང་ཁ་གཡ་ ཀྐོན་ ཞུངས་གོགས་ཙི ཀྱི ཆེ་ཁྱད་ 
་འདྲི་ཡ་ཨ་ཨངེས་ཟ་གོ་ ཐཐ ཁ་ཀགྲ་དས་ ཙིཆེད། སྲཱ་ཆེང་ཤི་ཁ་ཆད་ཏན་ དཅག་ཞག་ལི ིེན་དནགས་ཁ་ིགས་ 


ˆ 


ཆྭོ་པ་ཆོཤཝསྱའེ ཅྱེད་ཕཁི་ཤོཾ་འ་ཡོད་པ་ག ༡ཉིགས་སཔའ་སཞ་ཞིད་མེནན། ཀཉ་མྭྱའེན་གོང་མའི 


ཨ་ 
ཙཱ་མ་ཏྲད་ ་དཱ་ ཡང་བོ་ཿེ་གཱནཿཨཉ་ པཅཿཿཤོགསཞས རྨ ཙ་ཨ་ཊཏང་དའི་ རཏ ལྟད་ ་ 
དེའི ཞུའ་ ཙྱོད་ཏུ་སྭ་ཨཱེཡ་ཁོ ་ཨོད་འཞཊ་ ཡའི ཡཤེད། ཡཤ༣ དང་ཁག་་འ་མ་ཆིང་ཆེ་ཝ་དཔ་ཕ་ཨ་ ཡའི་མྲ་༢་ 
དུལ་ཏུ་ནན་ཏན་ཨཛད། 


ཙྩོ་དྲ་བུཁྷི་ཨ་གྲ་སེ་མསྭ་ཏིཀ ཀ་ན་ཡོང་ཆོས་དང་མུན་པ་གཡ་ཆེ་ཡང་ 


་ 


ཧེ ངལ ༥ རཿ 
༨༡ ཁྱུའ་ངན་ཅེཡ་དྲང་ཤོག་ཆོ་ན་བ་ངེབས་མ་དགོས་གདཏཔ། ཡི་ དང་ཁྱོད་བྱཡཱུ 


ཊི་ཆོ། ཆོསས་ངབ ༈ཨབ་ཤཱའ་མཱཏཿ༥ ་རེ་ ནྭ་ཕས་རོ་ཞེས༥ཀགོར།ེ འ།ཤེ་སྣ་ཏཱ་མྭ་ན་\ ྱ་ཀྱིས།ཡང་ཡང་ གསུངས 
པྲ་འོས་གོ། ང 

རྱིན་ རད གད་ཞ་པ༥ སླེན་ས་ ད་ཉན་ཅདདན། །།ཆོའ་ཁཿ ི་་ ཞིང་ག ༦ ཀྱེར ༥༩༣ ཞོན 

ཅེ ས་ཡའི ཡན་ཞ་དུ། ེ་མ་ གཉེན་ མའི་ཞཁན ཞན \ །ཅྱེན་གའཊུང ཏྲ བར ཨིགས ོེ 
འེ འདེ ་དི་7་ག༢༥ཨ་ཁཚོ་ ས་ཞྭ ཨྩོཉ་ང༽། , །འིན་ཡི་ཞོ ཝོད་དུ་ཁ་ཏཱ་མཨ་ཞ་མལ་། །གཡོ་དག་ཞོནཕད་ 
བྱས་ཏེ་ཏྲ དྲཇཏན' །ཅོད་ག །ད༽་ཡ་བདེ་འ འི་ཞིང པ།འཨས་ཁིག། །ཅཾཞ་རྱིཔས་ཟླ་འབང་ཕའི་ མ༠་ཧ པྐུ་ཡའང་ ། 
དུས་ཨདུ་ལ་ དགེ་འ་འི་མཱིད།ཁ་ཁ། །ཨ་ཝཱཔ་མ་ནོ་ཡ་ཨ་ཝཱ་ཞས་པ། །རི་ན་ཆེ ཆེ་ཉ སཱཾད་ཝ་ཆེག་རཝ འཏད་ 
ཆས ༽  ཡྡ་ཞེསས་ི་དྭང་ལེ་སྒྱདད་ཏེ དེ། \བདེ་མེ་ནྭ་ལ ྐསསཝི་ དུ་བ་ཁྱ་ཐུའ། ཚངསས་འ 
་ཧལ་ ༣ྟུ་ཨསྐའ། ཤ3ཿ\ \ཏ་༣འི་ ཅུ་ན་དླ་འ་ཞྡ་ ར་ དྲུ་འདཟ་ས། ཆེ ར་རིན་འོ་ཧྭ ཧོཡ་ཆྭ ༣ ད་ཡ 


ཅུང་ཝུའ་ནིཇཧི ངན་ ཟུར །འཞུང་ཇ་ཐ མགྱིག་བདྲེ་ལཱད་ན། 'ཡད་ྐ འུད ཨོམས ཅས 


འདྲ་དུ་གཞུང་འི་པྲནོགས་ལྟ་ཏེ ཏེད་ལ། །དྷརའ་འིང་འདེ་ཐཅུར་ཡའྱརེན 'ྟའི་ཁེུཿསག་ཡན། 
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བ་ནལ་འྭ་ཊགྱ་ཐུན་ཨཔ་ག་གཊའ་འཁི་ཨེ་ཡོཔ། ༠༤༤༤༤༦༧༠༧ 
ཧྭ ཁཨ་བཅི་ ཁེ་སྣ་སུང་ཡ་སའདེ་ཡི་ན། ཨ་ཨ ཡིའྷ་ཉེན་ལུ་ད་་ག་ཡད་ཡི་ན། །བླ༡ལ་ཁཁི་ཆོས་ི 
གྱངས་ནས་ཞུང་། །ཉྲལཡ་མགསསཁྟོ་ནུས་གཏ་ཨྭ་ཉིཊ་ཁྲ་ན།ས། །མཧོནྷ་ན ༔ཨས་ཆསྱི་འི དབུངས 
ཞེངར༽། དགྡ་ཆུ་ེ་ཧཾང་དག་ཕད་འྩ། །ཧིཞཡ་མ་ཏ་ཀྙཛྭ་ རམ རྩར 
རལ ་ །ཿཧང་ཧཾཿཱཿཏ་ཊིཿ། །ཨོ་ན་ཡ་ཐཱང་ཟ ཟདྱ་བེན་ཕ་ཏེགས་ཡ། ། 
ཚི སསར །ཆུད་ཡི་ནས་སྲུ་ཡི་ན་འྲ་དོག །ཡུག་ཟུ་ངཱུཾཾའ༥་འའ་བརྱོད་ 


ཡས ་'ཟྭཀ་ཉིསྭ་ཡོ་ནང༥་ལཡའའ རྒྱུས་ཁའཉོན ཤགུགྱ་ཆུ་ནང་ུ་དང ༡༤༤ །ངཡལའྱོད་ 


ག་ཡང་དུ་ཁདུའ་དཀོན །།དོ་ཨྭ་ཧཱ་ན་ཐཀ་འ་གད་ཨས་དིན་ཆེ་ཞ་ངའི་ །དྷ་ཡ་ཡ་ཆོས ཉྱི་ཛྲ་སོལ་ཡིན།། 
ཁེས་གདངས་པ་མཆ་ནཏིད་པ་ ཅཱ་ཨས་ ཀྱི ཙྩོ་ད་ཕ་ཅུད་ཆུ་ཡ་དང་ 


དུ་སས་ད་ཨ་ཡོང་ཨ་ཱ་ཨསྭ་ཅི་གསྲ་ྐུན་པད་པ་ལཉིན་ནུ་ཛོ ཁོ་ལ་ཞཝགདུ་ནངས་བ་ལད་ཚུག་ཁིནས་པའི 


ཤིས་ཟར་ིས་གསང་ལྭ་ཟིའུ་ཏོས་ཏུ་འཞད་ག འས ལ་ར ཆས་ཅི་དྡེ་ངའི ཁི་དུབས་དུ མཚན་ཉིད 
ལ་གྲའོས་ཉེན་པྱོརིད་པའི་ད་ལ་དའ། རཆས་གེང་མཐོངཨ་སངཆེའབྱདུ་རགས་པཆུང། 
ཟླ ཁཁང་དོ་་༣༤ ཏྲཅུང་ཊི ཏི་ཞང་ཞང་་གཏ་་ཞི་གཁྔར་མ་ད་པ་ཨ་ཝོ ཏེ་ཏེ ཡཿ ལང དུའོ 
ེང་གི་ས་སནས་འཐོནས་ཆོ་ས ཉུ ས་སྤོ་གཡད་པ་ལའ་ཁ། ཁྭ་ཇིཊབསྭཅེ ཏྱེད་ཆོ་ཁཇུང་ 
།འ་ཿའངས་གདཿྱ་ར་ཊཱ་ལཏི་ཁོད་ཡས། སར  ་ 
་རི་ནངས་ལཿཅེདྷ་ནཱཾྱཧི ༣༣་ཆིན་དོ་ཞ༥༥ང་ཞརང་གཡས། ཡས་ཁའངཐཱནཅིང་ཡཉཊ།མས་ངན་སང་ཞི་ཞོ་ཐཅོད་པ 
དང །ཞན༣༥་གའོ་ནད་ ཏེ་ཨབཿ་སྭ་ལྷ་ཨས་ཐད་འའ་ཕའ་ཆ་ཆི་།ཞིང་སོཞ་པ། ཡུག་ཊུ་ ཡོཞས་ས་མསད་ 
ཡས་བཀྲ་ཞིབ་ཨོགས་ཨཿའ་ུ 'ལུང༥་ཡ་མ་ཆོན། ཙུག་བྷུ་ཞང་རུ་ 'ལྷ་དུབས་ཞས་དམ་ཡ་འྱོའ་ ཆུ་བ ཿ 
མགས་ནྱཾ་སི་ལྡན་དང་ འཀའ་ ༢གད་ཨབ་ལའི་ཆོསཇ་ནཁ་ཙ་ རེ ༣ །ཡས་ཏཱེ་ནཁ་ཝེ་ཡ ཁེས 0 ཡོད་ ་དེ། 
ཞེས་ག ས་པ་ས་ ཁརིའརའི་འྭོ་ནིཿཅེུ་ད་བ་ ཅེས་བ ཁྭ ཨོཾཡ་ཏཱུཿ་ཡིཊ་ ཞིང། 
༤སསས་་་ ཊུང་ཞས་ཅུང་དུ་གད་ཁུང་པ་འི་ཐད་གལ་ཆེ་འབ་ན། ༥ ༥ ཐདེ་ 
ཇཡ་ཞང་ཁ་ཨམ་ཁདིད། ། ཞེས་ནས _ ཨོ་རོང འདི་ཁ དུ ནི་ཨིན 
ཉུཿཿཿཞིས།ུགསས།་ ཅིན་བུངརཱ་ཡས་ཡའྲི་ཨཱ།ར་ཡ་ང་ཞེ་ས་གདུ་ས། ཇ ང་ལོ ཞའ 
དངོས་ཟིན དུང་ཞསུ་་དགེའཿི་ཞཱུད་༥འ༽ ཧེ་ཅི་སུན་ཡདཱམ་ཧཱ་པས་པ་འི སཱ་ཨཊསཏོ་ 
ཨ་ཨ མྱ་སཱཾད་ཏུ\ །ི་ཝརེ་འི།༥ འི་༢༦ གཞན་ཅི་ཆ༢༽ ཁདོནྷ་མུཿ་ཆོཧྤེ ཨེསྐ་༣སྩལ་ ཏི ཅད་འོ་ 
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བྷཊ་འ་བྟཌགྱ་ཆུན་མང་གསལ་ཐའི་མེ་ཁོང་། ` 
་ཆུའ་ཡྱི་ཉིང་གིང་ད་ཅ་ན༽ ཞེས་འར་ལི་མེ་དྲདང་ཞིས་འྟ་བོ་ཡ་བྲ་ཀ་ཁྲ་ལལ་ཤགས། 
ཨས ཾནཱ། ཅུངཆུར་ཨྱི་ནིང་གིངདཔ་ཅ་ན། ཉེས་རབ་ཨི་ཨེདགུ་གིས་འཐོ ༡༨༥༣ 
འདེ་ཡིུད་དངྡ་རུགསྔ་ཆེའི་དུ་འ་འ།༥། འཞུངཔ་ཙ་ཨྭ་ཏིས་ཐདེངྭ་ཧེུད། །ཡའ་ད་མ་མ་རེག་ན 
ཐོ ལེའི མི་མཆོད་ཕྭ་ཅེ ཨའ་གདུལ་ཅུཡི་ཞིང་ཁ་ 
༧ ཐསྱ་འིས་ཁྲདེ་ན་པས་བ་ཀཁ་འ་ཉིན་གྲུང་པ ཨ་ཆོད་མྭ་ཅིད། ་ 
ཧིང་ཅི་ཨཱོཊསས་ཅིས་ཁྲངན་རརས་ཆོས་ི་ལྕིན་ལ་གཏོང་། ་བའ་་ཆ་དཟངསར་ུད་ཞནགགཞུང་འྲའིཿས 
ཙོ ༧ ༨ ཡཾ ལ་ང ཏུ = ༨འདལ་ ཡ་ག 
ཡའི ཁདྲུ་ན་ཡ་འྲི་བོགས་ཧོར༥ འགྱེུད་ལ། འྣད་ང འཅིའི་ཝོ་ཞ༥ ་།་བྭ་ཏགྱ་ནའད་ རྟན་ཞིང་ཡིད་ ཨཱ ྦ 
༢ཕ༩༥་ལ ཁྱྱའི་འདེའ་བཱཡ་ཡས་ངཧཱ་ན་པ་བྭ་ཧཾང་ཀཱནཡ་ཁུར་ཕང་ཅཱུད། ཞྲེ་ཝྭ་ཨ་་༦༽་ཧུ་ཏུང་ ཉུའ 
ཌི ཤཱུ 7 འར རཀ ༢༨༨༨ 
ཀྱི་སེ་ཉངང་དང་༽ ྟངཉིད་ཅྱི འཁྱི་ཙིཡསྭ་འི་ན་ང་དགོངས་པ་ས་ན། ༩ཿ་ཅུ་སིངག དད་ཡ་ཅུཞ་ཞེས 
དང་། པྩཾ་ཨའི་ཨཱས་དཱ་ཨཱོ་ནངོ་ཡི་ན༽ །ཞེསམགངས་ཏེ། ་ཁོན་ཁདའི་ཡཱུད་པ་ཉཇཁ་དག་ 
རྷཾཉརྷ་ཤིས་དགོང་པཡི་དོ་ན་ནོ། ཤུར ་ཆཊ་༡ཝ ཆ 
ེ་ཁ་ཅེདུ་ུང་ང་ཚན་ཡའ་ས་སོགསས་རུ་ཕ་བྲས་རཅས་འི་ཁྲི 
ནངསྱ་ཅུང་འར་འ༣ དླ་རི་ིསཅཱ་མཱ་འ་གརདེ་ཡི་ན་ཞེས་གསྔལས་ཏེ། ཅཅ ༥ པ༥༠།། ། 
འྷནལ་ཕྟཉས་དཔྡ་ཆོས་རས་ལྭའ 'གྭཏ་ན་ཊར་ཡའ་ཁའི་ཁྲ་པས་དུ་འང་སེ་ཨསདུ་་ཞིང་ཏོན་ཞོ་ཡ་ཁྲཨས 
མ་ ངུ ས་ལ་བ ྨ་ཐར་མབར༣རའ 
པ་ད་ནོའས་་ས་ན། ཧོ་ཨ་ཡའིརྭ་ཧེན་འཀྱན་འག་ཡོད་ཡིན་གགྱུངས། བ་ན ལྟཏག།ཊང་འ་ནང་་དང་འའེ 
་དགོངས་ཡངས་ན། ཁྲརིཡ་ཆགས་ཁོ་རུས་གཏ་ཨྱ་ཧིས་ཁྲན་ས། ཉེང་ག་སྔ་ས ཡཨ་ད་ད་ཡ། ཁ་འ 
འཛི ཐཐ 'དུངས་ཟསདག་མ་གཉིས་ལྭ་ཞྱ་ཉི་ཆོས་དྱི་ཕས་ག་འཞིའ་ཁ་ཆད་འས། 
ུང་ཁྲའ་ཁཱཏ་ཨ་ཁེ་ན་དང་། ཁྲརས་ནུང་ཟསུདག་པ་གཉཏསཁ་ནྩ་སུ་ཆོས་དྱར་འ ནུ ཡཉན་ཁ ཞུ 
ཅནོན་ཞཱ་ཉཊས་ཆོསས་ི་ྩཾརི་ད་དིངས། དགྱེ ཙ་ འདྲ ཊངདག་ཡད་རྔ་པི་ཞིས་དགས། ལྱཏུད་འམྱ་ 
ཨཱའྲ་འཞའྭ་ཐཱ་༡༩༥དཔུ་མ་ཆོད་པ་ཁཀུཿ་ཡའི་ཕུགྱའུ་ག་སང་འ་ལཱའ་ན་པནི་ཛོས་འས་༣ དང ཙིུའི་ཉཱ་ཨའཆུན་ 
ཁཾ ་-2་ ༦ ;ཾ ྲ ¡=÷ ༥ = ཡའ ླ = 
ངྲཾ་སོད་ཡི་མ་ནས་ཡུགྭ་ཆུ གྱོཤཾསར་སྭུ་རང་རབྱོད་ཞངས་གགཿང་མའི་དན་ནོ་ ཏུ་གང་ཝི་ནུ ཁནས་ས། 
¦ད ེ་ཡང་རྩངས་ལོན་མ་ཆོ་ག་ཤིི་ཞའ་ཞས། ་ཀན་ཝཅུན་གོང་ཉའི་ 


ཁའའ་ཅི་ན་པྲི་བཱ་ནན་ཟཱ་ཨས་དང་། བླ་ཨ་ འཐུང་བ 
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༩. 3; ཆཾ ༣ > ངཱ ཛར ཤྲ ༧ 
ཧུས་ཁིདགེའཆས་ན་ཨས་ཇོར་ཟུ་ཁ་ངད་ཅེ། ་ཨ་ཆཉིད་པི་ནུགས་ཁརིན། བཟོ་ལཱའཿང་།༦ཛ 


± _ ༤༢༦༽༨༠༡༤༤༢-༨༢༧༧༤-༨༢༨) འྔའིད་ཆེ། ཆ་ཡྭ་སད་ད་ང་ཁ།འོད་གདྲ་ 
ཁིང མ་ོའིགཱ་ཆུན་ཉད་གཞན་དང་ཉ་ར། གནས་དུས་བསམ་ར་ཨས་ཅད་ཁ་དེ་འྲ་འདྲ ཊི 
ཡ༥་ཡས་ཆེད་དུ་ཅཏེག་ནཊ་ཧ་ཡང་ཨོའ་དགོསཕ་ཆེད་ཏུང་ དེངསངང་ཨི་ནཱ་མས་དེ་ན་གཏེན་ཆུང་། འདུན 
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འྔ་རའ་ཁྟརསྱ་ཆུན་ཨལ་སསཡ་འའི་ཨི་ལོཔ། '༠༤༥༤༤ ༦༧༠༦ 


་ཡ་ལྟཾད་ཡས་ཡང་ཡང་དོ་དྲ་མྱའེད་དགོངས་ཕདངས་ནབ་ེཏིནྡ་རུཊ༠ྲ་ལེར་ཆེདཔའི་གཞས་ཐུ་ཆོང་འོངསྫའོ་སས 
ཀི་བོ་སཱཔ་ད་ཨའི་གསན་ཡ་དང་། ་དྭང་ཡན་རྭ་ཞུལ་གཱ་འའབད་གཟི་ང།་འ་དང། ་གཞུང་དགའ་མན་ཆདྱ་ 
འཕྲོ་ཞིམ་ལ་གྲའི་ཨས་པ་གཅམ་ཁ་ན་མང་མཛད། རེས་ཁསཁ་ཨ་ཆན་མོཾ་གུའི་ཨྭཏྲི་ལའས་དཁྡརི ཀླུ་ཏང་ཡིན 
ེ་ཀ མདྡཱ་ནདཱ་ཇོས་་ས་འྔའིནྭགཱ་གཛུ་གས་པ་དང་། དྭ་ར་འབ་ཁྷ་ནུ་གད་པ་དང་། ཁོད་གཞུསྐ་གོད་ཞུཉས། 
ཟ་ཡ་ཨོཾ་ཞེའ་ཁཔཉས། ཧར་ཆྱ་འེད་ལྱ་དས་སོགས་གོའ་པ་དང་། བྲའོ་གེང་གཏང་ཞཿང་ི་སོཞ་ཡོན་ངོ་སྲོད་པ་ 
༤ ༥༨༧ ཅ༩༽ ༤. པཔ ༡༨ 
་དང་། ཁརི་ཞུད་ཅིད་དགོངཔའི་གདྲུང་འཀོད་ཡངཔ་ཡང་གཞང་། དུྟ་ཞུན་ཏུ་ཡང་གཉེད་བ་རེ་གཉིང་སྐ་མདུན 
དུ་ཨཔཿཨཞའབས་མངས་དཏར་འཁི་ཧ།བ་ཡིནྭ་ི་ནཛོ་ཏི་ཨ་ཡི་ནནསྲ་ཚོད་ཇ་ཅེདབལཀེ ཙོད་ཨཱ་ྱེད་ 
་ནུཾ་དང་༽ ཧ་གཉེའ་སཞས་འི་ཏིང་བྷ་གན། ཁ་ཡའྱསཱ་ཝའགད་ཉས་འྱི་ནཱ་ཡདཱ་བཱ་ཀའ༽ །ལན་པ་དྲ་གངས་ 
ིཊ་དགེ་འེཊས་ཅམཆོས་།འྱ་གུདར་ཆུས།༽ ་མཛོད་དགེད་གེ་དུ་ན་དཔ་འའ་མཔསཨངས་།ི་བྱནུད་ཛ་ནཁྭ་རུའ་གཅིག 
གིན་དྲུ་ཞྲསས་ཝེཡ་ཨེདྷ་དའས་ག་ཨདུ་ནན་བྲོ་ཞེངྱའིད་འརུག་ཧེ་ཁས་ན༽ གསུང་བཀོད་གཞང་ངྭ་ད་ཞས་ 
ནིས ང་ད ! ཅནྱིཉི་་༡ས པ། ར་རི སཔ ཡ་བ་ཛྲ་ངོ་ངྲ་ཡརྱའ། 
ཇེངས་ལ་དང་མིངྱེད་ཡའ་ཆེད་ཏྲུ་པ་ྱ་ནྷ་ཡས་དངོན་ལའི་ཙཱི་ཁ་སས་ས ཁྱཾཿས་ཅི་རིགས་པད་ལ་དོ་ད་ཨ་འ 
ཚུསང་ཏེ་ཞྭ་ཤའ་པཱཁང་དང་། སའ་ཡང་ཧེ་དྲུ་བོའགཏེ་ད་འ་བྭ་ཞུབ་ཛ་མཁྦཔ་ན་ཏྲེ་ཟ་མས་ཐད་ཆདིན་གཅིག 
པའི་ནུ་ལྱ་བིས་ཧོ་ཆ་ཆོ་ ་ཉེ་ན་ཆོའྲི་སཡས་དླཱ་ཀཱ་ཆོང་ཡོརབས་ངོ་ཡས་ཁ་ཨང་འཐུན \(ྭ་ཞྭ་ནཱ་ཨསྭ་ཏི་ཆིས་ 
ཁཿ ཨཱུཾ་ནྷ་ཅུང་ལབ་དའད་གོས་འཁག་ཨི་ཆོག་ཅེས་གནས་འི་ཡིགེ་ཡངས་ནང་། ཅིས་སྭ་སྔསི 
ཁ་ཧའ་ཡངྦ་ཀཱ་ཆ་པ་ཡོངང་རོ་ཉས་ཀྱི་ཁྭའྲོ་མང་ང་གའི་གས། ཧཱོྱསི་ནུས་ཡོད་རཱ་ཝས་ཨངས་ཨི་དགོས 
ནཿ ༣༣་ས་དབུ་ཆྟ་ཉིང་པ་ཉན་ཆ་དི་གབསའ་དྲ་་སའ་མཐིགས་ཏེ་གནུང་འཀོད་དུ་མདང་། རིན་་ུ་ 
གཏོང་མཁ་ནྱཾ་སིས་ད་ཡའ་་འའི་ཁ་ཉ་ཁགོར་ཆི་ཁ་ནྭ་རོངནོས་ཆེ་ྟ་ཆཱ་དོནསྱའི་ཡི་གེ་ཡང་གནང་། 
དི་དྲ་རཱཿམས་ཅ་ད་ཁ་ལྷ་ཀྭ་ཆུང་ཡེད་ཅི་་༽ །ྲ ན།འ་དོག་དཀརད་ཨན་རོར་བཅི་་པི་ཞམས་ཀུན་ 
ཏེ་ན་རིན་པོ་ཆེཉིད་ཉས་ཁ་དོད་དཀའ་ད་ཨདྲ་ཞས་ཏགས་ཞས་འ་ཨང་མངཁཔེ་ན་པ་གཞང་གྷེ་རགས་དྱངེས 
་ཡའི་ན་ཨ་ཁྱདུ་ཨ་ཛ༽ ཚས་ཁཱོནྭ་ཙཱད་ཡི་ན་པའི་མས་ཨ་མདུ་་ནས་འྲྲོ་དྲེང་འྱདབུགསེ་དྭེས་པའི 
ཁཀཁ་ཡེནས། །ཅུལ་མྔརཝ་ཁནོདྡ་ནུལ་ད་པ། །ཅུམ་པ་སོ་ཁྷ་དྲསཾ་ཁསྭ་ཙོད་པའྷི་ཨཁསས་འངཔ་གི་འཛིན 
ཨཱནཾངཞོགཙ་ཨས་ཨཉ་ཨོཾ་ཆསྭསཱ་ནས་ཨུ་མདནཛཨ་ཏེཁི་ནཱཱགཔཾཞྱཏེད་མཇད་ཅ།༣ཐས་ 
གྙིང་གཏོང་ཚཱཾ་༥དང་ ཧའ་ཆྭ་ཅུགྣ་ནུན་འྭསའཡ་སནས་དུས་དེ་ཞས་ང་ནུང་ཧྷེ་ངུ་ཞུང་སྲི་འི་ཤེའཔའ 
འགྭ་ནུ་ཨའི་ནླ་ངད་སེ་དང་༽ གླ་ཆཾྱ་འ་ཛའིགཊས་ཏོ་གས་དང་། ཁྭ་དློརང་ཏོང་ཨི་ཡྱི་ཞ་ཡ་བཀོད་དོདམ་ 
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ང་འྟཏསྱ་ཅུན་ཨང་གས་ལ་པའི་མེ་ཁོང་ & 
་གང་ཞ་ནང་ཡམཡ་ཆེན་ི་སཱ་ཏུཿྦཝདའིང་། རྒྱུས་ཡད་པའི་སྟངསགྱིས་ཁཡ་ནས་དངེས་སཌོས་ཕ་བྣ་ཨ༥ 
པཿ དགེའཞིངས་ཞན་པའི་ཁག་རུན་ཨང་ཨང་ཆོས་ཕྭ་ཉཨག་སེ་ད༥༠་དབ་ཆེད་གསའ་ཞ་རམས་ཁ་ 
ག༥༠༣༩དེའས་ཀྱི་ཆུའ་དྲུ་ལོ་མས་ཞས་ཕ་༧ རྷ༡་རྷཱ་ཚསྭ་འཱིས་པ་ཁནས།། །། 

་བནམ་བྟཏགྱ་ཟཱ་ན་ཉངང་གཟ༽ཅལ་བཁི་་ི་ཁོ་ངྭ་ཞེང་ྱ་ཐ་བ་འདི་ཧིད་ཉ་ཛད་པ་ཕོ་ནི། དབཡ་ཨང་ད་ཀོན་ 
མ་ཆོག་ཆས་༧་ཆན་༥ཡི་ན་ཡ༽༽ ཉིད་་ི་གདཿང་འདྭ་ལ་་བོད་བདཱ་ན་པ་ ༼ཛི། པ་ཡི་ནང་ཏུ་འཞུགང་ ༩ ཟ་༢༢༠ི་གད་རྒུནཟི་་ཞིབ་འུ 


བ་ཀོད་ངས་བ་ནཿལ་བྟ་ཏ་གྱྭ་ཆུན་ཅང་གངཨ་འཁི་མེ་ཨོང་)( ༧༠༤༥༦༥༨ཇ་༧7 ཌཕ༥67-པ7༢) 


རཾ ནས བཏ་ནྲི་ཆོད་པ་དང་ཚོད་པའི་རུན་༡༦་ཨི་ནཿ༥་འྱུཤ་ཏེ། འྱམས་ཅི་ན་འྱུཊ་ཆུ 
རི་ཧད་ེད་དགོ༤༥་ཆཱཁའ་ གྷ་ཞུང་དེའི་ཐདན་དོ་ན་གཙོ་དོ་ཞེད། འདི་འི་།དུ་ངངས་དང་དགོངས་པ་བདོགང༽་ྭ་ཞུང་གང་༠༢བས་གང་༠ས་བ་ ཧཉག་ལ། 
ཀ་ན་ཅསྱའོན་ཁྲ་ང་ཡའ་དངང༥་འྟཞད་་ག། འག་པ་དཀོན་ཨཆག་ཁྲ་རིགས། ེད་དབང་པོང་་ཞྱཡི་ན་༠ྱྱུའ་བ་ཨ་ནཅ་དྱ་ོད་ཇི་ཉད་ 
རྱེད་དགོབ"ུཿཿ་༠༠ང་“འང་ཞ་ན་ཏན་དུ་ཤདངརང་ཇ་ད་པ་། གའ ལེ ཀཀ 
པ་ཞག་འེད། འདིད་ཀུུ་ན་ལྭ་འེཞ་དཀོན་མཆོག་ཁིགང།་ཆེད་དབང་པོད་ཟག་གླེ་ཡོད་༩༧༡༩༣) འདིའི སོག་ཡི་གེ་ཟུག་ཛཱ་འཞག་ 
ཡོད་ ཆུཿས་གགྭངབས་པའ་པྲནྷ་ཧི་ཡསག་ཏུ་ཁ༥་གོན་ཏས་ ྱའི་བསདྱ་ཉེད་ན་ལང་ཚ་༡༤༥༠དིག་ཁྭ་ངུག་དགོང་། རཾ 
༡༡༥༦༨༨༢།༨༤༤)༣༤༦༨༨༤༦༨༦༧།༢- £ ༦ ” `་ 


༣༤ ¬›-"༢--༨-༨༨༨༨༨༦༨༢--༧༠༨༢༢--༨༧༢-༥༧༡༨༨༨)༦༡༨ ༢༢ 

༢༡༤༢ ཆོ༨- ༤༦༤ ༧ ༨༩༨༩×ྤྣ+ྣ་ོིར_་ 2: 

༤༧༧༢༠༧༢༡༧༡༠༤22༡༧༤༨༤༡ ༤ 8 

མ་ས མམས ཀླལ་བ 
༤༽3 རྨ ེ ༢༠༡༣ ༡༩༥༧ ནོ་༢༤ ༦༤ ༤༦ ༤༧ 

པཿ 1 ་ 
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བཞི་འམི་འིནྭ་གཱ་ག་ཏུགད༽། 


དེ་ཡང་ཨདོདཿད་དྭ་ དཱའ༤་གི་ལཞི་པའི་འཚི་ནྭག་འཏུགས་ཞིང་གས་ུའ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང 
ཧོའྭ་ཟུ་བི་པི་ང་འ་ཛིནྭ་ཱ་གཏཱཤ༥་པ་ཡིན་ཡས་ན་ལའི་པའི་༩་ཛིནྭ་གཱགཊཱ་གས་ཞིསས་དགག་པདང་། 
ཁ་ཛིནྭ་བཱ་ནི། ༢འྭ་ཡིན་ཧོན་ནོ།( མཇང་ལའི་ཕའི་ཛིནླག ངས་དང་པོའ་ཁཚིནྭཀཾ། གཞུང་ཤསན་ 
གོང་ཨའི་ཁཛིནྭརཱ། གཞུང་ཤ་སའཁོག་མའི་ལཇིནྭ་ཱ་དང་འཞི་ཡིན། དུས་ནི་ཧོ་འྭ་ཟཱངཉི་འཡི་ནང་ 
ཀཡ།ཡོ་སུའད་ཉར་འཛྲ།་ཝསྦ་ལགདིཞཊ་སེཊ། ཁཆིནྭ་ཧཱ་འཁུགས་པའི་དགོས་པ་དཙོ་ 
ངོ་ཁད་་རྨོས་ཨ་དགོང་་། གང་སྲ་༥ྱ་ཀི་དགོང་པ་ཞིན ཁདང་གིནས་ཁི་བ་ནདྲ་ཀ་ཆོད་པ་ 
དང་། ར་བ ཅུད་ཊཱ་ཆེ་་གཅོད་པའྱི་ཡིད་དུ་ ཞུང་གིགངང་འང་ཁྱབ་ཞངས་ལས་འྱ་བ་ས 
པཁི་༩་ཕ་གང་ཇོད་ གཞུང་ཞུཤས་ཁ་་ཨ་པ་ད་དྱོད་པའི་ངྲོ་ནོང་ཆེང་ཆེན་ཁ་ལེཊ།་ངའི་ཆེད་དུ་ 
བྱང ''' །དེ་ཡང་འཛིཿནགུབ། རྨར གནངང་འཞི་ཕི་ཁཛྲིནྷདཱི་གཱུད་དཔོནདང 
ཧནའུངས་དང་ཇོཿ ཨཌ་དཔོཞ་ཧཉིསྱ་བཾས། །ཅི་རིན་ཡོ་ཆེས་ཆོས་རད་བྱི་བ་ཞག་གཞང་ཆོན་ཁཕུལདུ་ 
ཁཱ་རིན་པོ་ཆེ་ཁརིནླག་ལ་ནྷ་ནཱན་གཏུགས་ཆོག་པ་ཞིག་ནུཤས་ཆེཊ་གཟིགས་ཞེས་ ཧན་གསན་ཞུ ། 
དེ་ཉས་ཆེས་ཏི་སྐུར་ཨ་ཕིཏིནགུང་ཆིགས་ཆོ་སྲག་ཡའཁ་ཆོགས། འབྭའི་རིན་པོ་ཆེགད་ནའདེན་པ་ 
གཏོང་ཞིང དེའྲི དུ་འ་དྲ་ཨངས་འའི་པའི་ཁཛིནླཱ་པན། ཧ།འང༥དང་པོཡི་ཁྭ་རྲི་ཀླག་ད་ ཁཱེད་ཆོད་ འང་ཟིགས་ 
གཏོད་ཆཱ་ཡན་ནྭ་མོངྲནོག་ཅེབཔ་པའི་བན་མཚོ་ན་དུ། ུག་བནངང་ཇདདང་ཁཅདྲ་ཆརྲ་གད་ཁ་ནདདན་ང་ 
གཏོང་ མ་་གཞད་རཿ ཨི་ཨ་ཞོའ་གཱ་འཕྲིག་པ་ཏེད། ༥༢༥༥ ༣ ༡༢ཟ༥༨༥༧༣མ༢༥༤~༤༨/༡༢༤༤དོ་ 
\༦ ༢༦༤ར^རྔ༡༨༤༦༦ ༥༨༧༦ འ་སད་བ་ཏང་ཚོད་ཆ་ཐག་ཏུ་གའསདང་པྲོ 
ཉེ ཁནས་དང་འཆས་པས་དེ་ཨ་ཁའ་སྱི་ཆཱ་དུ་ཧབ་ཆ་རུནསཱད་ག༢༠༠༠༧ལོསི་ཨོ་ཞསའགད་པའིདོན་ལིན་ 
༩༥'༠དི་ཨརིཤ་༢༨༡༩༥༥༥ང་ ུ་ཡ་༧༠ནུ་ནྱརད་ཆོབས་ཞུག་ཆོ་ང་༡༥༥ཡིན་༠ཡོད། ༩དའི་ཏིན་ལྱད་བཞེས་གཚོ་པོ་ 
ཆ་འཊད་ཆེ་ན་ཆོཾ་ཧཏོ་ངང་དེ་ཡི་ན་འན་འངོ་ན། 
དེ་ཞས་ཆེས་ཏྲི་དུ་གཅིག་གི་གུང་ཅི་གས་ཆོ་སྟདའི་ཡན་ཁ་ཚོཤས་ཁ་འི་ཞིན་ཕོ་ཆེ་ཆོས་དད་གདན་འདེན་ 
པ་བཏང་འྭགུལ་དུ། ཧབ་བས་དང་ཡ་ཁཇིནྭ་གཱ་བ༨༩ཏིནད་ཨ་འཟའ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བ་རྡ་མཆོན་ 
དུ ཿ གྐཝས་ཁི་ཕའི་ཛིན་ཧཱ་ལ་མ་་གད་ཁ་ན་གདྭ་ཧཏོང་ཞིང་། དེཡིའ་ན་དུ་ཧའ་ཆྭ་ཆུག་པ་ 
སེཤས་ཏིཝོན་ཨ་དང་ཁནུ་པས། ༥ དེ་ཞས་ཏི་ནི་ཞཁོ་ཆེ་མེཁས་ཅནས་ ྱ,འི་འེ་ཞག་ མདོད་འུང། 
།ིས་ན་ཊ་པ༽ ༩ ཙི་ཨྭར་ཟཱ་༢༥༤༥ཉཞེང༽བླརིརའྱ་འག་ཚང་་ཞ་གའ་དང་འ་འིའྲ་བ བོར་བདི་ཉང་ལན་ཚོ་ཟ་ད་ཟངའའ་ 


ཚུན་དང ཡྱ་རིན་ཨའངའ་བཞི་པིཛཞླ་ནངས་མི་དཏིངས་ཧཞབ་ས ང་ངོཊིཌཾཛནྭགཱད་ 
ུའི་བྨ་མཛཊ་འ་བཟས་བ༩ དཿསའའཁ་ཐའ་འྡོ་ཞེངའཏངཛ་ཨྭ་བེན། དེ་ཞབ་ད་མ་ 
བཅའ་བ་གཉིང་འང་གི་འཚི་ཞླད་ྭ་ས་ཁོ་པ །ཞི་གིན་པོ་ཆེབབྱའིབ་ཞག་གཞང་ཚོད་ཆོ་ཡག། 
དགེ་བྷ་དོརསྭ་འིུངན་བཀ་འ་རྷ་ཨར༥་ཁ་ཇེ་ནྭ་གཱ་དང་། 22:64 . .ལག་བརྡ་ཤི་ཟན་འཞིན་ 
གཏོང་། དཊིཆེ འཚི་ནྭག་དེ་གཏིས་ཝེརསས་ནར་ོད་བྱ་གུལ་ཡ་ཨ་ན་ནཁྱའེདྱ་ི་དཔང་ངའི་ཚུ་ཡདུ་ 
ཛརན་འ་ཞུགས། དི་ནསདྭ་དཱ་མའི་འྔ་རིནླག་གཟན་བྷ་ཏིང་གཏིངའ་དགེང་ཞོས་ཁྱིསས་འག་བ་ན་བཏངབན་ 
ངོཾ་བངའ་ཏེ་ཨ་འདེང་པའ་བི་ངོངར་དགུ་སན་བཀུགངན། དེ་ཞེསས་ད་མ་བཅའ་པ་འ་ཛིནྭ་བུ་ཏེཿ ཁྲོག་དང་འཟས 
ཕག་དགེ་བ་ནཊསྱིངཕདརི་ཨྱརར་ནཏོཔཞིང་དའི་ཆེ་ད་ཨ་བཟའ་པའི་གོས་བཞུགས་ཏེ་ཐ་མ༠ཟད་ 
ཁའིན་གཟིག་ཏུ་མ་ལཿནད་ཁའ་ན་གདྲ་ཡ་གཏོང་ དེ་ཞས་ཁ་ཧྲོ་ཁེང་གཏོང་མ་ཁནཏེ་ཁྫོག་དང་བཅས་པ་ 
ཁ་ཁག་བ་ན་འཏང་ཆང་ཁ་ཆོགང། དཿའཿའ་བ་གོང་ནས་བསོད་ཅིང་ཏེ་ཁོག་ན་ཞས་དེའི་ཿྲལོ་མནུད་ 
ཞང་་གཡོན་ངོར་དང་། བཛྲོ་ཏིང་གཏོང་མ།ཁན་ཏེ་ཁོགས་དཔའཆབས་པ་གཡང།་ཇོས་དགུཁ་ཁོད། 
{དའི་༣༢༠༥ཉེ་འོཤས་བྱ་བ་ཞི་་ཇིན་ཧཱའི་༧སྐན་གྱོནསས་གྱི་འཇིན་ཆྭ་ཡ་ཟེད། ཀཡཀ་ཞ་༧ྭ་ཡིཀ་ཝ།བང༥ལཞི་ཕའི་འཛིན་ཧཱཀ 
ཧེ་ཨོག༢༥༥༢༢༡༥༠༢ནུན་ཧྩོཤ༩༠༠ཇིན་གཱ་ཞི། སཞའུང་གངའ་ཤོང་།ཇིན་འུ། ཏ༡༥༥་འིཀ༠༡་ངིན་ཀཱ། ༠ག༤༥༠ཟི་༡ཛིག་གྲ 
།ཁ་དོག་དཀད་ད་༩་ག་༡ཇིན་ཧཱ་༢༢༠༨༢༥ན་༠༥། ཧ'༠༥༤༥་ཞ་ན་ཁྔིན་ག་ཁག་༠༥དྲག་ཡོགས༥ཞེ༢༠་༡ཇ་ལེད། 
ཅ།༨༥༨པ་ལོའི་༠་ཇིན་གཱའི་ཧེ ལག་ནི གྭཏཱང་ཤ༧་འ་འོག་༡༥༠ི་འཇིན་ཧཱ། ༧ད་ལེན་༡ཇིན་ཧཱ༽ །ལ་དོག་གོང་ཁཛི་ན་ 
ཧཱ་བའརཡ་ན་ཡ། འཇིན་གྲྭ་གཞན་ཆ་༠༥༠༠དག་ཛོག༤ཟེག༽ འེ་ཞང་གྱོ་དཔོཞ་༩འངངས་ཞབ་ཁྭ་འོས 
གཞུང་བཆས་།བུཁ་ཉཿའ་བཀོད་རིང་རིངས་ཞྭ་གཏོང་། གཞུངཇཀོད་པའི་ཆེང་ཡིན་པང་སྩོག་ 
དཔོན་དང་། རླབུ་འྐ་གུ་ཆེ་ཁ་ག་ཡ་ཟཿ་སད་ཨིད་ཏོང་། ྭཏྤ་ཧེང་འགཞནྭ་ན་ཉ༠༥་ལ་ཐལ་གད་ལ་ཞ་ 
གས་མ་རེ་ཤཏོང ! ༩ཛིནགླྭག་ཏུགང་ཞད་༩་ར་གྭ་གཅིག་དཨང་བཟབ་ཡ་ཁྱབས་ནངསའཇིན་གཟིག་ཤིས བགྲེང 
ཧ=༧༥༠༠༠་ཆེག༽ ིའིན་པ་ཆརསུའ་ཡ་ཨ་གགང༥པ་ངོས་ཟིན་མནོ་༡༠༥༠དའིམ༠་ཞགཏུ་འྱོན། 
ད་ཞབ་དགེ་་ངབས་ཁིཉན་བསས་ཡུན་དཔའ་སྟུན་ཞབས་ཆ་ཚོན་འདུཌ་གཉིས་ཁ་གོལལན་ཁེད། དགུ་ཨྟ་ཏྲི 
་པ་ཡ་ལན་ བར་ངཏང་པ་ན་ཟཱག་མ་ ཇྱོན་ཞེབ'ཿགྲོ་འད་ྱོདང་པའི་ཆེ་སྲམས་དང་པོཏེ་ལོགབ་དང་བཿ བ་ཡས་ 
ཟ་གད་ལ་ཞ་གདྭ་ཡ་ཧཏོང་། དེའི་ཁ་ནད་ཧདང་དའི་ཕའི་ཌཛནྭཱ་ཉེ་ཁོགས་དང་བཅག་པས་ཧབ་ཆ 
ཅུན །དབུ་ཨ་གསད་ཐ་ོལ་ཞས་བེངབ་འན་བའི་ཆོ། ཧནའབས་བ་ཞི་ཕའི་ཁྔ་ར་ནྲག་ཉེ་ ཁོ་གངས་དང་ཟག་ 
ངའང༽་ཆཡ་གད་ཊའ་ན་གདྭ་མཧཏོང་། ད་ི་ལ་ན་དཱ ཞབབས་དང་པོི་ཉེཁོ་གས་དང་བཟས་ས་ཧབ་མཁན 
གསྭ་༢་གཏོང་། དེའི་མུག་ཏུ་ཟ་ཡས་ཆད་ལིས་ཆཡ་གད་ལགགགུམབ་ཏང་ནས་གྲོལ་ལོ། ། 264 . 


འཆིནྭ་ཀཱ་ཀྱཏཱཀ༽ 


་མདོའ་ཉ ཧོར་ཟུསཉེ་པའི་ནང་དུ་མ་ (དི་ཡང་ཆེ་བ་ཆེད་ལ། དེ་ཡང་འཉི་བའི་ཆེསཏྱིའུ་ཆ་མ་ཕ་ལ་ 
ཟ་གད་ཆེ་ན་ནོ། ཉི་་གཅིགགིཉི་ན་གའང་བཞི་པའི་ལི་ཞླག་ཡོངས་ཚྫོ་གས་ད་ཨ་བཟག་བཞུགས 
ཏི ་ྐཊའཟ༽་དང་རོ་ཡིཁཇིནྭགུ་ཞསསབྲའོ་ནུང་གཏོང་། ི་གཱགཉིབས་ལིཏི་ཞྷཱ་གཟས་དང་པོའི་འཇི་ནླག་ 
ཞན པེ ༦ ། ཧནའང་་བ་འིངའི་འཛིན་གབ་ཁྲོཁེང་གཏོང་ ་ལྩོའ་སསའ 
དང་ཅིག་བཞི་ལ་ཡའ་ཕིན་ཁཛིནྭ་གཱ་ཁོག་ཨགཉིས་གྲ་དགས་པ་ཡཞ༩། འཛིནྭགྲག་ཏུགས་འདི་ 
ཆོག་ཞངས་གུང་སེང་གི་ཚུདུ་ཞིང་ཨོངཏོང་། དེ་ཡང་གད་ན་ས་འདིགྱ་ཆོད་པའི་གབས་ལྩི་དང་། 
།ཊུན་པའ་ད་འདིའི་གངང་ད༽ དཅན་འཇཁ་པས་ཁ་ཞ་འདངས་པ་ཞ་ཁ་ཉྲ་འདྲ་ཞནྱ་ཧག་དགོག་པ་ལས་ 
འགོད་གཞི་ཆེ་བ་མྱི་བེད། དེ་ཡང འདོད་དང་རགས་ཆྭ་ཀུང། ཐིཁི་ལྱིཀ། ཁུཊ་པ་མྱཐཱ་ 
བགས་ལན་དོན་ཟྭའུན་འདངབ་པ་ཡས། ཡིན་མི་ན་ཆེཟ་བ་སགས་ཧག་ཉོག་ཏི་མ་འགོ་ཟབས་རས་ཨི་ཆོག 
བྲརྨ་ཨིང་གཏོང་ཆ།ཁ་ནྭ་ནཿཡང་འིང༥་ད་འ་ཀྲཔ་རིཊད་བཏ་ང་ཟི་ན་པ་སའ་ཝབ་གྩོགྱ་བས་མི་ཆོག་ཟིང་ཤལ་ཏེ 
ཅུ་ན་ངྒརཾ་ཆེང་པའི་ཡཱོན། དྷ་ལ་བཟའ་དངས་འགལ་དུ་གོང་ཆ་སང་གི་མཆ་མབ་ངོས་ཟིན་དགོས་ལ། 
དངོན ལང་ཆ་བཅྲི་ཆེངན་ཡ་དངོ་ཁག་པ་ཁ་ཁོད་གསུ་ཡང་གོག་པ་ཨ་གཏོགས་གང་པ་གངདྲ་ད་ 
ཐྱེད་ཨི་ཆོག་ཁུང་ཏཱར་གཟས་ཡྱའི་ཨ་ཆོ་༧༩༠༥དདུ་ཞག་ཞོད་གྲ་དེ་བྱས་ན་འྲག་སེང་གྱི་ཧན་ཡིན་པས་ 
དཨིགས་འས།ཡཡད། བྷསྩོ་ཀུང་གཏོང་ཆེ་དྭུདས་ཧོད་ཁ་ཁ་ཆོངང་དང་། ཚིག་ཧ་ཿ ང་ཉུཌབ་དང་། ཤས 
དང་གསཡ་པའི་མ་ཆོ་ཨ༠༠༩དེས་ཡསོནསྦུངནྭ་གོནཤཱས། ཞཿྲི་ཡས་ཁྱ་ཕི་ལད་མགས་པ་བྱེད་དགོས། 
རཾ ང་བ་ག ༤ འན ༨ ་འ་་ ངཱ སས་ལ མམས་ ¬ 
པ་སནངས་མདོན་ཞ་གདན་ས་འདིའྱི་ཚོད་གུཡི་ལིའི་སྱོད་ཁ་ཨཛ་ཨ་ཅིས་ཁུང་ཁུཊ་བསྟན་མཛེས་ཕའི 
རྒྱན་དུ་ཅང་ཆེ་ནྐ་དང་ཡ་བ་ཡོད་དོ། ངཱ 
€ མཛིཧ་ཧཱ་ཨྭཏུགངས་ཏདིཁི་ོད་ཞིབ་ཡག་བདད་ན། ཀུ་ན་ཿཊཅན་དཀོག་ཆ་རག་ཁ་ཇིགངས་ལེད་དཔང་པོ༢༥ ཛད ཛིན་ཤུ་ 
ཤྲཏཱཀ༤༥་༣ ༥༠ གྱི་༢༢༠།འི་༡༠༥༩ཁ༩ེ༠༥ག་བུའོ\ (ཤ༨༥༦-ཇད་ འེ ཁ,2.( ཏུ. ) 
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ྒ ཨཾསྭ་སྟི། ཱཾ་ཉིན་པ་འདད་བ སོན་བ་ཨ་གངཨྭ་རསྦྱ་འྷ་ས་བཅའ་ིནླ་ངས་ཨིདང་ 
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༣༤༣ ། ༼ <; ༥ ༤ =" ' །༡ ཌ'།ཀ༨'༤༢ ༨ ༽ '= ± རར པ ` 
གཞུགས་པཙ་ཨ་ཡོད་ཁུང་།འཇྲི་ླདངས་འྟུངདབག་ཚྒགབ་ཚོནག་འི་དངུས་དྭཉི་ཁོགས་དང 
་ཱ དྲ་ག་ལཾགང༥དང་བ་ཅདྭ༽ྭ། ག་ཆིན་པྱ་བུ་ཏེ་གཏུགས་པའི་སོ་ཡྷ་ནི་མ་ལཕུདགའདུག །ངད་ད་ུང་ཞས་ཆའ་ཁོཔསཏེ 
ད ད་ཡམ་ཞཱན་བའ་ནི་ས་ོ་ཡངགྱི་མནབོཁ་ལྟགཁཛིན་་གཏུགས་ུབཆུགས་ཡ་ཡི་ཞྱཧ་། ཡིགེ་ཨེད་པའི་ 
རུང་བ བགུ་ཏ།བངདའ།་ཨངས་ཆག་གུང་ཟད་ཆུང་ཁདུག་གའསས་ཁཛི་ནླག་གཏུགས་ུའིྐོགགྱི་གླིགས་ཁའ་མ་ 
ཡིགེག་འགོད་པ་ཨ། དེ་ཡང་གཏགསྦ་རུའི་འཛིན་གུ་ནི། ཕ་ཡིནཧོན་མོ། རྐའབ༥་དང་ངོ། གཞུངཤསན་ 
གོང་ཆ་། གང གང་་བ་ཁོག་ཨའ་དང་འཏི། ༢ ༦༡༧༡༦༨༧༨༤༦-༧)) དུས་ནིད་པུད་ཆོས་གདཉམ་པ་བཅོ་ཝཱའི 
ཟྭ་ཇོག་ཡིན་ལ། གཏུ་བ་མའི་དགོང་པ་ནི། ུང་རིགསྦ་འི་བ་ྲ་ད་ཆོད་པ་ད་དའ་ངང་ལནྱཅང་དུ་འབོབ་དང་ 
དབན་ཇ་ཨུའ་འ་དང་། ཙོ་ཏཱ་ཆོགབཅོད་མའི་ལཱང་གནབ་དུ་ཨ་ཁ་མནོ་བམསམ་གཏོང་བ་དང་ ་མི་མང་གི་ཁད་ཏུད་ 
ཙིཞཔ་ཏུ་གིགས་ཡ་མི་ལྭ་མུགས་པ་སོགས་ཅི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཧདས་དང་དང་ཕན་ལྙན་ཧྟན་ཨོ་ 
གཉིས་ཁ་ཨཚན་ནཌྙིླ་གཙག༩༢༧ིཨེཉི་མགཉིས་པ་ནྭིས་ནདུ་གྱིན་ོ་ན་མ་དང་ 
ྐའདང་པོའ་ཨུད་དཔོན་གཉིསས་ཅུར་ཆོ་སྙན་ནགྱ་གི་རཉགགཞུང་ཆཁ་ཝ་འད་འི་གིནཡོ་ཆེདཇིཞྭག 

མ་མ ཚེ རྨང = ༡༧ ཏན ༠: ,༨ | 
ལན་ཆུན་གཏུག་ཆོགཔ་ཞིག་གགས་ཟེངགཟི་གས་ཞེ་སྟངནྷ་དོན་དུའ། ཁན་ཨཡ་ཁྷཏིན་དུང་ཨིགཏ། 
ཆོརསླཡ་ཁ་ཆནཁསཝི་དི་ན་ོ་ཆེགདནདེན་བཏར་འའི་དུལཏུལཕན་ཕིནྷ་ན་མོ་ར་པ༠༧ ༨༧༡༦ 
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ཤྭ 


ང་སདངོིལ་ྙིནླྭཆུད་ཆ་ལ་ལངདགས་གཏ་ུ་ཡདནཚོངཞོགཁེརསའི་བནག་ ཡག་ཡ་བཞམས་པ་ 

་ ༨ 

དང་བོ༽་ཟམ་གདའ་ན་གསྭ ་གཏོ་འཞིང་ཐལ་ཞད་བྱ་ཕི་ཨ་འོད་འད་གུ་ཁྲའིག་པ་ཁེད། ཐལ་མད་བཏང་ 
ཆོད་ཅར་ཟསྭཏྲུ་གའས་དངཔོཉེ་ཁོདཊས་དང་དཅབས་ལས་ཧབ་ཆྩྱ་ཆག (༩༨༧༠ ངད 
༢ད)༨༠༨ ༢ ༣༧ རོ་་་་ ་ིཚ་༡༦རོ་ར་བ་ཆུང་ = ཇ་ 
ི་དས་ཅིག་གིགང་ཚིག་སྦ་ཏ་ཡན་ཁ་ཚགས་མ་ཁི་ནིནབ་ཆགདནལྲ་ན་་བཏ་རའི་ཨུལ་དུ་གཞས་དང་པ་ཡས ྣ 
སངྦ་ཉིཤད་ཨ་ཅའཆ་ཇསྱཆུ་ཡིནཔའི་བནད་ཕནྱ་རིན་ཧོནམོ་འ་ལ་༣༠་ཞད་ཁ་ནདགཌ་གཏང། དེའི་ལན 
ཨས22༨ ༤ ༡༥༢༥ ༨འོ སྲ ཊར ཏྲི ཡོ་རཆེའ ཁཱ .ུ སལ ༤ 3 6༨ 
ཏཱ་ཧད་ཆྷ་ཐཱག་པ་ཤ༥ང་ཤྲོང ཉཱ „ཏེཉཏིི ཟེ་ཞསྭ་ཅི་བ་ཞག་ཡདད་བུབ་ག་ནང \ བཱ་འཞག་ཏཞ་ 
ཆོའྭ་ཞས་ད་མ་འཿཁ་ཆུག་ས་ཝའ༤ན ཕནྱ་ཙིཉ་ཧོ་ན་ཨོིདེཉི་ནྱཾཧི་ད་ཨ་རཿའ་ང་གཉིབཞབབ་དང་ཡོའ་ 
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འཛིནྭགུ་གཏུགས་ཆུའི་སོའཧཱི་ཞཱས༩ལ། ༣༡༢ 
ཐུལ འྲྲོ་ཏཱང་བཏ་པཛཾ་ཨྱཧུས། ་དྷེ་ནས་ད་ཨ་འཆའ་ལགཉིས་འང་གྟིའ འཛིན ཏའ་དྲ་ཁོང་། 
ཅི་ཟཞག་ གཞང ཆའང ་དང་དགེ་ འྷ་ཞོསྦའཱ་ །དཀའ་ད་༢༩༥ ཛརཀའ་ཟ་༡༥༠) ལཛིནྭགཱ་དང་ཨཆི་ དྲ་ཡ་གཉིས་ལ་ ཁག 
ག་མ་པཞི་ཞདཏང་ཧེ་ཞེ་ེ་མ་ཡོདནདའི་ཧེང་ད ང་། ་ཉིན་ཅི་གོང་ཨས་དཔང་པོའི་ཚུ་ རུཾ་ཏུ་བ་ཞུགས༥་དྲུ་བཐུག རཱ 
དྲེ་༣༨༥་དཀུ་ གསན་ནིངབ་ཡིས་ཁ་གསྐད་ར་ཨནིནབཏང་ཱ ཧྟེ་ཨཁདྲེས་ཡའ་ཧི་འོགང་ ས་ལ 
བེ་ ཞསད་ཿ རྐོ ཊ༥འའའ་ང་ ཏེ་ཁོ་གསདང་ འྲ་ཕང་།ལ་༣ ཁ་ག་ འྡ་ ར་ཨ གྱིངན་པ་ཏ་ང ཞས ད་ཉ (༼ཁ8214-) བཅའ་འའི་ག་སའ་ 
བྭཞུགསབརད་སེ་ཆང་མས་༣ལ དཊད་ལ་ནག་དྲ་འ་གཏོང་། དྲེ་ཉ༢༥༩འ་ ཆྲེང བཏོ་ང་ མཁ་ཉ་ཉེཁོཧ་ ་པ་དང་ཐཟས་ 
པ་ ཁ་ཁག་བནངཏང་ཞས་ཁ་ཚོགས། ད་མཿཁ་ཇ་དོང་ ཞབས་འསད་དེ་ཏེ ཏི ཁོ་ནངསྭ་ད་ཝས་ དེའི་ཁྲོད་ ཝུང་ཞས་གཡོན་ 
ངོས་དང་། > ༩༩༩ ཁོནས་དང་འ་ངཡ་ གཡང་ངོས་གལ་འོད། དམ་བཡའ་བའི་ཉེ་ཁོ ཁོགས་ངོ་ཆ་ 
ཟག་ཉེ་སད་སོད། ཁཚོ་ཤས་པའི་ཚ་མཏུནྱསི་བོ།ཡངང་བོ་ཡངཔི་ག་ད་མ།གེབཞོབས་ཧིས་བྱེད། 3 
༢" ༣༨༥༦ 2༡ ©ཀ༡༧༩༥༨ཛ འ་པ &ྫ& ་-་ × ་ 
༡༧༥༨༤༡༦༤༡༡༨༨༡འོ-༨༨༨༨ དྭ་ཁུ་་པ་ཡ་ ༢༠-༨༨༦༧༧༡༧༨༤=ད་༢༨ ཁ་ཕོ་ས་དང་ 
མཅས་ཁྱལ་ཆའ་བཀོདྲ་རིང་རིཤང་འང་གཏོང་། གཞུངའཀོད་མའི་ཆེང་ཡིན་ཡས་རྩོགདབོ་ན་དང་། སུའ་ 
་་་་ ད་ག་ རེ ༨༣༦༦༥༦༠༧/༩ ༢༠“) ༨༨༦ ༠༩༨ 2640) 
༧ཛོ༥༩༤༨༡༢༦-༨~༦༢5. གཉན་ཁམརེ་རེ་གཞིན་མཡཔ་གནད་གགཿས་གདད་མ་གཏོང་། སྱོ་དཔོ་ན་གྱིང་ཁུཁ་ 
་མཇའྱ་ཐཱས་པ་འཀོད་ཆོས་ཆིང་གངབཀོད་ཁ་ཁ་ན་འདེའ༥དསྐུ་ཆུག །ཚིན་དཔོ་ནྱ་ཧི་ཁྲ་འོ་ཞང འ་ངང་མ་ཁན་ 
(༤༤༨༤༧༤༠༢༨༤༠༢༽÷ 3 དོ རྱ ཀད =-“༨༣-“༨༧༽༢༨༨-~༥༧-༨༨༥༢༨༡༥༨༤༢ 
༡༢༦༡༡༤༨)༦༤~༥༧༨༤༩༡༤ ༡ཌཱ་༢ང༽་ཏིས་ཡ་ཆེན་།འ་ང༥་ི་ན་གནོ་ནཞིང་། ་ཟང་ལ་ ུའ་ཁྱེད་བ་ཏོང་ 
རུ་ངེས་ཅ་དུ་ཡོད་ཆེ་ཁུཊ་མཿའ རད ས་ 103 ` ཆབ་མ རྩ 
་ ༥ འཡིག་གཉི་ད་ཝ་མ་འཀོད་ཆོག ། །མ་བཅའ་མས་ཡ་ཆྲ་དགའའ་བ ཧ་པ་ ཡ་ཧཏོགས་འགོད་གཉི་ཆེ་བ་ 

། ་དེ་༥༥ང་འདོད། རགཊས་ཆ་རུ་འ༨ ཅིའི་ཡྱིའ། ༥༥༥༦ ༢༩༦༥ 
༡༩༥༩ བདང སྡུད ཡིན་མིན་ཟེཤ་བ་གོགས་བྱབམི་ཐོག །བགྲོ་ཞླེང་ 
གཏོང་ཿ།ལ་ནཨསྭ་འིས། ཏྟསས་ཨས་ཡ་ས་ འགིག་པ། སྒུས ཏན 'ཨྲོ་ཞིང་གོ་འདེ་ ར་སོར 
བ་འ སས གཞནན་ད་ཅི་ དུ་ཚིསྭ་ུག་དང་འཅང་པའི་ དད་ཅན ཡ་ ཏོག་འིང་སེ་ཏ་ ཏི་ཝ་ཁྭགཁ་ཟའ་བྲ། 
འགྲོ་བཨི་ཅྱེད། ་ཁབ་ཁེན་ ༧་ཉོབ་ །འབ་ཏུ་ཁཁོད་ གདྭ་ཨ་མིབྷ་སོནྭ་འི ང། ()~‹ ༤༢༤༡=་༢༠~--) 


འན \ ༨”༨༨༡-༤༨༨>༨-3:-༨2༦ 
འྫ་འི་ས།ང་ཏགས་གསཡ་ དངྲ་གཡཊ་ཅ༡ཏ་པཁི་འཁོད་གད་བྲ་གོག་ཞ་ག གང་ཁ) པོ་འ 
ཆད་པ་དང། འགོའ་གཞི་ཆེལལྱི་ཐུད་ཁྲགོ་ཁག་འདུག་ང། ྟ་ཨརན་གན་འ་གའི་སྲ་ཙྷ་ལ་དང་གདམ་བ་མྱཧའ་ 
འི སོས་ི ཇིམ་ས་ བ་ང 

25 6 > ༡༩༤༤ ནོ་ ༢༥༤༥༢)༦༣༨༦༤༦༡༤༠༦༠༽ 2 = ༤༤ ༢༦དྭ་༢ྷིཿ ༢༤ད` 
ལས 2 ༢ ཟོས ཛོ 
༧༡༢༠༨༠༦-༠:2 ོད- ཁུང་ཁྲའེ་ན་ཉ།ཁ་མྩ་ར་ཨསྦ་ཏིས་ཅི་གཏའྲ་དད་འཏོན་ཆས་ 
ཁུང་ཁྲའི་ཞང་ཨ་གཏོ་གར་། ཞྭ་་ཆ་དྭཉག་དང་འ་ཅང་ཡ་དང་། ཆིས་གྷི་ཟུའ་༣ས་པ་ དང་། འཐགས 
ཁཾམཊདང་ཅང་མམ་ཞ་དཔས་མི་ཆོག །ར་ན་ཁགོད་ཅེ་སཇང་དང་པོ་ཏེ་ཁོཞངས་དང་འཐས་པས་ 
ཟཡ་ཧད་ཁར་ཁྭ་ལས་ཁྱིང་ནཏོང་། བྲ་ད་ཞ་འགོའགའི་མེཉིང་ཨ་ཇོན་ཕ་ཇུང་ཚེ་ཕན་ཅིན་ཧོན་མོ་ཏེ་ 
ཁོང £ དང་འཙབན་བབད་ཟཏ་ཧཞད་གཏོ་ངཞིང་། །ཅེུནྲ་ནོག་ཇོང་དོག་ཊེས་ 
ངའ་ངའྱ་ཅེད། བརྲོ་ནེང་བཏོང་ཨཁནྭ་ཧི་རོད་ཞངསཟཿ་ཤབས་འ་ཏང་འ་༩འབ་ལཱག་པཁི་ཞུང་དང་འགས་པ 
༩ ༨ :/༅༅༅་ ,. དུ ལལ བག 398 ༨ ཐ་མ་ -ཆ༅ ་ལ་ 
གཏོདྒཛཱ་ཨིད་འག་དར་ཨཿས་ཁཏངའ ཌྫའ རྱད་ཁུང་ཏི་འཏང་ཇུང་ཆེ་ད་མའ་ཅ༩ མའི་ཙཱུ་་ཞས་ཁྭ་ཝེངའ་ 
ཁྭི་ན་པ་དང་ཇོན་ཆོས་ཆུས་ཟེད། དོ་ཉ་འཆརཊཨ་འི་ཝོ་དཁསནུན་ོས་བཱསོ། 
ཐར་བ དངས་འགའ་ཛུ་ཨསོ་ངདའིན་དུ་དངོས་ཁག་ཞིབ་བྔ་ོདྲ་ན་ཁབོ་སྲིངགཏོང་ཞནྱའྱི་ཕན 
ཡཞ་། དའ་ཧའ་ཙུས་ད་མ་རཅའ་ང་དངོས་ཁག་ཁ་དུ་མང་མ་ཤོང་ནི་མཆ་ཞས་ཇོས་ཟིནཔ་གལ་ཆེ། 
གངཟས་ཁཁཡ་ཁའ་གང་ཆིན་ཞས་དངོས་ཁག་་ཟེན་འ་ཉད་གཏོགས་ཁྲགོ།འཁད་ཡོད་པའི་ཚེ་དངོས་ཁག་ལ་ཉི 
ས་ ད་ཨ་འ་ངའི་ནོད་ཚངས་མེན་བྷོཏུངཿ་དང་། བླརོ་བིང་ཧཏོ་ང་ཉ་ཁ་ནྷཾཧི་ཁ་ཁཏ་པྨརོད་པུང་ཚེ་ 
༤ '༤༨༠༧༢༨༤༨༨༤༨༨༤༥:ནད--) €༤༠༠༡༦༅)‹“- =༢༥༦༠༩༧༣)༨-༤:༢)༨--) ྣ 
འང་རང་གི་ཡོགངན་ཏི་ལོཤསས་དང་དཟངས་ཡདའ་འག་པ་བཞདས་ཞིང་ཏབ་ཆྭ་ཅུད །།ཅུཿ་ཁྲ་ནི་ཤ ༩༧༩༤) 
འརི་ན་ཆེ་ཁ་ཚར་པེཁ་ནུལ་པེ་ཨི་ཅུན་པའ་བཅྲོ་སེདྷ་སཱང་ན་ཁཁར་ནགྭཱཱ་བཱས་ཏི་ཁ་ཡའ་ཡྱོགས་ཏེ་ར་གངས་ ' 
གས་ཡ་གཱ་ཁྲརིག་པ་ཁཕེན། ་ཡ་ཁ་ཆེན་ཟལ་ཁོ་ཟེའ་མ་དང་། ཧ།འབ༥་ཁ་པའ་ཏ་ག་ར༥་ག་རན་་དང་བཟརས 
མ་ཡང་ཁ་རེ་ན་ཆོག །།ཅུཁ་ཁྲའི་ནཁ་ཡངས་ཕ་ཊང ཧཱུཾན་ཧྱུང་ཚི་འིཤཊས་ཁང་བཏོང་ཝ།ཁན་ཉྱི་ཕྱོགཔས་ཞས་ ད 
་༩འ་ཆ་༢༢༡༡༧༤ ༣ར༡་༥༥་སྲོཌལ་ཚི་དྲ་ཝ་བལའ་འྲའི་ོལ།འམ༥་ལའ་ཤོ་༩222-. 

ཛག ས་མ པ་གོན་ཞིང་གུ་ ཙུ ¿།དཔ་ཁཱཔག་ནན་ཡོ ཁྷུང་ཆི་ད་ཡ་ཁབའ ངའི་ཡོོཤ། ཞན་ལྲའེ་འོང་ ¡ 
ཛུན་ཙུད་ཟའ། (^=) ༧༤༤༧༨༣-༤ = ༤་༣༥༨༤༠༨༢༤༤༨༨ 2 ; | 
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༥ རྟནས་གས་ལྱ་བི་ཆ་ཆཾ་མས་ཟྭ། ཞག་ནོད་་རི་བྱརའ་ན་ཁྭ་བློ་ཞེང་གྱི་བུན་ཡིན་པ་སྦྱབས་ཆན །ཁསྲོ་ཞིང་ 
གཏོང་མཊ་ནྭ་ན་མ་ས་དཀུ་རས་ཧོད་འ་ཁ་ཆོང་ང་དང་། རིན་ཧཅང་ཤའ་ང་དཔ་\ རྟ་གང༨༥་༥༤\་རུ་མལ་ཆོ་༥༥ 
ཁྲའིབསལ་གོནསྭརུངནྭ་བུན་ཡིན་པསས་ནང་ཐི་མས་མྱཉི་ཉོད་ཆགས་པ་ཙོའ་ཤྲཞི་ཏུ་གས་ཞསམ་དང་བཅས་ཟམས་ 
ཅུ་དྭ་ཏིང་གང༥ཡང་ར་གོང་ཅིད། ི་རིན་པོ་ཆེཌརྣ་རླརཱ་གཉིར་ཀྱི་ཆུཡ་ཡ་ཨ་དནང་པ་ངོས་རིན་འི་ཚོདཙན་ 
གཟི་ཉང་འཊ་ཏུ་ཁྱཧོཞ༨ བྲའ་ནཱིང་གཏོང་སཁ་ནྱཾ་ཉིངས་ཁུང་པ་ཡིག་མདཔ་ཆྭ་དུན་པའ་འཅད་པ་དང་། 
ཁྱརཁགྲིདཡག་པོརྱུངཚོ་དཀའ་འ་ཆསས་པ་དང་ཚཛོད་པའི་དགེ་ྲེས་རཊ༢སྭ་འིས་མདོ་ཆང་ུ་གུན་དག་དང 
བཅུས་དགའ་བ་ཁྲི་ནཱ་ཨ་ཁྱུདྭ་ཐུས་ན་མིགྷ་ལོས་ལ་ཕན། དེ་ཉཊ་ཉི་ཉི་དའ་དངང་སྟུན་ཞང་ཁཚིནྭར་གོང་ཨ 
གཉིས་ཁ་ཟི་ཨ་མའི་ན་ཁགཁ་ནཅེད། དབྱུ་མྟ་ཏིང་པ་ཁལ་ཁགར་ནྩ་ཏེ་ཟུཨྱ་ོན་ཞས་ཁྲརངནྱབོག་ 
མཁི་ཆེ་གའ་ས་དངོ་༢༠༠༠༢༥༠༧༡ ཏེ་ཁོགས་དངང་ཅས་ལསྔ་ར་ལྷ་གད།ཡན་གདྱམ་གཏོ་ང། དེའེ་འ་དུ་ 
ཕནྱ་ཾན་ན་ཨཏིཡཞས་དང་བཅངས་པ་ཧར་མྱ་ཆུག །དདུ་ཨ་གས་འ༢༡པགལན༩༧༩༡ུམསཆི་ 
་གྱརིན་ཧོ་ན་ཨོཾ་ཏེ་ཁོགསས་དཔའཅབ་ཕསྡ་འ་གད་ཁ་ནགས མཉོང དེའི་ཁའ་ན་དུ་ཞའས་དང་པོ་ཏེ་་ 
ཁོ་གངས་དང་བཅབ་པ་སཏའ་མྱ་སུན་ །དུངས་ཆོད་དང་བྟ་ུན་ཞས་དགེརྟགས་བངའི་ཆེཊས་་ ཡིགཉིས་ 
གསྭུ་ལ་ཚ་ཨ་འངང་ཆང་འའྲོ་དེང་གཏོང། མ་ངུག་ཏུ་དེའཁ་ཆིན་ས་པ་ཆ་མས་ཅདྱ་ཏཾ་ྲ་བའ་གད་ལན་གདྲ 
བཏང་ནང་ནོའ༨ དེ་ཞསྭཏེ་ཁོ་གས་གཱ་ཨབ་ིངས་བང་དང་གིན་སནྭ་ཕི་ན་ནབ་ཟུག་མྱཧོ་ནཏེ་གངདང་གི༩ེ་ 
ཁནས་ཡཤདྭ་ཡིན་ཧོན་ཨོ་དང་ ཞའས་ད་ངཔོའི་གོསའ་མོང་ནས་ཏྭུ་མོ་གཡས་དཁ་ཞོག་ཞིང་ཏྷ་གུལ་ཁོ་ 
ལྟཱ་རྱཁ་ཁེཿསཏུ་དི་རི་རིའ པོ་ནསྣ་ནིང་དག་ཧཱའི་ན་ཨ་འྱུའ་དང་འན་པ་ས་བོལ་ཁ་ལགས་སོ། 
ཁཛིརླ་གཱ་བ་ཞུགས་པ་ཁདྷི་ཙོདྷ་ཀཱའ་ཡེཁ་པའི་ཆེད་ཡི་ན་ཕས། འ་ད༥་ཝད་ཏིསས།འ་ཆོས་དྭ་ཝ་སོང་ཐད་ 
༣༥༨༥ སྲ རི 
།ལ་བཱའི་པའི་་ཆེར༥་ཁྱར་དགུའི་ཉིན་ཝ༠༥ད་ཆེན་ཆོ༥ེན་༠༣ སས་སས་སས འི་ཉི་ཁག གོང་གི ཨཱིགང༢་ 


། 

། 

ˆ 
འདི་ནི་ཆ༤༥ ཁྱུ་དགྲ་དང་ཧི་དའི་ཉིན་༩༥༥ཇི་ཏད་༡༥ཛེད་དགོབ་ཿ༥་གརངས་པའི ་ན་ཞིང་ ྱི་༡༥་༥༠༥་ད༥༥ ང་ཤད་མི་ཏ་ང་༧༥ཛད "ཏ༨༥ 
༤༢༠༥༨༥༥དེ་༠༢༠༨༢ ཁང༨་ རྭ ན་ཞ་ན་ད་ ༤༣ང༥་ད་ཚ་༡༥༠༨ ར༨་ ༢༢་ཞ༢༨༤༠༥༦༣འ་ བཱང་ ༣ 


འན་ཡིནཁ་ཇིྭགཱ་འཞི་ག་ཏུགས་ཆུའ། 
 ད པ 


རན་ཙཾན་ོཌ་ཆོཊིའཛིནཱ་ | ཧངས་དང་པོའི་ཌཛིནདཱ སོའ ཆྣའ་འ་ཞི་ཡའི་*ིར༥ཉི་ནིཉི་ན༽ 
མོའིའཛིནྭཱ ༣:༢༥ འ་སདང་མོའི་ཁཛྣི་ནྭ་ཀཱ། ༠༡༡༡༡༡༡༡༡ ་ཆེ༨༥ཉེག་གཟིག་ཉི་ན། 
ངང་འྭ་ཡིཾནྷ་པོན་ཆོའའཛིནྭ་དཱཾ -.- རྐའ་ས་དང་པོའི་ཁཛི་ནྭཧཱ། ཤཟིཤ་ཉི་ན 
ངྱ ༥ ༠ཆིགཤ་ཟཧིར༨5 

སྐའས་དང་བོི་འ་ཛིན་ད སས ~~ གཞུང་གས་ད་ནོང་ཁརིཞླནཱ ༡༡༡༡ ཝོ ཉེའ་ཧཉིཧ་ཧིན༨ 

རྐའ་ས་དང་པོའི་འཛིན་ད །- ›--››› གཞུང་གའ་གོང་ལའིནྲན།་ *༩--༡༩༧༧༤༡ ་ཆེ༡༠ཉི་ཨྲད།ཿ༥༥ཉི་ན། 

ག་འུངས་བ་གོངའཛིན་ན \-‹ --- ~~ ཞྐུང་གཊནན་ཁོག་འཛིན་ཧཱ། *“༡ ༡༤༡ ༡༡༢༠༨ཉཀ་བཞིཁི་ཉིན། 

གཞུང་གསའ་གོངཁ་ཚིནྭན ། ༤ ་--. . - -. གྣཞུང་གསའ་ཁོན་ཁཚིནྲག ཏར ེས་ཉེག་༧ཝཁིཉི་ན༽ 


(ཡཀ་ཤཏཱུ༧༡-ˆ-~ ༤་ལའ་ཤཏུཤ\ ༽ 
དིན་དྲནཁས་ྱ་ིཁིླགང་ཞིས་ིནདགངཁ་ཚོདཔ་བེད་པདེལ་ིུ་། ཉེ་འ 
དེ་ཁ་སྭ་འོག་པ་ཁ་མོ་དགོ༥༨ ཕའ་ཁིན་ཧོཉ་ཆོའི་ཁཛི་ནྙྷཾཧཡི་དྲག་ཁོ་གང་དངོངས་ནི་ཐཞངས་དང་ པོའི་ཛི་ 
གཱ་ཡིན་ཊན། དྭཔ་ཉ་གསན་པ། གཁུང་གསར་ནོང་མ། ་༥་ཤིཤས། ༣ །ལ་དོག་དཀན་ད་མའ་ 
ཁཅིན་ཟུ་ཊས་ུ་དེའི་དྲམཁསས་ལི་ཁོ་སདན་ཏོགག་ཡད་ཅྱེད། དེའི་ (ཁཾགས་ཞིན དཏུ་རྭ་ཏིང་ཡ། 
ུ་ཐཊསའ་ཁིན་ཉན། ར་རས ༢༠༦ གང་ས་དང་ོའིཁྫའིན་ནཱ 
དྲ་ན་ཁཊསདང་ཉེ་འོནས་ནི་ཡའ་ཕུན་དོན་ཉོའི་༩ྦིནྡ་ཐཱ དྲག་ཁོགས་གང་ཡན་པ་དེ་ད་མང་དེའི་ཏེ་ཁོག་ས་ 
དང་ཉི་ཁོགས་གང་ཡན་པ་དེ་ན་ཨས་དེའི་དྲག་ཁོགས་ཡིན༽ 
ཁཛི་རྭགཱ་ག་དུགངས་ཚུ་འ ཁདི་ཁྲའངས་སངབ་བྲས་ཞིས་གོ་མང་གི་ཕུག་ཁེན་ལྟན་ཡིན་ཆོད་ཁུང་། བཀཱ་ཞིས་ཨོ་མཿ 
ངུ་ཁས་ཁེན་ཁྭ་ (མཚོ་མསྭ་ལི་དགེ་ནན་ཆེད་ཐང་ཁིནཧཱད་ཁས་ཁེ་ན་ཌཛི་ཉྷ་མཆ་མས་སོང་སོ་ཝ ཁདུག་པ་ 
གེ་འྲང་གདྲའ་ཇས་འདའ་མིད་འ། ཁིནྭདཱ་གཏུམས་ཨ་ཧོ་་ཐའ་ཨ་ཆ་སྟ་ཉིངཨཱངགཏོངསཱཡ་ཡང་མེད། 
བརྲ་ིང་་ཏོང་ང་ན་ཡང་ཏུགས་གསམ་ཁནོ་ཁྱད།ས་ཨལན་བཅིག་གུམ་གཏོངའ་མ་གཏོགས་ཟལས་ཐུད་སྡེའ་གཟིག 
ཅུངས་ཞབས་འཏང་མི་ཚོག །ལ་ན་ཁ་དེབངནྷ་བའབས་ཟ་ཨསྭ་ཝད་ཁིཊ་ལྔ་བིན་གཅིག་དྱར་ཡའ་གཅིན་ཞི་ཚུ་འ་ཏུ་འདེལས་ ། 
དགོངད་པ་ཁ་ས། ༩༠འ་ཏིས་ནིབ་༩དོད་དང་། ཁ་ཁས་ཏ་ཞང་་མ་ཐུའ་ཟེས་ལ་ཞ་ཨི་མའུན་ཇ་ཏན་ཉས་བཏ་འ 
མི་ཆ | འདོད རྟཧང༥་ཝ་ ལུལ་ག།གང་ཡཞོ་གང་འདེདང།་དགོད་ཞ་ཁན་མ་བཏའ་པའི་ལོ་ནད་ལནང ད 
ཁདེའབ་གགོརས་་འ་ཚུན་ཤོ་འཛ་སཱོད་དགོང། ། ུཆུ་ཤཊ ༣ ལ་ཆད 

 ཁིསྭ་ཙུག་གཡང།གཡོན་གྱི་ལྣ་ངུ་མོའི་བཱེཿསོདགཉིས་གྱུད་ནག་ཅན་དུ་ངཏེ་གབ་པ་དང་ཆངབ་འི 
! 
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དིད ྣྣྨག་ིོགྣསྣ 
ད་དུ རི དེད 
ཁ་ནགང་༩ར་ཡང་ལུག་སའྱ་སི་ལྡར་ཅ་ིནྡ་རཱན་ཚོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད། 4 8 5 
་ནི་གཅིག་ཞིངན་ཡ་འ་འཏང་པ་ལན་ཁྱཅུང་འཡ་ན་ཁཁྲིནྭགཱའི་ཆུའ་ཡ་ནྭ་ཧི ཉར་ཆི་ཉ༩༥་ཁྱའུད་སང་ཡིན། 
དེ་ིཉ་ཁནཁ་ཏིས་ཛིངས་འདོད་དང་། ༩༣ཇས་ཝང་འུའ་དང་རས་ཉ་དའ་ཅེས་ཁན་འཏའ་ན། ཁཛིན་ཧཱའི་ 
བས ༩༦ = 2424 224 
།འངས་ཁཾནྡ་ཞྭ་ཉང་ཁ་ག་འ་ད་ང་ཡ་ ཅ་ྱྱངོགསསདྲ་གཏོགས་ཡདྱ་ཏེད། 
ཙོ་ད་འྲི་ན་ར་ཀཞག \ 
ཙུ་ད་པའི་ཉ་ཨགཞག་ཆུངས་པད་ང་འད་ཞ་ཅི་ག་ཆོགང་ཆེངའ་དོགས་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མདོད་ངབུས་ན། 
གང་ཁ་བོད་པའི་དོ་ན། ་ཇི་ཉུའ་ཙོ་ད་པའི་མཱའ༽ ཙོད་པ་ི་ཁྲངང་དུགགཨ་ཏུཁ་པ་པ་ཡིན། 
དང་པོ་གང་ཁའ་ཙོ་ད་པའི་དོན་ཞི་འཀཁ་དང དགོཔང་༩ྲདེ་འ་ཁྤ་རའ་དག་གི་རང་དོན་ཅ་ཨང་ཐད་ཡིའ་ཁ། དེ་ཚཊས་ 
་ཅད་ཞིནངས་བདངས་ཞ༽ གཞ ་ངའིག་ནབ་གདཏཌ་སེ། ་ོ་ཧོའབྭྱ་ཏིང་ཏོགས་པ་རྱཧངཡི་མཛོན་རུའ། 
དངོས་སྟོངས་ྱི་ཏཱནང་ཁ་བྟཏེན་ནང་ཏོ་སང་པ་འྱངུཁཁ་ཛུང་ཆད་ཞོག་ངུད། ཡིད་ཆེས་ཁྱི་ཏགས་།འ་བཏེན་ 
་ནང་ཧོགས་པའྱང་འའི་ཞི་ན་ཏུ་ཞོཊྷཛཱར་ཏེ། ང།ྱབུའི་གྷཞས༥གྱ་པོ་ཁིའི་ནང་རུ་ཨ་ཁདས་པ་ཆེད། 
དེ་ལྟད་གྭ་ཞལ་ཅུའི་གས་བདྲ་མག་ང་དུང་གིང་འཇུབ་པའི་གཞུང་དེན་ 
གང་ཁ་ཙོད་པའིདཱལ་ཉཿའ་ཡང་འིཤས་འདས་ཞ། ཡོད་པ་ཁ་ཆེད་པདང་།ཡིན་པ་ཡ་མིན་ཕད་་ 
ཁྭ་རན་པའི་གའ་ཁངརེའ༽ ་ཆིད་འ་ཏ༨་ཡད་པ་དང་ཉི་ནཔ་།འ་ཡིན་པད་ཁཛིན་པའྱི་པཱ་ཁདག༽༽ ཡོད་མེད་དང་ 
'ཡིན་མིན་ཇི་ལཱ་འཞིན་འཛིན་པའི་དབུ་མའི་དུང་ཅརཁཧེ༽ དྲར་༣༠ྭ་ཏ་ཨ་ཡ་ཁདི་གས་ལྭ་ལི་ཞང་ཏུ་ཁདུས་ 
ཕ་ཡིན། ། ༥ ྣཀྣཀྣྲྣྲྣྤྣྤ"(ྤྨྣྨྣྨྣ|༈|ྨྣྨྨ/ྣྨ|༽ྨ 
གཞཁ་བུའི་གཞང་གདྱ་ཨ་ཡས་ཞོན་ཨུའ་གཏན་ཁ་ ཁའེའས་བེདཊ༥། །ལྷསྱེད་དང་སྙན་འྱདིན་གཉིས 
ག།་ཡོད་ཅིང་། ཟླ་ཇེུད་་ཡང་གཉིས་ཏེ། ངྭ་གཱལྱ་འཱགོལནྱེད་པའི་གཏན་ི་ས་དང་། རྟགུའྱ་བ་གཞན་ 
༩༣་ཁདོ་ཨང་་ཡ་དྱདེད་ལི་ཝཱའངག་གཉིང༽ དེ་འི་ཞེ་ཊཊ་ཡ་ང་དགདང་ཉཏ་གཏ་། དེ་སྐའི་དང་ 
དྱཧེ་ཡ་ཇ་ཨང་་ཁི་རཱ་ཝ་ཡའ་གཞན་པ་ ཆེ༥་ལྫངའ་ས་པ་ཞི་གཀོ། ། 
གཉིས་པ་ཇིཏལྟད་ཛ་ད་པའྲི་ཆཱཾ་༥༩་\ རཱི་བ་དང་ ཡཞ་ཁདེབས་ 
པའི་ཚ ོད་པ ཁ་ཆ་ཁབ་པའྱི་ནུ༽ ཙྩོད་ཡ་ཚཛེས་པའི་ཆུན། ཚོ་ད་པཊི་ད་ས་མ་པ། 
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ཙྩོད་པའི་ དཔེ་དང་འཅངས་འོད་པ་ ༢༦༣5པང་ད མྲུ ཁ༣་ནཊདེཊང ཡི ཁི་ནུལ། ཁཿ མ་ཡོད ་རིནར༥ཞུ་ 
སེབས མ ༨ དོན་ཉང་ གི༽འུད་འད་ གྱི་ྲ ཊི ཁན་ཕག་ཾ་ཆོས།༽ དེའི གྷུའ་ ཅི བཟབ༽་བ་ གེ་ལྲི 
དྲིརས་ཞང། ༩༨ ཊྲུང་དང་འིངས་ པས་ཕ་འོ་༥ ངོ་ འང་བཞོཡ་ བཏ ཞི་ཁ་ཨ་ལ་ཁྷརཱག་པད་ ཁུ་ིང རཾ ད་ལ་༩༢འ་ 
ཕཡས་ ཁནདིནབས་ ༨༨ འི་ འོབ ༢་ུའ། ་ཁུའང་ཆ ཏུ (= ༡༨་ཏུ༣༽\ འཉ་ཅུ༽ ཆེ་ཆོ་༣ 
ཚྭ =¬: ཡི་ཡུའ་ཁེས་ཇེ་ དཱ ད་ག་ཙི་རི་ནབ། ཅུན ཁ་ན་འདེའང་ཕ་བ་ ཁྱེད 

ཅྩོག་པ ༩༣་༣་འས་པའི་ ཙ་ནིན རིས་ ཆོང་ཀྱིཞི་འ༢་ ཙུར་ཞིང་རཔ་་ཉནྱསི་་ཞུངལ་ཁི ཁེན ཡབ་འྲདིབ་ 
ཆེ་ང་ ་དང་\ ་ཨཱ་ཆོད་ཁ་ ཁྲེ ཧྲོས་ཀྱི ཟམ ༥༩༥ མཞས་ཨོ། ༽ོ་ད་ང་ཨཛེཿ་པའི་ཆུནནི། 
སས ཁ།ོ་འ ཁང་མ་དཔས་དང ཏྩ་ནཞིང་ང ངཨ་འཇམ་པ་དང་། གྩིད་ཞཀ་དང 
ང་རྒྱུ་ཡ་ཌེ ་མེད་པའ་ ར་བ ༡༥ང༥་ཏིཿ ༄ུག་ད་་དང་ ་མན་པན་ཞུས་དང་ཡན་ཡག་ 39 ཁུ་བྱི་ ད 
ཁུད་ཆོས་རྐུཉ་མོང ཟསརའཔིས་ ཙུ་ད་ཡའིའབན་ན་པ་ལ་ཇྭ་འ་འ་ད་ང་ ཕ་དང 
གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོ ་དྷ་ཨ༩ ཁངེདས་ འདོད་པའི ཞི་དང རང མརོ་འདོད་པའི་ ༥ 'གགས་ནི་ 
མསཨཔྲ་ར་ལ་ནང་ ༨ ་ང་ཞིང་གྣནུང་དེན་ཏོ་ཞག་པད་ ཁདོད་ཕ་དང་། ་ཕ་བ་ལ་པོཏི ་ར་ ག་ཞསཊ་ 
ཅ་ར་ ཤད་འཇན་ས་ཐ།ཡང་ཞུ་དུ། \ཙོད་ཡའི་དངེ་ནི། ཇེ ག་དྲག་པོས་ 
ཉེ་ཐའ་གཏུགས་པ་ཏྭ་དྭ་ ཟུ ་་ བཅནཁཇུ་དིམཚན་ཆ།ཁྱ ལཔས་ ང་འོ་ ་མི་ཧན་ མ་ན 
ཆ་སྭ་ཇེདངས་པ་ ལྟདཱཧཱ་ཨས་ནཾ་ཛྱད་ཡ་ ཨད༣དའནཔ། ཟང་དང་ གནི ཆོཿར་ཕའི་ལྭཱ༩་ གཉོད་འ་ 

ཁ།འོད་ ལོ་ལ དང བྲན་ཁྱརིན་ཧིཊང་གཡོ་ངད་ ་མི་ནུས་ ་ཡ་ལུན་པེ་ ལྟ་དུ་སཾགས་ནི་ཙྩོད་པ་ ཤཱཉ་པད་ 
་དག་པ་འི་དཔེ་ ནའ 

བར་པ ཙེད་པའི ་ འིས ཉིད་ཏོན་ར་པ༥་ཡ་ ཡིན་དྲ་ཀུགས་འ དཔ གཞན་ཐིས་དྭོད་ 

༤ དང རཱ ་ཆི་ཞུ༣པ༥་གཞ་ན་དུ།་དུ་མིཁོངཇའི་ཱ་ཨ་ཧིན་ཝཱུང་འད་ ཁྱུད ང་བད་ག་ས་ ནི་ཉའ་དག་ པའི་ཙོད་ 
ལའི་ཁྲ༢པ༥ དཡིན་ལ། ར་པའི ར བ་འ ༤༨་༩་ཕེ།༥་ ཞིང གདང ར་ལ་འ 

པས་ ཆོང༽་པ་ མེད་ལ ཏཱན་ཝོཌ་ཝབུར་མ་ ཡིཊ་པའ་ ༤༩༥ "༥ ཇེས་ང་ ད་ནི འསྟན་ - 
ཡ་ འཚི་ཉ་ པའི་གྱེས་ཆེཉ་ད་ཿ ཉར་ཡ་ཁྭ་ཅུའ་པ་བཞས་ཞི་ཚོ་ད་པ་བ་མ་ཡད་དག་པའི ༩༡དྲས་ང་ ༢༥འི་ན་ ནོ། ད ྦ 


རཾ | 


༤༧ ^ 


གཞན་ཡང་ཙོ་ད་ཕའི་ཁྲའས་ཨུང་ཉད་ནུལ་ཁདི་ཁཱ་ཧེ། ཙྩོ་ད་པའི་གའི་གོངདུ་ཉར་བ་ཁ་ཡང་ན་གཉི་ཁ་མ་ 
༣༢༥ གདྭ་མྲ་རི་ནིགང་དྭ་ ཉད་ཁ དུང ཡ་ཆེད་ཅང་ ར ཙྒུའ་ང་ཡིའཀཁ་ངང་ དདོངང་ འགྲེལ་ཟ་མས་ཐད་ 
ཡྱིདགོངང་དོ་ན་མརཁ་དགྭ་ཁུང་གཞི་ཁ་མཁྲང་ས་གདུ་མྭ་སི་ཞང་དུ་འདུང་ཡིན དེ་ཡང་ཁྲས་དུ་ཆ་ 
ཅོའ་འ་ ཁ་ཨ་ཆ་ནོའ་ང་ལ་འག་ང། ཁ་ཆ་མཆོའ་ང་གཞི་ཝ་ཞོབ་༢།༥་འ །ཁས་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཆོག་ཆན་ཙོ་ད་པའི་རིགད་ཁ་མ་ཅིང་གྷའིའི་རཱ་ཊ་གཞག་གཏན་ཁ་ཕང་ཞ་ར་་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེང་ཡི་ན 
ཚ་ད་པའི་འདྲངས་པ་ མདོའ་འ ས་ན་ཇོས་ཇས་མ་ས་མ་གགྭ་མྱཧྲཾ་ཞེས་དའ་ 


` གད་མ་ཡིན་ཁ། ཤིང་བང་གདུ་མ་འདི་ཡང་མ་ཆ་ད་ཆྭ་ཛུདང་ལི་ཨ་ལི་ཨཁྲའས་སཱ་ཡིན། དེ་ཡང་ 


ཆོངཇུང་ཞྲི་ཞེས་འང་ཚོངས་ལ་ཨངངྲ་གེེསྔ་ཞིང་༽ དེ་བིན་དུ་འཇར་མྭ་ངུང་གྲི་དེབ་དའ་འབ་ཨ་བ་ དང་། 
ཧོ་མ་ངུང་གྲི་ཞེས་འ་འ་ དོ་ཡ ལས་སེས་པ་ཁིག་གོ། དེང་ནྭ་སོ་ཨ་ཝ་ནོར་ང་ཇ་བ་མ་ལ་ཆ་ནོད་འ་ 
དང་ཁས་ཅ་ང་ཆ་ཞོད་ཇ་ཚོས་པ་ཨ་ནོད་ང་ང་འཨ་ལས་པཝྟི་རཱ་ཡ་ཡང་ཤེས་དགོས། ་དོ་རྒྱུད་ཁ་ཏ་ཞ 
བཅོ་ས་ཅཿཡབས་ཐོས་པ་ལྱ་རུ་ཆགནན་ཏན་ཏུ༢དཿཤས་པའྱི་ཆུཊ་ཅ་ན་ཡངགེཞྲ་ཡིནུ། ། 

ཆོང༽་ངབ་མ་ཨོ་ཨགད་མྱཧི་ནང་ཆོ་ན་ཇོང་པ་ཉི། གང་ཁ་ཅོང་པྱབེད་བ།ི་གཞུང་གི་ཆིན་དན་མ་ཐོས་ 
པ་གབའ་དུ་ཁིན་རིང་ཁརིན་པ་ཁ་གས་ཕར་ཆེས་ཆེའ་བྱ་རྡོད་ལའི་དཁ་ཏུ་ཕྱེ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ཁ། 

ཆོང༥་ཡི་དོན་དེ་ཉིད་རང་ཧོངས་ཅིང་ཐང་ཅྭྱ་ངུང་ཟས་ཏེད་ཁུང་གཞན་དཅེས་གཉེན་ན་མ་འང་ཆོད་ཨ་ལས 
གྱེངར་ཕ་འི་ཆོང་ཅྭ་ཨ་ལར་འྱེད་པའི་ཞེང་རང་ཅི་ཟོརས་བུཿགྲི་ཞིལ་དཁ་འི༣། དྲ 
རིཨང་་པ་ཁྲི་ནཱ་ཊ་རཔང༥་༡༣ལ་ཡང་པའྱིསོ་ཞས་གང་ཆོབ་པ་དེ་དོ་ན་ཡ་ཚུལ་འཞིན་དུ་ཁས་ཆའ་པ་ནི་ 
ཚོང༥འང་ཅ་ལོ་མ་གརྭ་ལ་ཧི་ཉང་ཆོན་བས་ཆ་ཡ་ཡིན་༥\ ཐོངས་པའི་དོ་ན་ཁ་རི་ཤ་པང་དངད་པ་ 
དིསྭ་ཡིན་ཕ་རྭ་ཇུང་ཡ་འའབ་ཇེབ་བ་ཡང་དག་ཡག་རྟེད་པྲ་ནིདེ་ཞད་ཨྱ་འི་ཞང་ཚོ་ནབ་ག་ཨྭ་ཅུང་ཤི 


ད ཤིཇ༥་འའ་ཡིན། ཐོང་འས་མྱི་དོན་ལཾ་སཱ་ཁདནས་ཆིད་ཨང་ངཟད་དེ་ ངེ་ཇར་ཡའི་དོན་ཁ་དཔཔད་འཇོན་ 


ཙི་འིཡསྱའི་ཨོངས་ཡིད་དོན་དེ་༡འ༠༥གཉན་དུ་ཨི་ཨཡེང་འབ་།ཁ་ཞང་ཏུ་ཕོགས་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་བལན་ཏེ་ 
ཡད་ཁ་ཁྲིས་ཕའ་བྱེད་པ་ནི་ དེད ར་མཱི་ཞང་ཚོཉྷགོ་ཊ་ཡ་ཡི་ན་ཡ\ བས་ཨ་ཐུང་གིས་ཇེས་པ་དེའ་ 
དོ་ན་ཊའ་དྱཔད་འཛེན་ཅི་ལིདསྱ་འི་ཨོསྦྱ་ཅེ་གའི་གྭཏུ་ད་ཆག་ལ་ཏེ། གོ་༡༩༥མ་།ཡས་ཐུང་འའྲ་ཞས་གབ་ནི་ 
ཆོས་འང་ཆ་ཨོ་ཝ་མདརྩྱཧི་ཉེངས་དམ་གདྱྱ་མི་ཞང་ཚན་སོ་ཨ་ཅུ་ཨྲི་ཞེས་དབ་ཡིན་ཕད་བཞིད་པ་ 
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རྒྱ་གརྷ་འོ་ཕོུནས་ཁྲངས་གོ་ཨང་ཆོས་བྭ་འ་འྣིླ་ས་སོང་གང་གཏེ་ ་ྣ་མང་པ་ན་ཚུན།ུང་དིནསྤ་ཀི་ 
ཅུཊར་ཁནཁ་ཉི་ནཔ་ི་གཞའ་ས།། །༠༠༠ 
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དགེ་འཉིང་ཝ་ཆོན་བཏགས་ཁྱི་མོ་འ༽ 

ད་་རྲྲིྲང་ རདས་ར་ས་ རའི. ཀྭ 

ཡང་དགེའ་ཅེས་ཅུ་ཁའ་ཆིག་ཚདི་ནི་དགངའི་འ་ཞེས་གཉེན་བུ།བའི་ཡིང་དྭཝས་པ་ཡིན་ཁཞ འང༥་ 
འི་ད ཅི་འ ས་ཏ ༩༩༩ རཾ དལ་ 

¡བ་ཧ། ་འྭུ་ཧྱབཉས་ཡའ་གྣཞང་མདོ་གྲེ་ཆུན་བཅོགས་ འ་ས་གདྲངས་བཟའི་ཞ། 

ང་། ཏིང ཉན་ཞིང ཞུང་གང་འུག་པ། དེ་ཏིད་ཏོགར་ཡ། ཡོན་ཏན་ལུག་པ། སཱ་མ་ཁས་པ། 
བཆུ་འ། འོ་ན བཅས། གོཾང་མཱ་ཁས་ཡ་དང་བཟས་བལུ་ལ་ ཁེ་ཉི་ང | དགེ་བའི་ཆོང་དེ་དག་ 
ཏྭ རསས དང་འྲའིའ་འ༠༥ཞ་གཉེན་ཏེ ༨ གཉེན་སྱི་དོ་ན དན་ཏ་མའ་ཁྟ་འུག་ཁུང་མས་ 
ཁདེད་ ཿལཿིཞྲཾ་བྐདཔ་ཤྷི་ཧེ \ད་ལྟ་དགེ།་ཞེང་བཏང་དང་ཆའ་འཏང་ཟེད་བྲའི་ 
ཟ་ཧྭད་འ བན་དུང་ཟཊ།དཀའ་འའི་པ་དང་དཀའ་ལྟར་པ། ་རའ༩ྱ་ཟ་ངང་ པ་ཞེས་རགས་པ་དེ་དགཤི་ 

།དོད་ལྭ་དུའ་ངེང་འ༽ ༥༥ དདུས་ཏ་ཝན་ཛོགས་ཁི་ཡུལ་མི་ན་མས་དུས་འཀྲད་དང་ཁེ་སང་འ་ 
དས༦ངས་ གྲཱ་སའི་གཱ་ཡཾ་ཨོང་ཧཧད་ཁེགང་ཡ་ དང་ བེས་པྭ་ར་འདྭདགེ་བྲཞེས་ ཁགས་ཞེན་འབོད་ ་ེ 
པར༥དགེའ་ཅེས་ཆེན་ཛ་ཨ་ཡ་ངེང་ང་ཆེད། \ཧོའདུས་་ན་ཞབ་ཏགས་བཏང་ཆེབ་ཟ་ལས་ 
ད་གེའཤེང་བཏང་ི་ཆེའ་ཟད་ཤངོན་ཁ། ཆན་ནོ་ཞང་ཏགས་བཏ་ངྱབབ་འི། ཝར་ཆོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་སྭ་ཞུ་ང་དོན་ 
ཆའ་ཆོའི་ གཞེད་འགཡང་ཆིང་གངཁ་ཆོ་ཨྭ་ཉིན་གྲི་མོའ་ཡ་ད་མ་བརའ་འཞན་པ་ ནཾ དའ་ཁྱར་༢ས་བཁན། 
ད་ཀ་འ་ངཞི་པ་དང་དཀའ་བཅུ་ཡ་ཉེས་ཉར་མན་ འདོགབ་པ་ད་ང་\ དེ་ལ་མ་ཆོ་ན་བ་ཏགས་བཏང་ེཊ་ 
གཞང་བའ་མངོན། འཿ་ྱརཿསྱབུཔ་ནི། འ་ཁྱང་ཞང་རྒྱ་ཝ་ཆོ་དཔག་ཆེད་ན། ཉེས་པ 

: = ༨ £= སར 
ྱ་ན་ཡཿ་ཨ་ཁུམ་ཆེ་ཁིང་ཅུད་དུ་༩ཕགས་པ་ཁ་ཟེད་ངའ་ ངོན ་འཕཁྱརཡང་ཕྱ་ཧུ་་ཁདི་ཡང་ 
ཧྭུ་པྭ་ཱཞྭཀུའ་ཨ༣ཡ་དང་ངག་གས་ལན་ན་ཇྭ་སུ་པ་སངས་ཙུས་ཁ་ཕེལྱ་ཅིས་༩ྲརར་ཞུའ་ཕྱེད་ཚལ་ 
དགོནྭ་ཡ་བཏའ་ཞས་དེའ་གུ་གོད་པ་ཟསད་ཊ་འཅའ་འཞག་པ་ཡས་བར་ཁྱའ་མས་ལ་ཞེས་འཇོད་པའི 
སཾ་འུངཐའ་ངེས་ཕས་རང་ཚ་མོའིདུས་ནས་རྱུངལ་ཞིག་ཡིན་པའ་མི་མཛོན། དཀའ་བའི་པ་དང་། 
དཀཿ་བུ་པ་ནི\ ཙུ་བའི་ཁྱརུང་།འུངས་གསང་རྭད་དགོན་པ་ཡི་ན་ཕད་ངེས་ཞ། ་དེ་ཡང་ཚེེ་ཙོང་ཁ་ཕ་ 
ཆེན་པོ་ཨྭ་ཙོན་པའི་བན་དོ་ཕཏུ་ད་ཀའ་བཅུ་པ་ཞེསས་པའི་སོ་ས་མེད་ཟིང། ཊེཊི་ཞལ་སོའ་ཙཱ་ཚོང་ 
དབ་མ་འིན་ཆེ་ནྱ་ཧིས་ ཙགའང་ཨང་འདུསཔྱ་ཧུ་མ་ཆོའི་དབུང་ ས་གཞུང་ཆེན་པོཛ་ འཉུལ་སེའས་ 
གཅིག་དུ་བཞད་པ་ཁྱའ་ཨས་ཁས་པ་མ་ཛད་པ་ ཨ་བྟཏྣེ་ད་ཞས། གཞུང་ཆེནབ་མུལ་འདད་པ་དང་ 


ད་ཨ་འངལ་འཇོན་པའི་ས་ཡྭ་བུང་ཐད་ངེང་ཉིང་། དེ་ཉའི་ག་ཞུང་འཞད་ད་ན་བབའ་འཇོན་ 
རུཊ་ཡན་ཡ་དཀཿ་བཅུ་པ་ཞིསགས་པས་དཀའ་ཐཞིལ་ཞེས་པའྱིག་དོན་ཡང་ལ་ཚོན་ཐུས། 
བོད་ཡུཡ་ དད སྭ་ཀི་གད་ནས་ཆེ་ཞ་པོ་འཞིལས་བཀྲ་ཞིསྐཏ ཞ་ཡོ་ན་དེ་འདའི་ད་ཡ་བཟ་འ་ འཇོག་ 
ཉ།འཞ་དཀའ་ཆེན་ཊེཊས་ཟར་མི་ན་ཞས་འདོད་ནུལ་མངོན་ཡ། སཱ་་འདི་འྲར་སོག་ུ་ཏ་ཁུ་ 
ེཡའ་དགོ་ །ན་ཟེན་གངའ་དད་ཟླ་ང་། ེ་ཁྲརས་སཾགསྣ་ད་དཀཁ་བའི་ད་མབཅའ་གཞད་གམ་ཅི་ 
ཞུང་། ཙུས་ཟྱ་ཀྷཌ་གྟ་ན་ལའ་ད་ཨ་འ་གཱ་ཞད་གལ་ཆེབ་ལྟ་ནུད་ཕིའ། ལྷ་རླ་ན་བཞེས་པ 
དོ་ན་ཁར་ཏྷར་ནན་དའ་ཁྱརཿ༥ས་པ་བཱ་པད་ཨངོན། དེ་ཡང་ལྷ་ལན་གཱོ་ན་༥ མ་ཆེན་མོཌིཏ།པབ 
ཞོ།།ཡངས་ཉང་འདུབས་མོ་ཤང༥་དནད་ཅང་བཅའ་ འ་རོཀ་མ་ཁ་ན་ཡིན་ ཕང་ན། ལའ་མང་ཕ་ཞེས་ 
གཱག་ས་པ་དང་། རོ དན་ག་ཨང་པ་ཞིསྲ་གགབ་པ་ཚ ༧ གོངས་ཁཱ་ཕ་ཆེན་ཕོའགདུང་མ་ཆོད་ 
ཚོ་ཤར༥་མཆོད་ཆེན་ཉོའི ད༽་ད་ཨ་བཟའ་འཇེག་མ།ན་ཁ་ཟེག། ཆཾ་ཀུ༩ཊཱཌ་ཏཱམས་པ 
གྲིང་ཟཾ༽ཤང་དགོན་པ་ འགཡ་ན་ཧན་ཡ་མ་དུས་ཆ་ཆོད་སའ་ས་ད་ཡ་འབའ་ འཆྲོག་མཁན་འ སོན་ 
་ཤ་༥སང་ར་ཞེང་ཟེའ་ཞིང་། ཧྩི་ག་ཞུང་འཇས་བྱཝ་ཨས་ཕའི་ད་ཨའཅཁ་འཇོག་ལོལ་ཡོད་ཤིང། 
དི་ཡ་དྨ ན་ག་མས་པ་ཞེ་སྲརབ་པ ཁ་ལུང 2527 
ནོ་ད་མངན་པ་དང་ཇོ་འ་ང་པའི་ད་ཝང་པང་འ ཞི་སྡ་མགརས་ཡ་ཡང་ཡོད་ལ། ༩དི་ནེ་ རྭྭ་སའཾ་ཆོ་ཤས་ 
ཅེན་ནང་ཆལ་ཧེང་དུ་དཝར་བཟའའ་ཞག་པ་ལ་ཟེད། འདི་ག་དུས་ཞསྱངུང་མིན་མ་ཁ་ཆོལ་ལ། 
༧གངས་ལཱལ་ཆེན་པོནས་ཁྭའསྣ་མས་ཞོ་འབམ་དུད་ཨ་འཟུ་བཉན་པའི་ཁོ་རྒྱས་རྲགས།་ཨེ་ཞིཿ; 
༢དོ་ལནད་བཛ་ ན་ཕོ་དགོ་ན་ཿ༧༩༩༠ དྱུཊན་འདེའ་ར་པ་འོད་ཙན་པོ་དོ་ནནུང་རྱུ་མ་ཆོ་ས། ༧གོང་སྭ༧་ཡཾ་ 
དྭ ཡཿའི་གངར་བྲྲོ་ཊེང་ཚོ་རྒོ་ལུ་འབས། གི་ཡིད་འགོད་ཞྭ་ཡང་ཆོས་༩ཡེལ་ལ་ དགོངབ་་ཡོག་བྷུང་ཆུལ་ 
ཨདྷཾ་ཡན་ཆོས།འྱྱུང་དེབ་འེ་གྭ་ཁུ་ཝ་ཚོ་ཁ་ཨ་ཁྱའཱང་། ཧོད་མཆོས༡༩༠༠༡༡༨༽ 
གདུན་ས་ཆེན་པྲོ་དྲ་འངའདེད་ཡང་དེ་དག་དང་ཕོགས་ཨ་ནུངས་ 
ཕའ་ཡད་ཅུང་དྭ་ལ བཅ་འ་མལ༢དགགི་ཉང་ཞས། གླིང་ད་སྲེ་ད་འའའ་དང་\ ཞོ་ར་ནས་པའ་ 
ད་ཨ་འཅའ། ཛ་ཤཀིད་ཝ༥ ཐཅཿ་ཞཱཿཊ༥་གཉད་ཆེ། །དེ་ ཡང་དཆེ་ ྣན་ ཡའི་གདཞ་ས་ ཙར་ 
ཏུ་ཉྭ་ནིངང་སེ་ད་ཨ་རཟཝ་ཞེས་དོ་ག་པ་ཆེ་འག་མ་ཛད་པཡིད་ཨ་ཟཟ་༩དིའི་།དུཿཡ་ཆོག་མ་བོ་ད 
གངརན་དཱ་འཉད་ འ་ཁ་ཆད་ཏཞ་ཉན་ཁདག་གི་ཁྱ་ཆུང་ཁུངབ་གསང་ཤུ་ཞེའུ་ཆོག་ཆོས་སླྭ་ཆེན་མོལག་ 
' ཇྱུང་འ་ཡིན་ཁ། ཆར་སླཱ་དེ་ཉིདྷ་ཞིང་སྟོད་ད།ད་གཉིས་གླཅེསཞིང་། བཧྟན་ཕ་དག་བ་ཁ་བ་ཟང་ཁྲ་ྱཧིཾ 
རུངུ་གླིང་ =་ཤ་ཆཱཤ་བྲསེ་ནར། དྷ་པ་བཙཁ་བཅུཤར་འས། དེ་ཞས་བཟུང་ཧེ་རླིང་འཕྲེད་ཨ་འ༩འ' | 


ད་རྨ་་ས་ས་པ་ ༣ དེའི་རྗེ སུས་ཆསྦས་ཆེ་ནངོ་དང་ལ་ལན་ཁྲདབདསག།ཡངཛོ་གས་ྲགྲི་ 
དཔོ སའ པཱགཔའིད དུས་གྲ།མིངརསེའིསོཡ་ བཙུགས་ཞེས་གགས། ཞིས་ཁྭ་ངྣ་ལ་དངངས་བཞད་པ་ 
དཀོ་ཞ་ཆ་ཆོག་་ཅི ཅིགས་ཆེད་དངང་པོའི གང།ང་༣༽ དཀད་ཅག་དངཟབའ་ ་ཡིཤགེ་ཟི་ཉར་ཕྲ་ ཤེ་་དཀའ་ ཧོཿ 
སས ༼ནོགྲཿ༤༨༥༥༠༽ གེ་ཞཊས་ཝེ ཚེ ཆེ་དངྱངཔ་་འཞད་ པས་གད་ནས་ཆེ་ན་པོ་འདྷི་ཉིད་བས་ ་མོ་ ཕློ་ཀང 
གཾ འོ་ཡ ༩༡༠༠༽ཡྱཧ' རར ས་ས་ས ཨོཞག་གི་ཁོལ ༩༩༧༩) དངག་ཆོས་ ཆེའ་ 
་མོའི་ཆོས་ཁ་ཆོ་ང༥་༩ གྲིང་བ་སཱེའི ཁི་ཕུགལ་ན་ན་ ༧༨ རྦབ་ །ཧདཾཨཱཾཡ་ཞྐན། ས་ ར 
གདན་སྭང་འང་འདིཿྭབུམ་ནེང་བས་དང་། གྲུ་པ་སཱེཿབྲས 
གུང་གཉིནན་ཡོད་ཅིང་། ་ཁོ་རེན་དྱང་དྲང་འསེ་དང་། དག་ནཞྡེངབྲ་གཉིསས་ཁངའ་དང་པོ་དྭང་ 
གྲེངའགྭེ་ ༠༡༢༩ དང་། དགུན་སེང་བསེ་ རཱའ་བཅུགཉིས་པའི་ཉིནུ་ 
གསཊཿ་ནས་ཁ་ཚིགས་ཞིང ༈ ་ཆགས་ཡྭ་རཏི་ནཁནི་ཛ་མཡིན་པ་ར་མངོན། ཏི ཏི་ནཕི་ཝ་ མཇུག་ཏུ་ 
་ང་འ་ཏ ཊ།ཆོཿཿསརིན་གཅིག། མ་མང ས་པར ང་ཏགད་པ་རཅ༥ད་ ངརྲོ་ རོ་ཊེང་ ༩བཞེངས་ 
ཟ་བའར༤ར་ལ རྨ ནེ་དང་དེབ་ཞེངས་ཡ་ཞུ། ཞེས་བྡན་གྲད་མཛ་ རཆ དེ་ཉང་བ་རུང 
་དཀ་ང་ཇ་རུ་ སསསསསསསསས དེ་ཡང་དྭ་མངཿའ་ཆེན་པོ་ འད་ལུ བཉད་གིང་ ་ཡ་ 
ཞེ་ས སྐཊས་འའབའི ཅི་ག་ནུང་ཡདཉད་པ་ 'ུན་ཀིང ར་ས ས། གླཱ་གོའ་པ་ཞེས་གཞུང་བཤད་ 
དེ་དང ཛེའི་ ཤེང་ཞས་དཀའ་ ལ་འི་གནད་དོ་ དོན་གཙོ་ངོ་གང་ གཉིལ རྲེ གེང་ཞས་ལ་ཞྭ་ཚུནབྲཐྲོ་ཤེ 
ད་མ་འཅ་ཁཇོས་ ཅཡའ་ན་ཏི།། གྭཞུང་བྲཉད་དང་ད་་ཅ་ལ་ལཊི ཞིུཁ་མུཊ་དང་ཤཱ་ཚོད་སོགས 
ཆོ་ད་འཛིཉ་ཅེ ཅེར་ལ་ཁྲོ་ལ་ཨ་ག་ཞུཔ།༢སྲཏ་བཾ བས་ཡོད་ཟི་ང་ད་ཨབརའ ༥འའེའི་ ཁག་ཞ་དངང་ཉའའ་ དགྭ་ད་ ཨམ 
གཞུང ས་པས་ཉ་ཛད་ དགོསས། ཊ་༡༩ 
གླིང་འ་སྲེ་ད་ཨ་ཐའཿ ༥ཁདི་ཁ་ཆི་དང་ ཚུའ་ཞི། ཉོ ཁ་ཞེ མཆོད་ 
འང ་ཆེན་མོའི་ཧེ ཧེང་ཉས། རྐདད་ གཆེངས་ཝ་ཆོམས་དཀའ་ འང་ ྱམས་ དགེའི འཅེས་ཧཉེན་ཌ ཨས 
གླིངསྲེ་ཡ་ཡེངས་པར་ཞུ་ཊེ །ེས་འར ནགདཨ་རི་ཨྱ་ཧིས་འདའ། ཏནཏཾཧོའི མེ གྲུ་སྐོད་པ་ད་ ཡ་དང་ 
དཉད་འི་ ཡིང་= ཕྭ་འཨས་གནད་ལིང་ཕི་འ ཉང་ ཏུ་འདུས་དནོས། བཛ ཡའ་ཏང་བ་ན་ ཤད་གིང་ པས་ 
ཐེ་སྤ་ཆ་ རོ །༣ཝརྒ་རཱ་འ་ ་མཞྐུནྱ་སཱི་ོ་ནས་ཁདཱ་ཁང་ ཅེ་ན་ཆོའ ཏེ་ཁ།ཁོད་ ད་སེབག་དགོས། 
ནེའི་ ཅི་མ་ཚཾ་ཉ༥་ སླང་ཉ་གྣ་ཞུང་ཡས་པ་ཡང་ དེད་ ཝེངས་ཞི་ང་། བཤད་གིང་པས་གངས་འདུད་དང བཟས་ ཟུ 
གཞུང་ (༣ང་ལའི་ ཡུཌ་ཏུ་སོསརིང་ལུ ཤལ་འ་དང་ དཀྲེསུག་ཏགད་གི་ཨིང་གཉན་ཞུསྱའ ཅུད རཆ ཡའ 


༤༢༥༥༤༢༥་བ་ཉང་ངཔ་ངཟ༥༩ང༥་ར་༢༥༥༥་རོལས་རོ་ཛང་ང་བ།༢༥༥༡༨༨་རེ་ཤལ 2༡༢ `. ༢ = 2 ༨ 


བཞུག ཡི་ཆ བ་ཨ་ཞང་ཕས༥༠ཞོསླྱ་ཆསསཞགས་གྲ་ཞོག་པ་ཧཱ་ཨས་ཐ་༩དེབས་དུ་ཡེབས། 
ཟི་མ་ཆེ་མས་གྐ་ཞུང་ཡ་ས་པས དྐུ་འུ་དུདད་ཞས། དྭ་ཡཡ་ཿྤནནྭཾ་ཅཱ་འའྲི་ད་ཆ་རིན་པོ་ཆེ། ཞིས་གསུང་དཏུ་ 
བླ་ཀུལབ་དང་ཅུ་ས་ཆ་ནུངས་གྭ་གྲཱ་ཞོད་པ་ནཿག་གངྦྲབལ་ཏུ་འཞུགས། གཞུང་ཁངངས་བརང་དགུ་དགལ་ནས 
ལེས །ཡ་ཨ་ཆོསྭ་གོད་ན་མ་གདངའ། གདྭངབ༥་ཆོག་པ་ཞ་གཞུང་༠༥༢༥་པངས་ཟོག་མད་ད་མའཅའ་ 
འི་ཞོག་ཡས་བྱར་ཨས་ཏེཨོགས་གཏ་མ་སུན་ཚ་མ་བཏང་ནས་གས་བཤཉིསས་བཞིངས་པགཞེུས་ 
བྐ་བོད་མཛད། བན་ཡཱད་པ་ན་བྱ་དད་དིང་ཕ་གཉིས་དང་། གྲྭ་ཨོའ་པ་གཏིས་བྲ་ ཨ་མཁེངས་ཞས་ 
འཤན་མའ་གོ་ཡུའདུ་ཡེབ་ཏེ། ཟྭ་ནག་ཡས་བཞད་པ་ཚུག་མ་ཁ་ན་་གཞུང་འགུལ་ཞུས། དེ་ཞསྲ་བཤད་ 
གང་ཡ་ས་བེསྔ་བིངགཟིགགི་ཤུ་ན་ལ་གཟངསབབས་བིགཞུངགང་ཡིན་པ་དེ་ཁས་བཞད་པ་ ཟབ་བིང་འྱལ་ས 
ཊཱས་པ་མཛད། བནད་པ་དའིཞེང་ནསྣགུ་ནོད་བཟིས་ིས་བྲ་ེངརུན་གངེདདགོསབ་ཡིན། 
ཌེ ༥༣་མད་འི༩་ དར་མམོ་སང་རི་ 'འ་ད་ཝ་དང། ངེ་འྭའིལང་༡ལ་བ. 
ཏིན་གཅིག་ུན་ཆདའདིཡ་གྲ་ཞུང་འཛད་དང བགྲ ཊིང་རི་མ་པ་མི་ྲ་ང་ཏཱ་ཨ་དང་།དེ་ཕའི་ནད་ལི་ཨ་འི 
་ཨི་ཨང་སདུ་ཕང་གྷཞུང་ར་དད་གཉ་ན་ ཁཞན་ཡོད་པ་སོནས་ཞིན་པག་ཞེསས་དོད་ན། ཁྲ་མ 
ལཞ་ལདགནཨ་ཆོག༡ཇིགས་མེད་དབངངས་མཚད་མཿི་ཆོས་ལེཁདིཉིདྱཧར་སཿ བ་ཡིག 
གང་གཟཿའ་ཁསྔ་ཞེས་དགོས། ༢༦༧༧ 2 4 
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བ་མཏིང་སེ་སུང་ནྲིགཱ་ཚངས་སའི་ཇཱ་མ་ཁིད་ན་ཆུད་ཞ་མས 
ཁ་ཆིགས་དགོས་པས་ན་ཇྭ་ཨྭ་ཊིངངསེ་ཞེས་གགས་ཁ། གོང་དུ་བཤད་པ་གུ་པྭ་ཤིང་འགྱེབ་ཟ་ནི་ 
ག་ཤོའ་པ་གཚོ་ཡོན་ཆུའ་པ་ཅི་མ་ནསདེ་ལྟ་གྲགགས་ཕན་མངོན། ` གཱ་པ་ ཀླེངའ་སྲེ་ ཟཱའ་བ་ཞུ་གཏིས 
པིཉིནུ་གཿས་ནས་ཏིན་རཞིའ་གིངའཚོས་ཤས་གསརའི་ཆེ་སད་ཨ་ཆགི་ུ ན་ཏི་ནྭ་བ་མ 
གཱ འྲགི་ཁ་མོཞན། ཁ་ཚོགས་གན་པ་ན་ ཁནུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཧེང་ནས་དང་ང་ཧཏ ང་ཞིང་། དེ་འྲཝམ་ 


=: ཧི ང་ལ་བ ༣ ༦ ༡༡ = ‹ ཏྟ ༡ མ་འ ༨ ེ ང་དང་། 
ག་མང ཊཱ་ཨའིགད་ཞ ཆུདགཟིག་ུང་ཨ་ལུས་ཕས་མཚོན་ དཀའ་གང་ཁྱབ་ཉ༣ས་ ཆུ་ར 
འདུ་ཐགྱ་ཅེད། ༤ ཨྲོབཱ་ཨནཞུང་ས་པས་ཆོགས་ཆེ་ནྭའི་ཞིནམ་ཆེ་སོས་ལཱ་དང་བཟས་ཚོགས་ཅེན་ 
ས་ཡ ཨདུ་གདྒ་ན་རྲ ངས་ཏེ་ཨཱས 'དགེ < ྱི་ཕུག་ཏུ་ འགུ ༨ ཤགེ་འྲ་ཞོ་ ་ ཁ་གྱི་མཏྲག་སོང 

ནས་གྭསྟུའུ་དུད་དེ། ད་པལ་ལཱནྭ་ཙ་པཉྲིར་ཨིན་པོ་ཆེ། །ཉེས་ག ང་བ དཀུ བྲ མཔ་བ་དང་ནས་ 

ཆཏ་ཏུ་ཐཱ་ཨས་ར་ཙུས་དགྟའུ་ཡཞས་ཏེ་ད་མིགས་བེཌམ་གསུངས་བཞིན་ཡངས་ཏི་ཟལ་རུལནི 
མཛད་ཞས་ཟ་ཞུགས། དེ་ཞས་དྭགུ་མ་ཛད་ཆེན་ཨོས་ཇ། ཡ་ཞས་རིགས་ཨ་མ་ཆོས་སྨྱོད་བཟས་ 
གནངས གསྱཿས་ཚོད་པ་ཞ། ཁི་ཟིན་པོ་ཆེས་གྭཞུང་ཆེ་ན་ཀའ་ཡོད་ལའི་འནད་པ་ཆུས་ཕག 


གཞང་། འཤན་པ་ནུབ་ཨ་ཆོ་མས་ནྲུ་ད་ཨ་གཞུང་ཡས་ལག་བཞྫོ་ཆེང་ཁལ་བཞེངསས་ཕག་བགཡ། ཡཿ 


ལ་ཁ་་་ ལོརེལ༠-འ རེ 
འིཁལ་མ་སོགས་ི་ྭི་རིནོ་ཉིད་་བ་དབ་ཞེངུགཉནཆ་ཡས་ཞས་ེ་ 
༦ ཞ་འཊུཁ་བའྱའེད། × 1 

ཊུ 'བནད་པ་ཆ་ཛད་དགོས་པ་ཡི་ན་ཡ། ད་གུ་ཆོང་གདཔོན་ལོད་ཡིན་ན་གསང་འདག་ 
རྒྱུད་ཊིག་དང་། རརཾེྭཉྤྲ༨༽ྣ 
གཞང་དགོས་ཕར་མ་ཆོནྭ་གུ་ཆོང་གཞ་ནྩྱ་གི་སོ་དཔོན་ཉ་མས་ཀྱིས་ཁྱང་ རང་འང་ལ་མངས་འཇས་ 
གང་གཔ་ང་དེ་དངདེའི་རྒུན་གཞུང་ལ་འཤད་པ་ཨཆའ་ཆོད་པ་གནངབ་གོགས་མདོད་ན། ཞིངཔེ་ 
གོ་ཨ་བཅ་ཁ་གཅིག་དང་ཁུང་གདན་ས་ཁདི་ཏིད་མདོ་ཝ་གང་བ་ཤད་གང་ཚོང ལ་ཝ་ནོའ་ཞིང་ 

་༣འས་མང་ འདུས་སེའི་ནོས་ཡཆོད་མཆོཞ་ནས་པག་ཡོ / 

! ་ཞའྱ་༥༨༨་དྲ་འར ཁཉི། གདྲ་འང༥འདེའ་ད་ཆ་འཅ་ཆྲེ་ནོས་ 
ཡན་ཁ། གཞུང་ཆེ་ནངཀ་ཕོད་། ཁར་དྩཾཏཿང་པ་གིས་ཡིན་ཡན་གུང་ཞས་ཁུང་ད་ཨའའ་ 
ཝ།ངོ་ན་ཐ་ཁང་ཁོ་མང་དག་དགོས། འདི་ནི དུའ་དདང་འྱི་ཀླ་འ་ང་པའི་ད་མངཅཁ་དང་ཡྩོགས་ 
ཅ་ནུཔརང་པའིག་ན༽ ཁོནྭ་ཀུང་ཆི་འད་འའི་ ཁུད་པན་ཁདེད་གཞུང་ཆེ་ནྟ་ལྭཏི་མཱ་རེ་རེ་ཕྡ 
འཇོག་དགོས ཞིང་། དེ་ཡང་ཧི་ཨ་དང་ཕོན་ ཆད་ཅན ཉི་ནགཉིས་པན་༩དུཡ་འ། གདུམོ་བོག་ཕད 
ཅུན། བཞི་པན་མཆིད། ཉི་འཱ་པད་དྲད་ཝཡི་ད་ཨའ་ཅའ་ཡིན། ད་ཨ་རའ་ཁ་ཁཇིག་མ་ཁན་ཕང 
གཅིག་ཡངང་ཉེད་ཅིང་། འགང༽འང་གཏོང་ཆ།ང་ནགཙོ་ཇོ་འཀའ་གཆང་པའི་འཛིནག་འང་འཛིན་ 
གཱ་ཁཾག་མྭ་ནཱ་ཉས་ཉནས་ྲདྲོཞེང་གཏོ་ྷ་དཐང་ཆེད་ཉེད། ནོ་འཡ་འའི་དྲ་རཾ་འདུ་ཝང་ཞག 
གུང་ན་དཨིགང་འས་ཡ་ཆེ ཁིང གས་ངདཿགངསགཱ་ཆང གཉན་ཅྱི་ང་མ་ཇོ་ཆཱེ་༩ཛཾ་ན་པ་དང་ལ།ཁན་ 
།ཁིན་ཡེངས་ཆག་ཡ། དེག་ཡེངང་པ་ཨ་དཛན་དུ་གང་ཐཞའང་ད་འའབ་པའི་རྒུད་དེ་དེ་དགའི། 
འདོ་ན་ཏཱ་དྱང་ཿང༥། ཟིག་ནུཡ་ཚོ་ན་ཆོག་ཕུག་ཁེ་ནསནས་ཏ་མ་མདོླ་ད་ཨ་ཡང་རས་ལྲི་ཞུ་ 
ཨོང་ཝམ་ཡིན་ཡའི་ཡུག་པ་ཉེང་ཇི་ལང་འཞི་ན།ཁང་དྭ་ནུད་དནཞིང་། དེ་ཙ་ ཨ་དུ་མ་ནད་ 
ཡང་ཡང་ནྲ། གཟས་ཨི་དྭ་ཨ་བཅ་ཝ་བྭཝུག་་ཞ་སའང་གིགས་ཁྱིས་གགས་དོན་ཟལ་མོ་མཐའ་ཆོད་ 
ཀས ༣༥ ཉཿ་ཆོ་ན་ཏིད་༡༢་ཝནའང་ཙ་མྭ་གིངྱང་ཚོ་་དུ་ 
རས་ས༥། རི ཅདན་ཉྭ་ཆང༽་དྲ་ཆེན་པོ་འདིཉིད་དུ་དགེའ་ཞེང་དྲ་མ་བཅའ་ཡ་ 
འ༥༨༨ན་སྨ་་ཆའ་ ཁ་དེ་འས་གཙོ་ཆེ་ང་ ང་་ལྷ་ལན་ གད་ན་དངས་དང་ཟླ་ཨ་ངད་༩གང་ན་ 
དྱྭ་ཏུད་དགྱུའྱ་ཡཱ་འའ་འྱཇ་ཡང་་ལ་ཞེས་ཆིག་ཡང་ཡང་འྱུང་པ་ནི་ གེངད་ཐཱ་བྷཊཱིངའསེི་ཐོད་བཤད་ 


༨ ་“: - 
ཇེ ༦༄།འ་ ཌྭཿ༣༣༦༩་༠༨ ཐ་་༢༢་༢༠༢༤་༢'་༤༠པ། ༽-་་ 


གསུས་པའི་ཧྐ།འངས་ན།། ཞོག་ཉཔ༥༡༩) གླིངའསེ་ཊཡ་ཏིན་ཞེ་བཞི་ན་བཤད་གིངཔ་གཉིས། འག་གཞུང་པ་ 
གཉིས། ི་གཞུངཔ་གཞིགེ་རྱད་གེང་ཕན་ལི་ནདང་ཅྷ་མཁྲྱསི་གྲཞངགེ་ཁབཤད་པ་དང། དགན 
ངེས་འ ་བ \ ཅེས་དང་། བྲ་མྭ་གིངང་སེ་ཁའ་ཚོགས་ཆེ་ནྭ་འིཞིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་ངོ་ཏི་འའི 
གཉིས་ནེ་ཡ་ཁྱར་ཞས་ཟ་དད་དང་། ོ་ཏི་གདའེ་ལ་དོན་ཁིུ་ཇང་བཟད། གཱྭ་ཆེ་པགཞ་ན་གད༨མགྱི་ 
།ཟི་ཡ་རེང་ནོས་༥། ༠༣ེཡ་ཡ་པཞི་ཟླ་གསདང་རྒུད་ཊིད \ དུ་ས་འཊོའ་ཁྲེཡ་ཆེན་དང་ཊིཀ་ཆེནདེཏིད 
བང་པ་ཧེ་ས།འཟ༥་དད་གང་ངའལ་་ཀི་གཞུང་དེ་དྲ་ རན་པ་དཔོན་དཔ་ཀྱི་ས་གིག་ག་ནང་༡ཁི་བྲ་ཤད་ལ་དང་། 
གྭཞུང་གང་འང་གི་ས་བཅད་ཡོངང་་ཚྟཾ་ ཁ་ཆད གཱ་ཆིངམཞིི་དཔོ་ནདཔ།ི་གད་ན་ཞུག། དགེ་ཁའི་ཞེབ་ 
གཉེ་ཞ་ཆེ་སེང་ཟ་ཡས་ཅད་ཁྲ་དྲོ་ཀྲེང་༩ར་བཞི་པས། ཞེས་དང དངུན་དགུན་གྱི་ཆིང་འཏ་གས་པཞི་ 
ཁིད་ནས་བླངན་ག་ཨངས་པ་དང་གྙིངབེ་དཀའ་བཅུཞི་ཞེས་རང་འཇ་གི་གཞུང ཟད་ཤང་ཡིན་དང་ ཧོན་དཔྱིད 
གཉིངན་ཞོ་བཅ་ག་མྱ་མསཡས་པོ་ཏིཿཡི་དམབའཁ་ཁཇོཊ། །ཅིཟ་གསྲཔས་བཙ་ཨ་ཁང་དཀད་ 
ཡ་ཞིངྱ་ཆུང་ཨི་ལཱང་ཞིང་༽ ་ི་ཟའ་ཞད་གཞུ་ན་ཡོད་ཆེད་ཝ་ངེས་བ་དང་། རོངས་ཡ་འདག་ཆོས་སེ་ཞིད་ 


ཡུག་གིངཙ་ཨ་འ་ཟད་ན༡ང་དྭ་ལ་དྲན་༥ཉུལ་ཡག་༩དབ་ཞི་ངཧ་ཆངས་རོང པ་ཨ་འྔའི་ཆིུ་གྷོ་གངབ་ཡང་ 


ཆ་ཝུང་བ་དེ་ཙ་ཨ་ཞིག་འཇ་ཞིང་བྲ་ཞད་ཟན་ནུས་ཊ༣། 4 བཉད་ལ་དེག་ཡང་ཆོན་ཁ།འུལ་ཡོད་ངད་ 
དོགས་ཡས་ ་འདག་གུགས་རུས་ཆེབ་ན་ས་རུགས་མི་ཝེའ་འད་ཞུ། ར 
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༩ ཟེ འ = འ ༣ ཝའ ཆྲ 
་མཁཿ་ཡད་ཅེ་ནའོ།ལཱ་ཁ་༩ ༡77 ༩༦)༡༩ གས༡་ 


འྭ་ ཡིན ་དྲལ་ཝ\ ༣ འཏཱཡའ་སྟི་ 
ལི ་བ་ཁ་ པ་ལ ཏིད ཉན། ཛའུ དཝུ་ཉན ཡས་ ༽༽ ུ 
དེ་ཕྷ་མའི དླེསི་ཧ་ྷནཨཱཿ པ༥ུ ཏུ ཊུ རུང ཨ་ཁྲའིྣ་ནུམ་དམང་ཉཆག་ཤི་བཀམ་ 
ཁ་བོདྭཝ་༡འ་ཁ་ཆད་ཏན་གི་ཇོརྭཅེད་ཡའྱི་རུ་མ་ཆན་ནི། ར་ ཉ་པ 
སླ ཡ་ཨིད་ན། མཀཝ་པོ་ །ཝ་ནི་བེ་ཕཱད་གསྭ་སྭ་སྤིབོ་མ་ལྟནྐ 
ཇཱཿང༦ཅྲ་འེ་ཕཱད་ནསྭ་མ་དུ་ཨཁདུས་ལ་ཉེ་ད༡འ། མཀའ་ཡོད་ འི་ ནོ ཡུཾའ་ 
ཡིན་ཡཡི་གནད་ཅིཊ་ཡིན། དེ་ཡང་ཡི་ནཅེ་དང་ཆོད་ཨཛད་གདྲ་མ་མངོན་པའི་ཝོ་ན། ཕན་ི་ 
༦ ༠༨ ༦༽ ༠ ཙོ 2 ༨ ༡ ༢1 འི ཛ་ཛ ༈ 
་མངོ་ཝེའི་ཨཱ་ཨ། ཞནདྱ་་ འགེལ རའ ་ ད༥་ཡ་ཅེན་ད་༡༣། ཅིགད་ཨཉྩི་ལ་ 
ཡང་ཇཀཿ་ར་ཨང་ཅདྲ་རེན་པ་ཆེ་ཆུང་གྱིམེ་བཱོད་ཁི་ས་དྲ་ཨཁད་ ༥: $ 
ཡེད་གཏིས་མྔརར་ཀྱི་སའ་ས་བས་ཁླམ ༥ཡ་དང་ \ ཟིས་ཆེ་ནྩྱཾ་ཕི་ལྟ་ཡ་དུ་ཆིད་ཧི ནང་ང 
ནྱུད་གྭཏི་ཨརདྱཾྷ་ཀའ་པ་ད་ཡ་ཆད་ ཅྲི་ཟེན་ཡ་ཆེ་ཆུང་དཱ་ན་ཆོང་གི་ཆཱ་ལ་འི་ཨསའི 
ཡའ་ལྱིནྱ་ཧཱི་ཨའང་སྭཏ་ཆད་ཅིང་། ཁདུལ་ཇས་ཅི་ཆེག་པ་ཆེ་ཆུང རྫན་ཨང་འྷ་རུ 
ཅ་འཞན་ཁ་ཆད་ཡསས། ཡྤ འོའ་ཁོ་དང་ལོམི་འ་དོ་ན ཏ་བ་འདེན་འྭའིའི 
ཡང་མ ཅད་མཁོད་ཁོ་ནགསནུའག ལའ འ ༣༣ 
ཅས་མཞགྷ་ ལངོན་ལྲི་དང་་བསྲའ་ཆད་།འ། དད་ཡ་ཆཱུ་ཡ།འས་ཧྱཱན་ ཆུ ཏུ ༅* 
སས ཁནའུཡྲ་ར་ཨའི་ཝ་པྭ་མ་ཾ 
ག་ཁ །ཿ །ོག་ཁྲཾ་ཝ་ཨ་གཉིས་ཀའི་ཛུད་པའི་ཆ་ཕག་ཡྱིན་སྱི་སའ་ས་སྐཆུས་ 
ཉྱི་སྐའས་ད།ཁ་ཆད་པ་དང་། ཁ་ཏོད་ཁྲོ་ཝ་ཨ་ག ཅཱ དུས་ད 
༦༩" ༩༥ ་ཡང་ཧཱ་ཅཿཁྭའིནྷ་ཕཱན་པཁྲི་རཱཿསཁྲརང་ལ་དང་མ༣ཁ་པཱ་༢ 
སན ག་་ལས་ཾོྣས།་ 
བཞི་རེབས་ཉ། དདུརམས་ི་ཱ་དྭཆཧྱ་ཉི་ལཿས་དང་གྱུད་ རད 
ལིཊཊས་ིཅེསུང་ཞིམདྲ་ཾ་པི་ལྦ་ཝ་མཁྲསྱི་ཞའ་སད གསོ་བ 
བའི་ལྟ་ཁྱུཾད་ཨངོན་ཕ་ཛེ་འ ཡིམ གེ རོས རལ ཕའྲི་ཆོས་འདི་ཕ་ཆེནནི། 
མདྲ་རནས་ཉཁང་། གའ་དཔོན་དི་ཤི་ཧཉེ་འ དད རྨལ 
ྣ།ྣ ' ེ་ རཿ རའ སྔས་པ་ལའ་མངོན་པ་མཛོད་སི་ཤ་ས་དྲརྩསའི 
།ཁ་ཆྱེ་ར་རག་ཧ་ངི་ནུ་འྭ་ཀུའ་འཨད། | ཡ ྦརརརྩརརིརིརི ཁྱིན 
ཊདེདཔ་མུས་ཐད་ཁཅ༽༥༽ ཞདུ་ལཔ་ནི་དང་ཆྲ།ཁཞིག ལི་ཞུན་ཨོང་འདང་འསཞ་རྱི་ཁཁག། 
ད་ཨང་ཏན་གཅག་དུལ་ཡ་གཁ་ཡགས་ཐོད་ཏི་ཨཁས་གུལ་ཐཱ་མཉུཾས་འ་ིད་ལས་སོ། ༩: 
ཨཉན་ཡང༽ རུ་ད་ཁ་ཡ་ཞས་པའི་ཡུལ་ཏྲུ་རུ།༥་འསྭན་ 
འ རེར '་འེ་ ༥༨ ¬ 
ཁདེགས་པ་ཁི་ཀཇ་ལྟར་ར་ནུའ་པ་ུ་ནྭ་དུག་མཅོ་གགཉིས་ཞེངས་མནངས་ཆེ་ཡ། ཀྐུ་གུའ་ཡར་བྲས། 


ཁཀཿ་ཡོད་་་ཁ་ཆད་ཏན་གས་ལེམ་ལྱི་ཆུ་མ་ཆན། 
རྭ་རུ་ཨའི ཨའུ ལ་ས ཅོ་གས་ིདྡ་པཱཉ༣་ཆེདྱ་འི་མང་ན་འ་ཁི་གཞུང་ཡུག་ས། ཨཾནངས་སླང་ཆོས 
་ཆད་ཉི་ནཞུང་ཞུ་ས། ཡོནཉཀྭ་ཟ་ཨ་ཧཉི་སྭཏི་ཁདུ།༥༢འི་གཞུང་ཞུགས་ཞིརས་ཁ་ཡགག་བོད་གཉིས 
ཀནྷ་ི་ཌཱ་ཉཱ་ཧཱགབས་མེ་ཡ། དེ་དག་ཟ་ཡས་ཅན་༣ཀ་ཁ་ཕོད་།ྨད་ཝ་འདུས་ལ་ཨིན་ཐག་སོ། ། 
དཱ པརྡ་ནུའ་དེ་དག་ཞི་གྷ་ནུ་ ཞུ་ཉངས་ཡཁ་མེས་འུ་ཨ་ཁྲར་མདྱརཱངས་ཤྲཧ་ 
ཙི་འི་ཤཊས་ལ་ཨ་རཉེན་ཡ་ཅིད་ཡ། ༨༣༡༢༢༨༨ ༣༡༥ས༣༦༠༣༨༩༩༡༥ 
མཁི་ལཱ་འའི་དཱ།ཁ་འི་་དང་། ཁ་ཡ་དང༥ ཡ་ནོསས་མེད་ རྗེ་ཧུ་ན་ཆུཨཾས་མནོཞ་ཡ་བཏྟེན་ནས་རྒྱུ 
ཅེཞྭོད་པའི་བ་ཡེ་ཁའ་ཡང་ཞིན་ཏུ་རགས་ཆེ་བ་འཞིན་ནོ། ཙྒུ་མ་ཆོ་ནདེ་དག འ་གཏེནཱ་ཞས 
ཁྲར་ཨ་མནོནྭ་ཏཱ་ཨ་ཙིང་ཁ་པ་ཆེ་ན་མོས། དེ་ཏིད་ཚཱི་ན་མི་ཡ་ཨ་ཆོས་ཆེ་དང། །ཁཛམྭརིང་རུ 
དཱུག་ཡ་ཆག་གཉི་ར་ཞེངའ་དགངས་པ་ཁི། །གཞུང་ཁ་ཕགས་རེ་པ་དང་གགས་པ་གེས། །ཅི་ཨ་ཕག་ཨ 
ཊུ༽་ཀུ་ན་ཡ་ཏིར་ཏུ་དྩཾང་༽། །ཉིཊས་ཨྲཿང་ཡ་ ཉད་ཆ་ཛད་པ་ས་ན། བོན་གངག་འ་ནྱ་ཉི་སུ།ཁན་ 
འཛ་ནྭ་ན་དང་འ༥་ལ་གཙང་ཞི་བྲཀྲ་ཞིས་ལུ། །ཛོ། དྭུས་ཁྱི་སེ་ཁྲརས་དགེ་གན་མ། ་མག་སཱན་འོ་ 
ུ་ི་ཧཱ་བས་ཧྐཁུ་ཡ་དང་དཱ་རང་བཟབས་བདྲ་འི་ཡ་ད་ཐཱབཆི་ན་ལོ་དུག \ཤན་ཤཱལ་ཏུ་དེ་ཟང། 
ཏུང་ཆེ་མའྲི་ཐཱ་བས་མང་དུ་ལའུགས་པ་་ས་གཞུང་ཆེ་ན་ཟཀཁ་བོད།ལ་ཁ་ཁ་ཆད་ཏན་གཟོ་ཐོག་འཛད་ལ་ 
ཡིན་༡༣༽ ཤོང ཏུ་གཱས་ལཊིདོན་ཛེ་དེ་ཅ་ཨ་ཞིག་ཁས་ ཀྭ ནཱ་འཀའ ཡོད་་ཁ་ཆད་ཏན་གི་ཟོ་ན 
ཕྱིད་འི་དཧོན་སྡེ་མེད་ཕ་ཉི་ན་ ཁ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ད་ཡི་གས་ཡཱཿ་ཐག་རདེ་དག་ནི་ས་ཧེང་ཁདིད་ 
ཅམཁཾེན་འུའ་པའི་བྷསནཔ་ཅེན་ཏུ་འདེགས་མཅིཀ་ཅིན་ཉདའ་ཡིན་ཕའི་ཚུལཕིས་སོ། ར། 
མཀཨ་ཛོད་ཏུཡི་གཞུང་ལུཉས། 
=,“ ‰ 28. 
|, དེ་ཡང་བཀ་ཡོན་ཁཱམི་གཞུང་ཡུ་གས་ཁ་ཡནས་པ་ཁི་ཤུས་དུ་ནགས་མེམ་ནི། དི་།འ་རོག་ཨན་ཁཀུཡ༣ཞི 
་ཤོནྱ་སྤིནུ་ྐཞང་ནག་ཅི་ཕ་ཉི༽ སེའ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ཁད་ཧུཾ་ཁདུ་ཡ་ས་ཉདྡཝཱ་ཊཱ་ཨདཀད་དང་འཆབ་པ། 
ཨུད ཨ་བྒྱན་པ་གང་ཁྲམེ་ཁོདའ་ན། །ངོན་ལ་ཨཛེན་ཨ། དབིན་གཉེནྱསི་མཛོན 
པ་མ་ེད་ད༨ཁྲགེལ་ དང་གཿ་ཆྭ་དྲ་ནོས་བྟ་ཱ་ཡཁི་ཨནུང་འ་ནེ་ཡ་ཞཉན་ཆུཡ་སྭས་ཉ། །ཧྭ་ཨ་ཁྲཧེཡ་སི 
གཞུང་ལ། ཁུགས་ཨུ་སུང་འོས་ཆ༽་མའི་ང་སྟན་འཐོས་ཟད་གུརྐར་ཆ་ཟ་ནུ་ཨ་ཛད་པའ་སུནས་ཤི 
དི་༣་ཨས་ཅནྭ་འི་ག་ནད་འྭ་ཐུག་ཕ་ཚད་ཨ་ཀུན་ཡས་འཞུས་ཕ། དཡམ་ཆང་ཀྱི་དགས་པའི་ཚད་ཨ་ 
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༦༡ (༣ 


ཅཱི་འདྲུ་འ༽ དུ།ཡའ་ལཡི་འི་ནངས་ཇི་གར༥་འེ་ཡ་ཡ\ ཆོསྲམགས་ཁི་ཨོ་མ་ཏྷ།་དའ་པྨརས་ཝཱཨ་ཁྲ 
་ལྟ་ལོང་གི་ནཱ་ཡཛུ་ཁྲྱཱ་ཡཱ་ཨ་གབྭ་ཨ་ཨིཁྲཧེ་ཡ་པ་ཝ་ཛ༽ ཏེའི་མོ་ཨ་ྭཱ་རོང་ཅཱ་མཁྲནེ་ཡ་འམཊཧྲེཡ 
དུང་ལ་དངཔའོ་ཡི་ཁྲ་དེ་ལ་ཡ་ཧིང༥་་ཁྲནི་ཡ་འྲ་དད་ཨ་ཚད ་དེའི་ཨཱ་་ཡཞིས་ནའ་ཁྷཧུངས་ནས་ཐ་ས་པས་ 
།ཉེའུ་ཡུ་ཨཾསདཨྱརིཁྲའེ་ལ་ཕྷདཱ་མ་ྲེ་ཡྱ་ི་ཉུན་ཞི་སྭཧུལ་ཨཛད་ཕས་ཆུན་ཆ་ཁ་ན་ཡོད་ཡང་ནགས། 
ཏེའི་ཐེལ་ཨ་ཆོས་ཡ་ཆོས་ག་མྭ་ཆུཕ་ཆཱབ་དཱན་ཡྡ་ནཱགས་ཡངྭ་ཟཱ་ཡཇེས་ཨྱི་འྲམཡ་ཡ་ཁད་ལན་གོགན། 
ཅ་ཛད་ ེའ་གོ་ཨ་ཏུ་་བྭ་ཝས་དིགས་ཟིནས་ཅི་ཁྲཡ་ལ་མོལ་ཨ་ཡ་ཡན་པ་མཇད་པ་གཤས་མང། 
ཆཔ་ཨོད་དུ་མའི་ཡོའ་ཁ། ཀྐ་ག་ཧིདུ་འི་གིཉཇས་ཚིགས་རུགདང་ 
ཅུ་ཡཨམ་ཇ་འངང་དངུ་མང་ཏི་རྩཀུ་པ་སནས་མ་ཛ༽། ངྐུ་ུང་ཡའ་སསྱའི་སོལ་ཨས་ཇས་རྒྱབ་བསྱུཝས 
ཁུ་ཨེསྭའི་ལྔནི།ཡ་ཕ༽ ལྐུ་གུཿྭ་ཏྱི་་ང་ཨ་དེ་ཁྲར་ལའི ཅ་ཉིངཨིཁྲཧེ་ཡ་ཡ་དཀའ་མོ་ ཨ་པ་འ་ཁ་ཆའ་ཅ། 
འི་ཤྭ་ནཁྱའེད་ཀཱི་མཱ་ཧེས་ཁི་ཁྭ་འེ་ཡ་ཡ་ཞིས་འལ་གོན་ཨི་ཨཾག་ས། ཆཱཱཡ་ཧྲཤས་ལའྱི་ཐཱཞེས་ཀྱིཁྲེཡ 
པ་ཅི་གནང་ཡ་དར་དྲསྐ་ཨའྲ་པས་པ་ལཱ༩སེ་ཡ༽ གཉེཉ་ཡང་ཨང་ཨོད་ཞིན་པད་གཞ་ན་ཚ་ཁལ་ཟའ་ཏུའོ། ། 
ཡའ་འིནྱསྙི་དོད་ལ། ཅཱ་མཱཀྭཏཱ་འཔས་པའི་ག་སཿྱཧཱ་རས་ཆོས་ཝེ་ 
ཨཱགཅིས་ཁཡ་ནབ་གེང་གི་གདུང་སོཞངས་ཨང་ཡ། ་མངོ་ནྭ་ཏོ་ནངསྱ་ཧུ་ཤ་ཅིག་དའི་ཁྲགེ་ཡ་ཡ་ཁ་ལཱ་འྲེས་ 
ཏེ་་གཙ་ཏུ་ནཞངས་ཕང༽་ཅམའི་ན་ཨང་ཞིང། ད་དན་གི་ཏིདནྭ་ཆུཁྲའས་དངོསས་ིན་མིན་དགས་ད་བོད་གུས 
ཁུང་ཨ་མཇད་མ་ཇེ་ཅྲཔ་ ་ལ་ཆེ་ན་ཕོསྣ་དུགས་ཞིར་ངོ་ཨ་ཆེད་་ལ་ཚ་ །འྭངྷ་ཧེ། ཞིཇ་ཡ་འ་ཡདོད་ཞྭ་འེ། ི་སྲུ་ 
ཇཐ་ཤྭ་ཡིནཁྲས།ཡ་ཁི་གས་འཞན་གསིན་ཅྱི་ཞེངའའ་ཨ་འ་པན་ཅུའོ \ ་ཨདོནྭ་འ་དན་པ་གྱ་ཏི་ཨྲུང་ཨྦལཿ 
ཡངས་ཡ་ཞིན་ཇོད་དུ་ལྟརུན་པ་དེ་ནེ་མཉིན་འི་་ན་ཡིན་ཆོ་ཨས་ཆེ་ངད་དགས་ནང་འཞག་དོ། ར། 
ངོད་ཏི་ཨ།ཁ་སྭ་གུང་ཧཱ་ལས་ཀྱི་ཁཀཁ་མོད་།ཁི་ཁྲམཡ་ཕྲ་པན་ས་ཆེ་འ། 


་ཁདུ།ལཇའི་ཐོའ་༥། ཁུཁ་དུ།ཁཇིན་བྱ་ར་ཞཁྲས་ཁའ་དྭ་གིས་ཨཛད་པའི་ཁདུལ་འའི་ཉྫི་ །༢༢༤༧༦ 
༢༡༦:༧༦༢༡༨༨།”ར༦༨༨༨༡༢༡༢༨༤༤)༩༡༢༦) ཀུཉ་མ་ཁེན་ཆ་ཆི་ཕཱ་ཕྲ་དེས་དའ་འ༣ང་པོས 
ཁདུས་ཊིཀ་ཧི་ཝཝིཁོད་ཟིའ་ཨ་ཆཉདང་ཁའ་ཅ་ཡ་ཨ་ཛད། ཀྐ ཧིཿ དྲ་སནྱི 
ཨཱསང་་འདུལ་ལཁི་སེན་མཿ་ཞིང དྭ་ཧོནྱའི་ཐེཁ་ཨ་ད་ཡན་གོཉ་རུ་ཨ་ཆ་ི་ན་ཆེྱམིས་ལད་ལདཁྭསཁེས 
ཨིའ་ཨཾ་ཉེད་པའི་དྭཀ༥་འཝེལ་ལྟ་དུཉིན་ཨ་ཇད་པ་ཁ་ད་མད་ཏི་ཀྲ ས་ཞཱགས་དོ༽ 
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འོན་ཀཱི་ཡ་ཁས་གཱལ་ལྭ་ཡ་སྦྱའི་མཀཁ་ཡོད་ལཁིྱཟེལ་ཕྲ་གནས་ཆེའ 


ཟཀཨ་ཞད་གཉོནྱི་སའ་ཨ་བཿཡ་ཏིདྲན་ཟོ་ཨ་ཕ་དངང་ཞུགཚུ་འི་མས་གིས་གྱུག་མཞུངདགན་པ་ལྱག 
ཏཾ འ་ཧེ འདུལ༢ཁི་ ཁཆད་ཏཤྭ་སེཡ་ཞིང | རེ སྭ་ལེ་ཞིའི་ཤདྷ་ཉ་ས་ཡ་ མ།ན་ཆེ་ཞ་དཀའ་བཞི་ པྭ་ཏོ་གསལ་ 
ཨ། ཏམ་མེདྷ་རེེ་ཙོང་།་ལ་ཆེན་རོ་ས་ཁདུ་ཡ་ཇ་གས་ན་ནས་མདོ་ཁ་རི་ྲིཀ་བོོ་ཡ་གཞིན་ཆིས་ལདྲོ་ཕྲའ 

ཏའ་ཀྲ་དི་ཡ། གའི་ནས་འྱུངའ་ཁིབ་པང་ཆུབི་རི་ནྲདི་ས་སོགས་མ་ཛད། ཙཱ་ཚོ་པ་ཁ་ལ་འདུལ་༩རིན 

ཟཊཔ༥་ལྕ་ཚུལ་ཅཆནྭ་ིལག་ནས་ཁད་ལ་འའིཁ་མའྱས་ཆིན་མོ། གེསནུཾ་ཧི་འ་མའྱབཱ་ཆུཊསབསྡུབ་ 
གན་གནྱ་ཨ་ཆིག་ཐེང་ཁུ་ཨ་སོག་ས་ མཛད ཟ་མ༥ཐད་ཨྭྱན་པྲ་རཱ་དགེ་འདུན་གུའ་ཀྱིཊཀ་ཡད 

ཧོྱཆཱ་ཨཆིརིན་ཆེ་ནྱསི་དུང་ཞས་འདུ་ལ་གསནཏེ་ཞླེངཞ་ཡ་ཆེ་ན་མོ་དང་འདུལ་ཅིཀ་རིན་ཆེན་ཞེང 
སནས་ཅ་ཛ༨། 


མངོན་ཡ་མཇིདྭ་ཀཱི་ཞོའ་ལ། ༧ཅི་ཨས་ན་ཨ་ཨ་ཁ༠ྭ་འགསྭ་ཀི་ལཚོད 
ཙིུ་ཊི་ཀ་ཆེན། བབེ་མྭ་ལཱན་རིངཊ་གཡ་སི་ཨཱལ་མ་མཆི་མས་ཁྲར་ཁ་པའི་དྭུཿདཊ་ས་ཨ་རྭཙན་པ་ཁྲརལ 
དྱྭ་རུངནསྣ་ཞེ་སྭ་ཀུ་པ་ཧཱ་ཤཊ ༥ཡ་དེས་༡༦ཙར་༤༥ ཆི་ཨ་ས་ཉ་ཆིད་ རྲུ་གཞས་ལ་མང་དྭཀྱི་འཞྲེ་ལ་པ་ཨང ། 
( ི 
པཡི་ཞུན། ༦ ༥༥༥༧ ྦཔ༡༤༡༧༨༽༨༩༥ 
\ 
༤༨༡༤ དེ ཁོ ར་ས ངེ ༧༨༨༨~‹༧>‹༨༨-༨-།༨.༤༨ 40༨ 
༢༩༠༩ °༠༢༢:༠2༡༤༨ཚ༤-༦ ོསས་་ར་་༼]༼ ༥༥༤ ༥༡༤༣ 
༨༨༤༤༢༠༨༨~:-<༽ ཙ€”~༤༨༽༣‹ }\› ཇ ྫྗྫ 2 2 ༤”¬༽.༨༨༨ ༠5༨ ༨༡༨༡༨-‹ 
༣༦ ༠༡༨༩༦༨ཾ༩༨༨~༤༽༧༡༨༧༡-‹ ༣༨'= ༤: )༡༨༠༢༢༠༠5༨༨)༩༣༨5' ༤༩༨༥” ༦༢ ༢'2༠¬ --‹ 
༤༧༢-༧༤༢༨༧- ༢༦༢: ༠༩༠༧༣༦༧༢༢༤ ཁྲནི་ཡ་མ་ཏེ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཐོ་པ་ཁ་ལ་ཆེ་ན་སོ་ས 
དྲསྭ་ཝཱཾ་ཨཁྲརཔ་དང་འའ ས་བསཆད་མན་མྔ་ཛད་ཝ། ཁྲྲེལ་ཕ་ཨཱི་ཨ་ཏེཉིད་སེ་ཁྲའཐ། སོཊ་སྭ་གླཱས་ 
ཏུ་ཨག་ཟང་ཁྱུགས་སྭ་མ་ཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཾ 
༦ - ༥ 
་ཆོད་ལའི་ འལ། ཐང་མ ཏ་ཆེཅཛཱཁ་ཏི་ཝྱི་ལྷག་རྒྱུརའའི་ 
༨ ༥ = ོ པུ ༤ དེ ྱུ ༧ 6 4 ཏྲ འི སི ཏུ ༡ 
པར ཆན་ང་རྲཾ་འན་ཞེས་དང་ཉཉེགང་ཉ༠༥ ཁ་ཇ བཅུ ཙྭ་ཨྷ་འ་ག་སང་ཕུཁ་ཤདཞ་ཡ་ཕེངས་པ་མཿ 


ཅཆང་ ཏུ་སེང་གེས་ ཆོད་༥ི ཧེ་ཏིད་ ང ་ ཡ་ཆེ་ ཞུང་ཧཉིས་ ཨོ ང༨' (€ ༢༥༠༥༡¬ ༢༨:༨༠~ བར པ་ར ) 


་ཨ་ཛཱ་ད་ ེ་དག་ཞི་གཞུང་ཤི་གནད་ཁོགབདྲ།ཀོསས་ཞས་ཁས་དང་པོ་ས་ཁྡག་པདེཞིངའདུམས་བྱངས་ 
༥ '2༦་་ ཧཱ འ་འབོལ་་མཊ'མ'རམ༢ འིཀ་ད་རོ 'ཨ་ཧྲི་ཨཱ་༩' ཛུཔ༣༩།.༤༡ ^ 
༡ བྷ་ཡ་ཁང་བྟཏཨ་པ་ཁི་ད་ཡ་བཏོད་པ་དང་གྡེ་འདུན་གྱི་དི་ནས་པའི་ག་ཞ ཨྱགས་ཞབ་ཏུ་ཐམུབ་ཕའི 


§ 110{€¢ 
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ངདྱའི་ཨ་ཁང་་དཔ་འ་ཨས་ྱི་འགཁ་པོདྭ་རཁི་ཁྲཧེ་ཡ་ཕཾ་ཞས་ཝེང། 

གཱ་ཡིན་ཡས་ནངཝསྭ་སཱའེངྲ་ཨ་ཧ་ཁ་མ་ས་ཞེབསཀུངྱ་ཱ་གར་༽། སྭ་ཧུཔརཱ་ཏ་ཆེན་པོས་ཆོད་ཨ་ 
ཤཱ་ཨཁྲསེཡའ་ཡཱུད་འྲ་ད་ཧི་ས་ཨཏ་ཁ་ཡའ་ཧེ་ཆེད་མ་རིགས་གཏིད་བང་ཁྲསེལ་དང་དཅས་པ་ཨ་ཛད་ཡ། 
.རུ་ཨཱཁྲཾཁུ་ཅུཿདུ་ཡང་༽ གླསདེན་ཇིའཏིན་ཁིགས་ཕན་ཕྡན་བྱུའ་ནང། །ཧོན་ཕ་གངས་ཅན་འདི་ན་ 
།འོ་ནྭཾ་ཙ་། ཊིས་གྐདངཔ༣། །ཨཱ་ཤཨ་པ་འིནས་པའི་སེང་ཞེསྣ་ན་མཁྲནལ་རིནས་མཆིད་མཛད་ཅི་པ། 
ཆཱཾ་ཅིང་ཁ་པ་ཆེན་ཁོས་ཁྲའེ་ཁ་ཡ་ཁདི་ཁ་གྲའི་ག་ལ་ཐསྣ་ཞུགས་ཁྲ་འོགས་ཚུལ་གག་སྔ་ཅེའི་ལྣ་མ་རྲག་ཁང 
གང༥ཡ\ (ཛྷ = <༨༨༢-༨-༠-༨།༢.-༡:༠༡༠༨༦-)\ 

དྐུ་ཨའི་ཨཾའ༽ པ་ཆོང་ཁོ་ཙ་ང་ཏི་མསདས་ཀི་དལ་མཔ་ཆོང 
དུ་འཞིའྭ་དསང་པའི་ཉང་ཆོན་ཞང་ཆང་སས་པས། བ་ཞིས། རའི་བན་ཡ། རིསང་ཡྭ་དུག་ནུ་ཡ། རིན་ཆེན 
འིང་པ་ཨཾགས་དྲ་དུ་མའི་གྣཊང་མང་ངོ་ཁ་ཊྲིཀ་མཛད་པད་དདང་ཆེ་ལ། ལ་ཆིང་ཁ་དེ་བའེསྒ་ཞ་འ པས 
དངུ་མའྲི་སོའ་ཁྲ་རི་་ཨ་ཛད་པང་ཕ་ཆོརྟ་དཱཊྭའི་ནྭུ་ ཨཏེར་ཆཱུའ སཾགས་མངོན། །ཡ་ཆེའ་ནྭ་ཕྟའིའི 
་་ཆནྭ་མྩསུ་ཅུང་ལེའི་ས་ཨ་རྩང་ཅུང་བྩཅོ་ནྱིས་སྲ ཉེས་དང་ཆིག་ནས་ཁ་གྟང་ནུན་སྱི་ཊྲིཀ་སོགས་མཛད། 
༣༢༤༥་གུལ་གྭ་ན་དང་གན་ན་གྱིང༥་ཛད་པ་ཨང་ཨོད་འདིན་༣ཅི་ནཚ་ཨ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལན་ཧཾཉྩསི་ཨོའ། ་ཆོས་ཁོ་ཙ་ཁླ་ར་ཝཱན་ཞིས་འང་ཏིཊ་ཡངོནཏོགས 
ཙུན་ཙྱ་ཁཧྲེཡ་གཏིས་ཏྱི༩ ན་ཨ་ཅད་འིང་། ཅུཨས་ཆོས་བེ་ཁི་ཁྲིཀ་དང་ལ་༢ྭ་ཉྲི་ནཊིཀ་ཝཱཔསགས་ 
་་ཡད། ་ཆོསཨཡི་སཾཟ་ཨ་ཁྭའྲ་ཞེངང་འཁ་ཁའ་འ༨ ཞིའི་ཨཱཾཕྭ་ཡ་ཨནཅུཿ་ནུལ་ཡེ་ཞེས་ཏེ་ ཁྭའེ་འ་ཞཉཏིས་ 
ཁེན༥ུནང་ཆེ་ཉིང་གྣན། ཁྲས་ལ་ཨང་དུ་མཛད། ༥༠༡༧༥༤༩༤༡༢༥༧༢༨༨༧༡༢༦)༤ ༤༨༡༤ 
༧༦ལི་༨༨༤-༤)-༢༡:༩༨༡༨༤ ) ཁྱའེ་ཨ་གཉིང།༥༠༥བཆུད་པའི་ཕ་འྭའི་ནྱགི་དཞདྱ་ཅུན་ཆོད་མའི 
ཅི སྣ་དུའཐཏྭ་ཉྷ་༣༨༥་མནོན་པོ་ ི་དུང་ནས་ྐུ་ཏོན་ར་ཨང་ཆད་ཿྱའེནཔས་གསན་ཏེ་ལག་ནཞཿཤི 
ཧེ་ཨེ་སྐྱསུའ་ཨ་ཇད་པ་ལྐ་དུ་ཉིཀ་ཅེས་ཅུང་ཧ་ཧ་༥། ཏ་དངོ་ན་ཀྲུ་ལ་དགཁ་ད་ཡ་པས་ཡད་ཅིག་ཤི་ྱི 
ྤ་དགེ་ཡ་ཨ་ཛད་པ་ལཏ་ཊིཀྲུ་མནས་ཉིང་ ཇེ་ཙོང་།ལ་ཡ་ཆེ་ན་ངོ་ཆིད་མའ་ཁ་འི་ན། ་ཆེ་འཅུན་གེད་ཁདའ 
ལས་ཡའ་ཊིཀ་མཛུད་ཅིང་ཞདིལིརུཔ་ནས་ཆེ་ཚོཔ་ཁ་ཕབས་ཡར་མུ་ན་ གས་ན་ནས་ཁེནད་བཤད་གསེའ་ི་ཕེང 
ས་ཨཇད། ༩དིས་ཧག་ཆ་པཁོ་ཙ་པ་ཅེ་ནཛོའི་ཝུན་ཁྭ་རོགཊས་ཏེ། །ཅུད་དུཉི་ཨནོནྐ་ནུདས་ཅྱི་ཆེ། ། 
མདོ་དང་ཊུནྱཾ་ཧཱིཕད་ཚལ་ཆུཊས་ཨ་རཾང་ཞ༽ །བནག་ཡིན་།ེ་ང་་ཡའི་ཀུ་ཞུདྲ་ལུག་པའྲ་རུཿན ང 
འ༥༥༦༥༥༦ཨ།ཁིན་པཁིནཏེད་ཁར་ཞ་སོ་ཡཔ་༩འང༥། \ཉེང་ཁྭ་ལཱགས་ཇྭ་རོད་ཡཛད་ཕ་ཝནས་ཆེ་འོ། \ 


༨ 


\ 
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རཀའ་པོད་ལཁི་གོད་ཁ་ཡི་གཁནས་མ་ཚད་ཆ་ཁན་དགྲེ་ཝན་པའི་མཁས་རུང་ནགས་ཆེད། 
¬ 2 ༩" ༥འ་ུས་། 


དེ་ཡངྱ་ཧཱཝ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཅེ་ན་པོས་རྟ་སཱ་ན་པ་ཁི་ྱཐུང་སནས་དགྲེ་ལནྩ་ར་ཕདྱ་ཐཱ་རབྲི་ཞིང་ཡུག་འཏ་ལ་ཡ་ཁས་ 
་ཨའ་ཞེ་གཅི་ག༣༥ཡ་གཉིངས་མཆེད་ྱི་ཆུ་ཡ་དྭ། བཡ་ས།ངབཔ་་པངོ།་ 
་མདེ་ཧྭཾད༽ ་མདྷོ་ཡཱད། རྒུ་་ཞི་ཡ།ྭཱ་དཱ་ཨག་དགོན་ཛེ་ཨང་དུ་ ` ༡༥ཐང་མ་ཆི་ན་ཡ་ཆ་ནཉིད་རྱི 
༣ ང་འཐེལ་ཨཛ་དྷ་ལཁ་ན་ངྭ་འོད་ཁུས་ཨི་ཡང་དངསའ་ཞག་ལ། ཀུ་ན་ལ་ཆུང་ལྟུད་རྲག་པ་་པ་ནི། ་ཆཱེ་འདག 
ཏིད་ཆེ་ན་ཡོ་ཡར་བ༣ར་གགྲུ་ལ། ཆྗེ་དུཿ་ཁྔརཾནཱ་རནས་ཕྷ་ཐུའ་མ་ཆན༽ རྒྱཇ་དགེའནུན་དྐུའ། 
ཁུཡཁཛིནྭ་ནཱཾ་རོས་ཝཱས་ཡ། ཛི་ཨོ་ན་་ཡ་དཡ་ལ་ང། གུང་དྭྭ་ཆུཊ༥་ཨ་ཆ་ནཿ་༣ང་བོ། ཌ་ཆེན་ 
བཤེ་དྲ་ཞ་ཨབམས་པ། ཡེ་རྲ་ཆེ་རྩརུན་ཆལའི་ཆུ་ར་ཉར་ཆན། ཀུ་ན་མྭའུ་མཁྲའ་ཡདྱཧཱཔཡའ་ཞད་ཕའི 
ནོ ༤་ཀ་གྲཾ་འྭྭུ་ཐཱ།༥་ཨ་ཆི་ན། དཱ་པ༥ོ་ལྭཀ་ཞིསྭ་འ་ཨྩ་ཆུ༥\ ག་ཞིན་ཆེའ་ཆུས་་ཆི་ན། 
ཁྲིང་ན་དྭརཔས་དག་ལ་མྱི་རློ་དོ་འ༨ རྒྱ།་ཡ་དགེ་འདུ་ན་གུ་ཨ་མེ། ཀུན་ཨྱཅིན་ཡིགས་པ་དན་ཟུའ༽ 
ཅླཾ་ནཱང་འིཞ་ཆེན་སེང་ཆེ། ཛི་ཏུང་ཤིང༥་འའ་དའ་ང་བོ། སེ་འ་འའེ་ཞེན་སཏི་ཨ། ཁྷེུང་ཕྲུགངུམས་པ་ 
བ་ཤིང གུང་རྲུ་ཆསྱའིཁྱན་པས་ནུས། ཝགར་སྣ་ནལ་འྟས་ན་པ་དགྱ་དུས། གུང་དུ་གཉཅ་ནྱང་ཆུལ། 
དྭཉགལུངྒའ་་པཾ་རོཉཾསྙ་རཱ་ཡཆེ། ཤཧི་ཡ་ཛྫེ་རྲཾས་རྒྱ་ཡ་ཨ་ཆཾན། ༥འའསྭ་༣ཆོགས་པས་རུས་རྒྱ་མཚེ། 
ཅངཧོནའ་དོསྭ་ཅུ་མ་ཆི། ཕཊ་ཆེ་ན་ཨ་ཆགྟ་༡ཁོད་ཆེད། ཟྲ་ཝུངཡ་ཡོ་ནཏ་ཀྩར་་ཆི། ཀུན་ཨྦརན་ཆོསྱོ 
དཔ་ཁ་ཐནང། དུང་ཅེན་ཁི་གས་པ་འཟང་ཛ། ཁུང་ཧྟན་བྱ་ཙོ་ན་ཁྲམས་རུཡ་ཨ་ཆན། ཏྟ་ཞག་ཕ་དགེ་འདུནཀློ་ 
བཟང་། སེ་འ་དོན་ཡོད་དཔ་ལྭ་ལ་ན། གཅང་ཧོནདགེ་ལེན་ས་ཞེ་ས་རཏེན། བཱགས་ཏན་འན་ས་ཕའི་ 
གྲ་སི་སོནས་ཨ་ཁས་རུའ་ཁཿན་ཟླུ་དངྲ་པའར་ཆེང་ཨང་པིག་ཤིས་རཀ་བོད་ལྔ་ས་མའིཤུཾ་དོཝ 
༡ཁ་དཧཱུཾདཾ། དཀའ་ཁྭཆེཡ་ནང་ཅི་གཊནེཡ་གོཞས་ཡིན་ཆ་མཿཁ་ཡས་པ་ཞིག་དཞུགས་ཏེ་གུ་ས་ཆི་ཞ 
ཕྭོ་ནཱ་ཨས་ཁྲ་ཤིན་ཏྲུ་ཟགས་ཆེརའི་སོད་ནོ། 

སསས་ སསས་སསལ་མསོ་་་ར རཾ ་ ྦ 
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མཀཿ་ཕད་ལཱ་ཊ་ཡིཊཁིས་མཛན་མཁནྭ་ཝཱརཱཔ་སི་མའ་པ། 


ི་ཅེ་ནངག་དབང་འྭཀཱ་ཤིཊ ཅི་སཱཱཁྭཌ ཁྲའ་༣ཝའཉཱཿ ཉཱན་ཕཌིཏི་༣། ༣ ཧང་ དུང་འངའ་པྟན ༥ ལལོན་ཉི། ཟ་འ 5 
རླ པ་ན་ཡིན གུ་མོ་ཟོང་༢་ན་ལ་ འཁ ལྟུནཆུལ རྱ ཧྱའྲལ་རླིའ༣༩ ཤི་་༣ེ ་ཆེན། ་མ།འ༣་ཆེན་དགེཞད། 
རྒྱམ་ཆི། རླུ་དའང་ཐགོད་ན་།ཝ་དངངྱ་ཆུ།འ༽ ཀླ་ནུམྱའེན་དཀོན་མ་ཆིན་འཇིཤས་ཆེད་དའང་ཡོ། 
དའ་ཡ་ཨང་པྟའི་ ཏཾ དགོན ཨ་ཅཤྭཀཱཡ་ཨ་ཆ་ ༨ ཅཱ ཉཾ་ཿསའཿ ཤུ་ཝ་ཆེ། ་ཨ།འ༣༥རླུས་དཡ་ཁའེེ་ཟོ་༢ྭའ༣ 
བཿ གཅུ ཏཱ་འོ ཁཱ་ཝིས་ཆིད་ཁྲའི ཡྲིན་འ༥\ སའ དའ ཨུག་དང་ ཉང་ཚླཀོ་ས་ས་གས་༣་འས་ཧུའ་ 
༢ ཤི་ཤྲེང་འའ་ འྭ་སཱིཨས་ མ་ལྟ་ཏྱཾཉྐ་ཡ་ཧཱ ཤཱཀ ཞི གདྭནསྭ་ཟཱ་༣ཝཁདིའ་ཧཱ ཏོས་ཡའི་འཀཁ་ལོ ལན་ལ ས་ཤོག 
ཡིག་ཁ་ཆིག་ཅེུན་ ་ཨ།འནྭ་ཧཱ་ནས་ལེ་ཁྭ་ཐ༡༥༠ྭ་ཀྱི་ཕོད་འོ། ། 


བ་ཀཅ་ ཡོད་ལལིཁ་༣༨ ༥ཞྱྱིའཀྟཱ ལ་འི་ཨ་ ་མདོན་ཙ་ཨ་སྷཧདཏ རར 
རོར རང་ར རི འ_ཛས་པོརོས་ས་་ ར་མ་ མ་ 


-་་ ཧཱུས་ཆིན་དྷ་ལལ་ ཅཱ་མས་ཀྱི་མསྐར་ཡིས་དང་ཊ་མ ཟད ཁྭ 
(འཇའ་བརུད་ཝུཊ། ྲརེྲེིེིེེིེརཾ ཞེས་ཁྱུ་ 
ཆྭ་འིཤ་ས་ཉཊ་ ལལ འདགི་ོལཞུརཛ ཅུ་འཉུང་དེཞུ། དུས་ལ་ཞི། པཱུཾདཾ་འཏང་ཡེཡ 
ཆཱ༡༥༩༥། གཿདཔནྭཿྭའ་ཀི་ད་ཨ་དཱ་ན་ནིཊཡ་དང་ཇི་ན་མིི་ཏ་གཉིས་འོད་དྲུ་རོན་ཡ་ཁས། ཇིན་མྲིཝ 
ཁྲལྭ་ཀུའི་ ཤུ་ཡ་ཝ་ཅི་ཞ་དང་ ཡ་བ ཞུཡག༥ཨས་ཁུས་ཁ་ དྲག ་དྲ་ཨད་ཨ་ཡོ་ཧ༦་ 
ནུ ༨འ༼་ ཡ་འཁ་ཤའ་ ངེ ཅ་ཡ་ ཉོཾཿབ༥\ ཏྲ ་ཆིན་ཁ། རྩར ག་དེ ཅུའུ 
༡ཛིན་ཆེ་ན (0 ་ ~༢༢༢༢-༢༠༦༤༡༡-༨༨)༥ ་ཡེ་\ ༡༣༩༢ ཊི བ་ོའ་ཁླརས་ཁལ། འ། 
ཊདའ་འདུལ་ཁའིན༽ ིཆུང་ཆུའ ཊེ ཛཾ་ཧེ་ན་ནས་ཡོདའ་ཆུས་ཏི་མོལ ཨ་ཀ་ཞྭའིའྭ་མནང་་ ལ་ཨ 
འདུལ་མའི་ཁ་ར་ ཏན་ཡི་གའྲི་ཞུལ་ཧོང་ལུག་ཡུཌ༔ ཅུངཐ་ག་ནཱ་ག༥༽ ་ཆག་མ་ཛོ་ད་གཞོ་ནདང ཅུའུ 
འོནཆིན་ོ་སཔ་ཁུང་ུ་ཁདུ། ཁ་ཁཛན་ཆི་ན་ཆོའ་འྱ་ུད་ཚརིཊ་ཡིག་ཞ། ་ 
༥ ཏི་དྲསའཅོ་ཨ་ཡ་དབའ་ ཡུཨ་ནུལ་། ཊི་༥༥ ཀྱིས་ཁྱུཾོ ཞུ་ཕཊའ་ཏེ་འདུལ་ འཁིའ་ཝད་ཏན་ ཝེལ ༥ 
དེ་ 'ཞས་ནད་ན་ཐས ཡི ཕའ་ ཝཁཝ་ལིན་ཞིབ་འང་སིངཤི། འཕ།ཨ།༥༥༥ ཉུཡ།འྲི་ཡད༥ དའང་ལུཀ \ 
མདེའ་ ༣་  ༽ 3 ` ཕྟུ་རྫོའ། དཀའ་འའི་ལ་ཆུ་ཤསཁ་ཧོ ཡོན ཨའི ས་ལ 
ཀྱོ ་ཤསྭཁུདུ་འའི་ཁ་ཝདཏ་ཀའྷ་ལུངས་ཧིང་། ཚར རྩུ ཇམ ཡེན་ཊེ ཅི ༈ན':\ ལེ་རྐ་སོས་ 
གས་མ་ཡའི་ཞུལ་གྲག།༣ ཅིའོ། ྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆི་ན་ཡོས།དཀའ་ལའི་ཝ། པདུལ་འ་ཞས་ན་ནས་གཞུང་ཙོལ་ 


མམརརརརརརརརརརརརརར-རརལ༤༢༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༤༧༤༡༤༧༦༨༡༧༤༨༨༨༨-༡༨༨--༡----- ~~~. 


མཛད་གསས་པ། ངེ ལུད རྨེ དཀཝ་འཞི་ ཡ། ༥༤ ༡༣། དྲ་ཉ་ན་ ཧོ ན་ཡ ལྨ་ན་གི་ཨྭ་ཆེ ཉེ ཀང དེ་ལ 
ད་མན་ཤཱཾ་ཞཉིུ་ཿ (£ ར་ག ལ་ཁདི་ཤོསི་ཨ་ཡ་ དམའ་ཧོན་ུདའོན་གཉིས་ བུ་དཱགས། 

ཅ་༣ སྭ སམ ཚཱི་ནགེ་འདུ་ན་ཧ༽་ཧི ཡྱིསད་ཆའ་སྟོན་རྒུ་ཨཝེ་ཞི་ཞ་ཆེ་ན་ལ་ས ནས་ནཏེ། ཞེང་ཁྭའུ་ཡ་ཝེ ཆིཞ་ན 
ུས་ཙིཀ ཤི་ན་ ཅེཤ་ཕྲེང་ལ་སོནཔ༥་༣ཛད། དེས ཁྭ་ཊུལ་ཁལྲི་ཤོའ་ཁ་ཆོ་ ཟོས་ཁས་ཨྭ་ཞོ་ཡ་ཧྭ་སཱཿ༣ཨོགས་ 
གྱ གྲ་མ ཅ༣འི་ན་ཁའེཡ་ལོ། ད་ 

མངོན་ལ་མཛོད་ཏི 3] འུང ད་ཡ 

ཅའ ཇ༥ ཨ་ཆཤ་དྩངིག་ཧཏེ་ནྭ་རིངས ཆུ་ནད་བླ། :༥འ ཧི ཏཱ ཞེལ ཧ་ ༡ཀ་ར་ ཤཱ འཙི་ཀ་ 
ཅིས ར་ དཱ་ནི་ཁ་ དང་ཛི་ན་ཨི་ཏ་ཀི གཏིས ཁའ་ཅེ་ན་ཀ་ཅོག་ཞང་ གད་ཧྱིང་ མངོནཝའི་ འཉན་ ༢ 
རྩར གཀླུད་པ་དེ་ལས 
སེས གཅུན་ནནོན་དདཔང་། ཡུཀ་ཤི དྲུད དྭ་འཞནྷ་ཞུན་།ང་ཨ ཡ་༣༨༥་དའཡེལ་ཆུཡ་ཡང ༢ཤིད། གང ལྟུག་ཡ་ང་ 

་དུཿསདྲ་ཨ་ ་མངོན་པའི་ ཐ་ ུན་ཁ་ཁ་་ཤོག གཏིས་ཁ་༢ ད་ཡ ཀྲེ ༩༽ འཤད་ུནའེ་ཏིབ 

-÷÷ ཀྱ ས་འདིའ་༡༩འ ལན་བླང་། ༨ ཇརར་མ ༢༥༢༣་༥༥་རྭ༢ ༣ དེ་ཡང་ན ནིན 

པ་ནེའི་ཞུན་ཡི་ན་པ་་མཛོས། ཁརནནི་ཁཝཉ་དན་མཆསྐ་རྱོའེ་ཡིན་ཡ། རོ རོན་ནིདོག་ཆསྭ་ཉཾརྫོ 
ཇུའདེ་ཡ། ཁའ་ན་ཡས་འཡ་ཏུས་ད་ཨངམྡོ་ལྲ་ རླཾཟོས་གཉུན་པ་ཁིནའ་ གཟུད་ཐིང ལའ ༩ད་ལ་ལོ་ཆེ་ན 
ཅུང་ཆུའ་ ཅང ཡ་ ཁད ༩༣ ཚྡེ་ཤེད་འ ˆ འདག་ཉིད་ཅེ་ ནཔོཙེང་༥ པས་གསན༽ ཚཾ་ཧིད 
ཙུཡ་ཆེའ་ཊ ཊི རྒྱ ཆོར་ཏྱེ་ལ ཤཿཧཿཱཿཏཿཿ་ཿཿ །འདྲུ་ནཆུའ་ཏུ ༡ྱིཿ' གཡྭན་ནས་ ཛད་ཊིཀ་ ལཱད་ 


ཊུ ཅྱིན་ཨཛད། ེཡ་གནམྱེྲོས་རིན་བེས་སནནབ་མཆིནི་ནཝ་མཛན། 


རོན་ཞིརནད་ནུན་ད པྲུ་ཉོན་་ཨངས་ཞིང་། གུཧོན་་ ན་ཡའ་ཧོན་འུདའོ་ནྭ་ཏིར་གས་ན། དེའིའདད་ ཡུ 
རིཊགེ་འདུན་ནཱའ་ཁ་ཨངལ་ཅད་དྭང་། །དབྱིན་གཉེན་ཅྱིནང་ཆ་རོནས་བཉན་པ་ཉག་བྱཉི་ལྷཱ་ཉིྟ 
ར་འྷ་མངོན་ལའི དཉད་ལ་བ་ནུད་ ཤཱི ང། ཧཱི ནོན་ཏུ་ ཡ༥ལ་པ་༥འས་ན༣ ིསིས་བྱུདཕ 'ང་འྗེ་དསེ་དུན 
རྐུའ་འ ར་ར ལཱཔ། །དྩའིག་གཉེ་ནྷཉི་འོའ་ཨ་ནང་གེཡ་ ཁལ ཉྱི་།ཁ་ཆེ་མྔར་ཆི་ཞ་འའ་ 
བཤུད ཅིང་། ནེ་ཁམངས་ཤྲར་ཉིང།༢༩༥༣་ལ་༡༩ ཏ་དངོ་ཤ་ཀུན་དཤ་དཕ་ཡ། ཞྲ་ཟྭ༽་ནེན་ཁདའ་པའི་ད་འེཡ་ 
ལ་འ ར་ནད ཏ་དའོ་ཞ ཞེ་ཙོ་པ་ ཨ༨༥་༣༩༥ ནག་ཤཞ་ཡ་ཤ་ཀུཿ ཏྲ ༥༥༥༥།འོརོའི་ ་ཉེ༣ ༣༥ ཤེཊའདའ་འ་༩༥ 
ཏོ་གཤངས་པ་སདེ་ལིན་ང་ཞཤང་པེ་ཞིབ་ཡན་ཤཉན་ས་ཞིབས་ཡ་ཀྱ་འཁོ། | ' 


འདཱ་འ་ འཐི ༩ཆ་ད་ཏན་ བྟུད་དཆན ར་༢\ ྲཱ 


ཀཱ་ཡཁྭཧི་ལཤདྷ་ཧཱན། 

ནན ྣསིསི།ཀིྣཾྣ༽ྣ༽ྣ ཉར ༤ྗར 
འསྦུད་འ དང་། དུའ་ལའི་དིན་ས་ཅིགས་ཁྲའི་ཁ་ཡ་ ཤིསས་དིས་མཛད་ཕ་ཨཾ་ནས་ཁ་ད་ཡག་ན་ 
འགྭནཡ་ད དའྷ་ཧའས་སྭཡང་ཆོད་མཁིདནདྲ་ཚུནྟངུང་ཡ་་གདོའ་མི་ཟ་ན་ང་མ་ཆིད་ཁད་ཡིཉ་མ་ཡིན་ 
ཡ་གབྲ་འདྷ་ནཱན་ནཱང་པའ་ཧ་ཨ་ནོ། ཡྱི་དའྭ་ངི་སང༥ད་ད་འ་ཡི་ཆེད་མཁི་ད་དདྷ་ཊུན་ནི། ཨངའ་འདན་ 
ལྷ་སེཡ།དུས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དངས་པར་གཉིས་ཁྱིང་ཆོད་ཨ་ནཨ་ཁྲནེཡ་ལ་ཁཆུག་མཛད་ལད་ནི།ླ་ནལ 
༣༣༣༣༥་སྲ་དཉང་ཡ\ དེའི་ནོདྲུ་རཱ་དགེ་ཡའླིརོ་ནོསྭཏཾསས་ཱ་མ་ཁྲམའ་ཁྲའི་འ་པ་ཁྲ་མེལ་འྲ་ཞད་དང་པཅ་ 
ཡ་དང་།ུང་པྲོ་དསང་སེང་ཤིས་ཆད་མའི་མོའ་ཁ་མདཉན་ཨཛད་ནས་ཨེ་ཡ་པ་ཁ་ཚོད་མ་ཏིང་ཨ་དང། 
ཆོག ཁ་ཆེན་ཛོསྣ་ར་ཨཁྲསཡ་ཡང་འཛྱུད་ཨ་ཇད་ཅིང་རུནྭསི་ཁསའབཉད་ངངསའ་སུད་ནས་ཁཆད་ཏན 
་མཛད་ཡ་ཉས་ཆད་མགསའ་ཉཔ་ཞེས་ཚད་ཆ་གས་ྷ་རིང་གྲི་བ་ཧད་ཁདི་ཁྲད་ཡང་ཨཁས་པ་འི་ 
གསྩང་ཡས་ཁྭའུང་ངོ། ས་ཡ ཁས་རི་མྱཉིས་ཏ་དངོ་ན་དང་ཅེ་ན་རེད་ཁདའ་པ་ཡང་ད་འཝད་ 
བརྒྱུད་ཅི་པ༽ ཏྲ ཙང་ཁདེསཏི་ས་འྭ་ཆཱེ་ཙོང་ཁ་ལ་ཅེ་ན་འོས་གས་ན་ན་ས། དི་ནརས་མའི་ནྭ་ཞད་ཡཿ་ད་ག་ཡ 
ཁྭདཱ།སཝ་ཆིད་ཡའིཇེང་ཕྭ་རེད་ཏེ་ཆད་མའི་ཁ་ཨ་གིན་ས་སནང་ཆོརྐ་པྲ་ཅི་རིགས་ཨ་ཛད། ལྷ་ད་འང་དོ་དར་ 
ཨྭཀྭཱ་བོསི་ཁྭཧ་ཡ་ཕ་གཉཉིས་ཙཱི་སེང་ཞའ་དཉད་གཡ་སོ་སའ་ཞནང་འཕྲི་རེས་སཁྲརང་ནས། གྒྱཡ་ཆཾའ་ཟྲེས་ 
ཤཱ་ཨཁྭ་མཱ་ཕྲ་འད་༥་ཨ་ གས།ཡྦྱེད་ ད་ང ས་ཝཿ་ད་ཆེ་ཞ་ཆོ། ཤཿ ངེང་དང་འིན་སའིནས་ཀྱི་ཁའྲེ་ཡ་ཡ་ 
ངས་དང ་ཨ་ཁསྭ་ཝུའྟ་ཟེཊས་ཊིཀཱ་ཆེ་ན་དིགང་པའི་ཆུ་མ་ཆེ་སཾནང་མཛད། ཝེ་དགེ་འདུན་ནུ་ཀྱིས་ 
་མད་ཨ་འིའང་ལཱན་ཝཛད་ཕ་ས་ན་ཇེ་ཉས་རི་མྭཉིས་རི་ཇོ་དགི་ ཁྔན་ཡའི་ཞྭ་གས་འདིན་ཆད་༣འ 
༩ཆད་ཏ་ནཁ་ཕེ་ཞིང་ཆད་་འི་གྣའུང་ལོུ་མ་ངརྭ་ཁུལ་གནམ་ཁརའུ་སོངའ་ཡི་ན། 

གངངུ་འཉད་པ་ཚོས་ཁོ་ཉས འརྫུད་ཡ་ དེ་ ་མར་ཆོས་སྲེང དང 
རིནངས་པི་སེང་ཆེ་ན་ལྕན་བ་ཞབ་དམའི་ཨཔ་འཕྱ་ནུད་པ་ཡིན་། བནུད་པ་འདིངས་ལུ་དང་ཚནང་ 
དངསསྭ།ཡང་ལྭ་ནུད་པ་ནྲ་དགང་ཆེང་ཞིག།ེན། གཙང་དྭའ་༣༩ དའ ཁ་ནི་སཱ་ཆུང་ཐད་ཇེས་ 
ཁུར་དུས་ཕྲ་ནཇེང་པ་མ་ཆིད། ༩དི་ཡ་ཏུང་འཅོ་ཨ་འན་ཞི་བ།པའི་འཁ་གྲི་སོགས་མཁས 
ཨུཔ་དི་ཨ་ལ་འྭའོན་པྭ་ཊ་ཨངས་ཀཡ་ཆ་ད་ཊཁི་ཁ་ཆད་ཏ་ན་ཁྱ་ཡུངངས་པ་ད་གོད་ཝ་ཆག་ག ་ 
ངད་དུ་ཆད་མའིཁྷའུང་ཁུངས་གཡང་ནེའུ་ནོསཏེ ༨ ཅོན་ཁོ་ཆེན་པོ་ལ་གའ་མྭ་ན་ཡ་ཇེསཁམན་ལཿནིསྱུ 
ཁྔ་ྭུ་ཆཱཱ། རུན་དང་ཆངས་ཨ་ཆེག་ཁ་ཆད་མ་་ནཏྱ་གྷུ་ཡ༡བནོ་ནས་རྒུང་ཟག་འད་ཕས་དཔོན་ཞུས་སོ། ། 


2༢༠ཁ༢ 


དྭུ་མའི་དཏད་རུན༽ 
དྭ་ར་ཨའི་འཨད་རུན་ནི་ཡ་ཆཁོ་ཙ་ལྟཉི་ལ་ནན་ས་ལས་བླ་ནུད་ལ་ཡིན་ཁ། ཕ་ཆིབ་ལ་ཝཊ་ཉཆེ་ནའི་ཚོ་ 
རུད་པཁི་འཞད་རྒྱུན་ཨངལ་ཚུལ་ཡང་གཱང་ཁ། དེ་ིདྭསུ་ཨ་དངྷ་ནུད་པིའནད་སོ་ཡིཀ་ཕ་ཁྲཁོ། 


1 
དེ་ཡངརྭཏ་ན་ལ སཱ་དའ་༩༥། ་གཱ།ཊེང༥\ ཁྭསི་ཡ་ཕ་ཧྷཱཏ་ཡ་ལི་ཏ། ཞིས་ནཁ་གོ་ན་ཞེ། ཁཧེ་ཡ་འད་སུཀ་ས་ 
གཾ །ཨའྱདཱལ་ཞུཤས་ བནས་ཁ་ཀ་ཅོག་གིས་ཞླནན་ཨཛད་པ་ཁའ་དཔས་ན་དེཀ་ཀ་གི་ཀ་གད་བོས་ཅུང་བཀ་མཁིན 
་ཞཡང་ཡྱིས་སྟུ་ཚུན་ཆད་ཕནརེ་ས་སོ། ་དའྭ་ཨི་སྐའསྭ་ཛ སླ་རཱས་དྲུམཡི་མན་འག་ཝེ་ཆུང་ཨོགས། 
ཨཛད་ས་དང་། ཏོནགེ་འརའ་འ་ཁི་གནང་འཞད་གཞང་ནག་རོག་ཁོས་རྟུད་འཞད་མཛད་པ་ཁ་སབན། 
ཨུན་ཨིཁྲར་ཕ་ཁག་ལྲ་ཞིག་ཞུང་ནའ་པ་དག།ཅལ་ཆེ་་ལ་ཆལ་།འབ།རླ་ནུད་པ་དེ་ཡི་ནཕག་གང་། 
པ་ཆིལྭ་ཀྱིས་ཧ་དྭ་ཨ་ཏི །ཁ་ཆེ་གོ་ཞྭ་ཀྐུདུ་ཉ་ཕ་ཨོཾནས་ཁས་དྭར་ལྲ་འྔལ། 
འྱུའ་འཁི་ཁྱུ་གསྭ་ི་དྭུ་ཉ་ན་ས་ན་པ་གྲ་ནས་ཚི་༥། དཏདྱ་ཧཱནཁདི་ཞང་ཝཔ༥༥ཀྭ་ཏུ་དབ་ཅུའ་ཆེང་ 
ཅུང་ནའཿ ཙི་ས་གུརུང ཉ་ཡག་པའྱ་ཏུ་ཡས། ཊེ་ཤཙུཤ་འེ་ ༥ཀའ་ འ་ཆིཡ་ཕོ་ས་ དྭཀུ་ཨའི་བཞད་པ་རུ་ཆེད 
་གནང་འཨ། ཀླ་ན་དཀོན་མ་ཆག་གཞོན་འཅན། དྭ་ལཱ་གངས་པན་པྭ་དཱ་ཉས་།ཁ་དཔུ་ཨ་པཱཀྟཱ་ལ་རེག་ཝ་༩ི 
འེ་ད་འདའ་འའྲི་འི་ན་ཡིན། ིི་ཤང་ཏྲ་རང་སན་ན་དཏུ་མ་ནི་བཡི་ག་གཅིགཡོདཅིས་གདུངས་ཆུལ་གྣངལ 
་གསུང་དེ་ཤིན་ཏུ་ཞུས་པ་ཆེ་ནུ་ཡ་གསངས་པ་ཡང་ཨའོང་ཛོ། ཛྲི་ཙོང་ཁ་པ་ཆིན་ཕསྭ་ཞུན་མོང་མཞྲིའ་མ 
ནཱི་མཅུ་ན་རེད་འདཝ་ང་འཐ༥་པ་ཆ་༢་ལས་བླནུད་པ་དེ་གས། ཁུད་ཡའ་དུ་ལྟ་༢འི་གནད་ཞུན་ཆོང་མ་ཡིན 
པྭ་ཉ་ཨསྭ་རི་མུན་ཁྲར་ཨ་པཁི་དཧངས་ཁ་གས་ཞ་ནས་ཅུཁྱུག་གྱ་ག་མ་བནད་ཆེན་ཡོ་གཉིས། ཇབ 
༡༣ོང་ཆེ་ཆུང་ དྭར་གེ་ཨསས་ི་ཧར་འི་གནད་གཏན་ཡཁའེབག་པྲ་ད་ངབ་དང་ངེས་ལའི་དྐོན་ནཱ་ཡ་ཕན 
ཁྱཉེད་པ་འི་འྟལྭ །འཕོས་མི་ནབ།་འྭནད་ཧིང་ཕོ་བཅས་ཨ་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ཝཱ་འང་གི་ཉ་ཡ་ནས་ུང། 
།ལྔ་ད་་དྭངུངས་དེ་ཕྱི་ཞའ༠ས་ཁི་པླ་ལི་ཞུཿན། །ཤྭཧསྲ་དསྭ་ཆུན་ཡི་ཆད་ཕི་དད་ཕ་ིཊ༣ ཧིངགི 
་ཟིའུའྭ་ནུན་འྭ་ཧེ་ཤ་བའི་ཨུ་ཡས་ནི། །གཏྭ་འབ་དེ་ཏིད་ཊོགས་པའི་ཤིགས་སྒ་ཞེས། །ལཱན་ཇུང་ . 
གཏཱ་ཨྱ་ཧི་སཱོའ་༢་ཁ ྱི་ར་ཕན། །ཞིས་གགྲཿཡ་པ་ལའ་ནོ། ཟྲེ་འདས་ཏིད་ཅེ་ན་པ་ལ་བསྦྱའྱི་ཐུཐོ 
གཉིས་ཏིས་གསན་ནས། རུམ་ཆབ་ཐེས་རྭ་ཉས་བྱུ་་ཊི་གདངཁ་ནུན་པའི་རུའ་ཊིཞ ༈དཀའ་གནས 
བྱ་ཉད་ཧི་བྭ་ཝེདྱ་ཏུང་འཆངས་ཨ་ཛད། ་ཨ་འ༥གུའ་ཇེས (༧།༨4ཾཙ༢༡༦༡༢2༡༡༨༤༦༢) ཧོང་ལྐུཉྷ་ཧཞཡ་ཟ༣༣ 
ཡིནཁྱནད་སནས་ཨུཛུད་པ་ཡིནཡ། དེ་ན་རྭ་རུ་ཆེ་༥་ཟས་གསྟ་མྱི་ིསདདཁཔའའི་ཡིག་མ 
ཁྟཉེན་སཊ་ཨཱཾ་ཨན་ཏཞུར་ཡ་ཆེས་ཕྗའདས་ཨི་ཡངར་ཆྒུང་པ་འདི་ཡགས་སོ།། ། 


294 


་ན་ཅྱི་སྱིའི་འནད་ཅུན༽ 
ཕའྱ་ཅྱིནནི། རུཁཝ་ཨི་ཕ་མ་མགོན་པོ་ཁ་ཁ་ཕནས་པ་ཟེགས་ཆེད གྱིས་གསན་ཕ་ནས་གི་ཨ་ཕད་ 
རྒྱུ་ཐ་འ་ཧྤའ་ྱཾཧ་ཡ་ཕ་ཆཱཿ་ཿ༣ང་ཡོ་དང་། ཨམངན་བསནྟ་ཞིང་ང་ཨ་ཁཏཱ་ཨ་ཝག་ནདྲ་མ་པའི་རག་ནུ དུ 
ཅང་། ཁུ་མྲདགགས་མ་ཕ་ཁོ་ཙ་རྷརྡོ་ཝཱ་ནྭ་ཉིས་འལྭ་ཏིས་གས་ན་ནས་ཡའ་ཡིནྱཧིགཞུང་མང་ 
ད་ཨ \(༥༢༠-༨༡༡༡༣༤༨༢ཧ་=༧༦༤༡༥༤༤)་༤༥༡༢༢༤༢'་༡༡༤༥༦༡༦༠༤༤༠༤༢༨༽ 
སགིི|  ིོིད¶ཕ 
ཡང་ནསན་ཚུའ་ཁྱརང་ལ། ལན་ཛན་ཁྲའ་ཨ་ལུནས་སླུ་དགནས་པ་ན་མཉམ་མད་ཇོར་ཚེའི་འ་བུད་པ་ 
ཡིནེ་ཕ་དྭ་ཡཱང། འདྲི་ནྡི་རཾནྡཾ་རཱེས་ འ་ད་ཨ།ཡས་དང་ེ་ཟཔ་སོནས།་ སྟིད ངུ དང་ཁྲནེལ་ཞུང་དོན་ནསཝ༥ 
ཨས ཕའ་ཅིནྱ་ཧི་ྭ་ནད་པ་ཨངཏུ་གནང་འ་དེསི་འནད་རུན་ དུ་ངེའ\ ཇོརྷ་ཆེས་ཧི་ཐང་ཏུ་མངོན 
རྟོ་ནས་ཉུཞ་བྱྱང༥་ཡའ་གནུས སྐཊས་ཡུག་དན་ཧྭོན་ཕས་འི་ནྭ་འིས་ང་ཏབ་པ་དང་ཁདི་ཁསའ། ད་པ་ལ 
།་ཨས༡༦༥སླུ་གནསྭ་ཆུ་༥་ཡངའྱཆུང་ངོ། ་ཡང་ཇོརྟརྲེ་ནས་ ཤེ གལ་སུང་དའ་ 
༩༥ འྲི་ཡ་འའ་རླཆུད་པ་་ཁྭ་ཱནས་སླུ་རགས་ཞིཡ། སཾས་དྫུད་འདི་ལ།ཡིགྷ་མ་དང་འཐད་གོལ་རྱི་ཆ་ཨི 
ཁྲའ་ཝ་ཡོད་ཙི་ང་། འྲའི་ཆིན་ལྲོ་ནས་བླནད་པ་ཁདེབས་ཁུར་འྷ་ཉད་པོཡ་ཨ་ཁྲའེས་པག་གཞས་ཚུལ་ཡང་ལྣབོ། 
ཁྲའི་ཉའན་ནཉིས་ཡ་སརྦ་ཱདཔ་འདྲི་ཾཱུག་དང་ཉད་བན། ་ི་ྱཅུན་འེད་ཁ་༩་པ་སེནས་ཀིས་གསྐག 
ཆྗི་འེད་འད་བཡི་ཏྲུང་ཞཊ་ེ་ཙོང་འལ་ཅེན་པོས་གསན་ཏེ །འེ་ནསྲ་ནད་གཞེནྱ་སི་ཐེང་ཝ་ཡཚདབང་ 
ཡིནས་དཞད་འདིས་ཧག་ཡོ་ཆེན་ཕོའི་ཆུནས་ཁ་ཕོནས་མུར་གོངའྲ་ཟུགཅ་ཡ་དཱས་ཕ་འཉིན་ནོ། 
ཅི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ་ན་ཐོ་ཁ་ཕའྱ་ཉི་ན་གདྷ་ཡམས་ཕནྲ་ཤཤ་འཝི་ཆུལ་ཞིཧ 
་ེན་སྡེ་འཙུྔར་ཨ་པི་དྱརངཔྱ་སཧཱ་ཟཱལ་༥ཡིན་ཕད་ཨངནཏེ༽ ཟིིཅིའ་ཞེ་ན། དེ་ནས་རྐད 
ཊཾ་ཡུན་སེཁའའི་མཆན །རཉ་ལཉེད ཌ༥་ཀུན་སྔ་དག་ཆོ་སགུང་ཁྱིས། །དད་ལ་གན་ཕ་ 
གྙནཔདུན་ས་གད་ཨས་པ་ནུ། །ཅ་ཆན་ཅུད་གསོམ་ཟྟཏ་གླཆ་མིགས་ཀུནལ་འབད། །་ལུདཁའད་ 
སྐ་ཀླུ་ཝུ་འོགང་ཨི་དལ་ས། །ནི་་ཕའ་བླནད་པའྱིརང་ནུང་ཁ་མ་གི་ཨལ། ྣ་ཨང་མིན་པའི 
ངིས་ཕྭ་ཏེད་ཐུད་ཞས། །ཆ༢་མོཊི་སའུང་ཨ་ཆག་ཕན་ཕིིནགད་ཉ་སཔའྲ་ཤན། །ཉེ་སྣ་རྩེཉིདྱ་འི་ཞལ་ 
ཁ་ནྲངས་པ་སའི་ན་ནོ། དེ་ལསུའི་ཞད་ཉང་གནི་དན་ཟི་ནདྷུ་ཉུལ་ཆོའ་དང་མའ་སྣ་རུལ་རེ་ 
གཉིས་ཁྱིས་ཞཱ་ཡ་ འནད་ས་ ༨༣༨༥ ་རིན་ཆེནྱངུང་ཆུར ཀྱིས ཤུལ་ཆོའ་ཤཱེའི་ཅུང ཞེས འ་ཞ 
ཞསཞ་༣ས་ཡིས་མ་མཁཾན། མཁས ནུལ་ནི་ཁ་ཞག་པ་དིན་ཆེནྭ་རུལ་མཆནྱིཊ་ནསན་ཞས་ཡིག་ཆ 


་ཝར་ཅྱི་མྩ་ཉིའཿད་ཅུ་ན༽ 
ཅུན འའཨ དྲངས་ཆིས་ཆེི་གོལ་ཨརུས་ཀྱིཀཅི ཤཾསླཌྣའཾཀུམ་ལན་ཱཱི ཕའ་ཨྱི་ཉྱི་དྲི་མ་ ༣༦ 
ཧི སོའ་ཿ ཨ་སྟཉྭ་སོན་ད་ཕཡའཆུནཞུ ནརུལཀྲིཿ ༩༥ལཏྲེ་ས ཀཱ༢༩ཉེདཀྱི༢ཀ་འ་ འསྲེ་ཐོ་ག་་༣༢ རཱ 
ཞེའི ་ཤཾལ་ ཉན་གྲོན་ཡིད་ནཡཨནྭ་མིས་ཧུང་ཡཀྲུཾ་ ཡྱིཉིའགྷ་མ་ཨ ཛར ནེའི ཤལ་མ དྭནསཁན་དིནན༥་ཕའི་ 
པཔ སྱི་ཡིག་ཝ་ཨ་ཛ ར་ དེའི་ཐོལ་ཡགཙ་པྷོ ཞདཤེ་ལེགས་ཟཉེར།གཉེ་ནྱ་ཧིང་ཁུམ་ཕའ་ཕྱིན་ 
ཨཱི།སིསམ མཿ ཛེའི གཔོལ་བཟུད་ཁྲརས་དངས་པ་ཁ་རརདྱ་པས། ཟླ ལ་ཨ དུར རུ ླམ་་ 
ཏཐཱི་འདིའ༥་ཁུཌ་ ཕཀ་ཡི་ནྱཧཱི་ཡི་གྷ་མ་མཛད། (ཇེ ༡༢༦༡-༦༤-༨༠ -3༨~‹ = 
༤-༤-༨༦༤༨༣ 7 སད ་ ནོ་ཤཱད:༡:༡༡༨-༢༢༢-༡༨༡༡~་ ཡེ་འ དེའི་མོའ་ ༡༥ 
༧དོང་སྣལ་ཕ་ཆིཡ་ཐོས་ཡའ་ ཡུཾནཀྱི་ཡིས་༧ ་༣ཛདའ༨༥ མུ སེ་འྭ་ཝེ་ྭཅ་ཕ་ དམ་པ བ་ས 
ཨ་ཨས་ནསས་ཕ། དང་རུ་ཆས་ཁྱའུང་སོནས་གྱི་ཡིག་ཆ་ནམས་ཁ་རྐུའ་༣ ན།༽མེ་ཱཿ།ཱ་ཞ ཞིདནོརས དའདྲ 
ཧཾཿ ཊན་ནོ་རར༥ཐ༥༣ ཧུམ་ན། ཀུན་ཨཉུན་ཆེན་པོཁྲའ་ ཇོ ཿ ཌས་ཟའད་པའྲི་རྫོརྡཊི་ 
པསྭལཱ། ར་ཡ་ཆེཞ་ཡོའི་གྐ་ཿ ཚེ་ཧཱན་ུ་གཱའ་ཨ ཞྭཏ་ཤཿཀ་ ཅྟེ་ཞིགཉཀ། ས་ས ར་མ 
= དྲ ་ཤས་ཞིན་ནན༩༥ དང་འྲ་པ༥་ལའི ༥༧༧༠ ༥ རར ཧེ་ད་ཨའ་ཞྭ་ཀ་སྭ 
ན་ཨ ཿ ཧྱུ་ཟ་ན་ ུ་གདན་པས་མུཔ་ཤིའ དྭཱ་ཡུད་ཡ་གྭཨྱཅིཊ དག་ལའི་ གཞཿ་ལུས་ཆུ་ ཉེ 
ཤྩོཨས9ཊའ ཱ་ལ།ཁཾས ་ལ་གསེ་ཀི ིཐྲོ་ཤེཝ་འའ་ ཟ་གིགས་ཡ་ཞུནཧོན་ཡ ནར། ་མནོ་  ད ཝཱཾ་ཡོདསསུ། 
ཤྩོཨནཊ་ཡ་ཁ་ཧཉད་ དྲ་ལུའ་ཁ་ན༽་ཅན་ད་འ་ ཁང་བ་ ཨཚིདྲ་ཀྲཱི་ཟུན་ས ས་ནྐད་གཞས་པ་སྣ་འུལ་ྟ་ས་ནས། ཅེན 
པང་ ཇ་འ ཊུའ་ཏེ 'ཊོན་ཁུཝ་ཁྲ་ཐཾས་ དོ་ཞ་ྲ ༣ 
༢རོའ་ཉ༽ ཧཱ་ཉྱཉི་དུ་ རྩེམ ནུན ཝའི ཁྱའུང་ག་ཉ༩༥གན་ང་ཉེས་ཟིག་ 
ཝེཊ་བྟ་ཉུཿ་ཆེནུ་རཱ་ཀཉ་ཛ༔ ཁག་ར་ད་ལུའ་ཁ་ཆདཏྱིཛཕྱ ས་ན ལྒུ་ཉེད་དཀཞིང་།ཁུན 
ཡ༢་ དུ་སྭ་སུའི་ ཙོ་གས་ཁ་ཆེ་ས་ཆེ་ད་ད་ན དཔ ༧ ་གཅལ་གིའཁྲ་ཞིང་ ལྐུན དྲ་ དྭུང་ ཀྱིགད་ནཱ 
ཛ༥ སེ་ཁྲ་དང༥་དགེ་གསྭ་མངུང་ ད་་ནི་ཿྱ་ཉིངན རྒྱཡ་ི ཆེ་ཡཞི་ཝུ ར་ལ ང་ཞལ 
པ་ཉིད དུ་འ ལྟད །ཉེར་ཡ་ཏུ་ཚུ་ལ་༣འི་༢ཀཁ་སེ་ཛ ཝེ་ཕཱད་གད་མྱཧིད གངང་ཁྲ་ནེ་ཡ་ཐཀཁ་ཕོད་ 
& འསྭ་ཨྭ་ཧཁཱ་གས་ས་ཉཿན་ཝོ་ཀ་མ་ཨཏྐས་ཌྱཧི་མུཿ ་མའས་པ་མཏ་ཡ ཉེ་ཀྐ་ཁགཨིས 
གས་ནཱ་ཨ་ནཱད ཡཡི་ཞིུ ཁར་རུ་ཨ་ཆི་ཆེ་ནཐ་ ི་འི་ ཅི་ཨ་ཞས་ཡོན་ནཱ་ད༽ ཁོ་ཞྭ་ཧང་ངས་པའི་དྲེ་ན་ཝ 
རྒྱུས་ཉེ ཅིར་ཟོ་གླཝ་ཆོ་ག་ཨི་གྐན༥པ་དག་ཁ་ ནོ ཨཁདི་ སིཡ་ཡཁོསསྭུ་ ཊི 527 ཟའ རར 
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སཔ མངུསཱའིའ་ན་ཡ་ཨིཏ་ཨ་ཡ་ཡཔཁ་ཆདཏ་ན་ལ་འག་འང་ ཡ༨ 


དེ་ཡང་ཐཱ་ཨ་ྲངེནྡ་ཐལ་དཔང་ཆེ་ན་ངས་ཆོས་ཀྱི་ཡུང་པོ་རི་ཞེད་ཅིག་གར་ཡ་ན་ཡས་ཅད་ཟེགཔ་ཆེ་ཆུང 
གཏིས་དས་མ་ཁདུང་ཆིད།འ། ཟེས་ཆེ་ན།་ཡང་ཡའ་ཕྱིན་དང་པ་ནསྭའཱི་ཝེ་ཨ་ལ་ཤཏིས་འསྲ་༢༢༥ྱི་ 
་ཡི་ཨས་སངཏཱི་འི་ཡ་ཨ་ཆསྐ་ཀྐུདུའ་ཊུ་ཝའ ཨྭརུར་ཉ་ཨས་མིན་གཅིག་ཏུ་འའིད་ཕ་པྱང་། དེ་ཡང 
འད་ལུའ་ཁ་འཞ།་འཇ་འ་དང་། འྭ་ཧད་གུའ་དགེ།འདུནྱཀིསེ་ཁཁ་འསའས་པའི་ཚུའ་ན། ༣ཏ་ལ་ཆེད་ 
ཆེ་མཐུཾ་ཆ་སྱྱི་ཐུ།འངོ་ཙོ་པ་འ་ཡ་ཆ་ནཁའི་༢ཀ་ལག་ཆེ་ཡྭརཱནྭ་ཞེསང་འལསླེའ་ཡའ་སས་འིས་གཙང་དུ་ 
སདྷ་ནུད་དང་། དྭརུཿ༥དདཔ་ལྔ་ལནདྷ་དྷ་ནུདྱཱ་ཆེངྱ་ཡཱགཏ དེ་ཁང་མ་ཆེད་དྩེ་ནུད་ཆེ་ཞཀུན་དག་འ 
དོ་ནཁྭནཱྭིཾཡ་དྷདུས་ྱི་རྒྱུད་པད་གྲཱ་ཐེང་ཕཚཱཾངང་ཡ་ཞང་་གངའང་ ཞྭནུད་ཞེ་འིའི་འཆ་ཏན་གོ་མྭཐཱཿ 
ཏ་ཉ༣༩༥འཞེངས་མཞང་དའྱ་ངུས་པ་ཉང་རད་ཁང་འའབན། གའ་མཁལཏྟི་ཟཱ་ན་ཨགཉིས། པ་་་ 
ཅཱ་ཨཉཉིངས་ཞེངས་ན་ཆདྱ་ཅིང་པ་ཚུན་ཆད་འི་འ་ལ་ཅུང་་ཞིགསོ༽ ཆུང་སྣེ་རྒ་མ་ཚོ་ི་གསང་མཛོདྱ་ཚད 
གཱ་དེ་དག།འངས་ཆེཉ་པོ་ཧོྱཱ་ནཱཾན་ཆད་ལ་རིགཔ་ཁ་རིན་པའི་དགེཿདྲ་ཉྱི་ཝེ་དའ་འིང་ཆུས་ ཕས་ 
གསང་ཆེ་ཉྷ་རྣ་ཆྲེ་རེག་འའི་རྟ་གན་འང་ཁུང་གན་མ་ུར་ཏུ་སེང་ལ་ཞིས་ཡིག་ལ། གདན་སྲ་པྲའང་འདི་ཏིད 
དུ་ཡང་གསང་སགང་འིགཁརན།དུས་ཕེ་གཱ་ཆོང་ལའི་རི་ཨ་ཕའ་དུང་ལ་འཞལ། ་མཆཾ་༢༠༥༩དེར་བྱུད་སྡེ་ 
བཉི་ལཁ་ཆད་ཏ་ནཇི་ལརྱའིདྷ་རཱལྷ་ཧུས་ཕད་ཁྗའད་པ་ཁྲར་ཆགས་ནའཔ་ནར་ཨ་དེ་ན་མིགཙི་ཞིང 
ཡིཞེཿཁརིས་ཞའ་ཁུང་འེ་ཞིག་རཉག་དོ། 
གདན་སྭ་དྲཱ་པང་འདིན་དདྲ་ནུད༽ རྒུད་སྟེད། དུས།ཁའོད། ཀྱེ་རྡད་ 
གཱཱ་ཆིང་འ་ཅངས་གངང་ཆེ་ནོ་ཊེ་ཉེགཡའྲི་ཀཱ་ཆོང་འཞིདཔ༽ ར་ཆ་ཉཏིད་གྲུ་ཆོང་དང་གླན་ཕ་གཱ་ཆེང་འང་ 
ེོ ངི ༤༥༩༧ ༩༽༣༽ ཞ༦༽ ཅཅ: ཤར 2 
བཞུ་སསྭ་ཉིང། ཆུད་སྟེད་བྱད་གཉི་ས་ནི་ཨུཿ་དགུང་་ཆོར་ི་ཉིཿ་སཁྱི་ནུད་སོད་བཱད་གཉིས་དང་ཛེ་ 
ཀྲུ་ན་ནས་ཅ་ནཱངས་པའ་ཧང་། དེ་ཡང་འིག་ཁཛིནཁདུང་ཕའྲི་སེ་ཟ་ཉང་ཅད་འིང་ ད་ཀྱི་ཡང་བྱེ། 
 མའི་གསང་ཁྲ་འཊས་གདདུསྱིའ་ནད་འ་ཁ་་ཁཁདོན་པ་ཡིན།པ།དའི་རུ་ཨཆནི། ཛུས 
ཁ་མང་གི་ཞོའ་ཡང་ཆོལ་ཡ་འྱཧེུད་ཡ་།འཿདེ་ནས་པ་ཁ་རིཊསའ་གདྲ་མྱི་ཁ་ཨ་ཡ་ཨ་ཝ་འང་དགོང་ཡའ་ཡའ་གཅིད་ 
ཁང་ཨ་པའི་དྭུཿངང་འིསྔ་ཆྲེ་རཱཡ་ཕཧཏིངང་ཕན་ནན་ཏན་དུ་ནད་མབ་་ལ་གསས་ཚཚུ་ལམ་ཆི་ན་གནད་ཆེ་འ་མདདུ་ 
ཧཱང་ངོ་\ ེཡི་ཛུཾའ ཁ་མྭ་ཧིཁྲ༢པ་ཝ་འོ༢ ངཿ 2 28 ཞེ་ ཁ་དྲེ་ཞེང་དགོངན། 
-ཞེས་མའྲི་ཟ༣ས ་མཆསའུདུན་ལ་ བ་ནཡ་ལྟར་ཡི་ན་ཕས་ ཉ་ཡཤ་༥༦ིདྲ་མ་འཿུའ་ཆི་ན་མོ།ཞིས་བནད་ 
སསཁྟ་རྷ་ལཱ།ཝིར་རལྟ་ལྐུ་དུང་ལ་དེ་ཀཱད་ཡགས༥་སོ། \ 297 


རྒྱུད་འེཀཱནཉྱི་ཕང་ཅྕེ ཁ་དེ་ཞདངང་ཁ་ིགས་ཅྱེད་འེདས་ཀྱིནནུད་དི་མ་ལྙུ་ཅ་མ་འརྗེད་ཡ། གསང་འདུས། 
¬ འ་འ ར་ལ &ྫ& ་ 


ཞུནས་ཁདིནྱ་ནུད་དེ་དག།འས་ཁུང་ཆིས་༣༢ མྱི་ཆུད་ཛཱི་ཡན་ཝ་ཨི་བཞེད་པ་ཁྲི་ཆཱ་ཕྷ་ཏེས་ཆེནད་ཨལ 
ཤོཔ་མྭ་ན་ཨསྭི་གྐསང་༥སྔ་ཞེས་བ་འྱར་ཏིང་། དིན་ྟནུད་ཆུལ་ནོའ་ཆེཁོང་ཅ་ཨ་ཞིག་ལྲའིནཔ་ཡིལ་མ 
ཞན༥་ནི་ཉཱད་རྭ་ཉད་པ་ཀྱར་ཧེ། དེ་ ཡཔ་ན་ཡ་ཡ་གསང་བའ་ནུབས་པ་འི་ནུད་ཀྱི་དནངཔ ཡ་ཁྭ་ཧཾ་ལྷ་ཆཱ་དང 
ྱཡིལཞའེཉིནཱ་མ་ཟ་ཞགཁྱའད་ུྱ་གི་དརང་གིས་ ཁ་ཡནས་ཡུ་དུ་ཀཉས་མིཁྲ་ཐ་ཨངཏཱ་ཱང་ནའ 
ངོད་ཏུ་འ་ཕ་སས་ཞྭ་གས་དཔ་ཡེ་ཞེས་ཞུབསས་ཞུསྭ་ཞེས་ནཱགས་ཆེམགཉིས་ཏེ། ཁ་ཡགས་པྲ་དྲ་གར 
ཤས་ཇ། ཀ་པའི་ཨི་རྩྱབུད་ནྲཾ་རཱ་ཉ་སཾ་གྷཉིས་ཨ་ཁ་ཡན་ས་ཞྭ་གས་དྲནགས་པ་དང་། སཱ༢དཔོན་ཡི 
ཤིས་ཉ་སྦྱིསས་སོ་ཨ་ཅུ་༣འི་ཁྲ་རམ་ནོ་་བླཅདག་མཁམ་ཕྲི་ེས་ཉར་ས་ཞྟགས་ྲརགས་ཕག་འཤིད། 
ཁ་ཡནས་ཞྭ་ཨས་ཁ་ཆའ་འདོས་འི་ཞུ་ནང་་གཉིས་དྲུ་ཆིས་ིང། 
ཉན་ག་ཏྱུ་ཉངས་གད་ཨསངག་གིངས།ུད་ཡ་གྭ་དུའ་འནགས་པ་དང་། ཁནོ་ས་ཞྭ་ཀས་འཞད་ཡོ་ཡྱ་ཉིས་ཁུད་ཕ། 
།འཛ་གའན་ཾས་འྲེ་ར་ཡ་ཙོང་།ལ་ཡ་ཆེན་རོ་འཱིཔས་ཁྲརང་དཔའ་ཆར་ཕའ་འཞིད་དོ། ་༣འཞུནསྱཀི 
གནྒྱུད་པ་ནི་ཀླུ སུལ་ནས་རི་མྱིས་ནྭ་ནོ་ཡཁིའ་བླ་ནུད་ཅིཔ་༽ ཁདི་ཞས་ཡའ་བམྲ་ལ་ཝ་ཅིན་ཕོག་གཟཟུད། 
་མནནའི་ད་ཨེ་ཀ་རཞིའ་རགང་་པའི་ཉང་ཆན་ཆ་ཆུ་ནྭ་ཚོན་དལང་ཤྲི་རྡཾ་ཆཱ།ཡ་དཕ་ཡ་གསངབ་འདུག་པྔའི 
༧༣༡༧༣༡༣༥༡༧ དྲེ་་འི་ཨྱརིཿ་ཨཉ་ཨ་མིན་དགེ་ལན་ལི་ཞྲ་གས་འདིད་་འུ། 
ཕ་ཡ་ཉྟ་ཏི་ཟཱ་ཨ་ཝ་ན་དང་གས་ན། ག།འཞ་ཁ༥ྭ་ཞེས་དགོས་པ་ཞིག་ནོ། 
ཁནོསྭ་ལླུ་ང་ནི། ཨནོན་སྭོ་ཀླ་ཐུའ་ཁྭ་ཟཱརྦ་ཧཱནས་ཕས་ག་ས་ནཏེ། ས་ཁ་ནགཁ་བ་་ཨ་ཧྭཉིསཞེས 
ཆཱཤབ་ཡའི་ཡྭ་ཆུ་ལ་གསང་འདུས་ཁྲའི་ལ ཡ་ཛཱ་ན་ནསཡ་ཨ་ཛཱནྲ་ནསཁ་ཆནཏདག་ཟ་ག་ཨ་ཛད། དེ་ཞས 
རི་མིང༨་འརྱུ་དེ་བླ་མ་མྲི་ ཅྱིནཱཉ་སཿན།ཁྲ་ནཱེནཾསྭ་ཁྱིས་གསན་ཉས་གསང་ཁདུས་ཅྱི་ཧོངྭའུ་ན་ཆེན་ 
་མ་སཾན་སྭ་ མཚཾད་ཕ་འྭ་དནས་ཆེའ དེེ་ཞས་རི་ཨ་ཕན་རླ་ནུད་དི ཞུདྭ་ཤའ་ཞུལ་འི་ཨབས་གུརས་རྱ 
ཅས་ཝམ་ཁནོས་ཨིབླ་ནུད་ཡ་གཉིང།་ཁྲདེས་སྲ་ཏུད། ཆི་ཐིང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོས་ཨར་ཁནས་ཀྱིདྷཱད 


༥༧ | ཙ༽ = ལོ པཔ 2 རར ༣ 'ོ. 21༨ ‰ ༣ 'ཨཱ ༡1" ^ 
ལཡྟི་མུ་རཾ་གི་ྭུ་འྲའེས་པ་ལི་དྲ་ཤད་ཛ།ཡ་དང་ཞད་ལ༥ཇག་ཚཱོ་ཤས་ཡའ་ལྱེ་གླའུ་ནཁ་ཝ་ཨདལ་ལཀར 


ཅཱི་འིད་འདཁ་ཟ་གཉིའས་ལ་གས་ན་ཞས་མཆན་པ་དང་གད་ཨས་ངག་གཟིགཏུ་དིལ་ཏེ་ཁ་ཆད་པ་ཤིཡ་ལ་ལཱ་ 
ཨ་༥ཿཿ་༣ཨི་ལཱོ་ཝ་ཨེ་དང ཅཱནགཡ་ཁ་ཨ་ཆ་ན་དཔ་ཡང་ལཝན་དང་འྭ་ཞུས་དོན་ཞྲ༣ཁ་དྱོད་འཞི 

ཛད་མ་ཡ་འནེཡ་དི་གཞངས་ཞིའ་པ༥༠འ༥༢༢ལ༢པའ་ཐང་་བ་ པས 
ཨཛད་ཡ་ཁ་ཁྭནེ།ཡ་ཇའའི་གཱ།བས་ཞེཊན་པ༥་གས་ཞ་ཧན་ཡན་ནགང་ིང ཁ་ཆ་ཉན་ཟླ་ ྲི་ཐུཉྟ་ 
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- ཏང” ༠༡མད་དུསི་སྱུད་འི་ག་ད་༢ར༩ 


ཝུང་པ་ནྷི་ཨི་མཧོང་ཨཿའ་ཆེ་འ་ཞིན་གྲོ། དེ་ཡང་རྒུད་ཀྱི་ཧེང་ནས་ཁྭསེ་འའཞི་བླ་ཞས་པ་ཁ། པཱོན་གསའ། 


ཨ་ཆ་ན། ང་དོན ༣ྭ་༣ཝ་དྱ་ད་འཉི་པཱཱ་ནངས་དནོདས། རཱཾ་ནསལྱི་ཧེཔ་ནས་ཁྲགེ་ཕ་ལའི་ལཱཧང་ 
ཡཿ3 ཅཆཞེ། ༥༣ཆ༣༽ མས་ས ༡༣༦ད་པུད་འབ༥་འ།འྲི་ཞས་དགོང་་ཡ་ཆ་ཁང་པ་འི་དགྲོངས་ 
ཡ་ཡིན་ཡན་གདྱ་ས་པ་ཡོད་ཅིང་༽ ༥༨༧༢ ༢༩༨༧ 
ཆང་གོཾང་རུ་ཡ་ཆི་རཀ་ན་ཡི་དའང་ཤིས་སརྱ་ཐུད་ཡད་བྱད་པ་༣༣ཁྲའེལ་དྲང་། རུད་པ་ཆུ་མྱ་ཐལ་གཏང་ 
ཝ་ས ) ༥༥༥༠ 
ཡོད་ནེ༽ ༢༠༦༠༡༥༧༥༤༠༡༤༡༡༦༨༨༠ཛ༢༩༢༦༠༤ 4 
དེ་ལ་ནུའི་ཛ།ཞང་ཁ་ཆདཏན་ནཨ་པའ་དགཔ་ཆ་ཛད་པ་མི་སོཾ་ཁ་འ་འང་ཕོ་ཡཔ་གད་ནང་བྭ་རང་ཁདིདྲ་ལ་ཏྲ་ལས་ 
པ་ག་གྤ་འསྲ་ཤིང་ ་ཨདོ་ནྭ་ན། ཁདུངས་ཡ་ཞྭ་གཉིསའིདབ་པ། རི་ཨ་གཉིས་ཀྱིད་མ་ན། འྲིད་དང་རྒུད་ཁྲེྱྱི 
བཉད་ད་ཡ། རཐེད་ཚཱ་ཤཊཉིརྦ་ལད་ཝྭང དང་ྲ་གགས་ཞྭང་སཾ་ཤང་ད་པཡ་ལ་ཏདུ་ པམི་ཆསྣ་ཆཱལ་ཨྤཿ༩ 
་དམ་ཨ་ཆང་པ་ཞིད་ཡད་དཞུ་གང་པ་འགང་ངོ། ། 

ད་ཕའ་ཁརཁོ་ཛོ་ཨ་པ་ི་ངྷ་ནུད་རི་ཨ། 
དེ་ཡང་ཐདེ་ཨཆག་ཁྭ། ཨི་ཕའི་ཏུ་ཧང་དང་\ ཏིཿཡ་ཨུཕའི་ཞཱཿས་ཞེཊས་ལུ་ནས་གཉིག།དྲུ་གག་པ་ནི། 
ཧཱཾ་ན་ཕྲ་ཛྲཾ་ཆཱུཁྷ་ཝང་ཉས་རི་ཨ་ཡའགའ་དཔོ་ནཏལི་པའི་ཕད་འུད་ཅིང་ ཁུ་ཞི་ཝ་ཡ་ཇཞི་མཆས་ཨུདེགཉིན། 
ཧིཾ་སཉ་ཝའ་༥ཁྭ་བཱུད་དི་ཨ་དང་། ་ཨས་འི་ཨྭ་ཊཱ༢་ཁྱཧད་ཆེ་ནམ སེནས་མད་ཕས་འདེ་མཆས་ལུཨི་ཕའི 
ཞ་པས་ཞིས་མཱགས ཁྭཨི་མི་གོའ་མདཱ་དི་ཀང་ཁ་ཨཿདཔེནྷནྡོ་རྲེ་ཛཱི་ཡ་དཱ་ས་གསན་ཞག། ཡུ་ཀ 
་དང།གུསདྱིག་གཉས་པི་གུ་ནངས་རྭའིདི་དང་ོ་གསའཉར་སྭ་མགོས་མཛུག་ལ 
ཧྲི་སནཐས་དྲུན་ཤངང་ཡ་ཡི་ནནོ། ཡང་ལྲུ་ཞགྲ་དི་་གདྱ་ཉ་གཁི་ཏདང་ཞེས་ཞགས་པ་ཡི་ཉག་པོ་ནི 
གའ་དཔྲེ་ན་ཞག་ཡྱོ་ནཱདཔ་ཡིཊ༡༥༽ ནོ་དངོན་ཞདིས་ཞ་ཨི་ལཁྲི་ཕཱའ་ཝའ་སདཔཞཁ་ཐཱག་སོགས་རིས 
་ུད་ཞུཿཐས་མཐིའ་ེུད་ཛི་ཨ་དང། ་ཚོས་འི་ཨ་དྱིདྲ་འི་གད་ཞས་མྔ་ངེད་པ་ས་ཅན་ངོཁི་ཞྱཊ་སཞེསྦ་གགགོ། 
དེ་ཞས་འི་ཨ་ཡའ་ཛ་ཆུདདེ་ུཿལོ་ཏྨསས་པ་ཁྲ་དཱཁད་གཏིད་ཆེན་ཕོངས་གས་ཞཏེ། ཀཱ་ཞགྲ་རི་ལགད་སཀ་འི 
གུཌའ་ཨཱ་སུཀ་དནངང་ཞཊག ཞཱ་ཨི་ཕའིྱམིད་དི་མ་དད་༩ཆོ། ཁོཤས་གི་ཨྭ་་འྱུའ་ཆེན་བོ། རྒུད་ཀུ 
ཤཱ་ཨའྭདྭ་པཱ་ས་དོན་ཀླུག།འ་སོཞ་མཛོད་པས་ ཨེ་གཙྭ་ཡ༥ཁྱརོག་ཨྲས་དངོས་ད༥་ཡེགས་སའི་ 
| མ་ཆིན་ལུཔ་ཡུད་ཕད་ཅ་ཞའསན་ཧཱུ་ཁྱུང་ཧི་ཞིབ་འཀྲའེའྲི་ནཨ་ཝས་ཁ་ཁ་སྭ་ཞིསའའྱ་ར་འོ། 
དེ་ལྭ་ད་འད་ཨ་ཅཾཨ་ཁཱ་ཞག་རི་ཡ་སད་ར་ཉིདའཔ༽ གཉིས་སྱིད་ཨ་ད་འྲིད། ཞུད་ཊགྲེ་ཡ་གྱི་ཤྐན་ཕཡ་སོཞས 


ཁཁོད་ཁ་ཛཨ་ཕའི་ཆོས་ཆུལ་འ༡ ཡ་ད་དག་ཕྭ་ན་མ་ས་ཀུང་གདྲ་ན་༣༽ླ་ཝཱ་དང་བཀྲ་ཞིང་ཁྭའིལ་ ཁདིག་གཞུགསོ། 


ད་ྭ་རྣཾའེཁའིཊསྭཅིདྱ་ི་འ་ནུད་འི་ཨ། 
དེ་ཡང་ད་པ་རྡོ་ཆཱེཁཇིསསྦཅིདྷ་ཀཱི་གོའ་ཁ། ལཱ་ུགས་ཉྱིཁོ་རྒྱུསདང་། གཱིཾུགས་ཏིཁྱོནུས་ཞེས 
གགངའ་ལ་ནི་གང་ཨིང་གང་ལ་གངདཱ་ནཱདགཿས་ཆུལྱའི་ཁྩོ་ཆུས་མིཌྲཁསཾ་སའ་འཞིད་པས་ཡ 
ཙས ལུ་ཞཱགས་དངྡ་བཱ་ལཱགས་ཞིས་གགང་པ་ནི་བཟད་ི་མེ་ིདདང་ཏུ་ཅུས་ཕད་མཛོན་ནོ། ཁིད 
ུ་ཞིའ་ཡ་དོད་ན ཀ་ཤ་ྭའན་ཆན་པོ་ཁཇ་དྱཿཊ་འའད་པིའིགས་ཅེད་ཆོས་འྱུང་ཆིན 
ཝེདབདག།གྲྷ་ཞ་༩འས༥ཞིབའ་ཕགྱ་ཧའ། ཁཆིག་སྔངེད་འི དཐཱས་པ་ཁ་ལི་ཏས་ཨྱོཧཱ་ནས་རུནག་ 
ཏྲཱ་པཱནདཱང་པད་བྭ་གཱོཾ་ཞང་གདྭཡ་མྭ་ནཱནཱཀཱངལྱོ་ཆུས་ཉུང་༣ད་མིྲད་གེ་༩དིད་ཞིའ་འྱ་དདྲ་གའར་ས 
ཨ8འངས་ཡ་ས་འཞག་དོ། འྭ་གྭི་ཞང་གདཨ་ཞིད་ནནས་པ་ཅི། ལཱཨོཾ་ཙཾལ་ཛཱོ་ཆཱེཧཱ་ཤས། སྱོ་འོད་འཀྱུཏ། 
ཞང་ཅེ་སླ་ཀླུ་འ་ཨ་དཔ་འཅ་ས་གདྭ་ཡ་ཡིན་\ རྭ་ཁོའི་དངཉ་འོ ཟ་ཆོད་འའ་ཁ་འྭ་ཕྲེ་ཞེས་ི་དང། 
ཐྷཾཉ་་ས་རྱ་ཧལ་གཉི་སྣ་ཅུང་ཞིང་འཱ༥ཞེང་རྗེ་ཁངས་གུན་པ་ཁ་ལྭ་ནུལ་ཕདང་། ཙི་ཨ་ཁི་ཞས་གྱུན 
ཡ་ཡྭ་་ཞ་ཕད་མཧང་ཆཱ ༢ ཆོས་ ཙེ་ནྐོྭ་ུར་འི་ན་ཆེ་ན་ལ་ཇཱི་ཙོང་ ༢ ཡ་ཆེན་པོ་ས་གསན་པ་ནེ་ 
རཱ་ཞ་པ་འྲནཱས་པའི་གླ་ཞུདཔ་དེ་ཡིན་པའ་མཛོན་ནི། །ཉེ་ཟནུ་ནི། ་ཇེ་ཙོང་ཁ་ཆེ་ནམ་ན 
ཁརཨ་པ་༩ི་དངཔསཞིདག་གཉིས་ཀས་དཔང་ནངསབབགད་ཆས་གད་ཨས་ཇག་མ་ཞུམ་པ་ལྕམ་པ་ 
ཧཱ་ཊཱམ་པགུ་ནྷཞན་ཁཊས་ཞེསས་ཕན་གཅེག་གོ༽ །ེ་འདགཉིད་ཆེན་པོ་ནབ།སྐདརྒུན་དཔེ 
གཞན༥དྭ་འ་པན་རྒནད་པཌི་བཏེནྷགནྱ་གི་དངང་དང་གད་ནང་ཇག་མཿཁ་ཡས་པ་ཞིན་གདེནས་ཆེ་ན་པོ་ 
རཱཟང་འཀྲ་ཞིངཉྱི་བའི་སྤིཿདིག་ད་ཝད་དའྱ་ནུར་དཤའཞུགས་ཕའ་མངོན་ནོ། ། 
ད་པཡ་དུས་ཏྱིའ་ཁོའ་ཁོའི་ཟླནར་རི་༨ 
དཔལ་དུས་འི་ཁར་ཁོལི་ནྒུད་གྱི་སྐོ་ཁ་འཉད་རུལ་ཁྲའ་ཨི་ན་ཆེ་ཞབཊ་ཡེད་པ་ན་ཨ་ནད་གསུངས།མའི་ 
ལསས་ཨཱཿཡ་ཨཾ་ས་ཡས་ཡང་བཞེ་དྲ་ཞུལ་མི་མྙཱན་པ་པཱ ཝི་གས་པ་འིནཊ་དུས་པ་ཟ་ཞས་ཅ་ཁདི་ག་ 
འགུའ་ངའི་དནོར།་ཡ་ཨ་ཨཆིང་ཡ་ས་ཉག་འ། ༢ངྭསས་ནུའཿ་ཨྭ་ནི་འདི་ལཱ། ཁན་ཨ༥༩༨་ 
༨༥: ^.་ ཐྲ 
ཉིན་དྲུ་འུ་ཧཾ་ནད་ང་ཨ་ཁས་རྩཿ་རེི་འ་ཞིད་སེལ་ཞུན་ལཞིད་པ་ཡིན་ཡ། །ུནས་འདིན་གོནལ་ས༦༥ 
རྒུད ༢་ཨ༦ཉ༩༢༥༥ ཀྱིས £. ཡཱལ་དེྱིད་ཆཱཝ༣ནཿ ཞའི ཉ་ཅཿ༥་ཉུས་ཕ ཡི་རུ་་༢ཉན་ 
ཉང༥། ཏེི་ལཱའཾ་ལུ་ཡཾ་ཉཾི་ཁཾ་༣གཡའ་ལ་ཁ། ཨོ་ངུཤས་དཔ་རྱི་གི་དཔ་དཔཡ་ལྷནཿ༣ྲས་ 
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- 1. /ད་མཐས་དུབ་ས་ཀྱི་འ།ོད་ཁོའི་ཐཆྒུད་རི༡ན༨ 
ུམས་ཆི་མཆད་ཉེན་མ ཉ་མེའ་ཡུ་ྤརྔ་ར ར་རི་ཐཱལ་ཕ ལྟུཿལ་ཕ་ལཱ་འ་༣ང།ལན་ད་དང་འཐུས་ཡ་ ཁ་དཔ་ལ་དུས་ 
ི་དཱསྐྱའི་ལཁོ་ཀ་ཁཾའཊུ ད་ག ངང༽ ལང སའཧྭ་ུ་ཡའ་ཡིའ་ས་ནས་ཞུས་ཁཞོའ་རུ ¿3 
འ་མ་ཝཞིངས་ཞིང་ཆུས་ ཁིའི རང་ཝཱག་ཊུག་ཛུ་ཡ་ མདང དཔལ་དུས་ཀྱི་ཁཊནཁཝིརོ ས་ཏ 
ཡཱའི་ལྱཧ་ད་ཡ་ཕཞེངས། ༥༥༨ ་་་་་༽` ར་ར ༠ཉིང༥ཡ་ 
ངེ ཉིདྲལེབཝཊཅིནཔི་ཞེ ཅེ བྷུཾའ་གྱིས་འའིངས་ཏ ཅཅི་ན་་ཐཿད་ཧོ་པད་པད་མཆུའི་ཟད་ཉིད་ ཐར་ཁ་ཝཱུ་རྒྱུ་ 
བ་ཨས་ིངཏལྱབྭམས་་ ་ཕའྱ་ུསཉ་གགསཟ་ཨསཟད་ིིགསའིགཏུ་མཛན་ལབ། 
ཡིན ཡ་ར་་དཔ་འ་ གཱགང༽་ཡ་ཞིས་གཱགས་ཞིང་ ང༽ དེ་ནས་བྭུང་ཉྭལྣ་ཁཁྱིརུལ་ཕཾ་རཊ་ཁ་ ཿའིནའ༥་ 
།དྲུ་ཟསས། དེ་ནས་གག༥་ལན་ཕྱར་དཀའ་པོས་དས་ཁོདརྲསཆཱིཿེཁཕཁྲེས་ཆེནྲ་ེ 
འོད་ལཛད། ་ ཆང་དད རྒྱུ་གད་ དང རུ ཊཱ ཕ་ 'ི་ཤཏེ། ཁོཞ་ཀུ ཀུང་དུས་ 
༥༣ འཊད་ཞུལ་རྟི་ས་དུད་པ་ ་ང་དུ་ཤཱང་༽ \ལཡང་ ༢༠་གཏིང་ྱི་ཏནང་ ཁ་དང ཁ།ཁོད་ ཨྒྱཊའ་དུ་ 
ཧུནཏདཱནཱརི་ཡུ་ལྟའི་ཏ་ཡིན་འའ་མནུནྭ་ཧུང་། ཙི་ཨུ་ཛང་ ལིཞདང་དརས་ཞ་པ་ཆེའ་གཅིག་མི་ཞབིན 
ཅིལྷརནི། དེའི་ནད་དུསཁའཚོདན་ན་ུལ་ཡཡཔཁྲ ར་མི་ནད།ང་ཨོད། ཇོ འོད་ཀྱི འས རདུའ་ཡཝ་ 
་མ་ཅེ་ས་ ཟང་ ཡྱུང་དང་ཨོི ་ཆེ་ཡོང༥།ཡ།༠༧༩) ་ལ་ཆེ་ཆུལ་ཨནོན་ཕཾས་རད་དྲུ་པཱ་ནངངས་ཆུ་ ཚུ་་ཁ༣ན་ ཝཱནདུ་ 
དཉེད་དོ༽ བུད་རི་ཨཾ་ཨངའ་འྭཝུང་ཉ༽ འཱ་།ུས་ཉིནྡ་ཅུད་པ་དང་ \ ཁྲརིལཱཉསྭི་འླནུད་ཕ་ཉིས 
༥༨༥ དང་པོ་ནི། རུ ཀྟི། ས་མྭྨའི། ཌྭ་ཆས་འ༢ ི་་ 
ར་སེ ཅཱ་མཇུནྷ་ན་ཁོ་ཉི དཾ ་ ཁྭ་ས་ཧི་ནུདཔ་ནི། 
དུཿས་ཁངས་པ་ཚུང། ་འ ་ཆྭེ་ཊཱ་ཨནོཞ། ༣ྔའ།ཁ་ཙིའ་ཞིས་འཕྲཧ་ཤཾ་\ ར་ ཅ་ཨཔ་ ༡ ཡད་ ` ཉས་ 
རིམ་པནྲ་ར་མཚྲོི་ ཆྭ་རུ་ཨ་ཆེན་ཁ་གླརུད༽ ཁདི་ཁའ་འ་ཨསཔད་ཨྭསན་པ་ད་ཙཱནིན་པོ་ཆེ སཿ 
ད་ས ཁཁོར་ཆོས་ཉྱུང་ རྒྱདཁགྲེཡགྱི་ངོ་འཅད\ པ་བ དཀིལ་ཆོག །ཡཱཾན་སཱེག ། 
་ཚོ་ཡས་འི་ཨྭ་ཆུང་ཁཊཱས་སཾཞས ་མ་ཛ༽ ད་འཞས་་ན་ཿ ཅི་ན་པ་ཆས་ཀྱི་དཕལ་ཡས་ནགན། 
དེ་ལ་ཁྭར ཅཱམ་མཐོནྫང་ཨ་ཙིཔ་ལ་ཆེན་ཕཨན་སན་བ་ཡིན་ཏེ། ཱཡི་གངན་ན་ཡིག་འ༨། ཇཱ་མ་ཆོས་འིདཕ 
པེ ཏྲ་་ཡཐན་སགྲ་དདཀ པའ ༣༦༣ ྭུ་ཅ་ུཝ 
༣༦༣༡ ལན་ག བད་ཞེང་ལ ཁྱཿསཝ་བཞི་ནྭན། དེ་ཉིདབང་གི་བྷནུད 
ི་ཨ་ངང་འཁད་པའིནུད་་ི ནི་མ་ཨཉིས་ས་ཡིན་ཡའ་ཡངོའ་ཡ དེ་ཞས་རི་ཨ་ཡད་ཇྨ་ནུད་མ་ ཉཊུྭ་ཞུགཔ 
ཆཱ་ཨ་ཅུམང་པ་ པཱན་འ་ཝ་ལ ཀཱ་ན་མྱིན་ཁ་ངྷ་ཡ་དྱང་པ་འཞད་ལ་ དཀོནྷ་ལྨ་མན་ཁྲརིན་པར་ཨིད་དཟང་ 


པཔ | བསསར རེ་བསུུ་སུས་ུ་ི་རཀཱཿཿཿཛཿཿ 
ངོསྭ་དཉྱཱཏི་ཨ་ཆན་དངདླ།ནབས་ཉནས་ནས་ན་ཏེ། གདནས་རྲ་ད་དགེ།དས་པྱ་ན་མཆི་ལ་དུད 
དནཿ་དང་ནྒུད་འནད་རྒུ་ཆེག་ཨཚད་པ་ཁའ་བཉེན་ནང དཱ་ན་ག་དང་དངྷ་ནུན་ཿ 'ིནུན་གཉིས་ཀ་ཨ་ཏྷ་ཝ༥ 
དགྱ་ཆུས་དདནནཊ་ཡ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཏྟར་ནུདྲངནང་མའི་གོན་ཆ་ཁོངཝ་མ་ཉིགགས་ནག་རྒྱད་ས་ 
འག་སི་ཡ་མདས་མི་གསསཅད་ཉས་ཡོངཡའིཚོས ཏན བསྟན་པ་སྔ་དའ་དང་གྱཾད་ད་ཤི 
རྐངང་པ་ཧྟའི ཕྲ 


ཡས ཛཱ་ད་ནྱཉིནུ་པ་ོད་ྱི་རུ་ཡ་ལོ་ཁྲི་དང་གྷི་གཁས་ཟངངས་རྒྱས་གསང་འ་མངའ་ 
རིས་དྲའཞུག་ས་པད་ རྒྱ་ཕཾས་སྩཱ་ཁྲན་དཱ་ཨངགས་པས༽ གའ་དཔོཉྭཉིས་ཡིན་མྱསྱི་ལཱ་ལ་ལུས་པན་ 
ཆུནན་ཆི་ིཐད་ཆད་ཧུ་འརུད་ཟག་དནོང་ཏེ་ངསྦྱ་རོན་པ་དངཁྲདལ་གཅིྱ་ཆེད་ནདྲཿས་ནངས། ཟྡོ་ཆུ་དིངས 
ཅི་པུའ་ཆངས། ཟཱ་མ་བང་མངོནྱཧུང་གིངྡས་དན། བས་མགཏནྷ་ི་མའྱི་ཆཱ་ཆེག་ཞཐེཡ་་ཱཡ་མཛན། 
ནས་རྟ་ཀར། འཕྱིར་དགཡང་དགང་པ་རང་གི་ཁྲེ།ཕ་པ་དང་ཟུ་ཨ་བླ།ང་ཨངནྱངང་གི་ྲརེཡ་བ་རྐ་ུག་བསོགས་ 
དཔསམྱཉནས་སཞསྱནསས་བ་་ང་་ ཡང་དེ་དུངའྱགུ་དཞེས་གཏིན་ི་སོར་བླཤད 
རཱ་ནང༽འ་ཆངྷ་དྷ་ར་ཀཱིཏིས་བདད་འདུལ་ད་ནས་པ་ཞིངད་རྩའི་དྱིཿབས་ཅིྱཧི་མཁ་ོག་ཆེན་ཕོད་དང་ 
ཟྷ་ཤུག་བ་བནནས་རྒྱུད་ཛེ་ཁོག་ཨ་གདྷ་ྱ་སིཁ་ཆད་ཏན་དང་ལ་ལན་དག་ཐའི་ཞུ་ཡ་ཞི་ཡོངཔས་དྭཏངའ་པ་ 
ཞིག་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱ་གའ་དུ་ེག་ཁ་ཨ་ཁས་ཝ 'མིསྟཱརཁིསྭ་གཞས་ཕ་ནི། ཧཱཐད་ཕོན་ཀུན་དགའ 
ཧིང་བོ། ཧྭཀ་འེངས་གཏེ་ན། ཟསཿསྤྱ་ཐུཊ་ཨསང་པ་དང་ནསྩ་ལ་ཡི་ན་ཁ། ཀཉ་ཧཾང་ཉི། གུང་ཆེ་ན 
བྱཅུད་ཆུའི་འཧད་ཡར། རྷཾཊཕ་ཝཊ་དཀའ་ ཉིསྤྱའི་ནྭ་ཉིག་རཱངས། །རཱ་ཨཁྱརཱནྷ་ནྷུན་ཁ་ཧེཡ་འཉད་མཛན། 
ཅེས་གདྲཿས་པ་ལའ། དྱྱིལ་ ཆོག་ནོ་རེ་འཅུང་འ་ཁ་ཕྟརུ་ཏ་ཟཱ་ནས་ཀྱིཿས་༢སས་པའྱིཆེ་ནྱ་ཉི་འཇྲ་ཡུལ 
ཨྱཡ་ཕོངས་མཆད་ཕས་རྒྱལ་ཕཁི་ཐོནཤཱུང་༢ཡི་ཆནདུ་ན་ཁྱརའྲ་རུ་བྱན་མ་ཊཁྲམ་ཡ་ཕ་ཝ་ཛན་པག 
ཛཱ་ཐད་ས། ཤྭྱའཱ་དཤེས་གཏེ་ནྭ་ཅིངས་ཐཱ།ཡཁྱདྱ་ནུད་ི་ད་དཔེན་འྟའུལ་རྟལི་ན་ནས་ཨ་ཁས་ལ་གནན་ 
ཆད དེཏི་དའ་དུཔ་ཡིཁྲཧེཡ་ཝ་ གོ་ས་ལའྱི་ཆུན་དྲུ་འཏག་པ་ཕྱར་ཉར༥། སྔཔས་རུཊ་གསངར་ནི་ 
གོང་ཏུ་ཝཱང་པ་ཏྟད་ཏེ་ཁྷ་ནཱུས་དཡང་ནགས་ཆེ་ཟ་འཉིན་ནོ། །འི་དག་ལ་ཏལ་མ་ཅང་ཆུལའོད 
ཅི་དུས་དཀུ ལླ་དཀ་རྭ་ཝ་ན་སོགས་་ན་གདྱ་མད་ཱགས་པ་སྩཱན་རཔས་ཏེ། ཀླན་གིང་སོགས་ཀྱིཞཞུཿ 
མཇད ཁོ་ཚ་ཆིན་པོ་རི་ཉ་ཆེ་ན་༣ངཕས་ཟ།༥འརོརྭ་ཡུད་འི་ཁུད་དང་། གཞུར་རྩོལ་མངཊཱ་ 
ཅ་ཚོད་ལ་གཉས་འ་ཨ་རའྲ་ནི་ན་ཏུ་ཆུ་ཆེ༡། ཡཾས་༣ཊས་ཕའི་མི་ནད་ཨ་ཉི་ཞང་ཆོ་ན་ཀ་ན་དགའ 
ཧིང་ཕོ་ནས་རི་ཨ་དིན། དེ་འཤིན་ཞེཤསས་པའི་ཞྡོ་ཡ། ྭ་དཀ་འ་ཝྷ་ན། ཁོ་ཆིན་དིན་ཆིགཟ་ནང་པོ། 
ཁའོ་ཆུང་ཁིག་ས་ཕའི་ཞེས་ཤཞ ཱ སྭཨ་ཧཱན་ཡེ་འཁའ་ཞ༠་དི་མ་ཕའྨ་རཱ་ཨའ་ཡགས་པ་ཏོད། འདི་ལ་ཏཱཾར 
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རིརི་ཁར་ཁམ་མ་་མམ་ོ་ཟ་ྲཟྲ་ཾྲཾྲ་།་། ༥༠ ༦ 
ཀིངང་ཨང་ན\ ད་ོནྱིསོལ་ཨ་ཁུང་ཕོ་ཉས་ཕ་ཁ་།འ་ཨས་གད་པཁྲསོ་འའྲིཁ་མཚོཝ་ཁ་ཕ་ཆེནཕས 
གང་ཉ་ཡད་དྭ་པ་༡༥ ྷངུད་ཚཱ།༥ཞཞ་ན་༥པ་ཡོད་ོད་ཇ་མཇས་འད་འདིད་རྲ་ཞད་པ་དགོས་དོན་ནུ་པངས་ 
ཅཾྭ་གཱུསསཾ༽ ཁཞས་ཁོ་དེའ་ཛཱ་ཞ་ཁས། ་དེ་ཁྱང་པ་དང་གྱུད་ལ་ ི་ནུད་ཉམས་ཁའསྟ་ནཡ་ཛ་དག་ 
ཉི་དུས་སྤུ་སཝ་དཔོ་ན་མངས་རུས་ཐང་པང་འི་འྔ་འད་པ་བཅོ་ཆེ་ཉིང། ངརྟིཏ་གཉན་ཅིངབཉད་པ་ཁ་བཌིན 
ཆངའ་དྲ་པུང་ཇ་ནང་དང་། ཐ་ངང་ཁ་ཡྱུའི་ཆུད་དང་། ངང༥་༢ཨཏྱཾ་ཡི་་ལ་གཞང་པ་དང་། རྱུད་རྱུད་ཀྱི་ཡང 
ཅཿ་ཛྭ་ངྷ་ཡངོན་ཡའ་ངང་ཆུལ་ཕ་འི་རྒྱུད་ལ་ ཐཐདཔོཞ་ཇངས་རུས་ཨང་པའའི་འཇུས་དོ་ཉྱི་འགྲེ་པ་དང་། 
ཟངས་རྒྱུང་ཨང་ང་འའི་ནསྲུ་ ཁོ་ཙ་ཐང་འ་ཟུང་གེ་ཡི་ཞེདྱརུས་པ་དང་། ཡུཊ་རྣད་དང་ངང་གུད་ཇའི་འཕྲེལ་ཕ་སོགས་ 
འཨད་པདང་ཏན་པའྱི་ཧུན་ཡོད་པད་ཟླ༡ང་ཆོད། །ྱི་དད་ནས་ནིན་ཉད་ཕའི་ཉུན་ཆེད་རུང་ཨི་འྲརཁོ། ཞེས་གསུསོ། 

ད་འ་ཞ། ཀ་ཆྭ་འུནཁྲ་ར་ཨྱངས་ཇཉད་པ་དཀ་༣་མ་ར་འརིནས་ཨིད་ 
ནའ་པ་ཡ་ས༽ ་གད་ནརར་ངཱ་འང་འྭྲ་ཅིབ་ྭཅུལ་ཁདིའ། བྱུ་ཛེ་ཐོང་ཁིག་ཨྲའ་དག་ནི་བྲ་ ༢་ཆ་ཆོང་ 
པ་ཞིགཁ་འུཀས་དགོངས་ཏེ། ཆོ ཛེ་ཆེཉ་པོ་ཁདི་ཏིདྱ་ཡཱག་བཏང་ནས་ཁོ་ང་གཨ་ཁདབ་པའི་མྐུ་ཨོཾ་ཁུག་ 
སི་འོ་ཡ་༩༠༠ དམ་དུང་ྱི་ཁ་ཁོའ་ཁོ་ཁྱིཀཱ་ཆིང་འ་ཛུག་ཡ་འ པཱང་ཡ། གྲཱ་ཆིངའདི་ཏིད་དུ། ད་མིདདུས་ 
པས་ ཤུཡཁཁྱོན་ནྒུད་ཀུ་འི་ །གཱུདྷ་ཊུད་ཨངོ་ནྭ་ཏུང་གདྲ་༨ལ་ཁ་ཆད་ཏ་ཝ་དང་ཕུག་ཁྲིཉྱཧི་གཚོ་འོད 
ཅ་ཛད་ཡ་ཡིཝ་ནོ་ ༨ - ག་ཅ གྣཞུང་ཧར། 

གང་ན་སྭ་དྲ་པཔ་འིའི་གུ་ཆིང་དུག་གི་ཞང་ཚན་དྲ་ནལ་གཱ་ཆང་གསོ་འིགགཞན་ཡན་ 
ཨི་པསི་ཡུག་ཞེངས་གཡི་ངོ་ཨཱ རྩྱའི་ཞོའ་ཡི་ནཔས་སྩ་ཉྩ་ི་ཁྱོཆུསས་ཟུའ་ཙ་ཨཕྱརད་ཕ་ཁ དེ་ཡང་ཛོན་ 
་བཇས་་འི་ཨྭོ་ནུངས་ཡས་རང་འེཊི་འོ་དདྲ་གསོ་དྱཔུད་གསད་རི་པཞེ་སྲ་དག་ས་ཆེའ ྟད། གསེ་དཔྱད་རྙིང་ཨ་ནི་ 
རྔལ་དའྱ་ཨི་ཧནའང་དང་། གསོ་དྱ་ཡད་ག་ས་འ་མ་ཧྱི་འི་ད་དྱ་སི་ཨམ་ས་ཡི་ན་ཕ་ྭ་ཧཱ་པ། ག་སྟདྱ་པད་ནིང་མི 
ཟ སསབས ཆས་ཏུ།༥སངབཿལྭ་ལམ་པོའི་གའ་སྭ་ཆུས་ཁ་ལ་གཞ་ནནང་གཉན་ 
༩༣༠ཉེའད་ཡཁོ་ལའི་ཨས་དཔད་དང་ལཱ་ན་ཡ་ཨང་ཕོ་གད་ནདཱ་ངས་ནས་དག་མའ་༣ཛད་པ་ཞིས་ཞི \ རྒྱ་འ་ 
ཨྱ་སཱན་ཕྭ་ཧཱརྷ་ཧཱ་ཛྱཾརུ༢ས་ཁྭའུཞག་ཡ་ལུ་ཆེ་ཇུང་། བོའ་ཁ་ཨ་ནང་། ཅུ་ཞག་གི་སན་པ་ཧེནམི་ཝེཤང 
དེ་ཅུཇས་ཀྒུ་དཔུད་ྫོད་པུ་ཆེ་ནུང་། དགག་ཅིག་གི་དྱ ཉ་པ་ཨ།ཡེ་ཞས་བངངས་མཚོཔོ་ན་ཟཛཱ་ས་ཕ་སོགས་ 
གས་ཞིང རྩ་ཞཔ་དེ་གབྱ་ཡཀ་འྭ་པོ་ཨས་ཞས་ཨིའའིཀས་པའི་་ཆིན་ཆ་ཞེང་ཅ་ཇ་བྩ་ཙཡས་ཞས་ཆུལ་ 
ཡོ་ཁ་ཡུཁ་ཆཱུའཁྱརུང་ཞིང་། ཀོང་ཇོས་དྲ་ཞད་པུད་ཆེ་ན་ཨོ་གད་ནྲ་ངཔས་ཞས་ ཧྭ་ཞང་ཨ་ཧ་དེ་འ་དང་། 
དྲ་རཀཨཉིས་ཨིསས་སྒྱུད་ཞེབསཁྷོ་ནུད་ཡ་ག༥༽ །འི་སང་གྷི་གའངསས་ཡང་ཆུ་གད་དང་ཁ་ཆེན 
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བབ་སས་བུསས་བཟིབམས རར; ༨ ༽རཀུ་བས་ ༢༡༥ 
ལ་ཡ་ར། རུ་ནག༽ང་གན་ཟའིག །འུ་གུནས་ནས་དྲ།ནམ་ཨང་ཕོ་ནད་ནངབས་ནབས་དྲ་ནདྱ་དག་སག་ནུ ་ 
རྩམ་ཨས་ཡ་ནང་རྟ་ཞུད་ལ་ཨ༣༩་༥༠༥་པ་ཡོད་ཚུསདང་དྱེ་ན་ཨང་ཛདགྲཱ་སིཨའས་ཡི་ན་པས་གསོ་དནྷ་ཉིང 
་ཨན་རཤས་པའ་བཞེད་དོ། ཡྱཱཾ་དཔ་ཁ་'ྭ་མྔ་མ་ཡེནེཁེདྱི་ུ་ེའི་ཧོ་་ཝ། ལྩཉིྲ་རཾྨཔཾྷ 
དུང་། ཧེ་ཊ་ཁད་ཁ་ཙཱ་འ་དྩཅིག་གི་རི་ན་ཆེན། ཆན་ཁ་རིས་པ་དནནྐན། དྱིགག་དགེསང་འ་ཀོ་ནྲས་ན་ཨ 
ཡ་ན་ཁགརྩནུད་པ་ི་ཧིང་ལོ་ཇྭ་ད་ཕང་ཛཱ། གཱ་ཡེ་སཱད་ཁ་ཁོ་ཆེན་འིན་ཆེ་འ་ཟང་བོས་སོལཇོན 
དཔཡ་རོརས་ཨ་ཚད་པའི་ཧིང་ཛོ་རྟ་བཱཔ་ཡ་དང་། ནཾ ཁྭནེ་ཡ་ཡྭ་ཐཱཿཝི་ཁད་ཟེན་ཏེཊསྱུམ་ཁ་ཝི་ཟུདག་ས 
| ཆོ་ཅད་ཡ་ཇྭ་ཤཱད་ཝ་སཾཞས་ཁ་བྤ་ནདྩཡུད་ཨསའ་ཨའྲནགས་པ་ཡི་ན་ཚུལ་རུས་ཡོད་ཟ་ཡས་ཁ་གསལ་འ 
པ འཅིན་ནོ། ཁནཁའིག་ཞིས། སཱཔ་དའྭ་ཨིས་འྭ་ཏ་ན་ཡ་ཇྷགཱཡས་ཞ་ཡང་གཡོ་དྱད་གོའ་ཨ་ངཇ་ས་མ་ 
ཟྷུ་ཡུསས་ཡ་བཞག་ཡས་ནས་དབུ་༩༢རཿ དག་ཡིདགྱི་ཝ་སད་གྱུན་ཨི་རང་ནཱཿཡ་དྲཞད་ཡ ཡང་འ 
ངོ གང་དུ་རཉད་པ་དེདག་ནི་་ས་དཔད་གླིའིལྷཾ་ཆུས་ཡིག། གཱགས་ཁུའ་དང་གནད་ཆེལ་སྡི་ས 
ཡྱི་ནྒུད་ལི་ཞེ་ས ཀྭ་འ་ལུང་ལུད་ཞཱ་ག་ར༥་ཕ་འདྱི་ཏེད་ཡི་ཉ་ཁ། རྒྱུད་པཉིའི་གྐོད་ཁ་ཡང་བཉད་ཚུཝ 
ཆེས་མང་སྟེ། ཕ་ཆེང་ཞེ། ཧེན་པ་བཅོ་མ་ལནཁདག་་ཚོ་མཛད་པྷ་ནྩྱིདབྟརྷཱརཱའིཁོད་ཨིཧྱཡ 
ཡོས ཉའི་ཧཱ་ནཔ་ཆ་ཏའ༽། ཀྱ་ན་དཊ་པ་དང་ཁ་ཚྱོའུད་གནན་སུའཞས་ཁ་ཁོད་ཆེས་མང་པོ་ལ་གཞུམ། 
ནང ་ྱིད་གཞོཉ་ཊ།ཡབས་ཀསུབ་ཟང་གས་བྱཆུདད་ི་དངནིནུས་མེ་རོ་ཙ་ནས་བད་ཏུ་ྒྱུདཞང་ 
དི་ཉས་མཀའ་ཨ་དང་གཏེད་མ་ཞེས་ཁྡ་ནུས་ནཉིརས་བུའཤེད་དོ། ྤ དེ་ཡང་༩ྱིཧུད་གཞོན 
ཨུ་ཆིའི་ཞིག་ཁྲ་ཛིནྷ་རེ་ཉས་ལྷ་ནུནད་ ཉིང དེ་ཁྭ་ཀྲུ་གུའ་ཁུང༥་གས་ནཏེ། ཏྱུ་་བ་འྱཉཱུའ་དང་། ༩ ཚ་འའི་ 
་མདོ་འཞན་མཛན། དི་སོཾང་ཨ་ཨཱཔ་དཔོན་དཔ་ཕོས་པཱཞད་ཡན་ཁན་ཟཅུད་པ་ཤོགས་མངཏུ་རྡན། 
དི ཐེའ་ཨྭ་རཱ༣་༧་ངོག་དགས་དབའ་པོའི་དན་དྱུད་འིེཕ་རཱ་ཟེད་མཛད་པའ་བཞེད་འོ། 
དེ་ཡང་ཆུ་རྐུད་ཀྱི་ཀླེངགདིཿི་ཁེ་ཁུའ། ཧཱཉཉི་རྲོང་ཏེཤའུཀ་ 
ཅེདས་དདགངའ་ཞདྲ།རས་པའི་དོ་ན་ཡ། ལུ་རཤཀྟ་ཐུའ་ཕ་གཱཉཉྱིཏཱན་གྐུཡ་ཞས་རྒྱུད་འཞི་གགུཿཊ། 
ཇ་་འཞིད་ཡ་དང་། ཤཱ ཡ་དེ་ཟཀག་དདའདེ་ཤྲཾཤེང་བྱ་ད་གྱི་ཞང་ཚན་ཕྟེ་དྲུད་ལང་འའི་ཞིཿགི་ཧོཾ་ཀ་པ 
རྣ་ནྭ་ད༨༥ཨནྲ་རང་༣ེད་ཁ་དང་༽ དིས་གྐན།པ༥ཀུང་ཞིང་རེའི་སཱནྭ་ལདང ཧོན་ཡ་ཤཏུ་ུཊཾ་ཡ་གཉིས་ ཤཱ 
ཙུད་གཅིག་ཏུ་མུཿཡས་མི་ཁག་ཟེ་རབ་གནས་མངོ་ན་ཁ། འཏྟན་རྡག་གྲི་ནོང་ཉེན་ཞུགས ངས་པར 


ཡན་ལའི་བྟལ་ནྭ་་གྲི་གོང་ཆེད་ཡ་ཡང་། ཨྭྭ་ཆུན༽ ལཱ་འཊ་། ལརྣཾ་ཨཱསྦྱཧིཿད་ཝ། 
ནི་༢ད་སོ་གསངེས་ཁ་རིམ་ཨི་ཁྲར་བག་ཆོནས་པ་ཞིག་ནོ། འ༅ཱལ་ཞིན་ཤིཊ༽ གཡུཉན 
རར ། ` ༦༥ཞ༠༩༩༠) (༢༤༤༡ 


304 


- ` །ུཾ)ཉརད༡༤༡5་པང725སཿཉོཿ་གོ་2 . /ཇཾ་ཚོ་པཊཿ 
ཡོཉ་ཏན་མནོན་པོ་ནི་གས་རིག་ཁ་ཨྱའེནབ བཟྭནཆིས་ཡ་ཨ། ་འ༣ མུགས ཅུངསྲེ་ཡས་ 
པ་ཏ ངཱཔ་ཞ་པ་ཡིད།འསས་ཞིང་ རང སྤས ༢༥༥ ནཱནྷཿ ཙན -ཞེའ་འ༢༥ ཤིས་པའི འ༣ཿ།ཉྱི་ནི ལེ 
པ་བ ུག་དཔ་ིནྱའིགཤསཞདུ་ལྱར་ཁས་པཞིགཡིན་ཕབཞིག ༔་ འའི་ྷན།གྷ 

དྷྱཅིད་དཱ། རྒགདདུ་མིྕའུལའི་ནག་ཅི་ས་ཉཨ་ཨང་ཞིང་ ! ་ུཿཉྟག་པའི་པཱཾད་དཀའ་ཡོ་ཏྒྱ་ཞག་གི 

བ་ལས རུ་ཨཆོན་དུ་ཝ་ཁ་ཀད་འཨ་ཨྐཕཡུ། འྡོག་པཨ་འྩྩ་ཉས་ཚུཡ་ཉྱི་ལུཤཊ་དེ་འཟད་པའ་གཱཱ༢ 

ཡང་འཅུངང་ གན་ཡཿ་ཧཞད་ར ཆཱལ་ཁྲད་ ནག་ཚོ གཱང་མོདྷ་གའ་་དོན་ཆེ་འ་མི་གཙོ་ཟཊ་། འཞག་ཤོ ། 
དི་ཡང་ནགོ་དྭངད་ནའ་ཁ། བཀའ་ཨ་དང་གཏེའ་ཉ། ཐུང་ཞུནངས་དང 

ངས ་ ཆོར་ལ་དཱནངས་ཆེ་ཁིང་ལ་ ཤཱུཨརྒྱུ་ཆེ་ཚོ ་མོད་ཁ་ནུས ་ཨདོན་ཐྭ་མང། ཁད ལེ ཉཱེ། ཁཀཝ་ 

་་ནིཛོང་ཊཾ། ཡཝསསར་་ ཧཧ འྡོ་ཚུ་ ཉི་ན་ལྷ་ཅུད་ཡ འ་༨་ཨ་ཆད་ ང་་ 

༡ དེ་ཏང་ང་ཀ༦ ཝཞིངས་ཧཱནཱཡཱ རླ ༨ ཁུང་ཱཿཨ་སྭ་དགང་ལ་ ར་འ དེ་ཡིན 

་ཡན་ལནེད་ད༽ ་ཏཏེ་ད་ ་་ནི། ཇེ་རེས་རྒྱུད་ལཉིཛད་ངུ ཏུ་ང་ཕུའ་འ ཁཱ་སོཿཤིས ཏཱ 

ཨཐཏེའ་ཧོ་ནྭལ ང་ཨ་ནཊིད་ཧཏྐ་ནུས་ནི ༣་པའ་དྲོ་ ང་ཤང་ནུའ་ཡ་ཁའ ་ཕ་༡ཿ ཨ་ཏིད་ཚོ་ 

ཡད་དྷ་ཧཱ་འདཱ ༨ གནུད་པ་འདིཐཏེ་ད་མའི ༥ དང་། \ ཞུར ་ང་ གཞེད་ ེི མངོན་ཁ། 

ཡུས རླག ༢ཀཁ་ནཏེ་འ་ན་ང་ ཅུར་ཆུའ་གི ༥༣༥༥༠༣༥ ད་ཞའི་ཀ །ཀུ ཁྲདེས་ པ་ར ལལ ཏིའ་ཡའ ཊདོདྷ་ནཁ ༣ 

དཤོད་ཇུ་ིཊ། ཡ་ བཱ ུནགནས་རང་ཤི་ཁ ཅྒྱུས ཀནལྲ་བགས་ཆེལ་ ལྟད་འ། ཐུང་པ་ཆེས 

ཙུ་ཡ་ཉི༽  རལྷ་ཅུང་འདུན་པའི་ཞིང་ཡན་འ ༡༢༠༠ ཨཿ པ་རྒྱ་༤ཱེའི ཡོ་དཱངདཁ་འུངས། ཁོ་ཆེནྱཅུང་ཆུལ 
ཙཱིཾ"ཏོན\ ་འོ་ དེ་འ ཙུས 1 ལུ།༥བོ་ཨ༥་ཡས་མད་པ་ཧང་ ས་ཤིག།གཉཊ༽་ྲར་འ དག་ཨ་བྩུཿ་པས་ 
ཙུཌ་་ཕཾ་པྣཾརི་ཏ་ཞེས་སནཔའྲིནགས་པ་སྩཞང་བྱ་ནའ་ཁུཌ་པ་ཞི་་དུཾཔ་ཡ། ཆེ་ཟིང་ཁཔ་ཡེ་ཤལ 
ལཿ ˆ རཱར་དྲི་ང་ཨཛ ད་འ ཁ་ཆི་མིད་ནཱཿ ཆུ་ཕའ་ཆུཁ་འའི་བཉ་ནི ་འིན། ། 
ཁ༣ས་ལང་སུང་པ་དའང མོའི དར ཅཱ ཇ་རིརའི་ ིཆ་ ཨང་དད་སས ཧི། \ཨི་ མེ་ལོི་ལེ ཉེད 
སུ་ལ ནེའ། \།ེས་ ་ཆས་སྲིད་གཉིང་འི་ཡོནཏནྩཧཱཾ་ཚོ། ཨ་ཁྱ་ྱའི་ནདང་ཁྲདའད་ཌྫ་མགས་ 

“ཤིང་། ཅཱ་༡༣༥༥ ཅན་༢༥འུ་ནཕ་ ཙུ ་དསེ༩དྭ དྷནླཾ་རུ་ དང་ཡང རིའི འ༥ཁཉ་མཛད་འིང རྒྱ ཕྭ་ཟཱ༣་ འ༢དུ་ 

ཞྭ་ཨ་ཤདས་ལའ་ *: ོཨྲས་ ཐབ ཛྷུ ༣ཏིའི་ ནནཿ་ཕེང ± ད་ན་གཞུང་ 

རི་ན་ི ཅེཉྭ་ལཱ་ཨཏ་ ཤོཨང༥་ཉ༥ དྲུ་མེཡ་ཞས་ཿ གནོ་་ཞི་ཏི་ན་མོ་ ུག་གཏུཉ་ཝའ་ འའ་ ཨ་ཙ ནི ང་\ ཧོ༢ 3 

འཅིན་པ་གཱ་ཨས་ཨ་བུང་ཨུ་སཨ་ཞིང་མཱགས་ན་ཡོགསྦ་མ་ཛས་མའི་ཟཱ་ཉུ་ནདུ་དད་པདིཅུཿཔ།། 


ལ་ཁམས 


ཛཿ རསས 


" ཞུ་ཅ།ཊད་ཡ་ཨཏ་ལཉིད་རྡོའུ་ནི། དགས་ཛའ་ཁ་རོག་ཟུན་མཁ་དདུ་འརྷ་ཆུང་འདུན་པ་འི་ཟ་ཞས། 


ཨིད་༥༠༠ ཁྭའུངས། ་སན་ཿམཅན་གིཊ་།། ཌོ མ་བ 
འསེའ་ཆེན་བདྲ་ཀམ་ཕྲ་ཨྲོར་ཁ་དང་། རིཾརན་དཏུལ་དཀའ་ཨེ་ཁང་། རར ཁྱ ཀ-ལ་སྟག 
པེ རུཊཿའད་ཉིད་ིརནམོ་ནུ་ཨཊནྡའོས་ཆུཏཉ་ཏ་སཧཏ ཞས།ཿ༡ཝེ་ཀ༡༈ 
ེར་ ༢དའ་༣༽ གས་དངུནྱ་ཏྷི་ཞོན ཏདི་ཁྭཾ་ནུ་ས་ཁྲར་ཡིན་བཱ་ཆི་ས་པ་ཞིག་ཁུང་ཞཁང 
ཞིའ་ཆོའ་དྭཡུད་ཉས་མའབ་པ་ མྐ་ཟའི་ཁེནང་ ྤ་འད་ཤེལ་ཡ་ཤ་ཡ་༡༨༥ཁ། གོཿ་དུ་འཞད་ཡདེ་ དག་ཀྱང 
གཞ་ནྷ་མི་ནེ་ནྭ་ ཚུཾས་འས་ནས་ཕཙ་མྲ་དུ་༣ད་དོ༽ ཞིལ་ཉོའ་ཁྲ་ཆཡཞིལ་དང་འྟགད་པན་ཡངཏྱུརས་ནས 
འཕཨྭ་ནས་འཆོད་ན་ཨ་གཏོགས་ཨ་རང་ཝ་དང་ེས་ཕ་ཚ་མྱཉིས་ནའ་ཡཔ་ཉི་ན་མི་ཞུའ་ཕཀ་ཕེག་ཞ། 
༧ ནོང་སྭ་ཁྕཱ་ཡ་ཆེན་རོས་འརྭ་རུང་ཟྭཆུགཟིགཔའི་ལུ་ཉགཁོའ ༡༠༠2 ཝཱ་རང་རྒུད་གཞི་དཾནག་ཉན་ཕད་ 
ལནོཊ༽་ཡའི ་ཕ་་ཅུཔདྲུ། དང་པོ་ལྷུད་བཞི་རོད་ནུ་དག་ཉུ དེ་ནསཀ་ནྭཅིས་ཇེ་སད་ཆུ་། རྐུག་ཝ།ཁ་ 
་ལ་སྣ་ནུས་དག་མཛད་བྲི་སླཱ༢༢ན་པག་ཨའའྲི་ཞི་ན་ཏུ་ཞུངང།དག་ནུཏ ༨ ཇུང་ངས་༢ྭསྟན་ཁརཾཏྱ་ཉུལ་བོ 
ཁདིའིན་དཔན་དུཿ།འོད་དགོས་པ་འཟྒ་དུས་ཟམ་འཞོསྟ་ཚུས། ཏ་འ་ན་ཟས་ཉུག་རྟཉན་ནུ་དཕ་ག་ཛ་ཞོས་ལ་ 
ཞུད ཉས་ཨྷན་ནཔའ་ུས་པ་འདིཡི་ནྱའིམཁཆན་ཨད་ཞུ་སནས་དཀེད་ཁདུག་ནཁང། 
ལྡེ་སིད་ ངབས་ཀྱུཿ་རྒྱུ་ཨ་ཆེཐ༥ དཔ་་དུ་ཀོད་ཕའི་རྒྱུད་འའིའི་ཕག་འུང་དུ། _ ཁུང་ལྐུའ་གཏིས་ ཙཱི 
ངོས་ཁྔརིན་ལཱ་ན་ཆེགསས་མགཏོནས་དགོངས་འ་མྟརུ་ (ལུཀ༨༥ ཁཱ་པ་ཆེ་ན་ཕོས་ཧཱང་ཆུལ་ལ་སཱཉ་མི་མྱཏཏ 
ལེ དཔ་གྱངུང་གི་བཀཁ་ཙོ་ཨ་ཁདི་ཕང་ཟལ་ཆེ་ཞུལ། ཐུང་ངོགས་ཕ་རིནྭ་ནོུག་ཡ་ཨ་ནས་ཕན་དོནས་ཆུཡ། 
ཆུ་༥༣༽༠ཁྔ་ཕ་ཆེན་ཕོའ་ཀྲལྤུག༽ ཁཱ་ཕ་ཆེན་ཕ་ས་།ོ་ཛོ་ཁ་ཆྒུ་ཨིད་ཀུ་པ་ཀུཔ་ཇོས་ཞག་སོནཊ། 
དེ་རིན་ཤརྲ་པན་པ་པོ་འ་འཞག་བྱ་ཉིས་ཞ་ཡང་། ད་ཨ་ཨྭ་ཉུད་འེའ་ཁ་ཏུད་འདྲི་།་ཞེས་ཁཀཁ་ཁན་ཕེའ་ས 
ཧུཡ་སོཤང་དཔ་གྱརུང་ཙ་ལ་ཁ་ད་པན་ཞ་ཡང་ཨོ་ པ་གོ་ཟྭ་ཤིཾགས་ཕ་ཛ་མ་རྱིས་མི་ཆོག ཡག་ཡང་འས་ 
ཡང་དུ་ནྭ་ཧུད་ཞས ཇ༢༥ པ་རི དོ་ན་གང་ཡི་ན་གཏ་ཡ་འིའ་ཕས་དགོ། ཡ་ཊིཤཞོ ། ུ 
ཧཱན་བང་༣ ཁུང ཙུ་འ ཀས འིག་ཨི་འ་ཡང་ ཧཱ ཏཱང་སཾང་འདུས་ 
འི་ིང་ཞི་ཝགས་པ་ཡོད་མུལ་གང་ཉཊར༩ཧི་ཁ་ནཱསནན་ད་དུང་ཞབ་ཉོག་ཚ་་དགོས་ཨ། 
ཀྱི ན་སི གཙོ་ངྷ་ཆུལ་འཆོ་ཉར་ཡ་ཞས་ཏ་༥ང༥ ནས་འ ཡ་དང་\ ༼ཿ འོངས ཏཱ་ཕ་ཆེན 
ཡསྭ་ལཱ་དུས་ར༨་ཁྭ་འསྭ་གངང་དཆཁ་ལའ་ལོ་ཁཱ་ ལྐན་ཏི་༣༨ དུང་ཆེནྷཏ་ཏ༢༤ི། 
ནའོ་ནདཱ་འྷ་ཞོ་༣ང། པ་ད | ་ 


༦ 39༠ 


༡༢༩༥ ཀཀ༨ྷྨྣྨྣྣ་་་་་ཤ ` 
ས་ས་ས པ་ར ར་ 
ྟནཊས་པ་གས་ནི་གཤིའི་ཙུ་གཅིག་ཡའྟ་ནུད་པ་ཀུ་ན་ལ་མངོན་གརཡ་བཞིན་འ། ༄ུའ་ཊདེས་ 
དྭས་ག་ཅི་པ་ཀའྷ་ཨས་ནསུ་ར་དང་ དེ་ཞས་ཁུང་ཨདྲ་ཧུད་དུ་དདྲ་ནེཡ་ཆེབ་དང་། ཞད་འད་ 
(ཿས་ལུང་ཆེ་ན་ཡོ་ཧོའྱ་སི་ཡ༡་རུ་ཉི་ན་ཏུ་ད་དྭ་ཝལ་ཆེ་ལ་འི་ཨྷཧེ་ཁདིཁདཁི་གོའ་ཊིའ་འདད་འདོད་ན་ 
ཆོ་ཨིས་ཤིང་ཆུང་འིང་ཛོ་ད་ཁྭཏ་དགོང་་ཡ་ཞིག་ནོ ༨ | 

་གད་ནརྤ་འངའ་ཀྲ་ཞིང་ཁྭའིྱསི་ཟླ་ཞ་ལ་སཱ་ཆང་འདི་ཡང་དེའི 
སཾ་ཡ་ལའ་ཀཱན་མཏནའཛམ ནྭ་ལུཔ༥་འ་ད་ཡ་དཀོན་ཨ་ཆོས་ཁརི་ཀངས་ཨིད་དའ་པ་པོས་ འཁྲ་བུངའལུ་ 
གནྱ་ུམཔ་འྲི་ཤིང་ཡོ་ཁླཝ་ི་ཡོད་ ༠༧ ་བ་ཆཱས་ཞིང་༽ ཁྲལམ་དྭངངསརཱ་ཡ་དཀོན་མ་ཆགར་ཏཱན་པའི་ 
སཱན་ཨེས་སེ་ཨས་ཅ་མྭ་རཨང་དང་ཨི་ན་ཆིལ་ཡས་གུང་པ་དང་\ ནཉ་ནྭ་ཅིས་ས། འཛིན་པའི 
ཆཿས་ཨ་ཆོསྐ་དུ་དནོ་ངང་་འང༥ ཞོང་ཁཡེ་ཁ་དུ་ཐ་ཏཔཤ་ནང་ང་ཞས་དརའྭ་ཀྭ་འོའི་ཨེ་ཁཱུ་ཨཁའའ་བདད་ 

_ ་ཡའ་ལྭ་ནྭ་དུ་ག་ནག་ཡ་ཡིན་ནོ། ། 
ངཀ་པོདགནང་བྱརའི་དཀའ་གཞད་ཆོ་དཔའི་བ །བསང་ེནྷ་དུད་ེའི་དགོངསང་ཇུད་ཝརི 
་ལའྲིཝི༽ །བན་ཕམ་ཚོངུད་ག་རུལ།ག་ཡིཛཉཱརཱ་ཨས་ཡིས། །གངང་གོ།འབུའི་ཡུར་ནི 
དྷ་ཞད་དན་ \ ༈ཝ་ ་ 
འཁདྭསའཁ་ཆདཏན་མཏིང་ཨརཿ་ཅི་མངོནིང \འ་མངྱ་རོ་དྷ་ཚཱ་ཝ་ཡའྲི་རངས་ 
ཤེང་ཆ།་ཆི་་གའ། །འངང་གསྭ་ར་ཆོར་དའི་ཚོ་སང་ཀྱིང་ཡོཿས་གཏམས་པ།། 
ཅདྷ་བུང་ཆས་ཀྱི་རོཊའ་ངའི་་ཆི་ཆེ་ནྷ་ཉུཉ།  \ 
རརིག་དླཁའི་ཊ་ཁྭ་དང་ཞབེ་་རིའི་འེ་ང་ །ཆིའ་དུ་དངའ་འབ་རང་རྟཉ་ན་ས་ཆེན་འདི། ། 


ཧོང་ཕཱགཏི་མའི་རེ་དགས་ཁྭ་བུད་འ་ཡི། །གསེར་ཅི་རུན་བོ་ཝ་དར་མཆས་ངསསོ། ། 


དཔའ ལནྷ་ཆུད་རྩ་དྲ་གཱ་ཆང་། 


གདཞ་ཐད་ཆེན་ངོ་འདི་ཡ་ག་ཆོང་དག་འཇའ་གུ་ཆོངཁའི་ཉིད་ཞི། ཅད འཤས་གཉིས་གང་་ཡང་གང་བང་ཤི་ 
ཟེག་ང༨་ིཧཱ་ས་གོང་ཏུ་ཁ་ལེཁ་བ་ནི་བཧད་གྣུཔ་ཏོ ནན་གག་ཁས་ཞིང་བད་གླུབ་དགེཏུགྱསི་ཝེ་ལ་གག་ཁས་པས་ 
པ་ ཆ་ཅིང་ཁ་པ་ཆན་ཡས་ཆེརྩརན་ེས་ར་སེཿཤ།ཁ་གཀཁ་གཞང་ནས་གསང་དུ་སད་རྒྱུད་དང་ དྭུཉད་ད།་ 
དང་ལ་ཛན་སཱན་རུད་གཱ་ཆེངགིས་འྭ་ཛུཀས་པའ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་ཨེ་ཞ་ཀུ་ན་དགའ་དོ་ནེ་གྲུབ་ྱིཿཊ དབུ་ཐ།་ད། 
རུ ར་ བྟོད་རྲྭ ཅོ ༨ ཧཧཧ ་ འྟེ ནན དགྲུངན་གཙང་།ཉ་འ ༥་གྲསཱལ་ཛ་མ་དཱ་མ་ཟད་ ཆེན་ལོ་ཧོད་ 
ཙཾ་ལུལ་ཝུ་ཨའདག་ཏུ་གུ་བ་འཇིན་པའི་འདུག་བའི་སྣེ་ཆེག་ཆེན་དགྱ་ཚུག་ཆུང་ཟག་ཀླ་ཞ་མངུན་གུབཏུ་ 
རྱུད་ཧིང་། གདན་ཁདིའི་ཆུད་པ་བུཚང་ཡངྒ་ཆེཿཊ་དྲརཿབ་ཞད་པའི་ཚོ་རརདོནྱ་སིགནད་༩གངས་ཆེན་ 
པཾ་ཁ་གཟིགས་ཞས། འརྭངུང་དྭ་གཏིས་པའི་ཆེ་ཕོ་སྭེཡྱསི་མོའ (༧༡༧༦) ཧོན་ཟཱ་གནྭ་ན་པའི་ཅེས་བཅྲོ་ལཊི ུ 
ཨུཊ་དྭུས་དཔལ་ལྡན་གྷན་རྒྱུད་བུ་ཆོང་གི་མུཉ་སོལ་དང་ཅསུན་ངའ་རིག་ཁཛོན་འདས་སེི་བོལ་མ་ཆོ་འདི་ 
ང་རཱཾགར༥་གནང་འ་ཞས་དད་ཞང་རུས་ཕད་ཅུད་ཕའོ། ། ་ེ 

གཱ་ཆང་འདིད་ཞུགས་པ་ཁ་ཁྭ་རཱགཔ་པ་ཏེན་གང་ཟག་ནི། ཟུ༼འ་འཞི་ 
ཆངད་ང་འཅམ་ཅཆོང་ཟོས་དོགས་གདུམ་ཆེད་པ། ཊ་ཁོང་འཐེང་གསུ་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། 
དགོོཞ་པ་ག་ཞ་ན་ནས་གཞས་ནས་དངུང་བ་ཆ་ཡི་ པ། ་ནནྭ་དག་པ་ཁཱ་རུག་ཊུ བཞཡ་ད་དང་། གཞོན་ 
དྲག་པ་འཙྭོ་ལཱ་ཉ་ཁོན་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས། བས་ཉ་པའི་ཅུད་པའ་ཡང་གྲྭ་ཚོང་འདིན་ཞུགས་ནག་ 
ལོ་ཞསྭ་ཨ་ཉནའ་འདུག་བསཿའ་པ་དགོབ།ིང་། ཞུགས་ན མཁྱ་ཇས་པའ་ དགོངས་པ་གཏན་ 
ཞུས་ཅུས་མི་ཆོག །ཡྱ་རད་འི་ཁུན་ཕག་ཞ། ཚོ་གསྭ་ཁྭ་དངྲ་ཟཱ་ན་ཨ་ག་ཟན་ནམ་སོགས 
ཅཆའ་གཉིས་དྭ་ཆ་ལུང་ང། དགེ་སང་ཡན་ན་ནངཤ་མ་དང་དགེ་ཚུཡ་ཡིན་ནྭ་ཞམ་༣འས་ཀྱིལུགས 
ཁ་ར ཟབ ` ; -.. ༢5. ༨ ༨ ་ 
ག་ཐོད་དགོག། ལྷུང་ང་ཆེ་ད་ལ་དུནས་གོང་ཕྱེད་བཟད་པ་ལྟ་ཀུ་དང་། །འ་དོགྱ་བ་གོག་གི་མིགྟཏ༈ཏ 
ཞན་མགང་། ཆོད་ཡ་ཁྱའུན་ཕཱུད་དང་གྭམྭ་མྩུ་ཚུ་གཏིརྦ་འོངབ་རུང་ཆོད། དེ་ཏིས་ཁྱུའྭ་འོངའ་ཆེ 
་ཆོད་། དེའི་རན་ཁྲའིང་ཚད་ཏྱུ་ཆུང་པ་ཆོད་ལྡན་དང་དུངས་བྱང་ཆུ་ལ་དང་མནུན་པ་དགོས 


འ 


༠ 


ཤོ ཀོ་ཀ ང་་ཆོལ་ཅོར་མྲ་ལ་འ ༡༥ ༢༢༩༡ ༣༡༨༥ ༣༠ 2. ༩༩ 
ཤིཀ་ཁྷ་ཚུ་ཀང་དཔ་ཆས་ནོག་སུདབ་ཨ་ཡིནཔ། འཕྲེལ་ལ་ཉིབ་ལྟིག་ནོང། དེ་ནདདྭ་བུ་ཚཿགི་དོན 
ཅེ ༣་གོ་ག་དང་ཁྲལེཡ་པྭ་ཏྟིཀ་ངྱ་སིད་ཆོ་ཤས་ཨ་གཏོགས༥་གཞན་བཞག་མི་ཆོག །ཡའ་ང་ཁ་ཁ་ཕོ་དཔ 
ཚི་་ཅ་ན་རོཊཞབས་ཨ་ཡིན་པ་ ཆུ་ཡ་དང་ཆྷནན་ཕ་དགོས། ཁག་།ྲག་་ཆོགས་ཀུན) ༢༠༥་དཀའ་ངོ་ལས་ 


3908 ་ 


རྒྱདད་གཱ་ཁོང་། དཱ 
ཙ་མ་ ༩ྭ་ཕིངར་ཁ་གེུ་མསྔ་འིཔདང་ དྲའི།ཞི་ལས་ཁུགའཟུང་མི་ཆོག པ་སོགས་ ་ངོག་ན་ཡྱོཧད་ ་ 
ཇ་མངྲ་ར 'རའ་ གངན་དང་ཆྡ་དན་པ་དགོས 

:; ཉིན་ཉག་འྲུགབཟིནམི་འད་སོ། 
་ཆོར་ཆོག་གི་གངསྱ་ཀྱི་ཏི་ན་ཁག་ལུག་གཅིག་གི་རི་མ་པ་འ། ་ཆང་ཉོག་ཞ་མའཿས་ཁྲ་ལའགུ་ཆོ་པ་འད་ཁང་ 
ཧེང་ཆས་ཆ་ཁའ་ར་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཁྲལ་དཱ་མོད་ཁམ་ནཱན་མདཱནྱ་གིས་ཧྭཱ་ཚོང་ཞོ་བཅ་ཏཱ་འདུ་དགོས། 
ནོ་ཟ་ཇ་ལ་ཞངས་འུས་ཆབ་བཞིང་ཏེ། ཁདུ་ཁང་ས་ཆེན་ཁྲར་མ་དུ་འཛིན་རཱའི་གོ་རི་མ་བཞི་ན་བཞུག་ས་ནས་ 
ཚུག་ཁ་ཚོཡ་ཐ་དང་ཆའས་ཅིག་ཏུ་ཞུང་བཞགབ་་གསྲུ་ས། དེ་ཉས་ལྱུཉ་ཙ་ཨ་ན་དུང་བྡན་གཏོང་ཞིང་། དེའི་ 
ཆེ་སོན་དྭཱ་ཏཱ་མ་དྐཀུ་མཛད་དང་དེའི་ནླ་ཁལ་གོ་གིཨ་ཕཞིན༩ཏུ་ཁང་ནང་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཞྭ་ཏིག་ཧད་ལ་ 
བརུས་པ་ལད་ཐལ་དུ་འཞུགས་པ་ཆ་གཏོགས། ུང་ཁ་ང་ཧེ་འ། ཅ་དེུ་གོདཱ་འདཱད་ང། ཁ་བཏུམ་ 
གཏོན་གུས་ཞས་གཞུགང་པ་སོགས་གཏན་མིའོས། ཆངད་རདྲ་ཧཱཡ་དུ་ཁ།ོད་པ་ཙོ་ཨ་ནྭ་ཁ་ཨཅརིང་ 
འད་ནྭ་ཧིཌ་ཨཱཉ་ཨ་ལྟཞུགས་བསྡ་བཞྲ་བེ་སང་དང་པྱོ་ཆུག་ཡིང་དེ་དུངའ་གངྲགམ་དུ་ཨ་གེངས་པག་ཡོང་འཞིན 
པའྲི་གངས་ཡིན་ན་ཁྲལ་དུ་ཟས་འ་འདུག་དགོས། དེ་ཞས་གེསངགཉིས་པྱ་ཐུག་ཅིང་དེ་དུས་ད་ཏུང་གལ་དུ 
ཁཁད་ཨིད་ན་དེ་ཡ་ཆད་པ་རྩྱར་ཕུག་ཡོག །དེ་ནས་གྲེསངགས་མཔ་དྱརཌ་ནབས་ཞལ་འདོནྷ་ཧད་གུའཛུགས་ 
ཡ་དང་། དཀོནགཏེདྱ་ཐིས་སི་ཁ་ཧཏནྷ་ཅིངའདེྱི་བུག་ཏུ་ཁུ་བ་དང་། དགེ་བ་གོ་ཏིས་༩་ཁང་ཞི 
གོ་གཆོད་ལ་གདྭ་མ་དཱ་ང་ཡཏ་ཨ་ཡྱ་ཐེད། དེ་ཞས་ཅིན།ེ་ཞ་ཧོའ་འཇོག་པ་ན་མསྦ་ཏིས་ཁག་ཁྱུག་ནུ་ 
བཞིན་ཡའ་གཏོད། ནང་ཨ་ཅོདྱ་རིན་རབས་འི་མནོད་ཁག་འུམ་དིས་ཞིང་ཞད་ཆ་ཆོད་ཟ་ནས། བདག་ད 
མ་ཆད་པྭ་བིན་འངས་ཙི་མདོའ་ཆོནངས་ཇ་ཞུཧེ། བྭསྭ་པཀའོརྱ་ཧི་མགོག་འུཔ་འས་སའི་དྱཀིལ་འཁོད 
ཁ་ཡིཞ་སེག་ཁག་འ་འའི་་ུཡ་ཧིས་ཁོངས་གྱོད། ཡེཞེང་ཅི་ྷགོ་ཨྷ་སངས་ཆོས་ཁིམས་པང་ 
ཙུགགད་མ་པ།་ཞང་ཇོས་གོའྱ་སི་ད་ལ་དུད །ཐ་དག།ཆ༣ད་འགཉིསྤྱ་ཀི་ལ་ཆ་མས་དྷ་རཱཿ་ཇ་གཉིས་བ་ 
དང་། གཏང་དུག་མི་འགྩོད་ཇོ་ཆེའི་ཨཚོད་ཁཤདྱ་ལ་ཕྟ་ཞུ་ཧེ། ་ཆང་ཤི་བྱིན་སེ་གགི་ཆུལ་ནུ་ཁོངསསྤྱོད། 
དྲེ་ཞང་ཞ།༣་ཁདོནྷ་པུའ་ཡའ་ཏིང་ནྭ་བ་༩ངས་རི་འཞགཁ་མད་ཕག་།འི་ཇོག་ཊུ་ཡེའ། ༥ཁའ་བན་བཏ་ང 
༩༩༥ དུ་ཟ་ཨང་ཚད་ཚི་ཕཞགཏ་ན་པ་འདུ་ཞིང་། བྲ་ཨང་འིཁའ་འན་ཏོང་། དེ་ཞ་གུང་ཆེད་བ། 
ཆོ་གསས་ལ་ཁ་ཆོ་ཤར༥ ་ཊཝ་༩དནྷ་སི་བིམ་ ་བ་གཤང།ཁས་ཀན་གོད་ཀི་གི་མ་པ་ཡལ་ཆེག་ཏོན་ 
་ཚོ་ན་ངས་བ་ང༥་དང་ཆ་ནུང༥\ གུང་ཅི་ཤརས་ཆོ་ནསྡ་ནོལ་ནང་ཇ་།་རྒྱུད་ཁརྲེ་ཕྱིཤད་ཤ་ཞང་། 


སླི སྲིབས 
(དེ་ཡང་དཔོན་གོང་ཀྱིས་དྱིད་ཆོང་ཆེ ན་ཨོ་ཞས་ཧོན་ཆོས་ཆེན་མོའི་ངད་དུཁྲེཡ་པ་བཞི་གཱནས་བཤད་ཞང ¡ 
དང་འཟབ་་བ་ཆན་དགོཟན། ཙཱི་ཕཉ་ཙྲི་ཆེའཁི་ཁིའུའ་མུ་གདཨ་བའི་བད་དང་། ཊིཀ་ཉང་ ཁེའུའྱབན་པ་འ་ 
ནེརས་དགོང་ཤིང་། བྱཉེན་གི་མ་སྷ་་༡ས་ཁ་ཆོང་ང་ཆོ་དངས་ད་དོབ། ) དགོང་ཇའི་ཚོ་ག་གྲོལ་ནས་ 
གྐ་འིཿཨཁཁ་ཆིཤས་ཏེ། ད་ཡཡ་ཞང་ངའ་འདུད༽ པི་་་སམ་ ༦ འདྷོ་ནྭ་ཧཾ་ཤཱ་ཨ་ཧྭ་ངང་ ཨང་འོ་ 
གདངས འདི་ནོལ་ནས་སོ་ས་གང་ཤག་ུ་ཡེབ་ས་ནདག་གོན་པ་དང་གོང་པ་།སད་ཞངས་ནས་ཡངདག 
ཚོར 'ཁྱཆོ་འ་ཕལབ་ཉཛོངར་ལ་ཡེ་ལ་ངྲོར་ར།འྱིར་༡འ གར ༡༡༨༥ 
ཁ་ས གས་་འཅོ་ན་བན་མཛད་ཁ་སེ་མདོད་ན་ཏིཞཞག ་དནནཅིགཀིཁིས་ཨ་དི་ཞ་འིགར། 
སས་རས ར་མ ཕནྱ་བ་ཏིང་༽ ཁདབ་བ་བུས་ཚ་ྭ་ག་ཡ་ཡང་གླཱ་ཆོང་༩དི་ཉིད་ཀྱི་ཟའའ་ཡིག་ 
ཞཨས་ཆིག་བླན་ཛཱང་ཟད་བཏུང་ཕ་བ་མ་ཡིན་ི། །ཏུངས་ཨེད་ཁོལ་ཆོད་ཁྱི་གཏ་མ་ནཱད་ཚ་མ་ཡང་སེས་ཆེད་ 
པས་ཡིད་ཆེས་རིས་ཁན་ཌོབས་ཡ་ཡི་ན་ནོ།། ར། 


དུས་ལནྲ་ད་མང་ཅཁི་ཆོག་ལ་ར་ཞི། 


དྲ ཧ༩༥་ཆང་རི་ཁཚི་ནྱ་ཧཱཌཿཆོཁི་རཡཿ་ན༩༥་དཔ་ལ་དུས་ཀྱི་འའོའ་ཁོི་གཱ་མོངའདི་ནི། ཀུན་ནས 
འད་པ་ ་དཀོན་ཆ་ཆོག་འཇིགས་ཆེད་ དང་ང་པོབ་་རངྷ་ངུང་རྭུ་གདུ་མ་པའི་ཆུ་ལྱུས་ཁད་༩༢༤༣) འཛུནང་ཡད་ 
་ཨཛད་། དུཐཛེ་དིཉིད་དུ ཞུགང་འ་འ་གཔ་ ་དུཟན།འོ་ྱ་ཡིད་འང་ཐོང་བ་དང་\ ་་༣འ་ཡང་བ་མེད་ 
༢༩༩ ༢༡༤༨༣༡༥པ ། 
ཡེ རྱ །ཁཊ་པ༠༥༥༠འིཊ་ཤི་ཡིཊས།འམ་མི་འི་པ་ 
སའ ལེ་འདིའིཉི་ནྭ་ཞག་ལུག༥གིག་གྱི་ཞིགས་ཁ་མྱི་གི་མ་པ་ཁ། 

ཞོག།་ཁག་འེས་གསཝ་ཚ ཅ་ཞས་ གྲ་ཆིང་འདུ་ཊ ངསེང་ཞ༽་ཆོ་གཊ༥འན་ཨ་ཁྲ་ཁཱ་བ་ཐུངས་ཁིང ། དེ་འཕྲ་ 
སྦྱོད་ཁ་མ་ཚུཿའདང་མ༥ུན་པའི་ཧཱཞང་ཁ་ཚོ་གངས་དཛོས། ཆག་མན་དཔནགས་བིས་རུངས་འཛོ་ུལ 
ཞིང དེ་ནས་དངུ་མཚོད་གིས་འད་ན་བའིདགུར་གཿ་ཞས་ཚོགངས་ཡངཤས་མཆའ་དདུས་མིདཔད་ཟ་མས་ 
ཟ།ཏ་་ུན་ཆན་ཆེ་མ་དད་ རད །འོག་ཆོ་གཟན་གོ་ཡ་ཁྲ་ལལ་དཱ་ཆོང་ཧ་བ་ཁཱལ་བྭ་སིགབ་ཞལ་བཞུཤས་ 
པ་ཨ་གཏོག་སྱ་ཙོགབས་གཅིག་ཏུ་སྲངས་ཚོ་གསྦྱརས་ཞས་མིའ་ཞུགས། དཔོན་སོང་ཁྱིས་རྱིཌའཞག་ཤཏོང 
ཞིང དེ་ཡང་འཛིཉྭགགོང་ཆད་ུདེ་ྱི་ཟཱ་ཨ། པད་ཆའ་དུས་ཁ་ཁོའྱ་རི་ཟྱ་ཡེད་ཇ་ཤངན། ཁོག་ཆ་ལ་ 
དུབ་་ཁོག་ཁིཀ་ཆེ་ན་དང་ཀུན་རིག་ཏིཀ་ཊུཿབཉིས་ཟེསས་ཨོསསྦྱབས་ནས་ཡི་འཁག་གཏོང་། ཆོས་ནུན་ 
འདྲི་དོ་ཡ་ཞས་གུང་ཆིགར་ཆང་ཇ་དང་གུང་ཅི་གང་ཆོར་སྲུ་འི་མ་འའིན་ཁཆོ་གས་དགོས། གང་ཆིཤས་ 
ཆོགར༥༩དོན་ཁ་ དུས་ཁ་འོག་ངོནྱ་ཧུང་བདང་ཁདོན་ཆོས་མང་དུ་ ཛར གུང་ཅི་གས་ཆོས་ཀྲུད་ 
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ཏུསཏའྭགཱ་ཆ༤༽ 


ཧང་དཔོནྷ་ཧཾས་འགེལ་པ་དེ་ིད་ཡང་གསའ་ལ་དཧད་པ་གནང་དགོངན། དེ་ཞས་ད་ནོང་ཆད་ཁ་ཆོགང་ཞར༥ 
་ཞཝ་ཁདོོསྱ་མི་འི་མ་པ་ན་མསས་ཨ་དྲང་པ་ད་གདྭངས། དེ་ཡང་ཆོར་ཇོག་གི་གའས་ཚེ་ས་བྱརད་ཡཾན་ན་ 
ཊྣམ་ས་ས་དང་། ་ཆེ་ས་བཟྲོ་ལ།འ་མགོན་པོའ་དུས་གཏོད་གྲ་ཞེགངས་གཏོད་དང་བཟས་པ་གཏོང་། ཏིཧུ་བརྱད་ 
དང་ད་གུ་ཁྔ་ཇ་ཆིངར༥༽ དེ་ཡང་ཏིན་དང་པོ་ཁ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་དཇུ་ཏས་་མས་ཟད། ཉི་ན་གཉིངས་པ་ཁ་ ཱ 
།་མོ་ཤཿ༣སྭ་འི་དྱཱ་པས་ཨ་འས་པ་ྲཛ་དགོས། ཏི ༥ འ་ྲིག་ཁྱེད་དགོབ 
ཁཾ དགེདནམང་ཏླ་རཆུ་ཡེམས་ཡི་གོས། གྱད་ཚོས་གཉིས་པ་ལ་ཇིག་་གས་ 
ཧོའ་ཡ་དང་། ་དྭངུའ་ཆོང་ཆེ་ན་མོའི་ཧནའང༥ གྷྭ་ཡ་འོང་ཟའང༥འགའ་ཞིག་ཡ\ ཙུ་ཀྲིང་། དུང་ཆེན། 
ང་ཧིང་ཇོགངང་ཆུ་ལ་འཞི་ན་ཧོཁ་ཏུ་ཁྡ་རཱ །དྱང་ཆོངསྱ་འི་དྱཧིལ་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་ཁཱཡི་རང་ཚོ་གས་ 
ཡངས་གིང་།འད་ཡེའང་ནང།གཏོྱ་བུབ་འ་ཡེངས་རུཿ་དང་\ བཊའ་མ་དང་གི།ཡ་ཧཌ་བནྡུང་ཆུལ་ལིགས་ 
པའ་ཧོའ། ཧོན་ཆོས་གཉིང་ ཡ་ཁ་ཀུ་ན་གིག་ཡུང་ཝ་ཆོད། དོན་ཆོས་ཆེ་ན་ཆོ་ཡ་ཁདོ་ན་ཏ་དྱངངས་ 
དངྱ་ཡུགྷྱ་ཙུ། བར་དང དྭགན་ཆོས་ཁང་མགོན་ཆོང་གཉིང་ལྷ་མོག་ཨསས་བཅའ་འི་དབངས་ཞིང་ཏུ་ 
= ཟུ་ཆབ་འེའི་གའས་ཁ་དཔོན་གོབ་ཀིས་ཆོ་གས་ཧཏ་ཨ་དང་ཟླ་གས་ཞབ་ཐལ་ཁ་ཡིག་གནུངས་ 
པ་དང་། ་ཆོང་ཇོག་ཆེ་ནུང་གང་ཡི་ནྭ་ཀུང་བུ་ཨ་ད་ང་། དྲོ་ཆེ་ཛིན་པ། དགེ་ངཞོས་གད་མྭ་ཅིབ་ཆོ་ཤ་ས་བཏམ་ 
གུབ་པ་ཤེ་གཏོང་། ་དོན་ནདུསྭ་ུཊཏུ་གསའའ་འལ་ཞམ་སྭ་ཏིས་སོག་གྱཁས་དང་དངས་ཏ་། 
མིག་ཙཱ་ གཏད་ཅ་ཛའ་བཟི། ཆ་ཡ་ཇ།༥་ཆད་གུཏིད་ཞག་ནུ་ལ་བིན་དཅོན་དདོག། སག་ཏུ 
ཏྱ ཡབ་ནུང་གང་གྱི་ངོ་ཝ་དང་བུན་ཁ་མ་རི་རོ་ཚཊ། དྲ ཨངང་འིཊུན། རུད་ེ་གྱཾཌཱ་མ། དུས་ཁ།འོད་ 
གྱིའ་ཉྱེད་ཆོཿངས་སོ་གས་ཀྱིཧ་ཉང་ཁེན་ཡ་ཆེད་དུ་འབད་དགོངག་པ།ཡིན་ འི་ག་པའི་ག་ཞ༥ མཇའ་ 
ནག་ཿའ་གཙོང་ལ་དང་། ཁུན་པད་ཏྲུ་མི་བ་གིག་ཁ་གཟོ་ཆེད་བོར་ཕའྱ་ཅེད་ཟིང་། ཁོ་ནེ་འི་ན་ཁོ་བོ་འདོན 
དགོང་པྲ་ཱ་ཆོ་ངདྱི་ཉིད་ལི་ལངས་ཁགཉ་གཞད་ཆེ་བ་ཁིག་ཡིན་ནོ།། གོངདུ་ཟུན་ཚ་མཐྲདད་བ་འདི་ཡང་ 
གཱ་ཆོངའདི་ཉིད་ཀྱི་བཟཁ་ཡིག་ཞ་ཆི་གབླ་་བཏུངས་མཛ་ཨ་ཡི་ན་ཕག་ཞིབ་པ་་འདོད་ཆ་དེ་ཉིད་ 
པའ་ཞུ༨ \ 


༨ 
ཏུ་ཤཟིཤད། 


རན་པྭ་ག་ཚོང་གསོ་འིགག་ཞན་ཕ་ནྨ་གིང་། 


རཞ་གཱཚང་འདི་ཡང་ཀུན་ཅེནྷ་ཀའག་པ་དཀོན་ཨ་ཆོགཁྲ་འགཊ་མེད་དངང་ལོངསདལ་རུང་བཅུགདམ་ 
པའི་ཞིང་ཁྭའུག་ཁོག་ ༩༡༠༣) ཅོགའས་ཏེ། བླ་ཀང་འོའ།༩༡༩༡) གྲཱ་ཆོངའདིཏིད་ཁྱི་བཟའ་ཡིག་ མ་འ །ག་ནང་ 
ཁ ག་ཡ་ཆིག་ཆོ་གས་ཏུངའངང་འདིད་ ཇིསཤིན་༩ནད་རྩ་ཧེ། [ལན་པ་ ྣཨང་གྱི་སླིགང༥་ཁ་ཨ་ཀཱནགྦོན་ 
གི་འཨཔ་མདོད་འགས་པ་ནི། འཇུན་ཇའ་གང་གྱ་ངངཌརྫར་དང་རིག་པ་གཏན་ནས་ཆེད་བདང་། ནོད 
ཧ་ཁང་ནཱན་པ་དང་གཉོན་ར་འི་ཧཱྱརིས་དབབ་གཏེག་མི་ནུས་པ་ཉམ་ཡིན་པའི་རིག་པསའོ༡མདུག་ཚུ་་ལེད་བའ 
།འཇས་ལེ་ན་དང་བཅབས་འརུན །འཚི་ནང་རངའ་ཞཱཡས་ཁིས་རྒྱུདའཞི་ཡོངས་ཆྫོདབའཌཛ་ \ བ་ཉདགང་ 
རྒྱུད་ཆུང་ཤདཌངིབས་ཡགཁ་ཇིན་དགོང། ཇོལ་ཛིཊ་ཨྭ་ཚོ་ཤས་པན་ཁ་གལེན་ཅིིསོང་པའི་ཁབས་ལེ་ྱཧད 

་ཆོསས་ཆོག་གྷི་གབབགགུ་གང་ཆི་གསས་མང་ཇ་ཅར་རཏང་འན་དུ་འང་ནང་གི་གནགཏུ་ 
དཔེ་ཆ ཁ་ཡིན་ག་དད་ལུཿཔ་བེད། གུང་ཅིགས་ཨྱི་ཨང་ཇྲ་ཚོའ་ཁལལ་དྲ་ཞལ་ནག་ཏྩར་ཁང་དུ་་ཆོགས་ཞག 
དགའ་ཛཱནའྱཾཧ་ཊ༽ ཤེསྦྱཅའིག་ཞས་རུ་ཡ་མ། རྒུད་བ་ཞི་ིགསཁ་འདེང། སྟ་ནྭ་རབི་མངོན་ཏོགཔ། 
གུངང་བྱ་ཟྭ་ཁཱ་ད་ང་འཟབ་པཾ། ལཱཾཿད་ཝ་ཏེ་ད་གཅིད །ནེད་ཧིང ཆོའ་ཤབ༽ ཆེ་གཟུངས་རྒྱ་རྩ་ཝ༽ གཡུ 
ཆོག་པའི་རྭ་ཧོད་པ། ༨༦༦༩ ་ དེ་ནང དགེ་ནནྱ་ཧིས་དཔེ་ཞིད་བྱེད། དགེ་ན 
ལ་ནྡོ་ཆེ་འབ་འྱར་མཿས་པ་རྷ་ཞོས་པ་ཡིན་པས་དགེ་ཕུག་ཞ་ཨས་ ས་པ་པ 


ྫཚྫ གད བས ༢༩ 


དྱ་ཡད་ཆོ་ས་གདྭ་ཡ་ཡ་དང་། དྭངད་ཆོས་ཆེ་ཞ་ཆོ། ཧན་ཆོས་ཆེན་ཆོ། འིགས་གྭའི་ཆོར་་ཐོག་ན་མས་ཁ་ལོ་ 


ཉི་ཨ་ནུའ་ནས་སྲོད་འཁོད་རི་ཐན་ཁ་དཔེ་ཆའི་སྐོད་དཕུངྫ 'ཟང་གང་གི་ཁང་ལའི་གེང་ནབ་རྱེད། དགོན་གསེའ་ 
ཙི་དགོངཿ༥་པ་ཚོ་ཤབས་ཆེ་ནདགེང་ཤོང་ཁར་འྱུ དེ་ཕ་ཞུ་ཆདྱ་ལིདགོངས་པ་ཚོ་གས་ཆེན་ཁིཔ་ཚང་ལ་ཞུ་ | 
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གྣ།ནཔ་སཱ་ཆང་། 
དགེངྟ་ཤས་དང་ཏྲི་ནི་ནང་ཆེ་འི་པག་འཀོད་འངན་འགལ་འྟ་ངུང་ཆེ་ཆུད་གཟོད་ཡོངས་ཁེས་ ཡིན་པས་ངེས་ཕྱ་ཅིས། 
༩༥ : ལུ་ཆོང་ཊའ་བྲལ་ཞིངསའྭཁི་ྭ་བཟུང ཞད ཕྲིས] །ཞིས་གདང་འདུ་མ ཡོད་ ཇ་ པ་ཁས་དཀད་ ཆག་ ད་ང་ཤྭ༢འ. 
ཡིག་གི་རི་མ་པྲ་འེཊའ་དཀའ་ཨེ་ཡོང་ཞེས་རྱ་ཐའི་ཞོགྲག་ངབ་ 7€ ལ་གནཊན་ཞོ། ཁ་ཏཱང་གདན་གངས་འང་འཉི་ན་ 
དངཿཔ༥ད་འད་པའི་ཉཉའི་ཇངོ་ཆེ་འ སྭ་བཱ་ཆངཊའིའི་གད་ན་འཇས་ཁས་ཁྲའོས་ཏེ། ལཧི་ཁོ་རྟུས་མྱིདང་ 
།ཅན་ཡན་ཏུ་འོད་ཏ་དག་ནུ་ཡ། གསོ་དངད་གས་ད་ཞིང་དང་བཀཁ་གཏེག། ཟུད་འགས་དང་གཞུ་ཟོག་ཞྱགས་ 
ཨི་ཨཱནདཔད། ཅུར ཆུ་གགཝ་མི་ཁྕརངངཡིནག་ི་སྭ་ཉིགཏ་ཨ་ཨང་འབས་ཁསཁབས་པ་ཁགས་དོགས་དྱོད 
མཛད་ཆུ། གཡུཆོན་གས་རྟིངཞིལྟོ་ཚུངས་ཟརགངས་ཉ་ཁས་པའྱི་ཆུཌ༥་༩འབན་བཏོན་པའི་ངོ་མ་ཆད་བའི་ཤཏ་མ་ 
ང་ད ལང་ཁ། ་ཡང་དི་ཉིད་ཞབ།། རྩིད་གསོདྱངདྱ་རི་ནའ་འདི།ར་རྒས་འདྲ་མིན་ཱ་ཚོགས་ཡོད་ཕ་བ་མཞན་ 
་ད་པན་བུང་ཙ་ཡ་༩༣ ༼ ཤོག་ཧང༨༥་ ༡༤༡ ༩26 1-༦༠༦-༧༽ བལྟས་ཞ་༥ང་ གོང་སྭ་ཁཱ་པ་ཆེ་ན་པོང་གབ་བུཁའུ་ 
བཅིག་པའི་ཆུ་གཁོ་གྲ་ཆངརྒུད་གཞིག་བཞག་ཤིས་པད་ཏུཌ་ཁོད་ལ་གཞངངའི་རུད་བཞི་ིད་པནྱ་བང་དུ་ 
དང་བོ་རྒྱུདང་ཞི་འོད་ད་དད་ཚུཿ༥། དེ་ཞབ་ཉེང་བྲ་ཞད་ཉནའ་ན་དུ་ཉབའ་གད་ཚུ་འ། ཟྡུན་ཨ་ཁད་པས་ཞུས་ 
དག་ཨ་ཛོད་པི་གཱ་ནང་དཔ་མཁའདྲི་ིན་ཏུ་ ཀྲ ས་དགྲ་ཆུའ། ཅུང་ངོས་འབ་ཞ་ལ་ཛིན་ཆཱ་ཡ་བོས་༩དི་བཞིན་ 
དཔ་ག་ཏུ།ལ་ཁོད་དགོས་ཞུབ་པ་ལད་ད་པད་དུ་ཞོབ་ནུ་ལ། ་ཏཱ་གྭ་ན་ཟས་ལྟགའཏན་དུ་ད་ཕ་བཞོས་པ་དེ་ 
ཁྱང་རྡུའ་ཨྱི'ཡཿབས་མྡྡུན་པའ་ཇུཊར་པས་འདི་ཡིནྷ་སི་ཆག་འཇོག་ཆེད་ཚུལ། དེང་ན་ཉག་བཏུཞ་ཕལ་ཏཱའི 
མཛུད་པ་གྟཞ་ན་ཡང་འུགས་གང་དང་མི་མཐུག་ཆུལ་དདགཔ་བཀོད་འདུག་ཇིང་ ། སེ་སིད་ས་སྦྱགས་ 
རྒྱཟ་ཆོངང་རྒྱུདའཞིའི་དཔ་འ་བུངདུ་བྱང་རྐུད་གཏིང་ཛོ་པཱན་ཧྱིངཾས་འ་ཛིན་ཕཱ་ན་ཚོགས་ལག་ཁེན༩ག༩་གེ་ཝ 
་གཏོགདས་པ་ཡ་མིའྲང་བ་ཆེད་པག་དགོངས་པ་བཟིག་ཆུཡ། ལྔ་པ་ཆེན་ངོས་གཉཞ་ནུ་འསྟན་མི་མཐེན་ཚུའ། 
དཔའ་བྱུང་གིངཀྱ་ཙོ་ཊཁདི་ཡང་ཐལ་ཆེ་ཚུ༥། ཅུང་ངོས་ཉ་ཀུང་མི་ཨ་ཁབ་པཊ་མ་གྭའུ་ཟོད་ཡ་ག་ནས་དོགས་ 
ཛཱ རྒྱམ་ཆནདེ་ཉད་ཿ་པ་ཆེན་ཡོ་ཤངཉིད་ཁ་ཞྐུས་ཆུ་༥ ༣༠༢ རསས 
ཁྱཔངོངས་ཞང་ བདགང་དེ་འཞི་ན་གསུང་པ་ཟབའ་ཞག་བྱགིང་ཞ་ཡ་ ར ཛཿ ཁ་ཉ་༽ྱོད་ཟེ་ད་ཁྭ་ཝག་བདེན་ཞིས་ 
བཀཝ་ཁཱ་ནྱཧིད་ཝེཟས་ཆུ་ཡསོགས་ཁྲང་མིན་བླ།་ཆོགབ་ུང་ཡང་ཁོ་རྒྱུས གང་དཱ་ཡང་གཡུ་ཟོག་པ་དངྱང་ 
ཟུག་གཉིང་་གསོ་རིག་གྲི་ཞོད་དི་ཁ་ཏྱི་བད་ཐཱགས་ཆེངད་བླ། ང་བས ༣ཨ་མ་ཞུང་ཟད་གེང་ཛོན་ན། 
ཞེས་གས་གསུ་ ངད་དོ། ] ༧ ༠༡༦༡ ༡༡༡༡༡༡-༦༨-༡༨༤༨༤༦༢༥༤༢༨ 
<⁄༠༤༧༡༩༧ི༡༨༡༦༧༧༨༡༤༦༧༨-༢-༤ 12 


ཁྱི་ནོད་གྲྭ་ཆོ་འདང་། རྒྱུད་གོད་གྲྭ་ཚོང་ 


ཨྱི་རྡོགགཱ་ཆང་ནི། ཀུན་ཅནཅེནཁ་ཇམའཞད་གྭ་ཝེང་འཞི་པ་ཆྗེའཙུ་ན་གལ་འཟང་ཞྐུབ་འགན་དངང ཤཱག་ཤིས་ 
བར་ཆུང་བཟྲོལ་ཕའི ཟས་ཆོ་ཡོངཀྱི་འོའ་ (༧༩༡༠) བཙུགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྟད་གྲྭ་ཆང་ཞཾ། ཀུན་མཉྱེན་གྲྭ་ཕྲེང་ 
ཏ་མ་འཛ་ཡ་དྭབུངས་ཡེཉེས་ བགན་པའྱི་ཆུལ་མ་ཆོ་ཞྱ་ཧྱིའ དར་ཇུང་བྭྭུ་དཱག་པཁི་ས་ ཁཇྲུག་ཁོད་༩༠༧༩) གཚུ་ཤྒབ༥ 
ངས་ཁུང་བུ་མ་པའདི་དངྱ་་ག་བཱ་་པགཉསྦ་ིམོ་་ཿས་དངོས་ཟརམོང་བཛན།གུངས་ཨད་གློས་ཟད་ 
་ཌ་ཧོ་འང༽།  གངས་སཅངསཞི་བ་ཆེནཔའི་གུའིཕོངས་ཛིནྷ་ིང་་ཆེཁམང་ནག་བཀཁ་ལེས་གསའདུ། 
ཀུན་ཨྭ་ཅིནཝ་ཡངའ་བ་ལ་ིག་ཁྭ་ཁི་ཏུ་ྒུད་ྟ་བུ་ོང་་ཛུརབཞེདཀྱིས་དཏུས་ི དཧོད་ལྟད་ ཆོག་ཕྱག 
(ལ་འ་ནང་ལྤིཞསས་ཁ་ཞ་སགས་འི་ཡ་ཨ་ཧོ་་དགུ།ཟིད་ག་ནང་དགོས་ཆུལ་དང་། ཧཱ་པ་དཱུ་ཡན་ཅན་གཉི་ས་དགེ་ཞན་ 
ཅུ་གཏོང་གོངསཆུཾ་ྟཞུ་ཤནང་བརའ་ད་བཉིན་གཏོང་གཞང་མཇུད་ཅི་པ་། ལྩི་ད༨༧ཚ་ངས་མ་ཆོག་དང་ལྷནཏུ་ 
རྱཞག་ཏུ་ཡིབས་ཁོག་ནད་ན་ས་ཆིདད་ཡེདས་སཇངསགཞིགསས་ཞིཁ་གཞང་ངག། གླིགཔ་ཁ་མ་ཀྱའ་གྤདཀྱི་འི 
ར་་དང་ཆོག་ཡུག་ཁ་ནདོརྟཏ་ཧྱངུངས་སོགས་ཆ་ཐ་མས་ད་ནས་ཞསལ་ད ས་ལྟ་ལན་ཞིང་གི་རྒྱུད་ ྟོད་གྲ་ཚོཿ 
ཇི་ལྟ་འ་བཞིན་འདུག་ཅེངད་།ཁོ་རོ་ད་ལ གཏིས་ཚ་ཨ་འཀཁ་ཕེངངས་ཁ། གཉན་ཁ་ཡང་ཁདིི་རིང་ཞི་ན་འཀའ་ཡེཤས་ 
འདུན \།༨༠༠༤༨ཡི༥༤~༨=‹ སས £ རང 
རྫ  ཀྣཀཀཨཀྣཔཨཁཔྨྣྨྦྲཁ"ྨཔྨ་ 


༈ ཁས་།ཨུཞིཁས་འབྱར་ཨ་ཚིས། དགོན་པ་ཁདིྦགིགས་ཁ་མརའི 

| །ུངན༥དཔ་ལྭ་ལཱ་ཁྲ་ད་པུངང༥་ཁ་ཆག་བཞག །ཌཱད་རྙུང་ཆོས་འཊ་མ་ཤླིང་ཤི་ ༧༤༨༠༠༡༨དྭ༠ཿ མིནང་ཁ་ཨ་ཞེ་ 
གཉིནན་ཁན་གཏོ་གབས་ལོ་ཡངལད་དང་། ྒྱན་པའི་སླིགས་ཁ་མདཔ་ཁ་ལཱནཔད་ཁྱུད་གྭ་ཆོང་ལྟད་ཡིན། ཨེལྲཾ་ཆོས ྦ 
པ་ར ཧུབས་ཁ་ོྱ་སིཆོའྱི་ཕུགཁནྷ་ན་ཨསྱ་ར་ཁྲི་ྱ་ུ་ཐཱ་ཆོང་དང་། ཀུན་གིགསི ་ 
གན་དྱཧངསས་ཡུགྱ་ཆཱ་སམས་གྱུའ་ཅོ་སུང་ཉའ་ཡིན། གསོ་རིན་གཞན་ཡ་ནྭ་གིང་ནི ༤༨༨༧༤ར་༧༠༦ གཱིག་ཐཊ་འ་ཨ་ ྣ 
དགས་རི་ཨྭལས་པ་ནིཅིཛྷི་བུ་ད་པཔའི་གིངདངཆ་མ་ནུ་སཞིང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་ྫཉད་ལི་གསང 


ཊྭཧུཨ་ཀ་ཡ་ཁ་ཨ་འ་པབྱ་འྲགལ་ཁྲ་བོས ཙི་ཝཏ་དུ་གཟི་ཀྲས་ཕཱན་བུ་ཁ། མཆན་ཏིད་བཱ་ཚང་ར་ ད་ཆུང་ 
་མ་ཛད་ལོཝི་དི་ཡ་པ་ནི་ ཉས་བར་༥་༡རང་འཆུང་གཞས་མེ་བ་ཟིག་ཆེ་ རྲིངཤི་ཕུག་དཾ་དང་གྒོ ོ ཉ་ཡ་ བྭ་ཧ་ཨལ། 


\ 
ྷ བགབ ཨཿ རཾ ཟཐ་ ལེ >, ,2 ཟི | 
ཁུད་པའ་ནུ་སེའྱའེངྲ་བུ་ཆོང་གྱི་ཕུན་བོཡ་ དང་ཆྐ་དན་ཡ་ཨ་ང་ཙྭ་ཨ་ཡད ཡད་ཨེ་ཞསས། \ ི 
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གད་ནས་ཁདའི་ཞམིལ་མ་ཡུག་ཁེན་སསྦ་ཀྲི་མོ་དའ་ཟིའྱ་རུ་མཚོ འམ་གབའ་ཝ། 
` རླ ཀ༡༧༩༤༣༣༦༧༧༢༤༢༤༨པེ ར་ས )་༡༨༡ག༡༡༡༧༥༡༡༦༽ 
དི་ཝ་༠ངར་ཅ་ི་ཞའིཏི་ཞ་དནན་ཁདིཉིད་ཡི་ན་ཡད་དགོང ༡༨༩༢༠༡༠༠་ཆིས་ཆིན་རྱི་ཁོན་ཀཱ་དབྱཔས 
༠ཁ༨༥་གནས་ཁྲ་ཞིག་ཨ་ཡཁ་ཆེནཁྲའས་དངས་ལྟའ་དང་། ཆོས་ཟས་མྭ་བིངགི ༤༠༨༡༦༢༧༥ ཚོགས 
ཆོརྱ་བཱ་ཞི་ཞལ་ཁདོན༽ དྭབངངས་ཏ། ཆོར་ཆོག་གྱི་ངོག་པ་གཞནས་བྲཀ་ཞིང་ཞོ་མང་ཇི་ལྭ་བ་འཞིན་ཡ་ཡཱའ་ཏུས་དང 
རཏཱན་པ་འི་ཞིའ་འ་ཏོད། རྒུད་གྲ་ད་རྒྱད་དང་ དུས་ཊ་ཁོའ་དང་རླཿན་ལ་གཉིས་ཅུཿི་ཉཱ་མ་ཆུ་གྭཱ་ཚང་དང་ 
ཁྱགས་རི་རིཨཅེད་ིངདང་གྒོའགུཏེ་གསའ་ཚུགས་རྱིས་སསའརཟཁ་ཡིག་ཁུང་འཞག༽ 

ཧུང་འའིའི་ཆོས་ཆོག་ཆེན་མོ་རུང་རེ། དཔྱུཾད་ཆོས་གགྷུ་ཡ་པ། ལྔ་མ་ཆོད། 

རིགསྭ་གུའ་ཆས་ཐོགྭ་ན་༠ཉིནནཟོ་ཝི། དྱིད་ཆོས་ནཉིས་པ་དང་གོན་ཆོས་བཏིང་་པཉིན་ཏིདའི་ཆས་ཟོག 
ཧཱཾ་ཆོལ་རོག་དྲད་༽ །ཅ་ཚིན་རར་ཆུ་མྱི་རབ་གུ་པ་བཞིངས་རུས་ཚ་ན་ཡོཿས་རོགས་དང་། ཏགས 
རིགངང་ལས་ཡིག་ཆི་ངོ་ཉགས་ཁཛིན་ཆོས་བེ། དེན་མིནས་འང་གཏན་ཅིགསལད་སང་གནས་ཏྲི་ཞན་དིན་པོ་ 
ཆེས ༤༤༦༥༡༠༦-༢:༦. འྱརི་ལ་ནག་ཁ་ང་ཏ་ངའྷ་ཨཱའདངོན་ས་སས་ཇི་ནྭའིསྱ་ངས་པ་མང་ངོ། བྟགས་གི་ས་ 
༢ང་ཞུ་ནས། ལྡེ་འདྲུ་ནིདྱཏི་ལྦཟ་སེའ། ི་དོཉ་རཊཊསྱརུན་སཉཿསྱྱི་སེང་ནས་ཚོྲ་གུད་ཨད། 
དྭངའགཉས་ཀྱི་ནིང་ཆོས་ཨ་ཆ་ཨས་ཡུ་ཚིསས་ཁརྭ་ར་ཧོད་པ་ལནྡཞས་ཐུའི་ཚོ་ནས་སེངབྱེད། དྱིད་ཀྱི་འིང་ 
ཆོས་ཆཆ་ཨ་གཏུྱརི་འ་ཞག་དགེངཞས་ལཞིའི་དུ་ཞས་རྟསྟག་མིང་མདུ་མཉན་ཏི་ཚོ་འིགས་མདའ་ཤཅད་ 
ཡས་ཏོག་གི་པ་བཅསྭ་ཀུང་འྲསནདུ་ཨིད་པའི་འི་གས་པཅི་་ཨཁྱརུ་བུང་བ་ཞིག་ཡོད། 


༡ 


གུཌ་ཡ་ངར་སཱནྷ་ཆུན་ཁ་དགོས་པའི་རཀ་དིན་ཟླ་ཨིད་པ་འསེ་ཨས་ཏེ་བཀའ་བཞིགྭ་སུར་རིག་ས་པོ། 
ཡད་ཅིན་ལཛིཉ་ཐཱ་བཞིར་དའབ་དང་པོ་གཉིས་པ་འཞི་ཕྷ་ན་ཡས་ཇཁ་ཝེང་དང་ལ་མྷ་ན་ཨས་སོད་ཆས་ཁ་ཁོའི་ 
་ཆོསྦཉི་ལུ་་དྷཱ་ཚོ་ཤ། ཞུན་བཀོཁཟས་ཨནྭརྦཉས་ཆིན་ཨོ། ཇཨ་ཨཟྣཝཿཁིནང་འཞད་ས་ཁྱརེད། 
ངས་ཨ་ཡྭུཿང༥་ལིསསའྭ་ཤད་བུ་མ་ཁ་ན་ང་། རཱ་མ་དྲ་སཾ་གདྱ་ྱཧི་ཁིགས་བཀདྱ་ཐཱ་མ་ཆོ་ྲི་རྭ་འཱ་༥༽ ཏྲང་ངེས་ཞཱ་མ་ 
འེད་ཚཊ།ཁྲའི་འཨུབས་གད ༢ ཏེ་ན་ཁྲལེྱ་ཆུས་པྱ་ཙ་་ཁྲདངཤིན་ཏུའ་ཐུས་པ། ཏེ་ནཁྲལ་ཆེན་ནོ། 
ཏྟེ་ཞཏ༣ེ།༥(ཞུང་ཤི་ཤས་འང་མཛོད། ཀུན་གཞིའི་ཨ༣ཁ་དཔངན་ཨ་ཁས་བཟིལྡདག་ངོནས།།དགེཁདཉྲི་ཆགཤོ། 


དེས་ིན་རུ་ཨ་ཆོ་འི་ཁྲ་ཝོར ེ་༥ར༢་༠༡༩༨༨༨ཿ ཙཿ 
དེ་ཡསརྭས་པ། ་ཞངས་བྱ་ཅད་པའི་་༣ཝདྱབོད་གྭ་ འི ༢༨ ཅྭྱའིཞགདྭ་་པད་ནཀག་ཁྲའྲི་ནིང་གཞས 
ཀུན་ཨྭྱ་ཿྟ་འེ་པཡའ་བནསས་ཅིས་ཨ་ཛད་མཅི་ཡིག་མ་ལག་མིཁ་ཆོག་རིཔ། ཇལ་ཡིང་ཉུའ་འཀོཁ་ཆ་ཆང་རྱེ་ཚུག 
རྟགུས་ཚི་རིནྱ་ཀྱི་ཞོ་ཞས་༢༩༠་ཅེ་ྱིས་ཁིན་རནྱཏེད། 'ཡིག་ཆའྟི་གའང་འཁྱུད་ ཀ༽ ཧུད་མཀལ་ཅེན་མོའཞི། 
6ཐེཡ་ཨུང་དོའ་གས༥། ་ཟ་ཨ་རྲ་དདད གསི་་འིངོ་ཞག་ཁུང་ལཛིན་་འཤ་ཤཱང་༽ ཚོའ་པ་ཧོད་འུངསག་མིཞུས་ 
སས སས ླི ˆ ྔྔླྲ༅##ླ་ ཙྩོད་ཡིག་ཨ་ཛད་པས་ 
གཞུང་ཡོངསྔ་རོས་ཁ་ཙོད་པ་ཞིང་ན་ཁྲ། ༩ཛྲི་ནླན་གཏུགས་རྒྱུདངཕད་ཅྱིན་སྟོན་ཨོའ་ཛོ་འ་ཡང་ཤོངཁ་ལེཁཏུ་ 
གཞཔའ། །ད་བུ་འཚིནྭ་ག་གཉིང་འིཊས་ར་རིགས་གཏེད་ཨ་ཛེད་ ༠༡༤༤༢༠༢༢༥ཆ་ཤི་ཧོད་ཝ་ལའ་ལིང 
དང་ལནད་་ཚུད་བཀྱངས་ནས་ཚོད། ་ཨཿལ་ཞང་ིནསྭ་མཱན་ཨེཁཛིན་རོའ་ཅེད། ཟླ་ཨལའད་དང་ཁནས 
ཛད་ཧང་ཛོ་ཡང་འཛྲིནྭ་ ྲང་། རཾ ༤༨-༢9༦ནོ༡༨༣འོ།༨༤༢༩༤༨-༤༡༦༥༦༡༠༢-༡༨༢༧༡༢ 
ཅི་གས་ནས་ལ་ཧོང་ཆུན་ཚད་མའི་ན་མ་དཞད་ཆུབ་པསད་ཆོས་ལ་གཏོང་སོལ་ཡོད། \མཛོད་ཁདུཡ་གཉིས་ལོ་ 
གཉིས་རེ་ཁྡ་རོ་ཤས་ཞིང་མརའ་དཔཔོད་ཆེ་་མོ་གཉིས་ཁཛན་ཆོསས་དྭ་གཏོ་ང་ རྩུ ཁས་ཨཞོན་མ་ཆོག་གྲི ༡༨༠༠. 
་མཛོད་དང་གི་འཏ་ཙོ་མཁྲའ༣ དུང་ཇང་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཛོད༩དུཡ་ཧི་ཛ་ཝ་ཆིན །ཌ་ཁི་ཆེནྭཧི་ཧཱཾངཧཱ་ནོ ས་ 
ཁིག་ཏུ་ཡུས་ཁདུཿལ་ཨངན།ིང་ཡབྱ་ཚོ། ༡༡༥༡ ༡༥༨༥༨༥ྲ༥ྲྨ།  ་ 
ཆོས་ད་ཞཏ་༩༥ས་ཁི་ནདུ་ཆེད་ཇའི་ཆེད་དྱ་རིད་ཆོབ་གཉིས་བ་ནས་གིགས་གུ་རའ་དཔོན་སར་ཡྱིག་ཤ ༢༧༦༨ 
ཆོརབཁ་མརིཨ་ཆན་མའི་བཟང་བཤད་གནང་། དྱིད་ཞིདསསཞུ་གྱ་ནུག་དང་།གོན་ནཔྱདབཉི།འངྱི་བཞག 
གྱི་ནུག་ཊ་ཞ་ཧཉིས། ི་ཙ་ཨྱཅི་དབང་འུཿཡཅིནཡིན་ུངྱ་ཟུནཾིུ་ཐུག་་སཱན་པ་་གཞུང་རབའ་བཟལ་ཨི་ 
་ཆོག་ཡིང་ དྭ་ཀུཿར་ཨསའ་ཟའ་དུ་ཟྱའི་ལཞན་གྱིཚུག་ཁྱང་གྤོད། དེ་ཞབ་ནང་འང་སང་ཨོསྱ་ི་ཞིག་གཞས། ་ 
་གེ་དཀའ་ཤན ། ༤!༡༤༢༢༨)༦༡༥༤ེ ཀ༠༡༦༢༤༠༥༤༨༤༨)༦༢༨༤~༠ ༥=༨'༢༥༠༢༨༡༨༢༦ ༡༡༤༧༨-༩ 
།ཀ༨༨༤༤) ༦ གར ༨༢:༧༡༨~༥-༨༢༧༨.༠-༨༢༧༢5༨༡་༢༤༢ -:ལ༨¬ཿ བའ་ བནོངས་བདཞས་ཅི་གི་གར༥ ། 
རག ན་ཆས སད་ཆོག་དཀའ་ག་ཡས་ཟྭོབ་གོགས་ྭ་ཨིག་བསག་གཏན་ཆགས་ཕག་གཞས། ། 
་ས་ཨ་ཚོ་ཨ་ག་ཟུ་ཐང་ད་ཨ་བཟའ་ཉིན་གཉིས་འདང་དཔེའཛིན། ད་པེ་ཁྲིད། ཆ་ཆོན་མོཾ་སཱོཤ་བཱངང་ཀྱིང༥་མཆོ 
ཉིན་ཨཚན་ཆོས་ཅིསས་འདཝ་བ་ིག་ཡོན། ཆོ་ཁཕུལ་སཱན་ཡཆ་ཧིན་སལནདཔན་གས་རིསྐྱས་འཔས་དང། 
ཚུ་ས་ཆོས མི་ ༠༨༡༤ ༡༡༥༡༤༠༢ལེའ་ ནེ་གཞིན་ལནག་གིས་གཞུང་ཆོན་གདབས་སཞིའ་ད། སཱཾན་ | 
མྱལ ོསྔ་རའི་ཕུནཔཞེས་ཚུས་པ། དཔུལསང་པྱ་ཆསརྟལ་པའི་ཨརུཡ། གསེད་ཟབ་)ྱའི ནཱ 
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དེབ་ཝེའྱ་ཙཱ་མ་ཚིའི་ཁའཾཔཾ། ཌ༡༦ད་༩༥༢༩༤༨༠༨༧༨༨ 

དཔྲུ་ཟུན། ང་རང་གོངས་ཆོ་ཨྲ་དུབ་ཧི་ཨ་ཆད་ཚར༥ཁྲའེ་ཊ་ལ་སཞས་ཟི་ཅིན་ཆེ་་ རྩོཁ་མྭ་ཀྷཱ་སོ་པཔ༥ད་བཟབ། 
དྲ་མཉི་ཡས་།ར་དྱིལ་དུཨ་རིི་དགེ་འསལྱ་སི་མག་དྱར་པའདང་ཆོས་འཞད། ཡི་ཛྲ་བཤནབས་ཀཱ་པ་ཤཱ་ཨང་ལེས་ 
༧ གསྐ་གུ་ཆེན་ཆོའི་ཊཆོད་པ། བལས་ལཱནུག་ཁེན་ལྟདྱ་སིཁ་ཆམ་ཆེན་ 
ཀང་ཁ་རཿ་འཅང་༽ ཊུཨས་ངྭ་དང་ཧར་སཅང་ཞངྱ་ཆུང | 
ིས་ཁཉིནརེརཞིནདཤད་གི་པའ་ཉིསས དགཞཔ་དཏིས།ཁྱི་ནཞཔི་ཧེ་ྱད་འེབ 
༤འྭ་ཙཱན་དང་ཟ་༩ཧྲེལྱ་ཧི་གཞུང་འཞི་རེ་འ་འཉད་ཕ་དང་། དེ་ནེ་ཆེའི་སཱེང་ཉས་ལ་ན་ཚུན་བྦའྲོནིངྱའིད། 
ཁྲ་མ་ཊྲིངའསེ་ ཁ་ཆོནང་ཆེན།འི་ནིཔོ་ཆེས་ཛ་ཏི ཏའི ་ཤཉིང་འེ་ཡ་འྱའཌཿཿས་འྭ་ཏད་དང་། བོ་ཏི་གས་མ་འེ་འ་ 
. དོ་ནཌརུའི་བད་ཁ་ང་ད། གྲཱ་ཚོང་གཞུན་གས།ཨྱི་ཊི་པ་རེས་ཨོས༣༽ ཏསི་འ་ཡ་ལའི་པཱནས་དངྱཐུད་ཊིཀ། 
ས་ཁ གཁྲམེ་ཆིན་དང་ཐཀ་ཆེནདེ་ཉིད་དའ་ཏེ་མཁས་ད་གང་འང་ཡིཿཞུང་རེ་དང་ གན་པ་དཔོན་ 
རཱའྱད་ཤག་གཞས་ལའི་འཤད་པ་དང་གཞུང་འཇ་ཤང་དེས་འཅད་འོཿས་ཆོ་ང་ཁ་ཆད། ཐུ་ཚོ་ངའཞིིདཔོན་མོད་ 
ྲི་གད་ན་ཟའ། དགེའཏི་ཐྭ་ཞེབ་གཉེན་ཆེ་གེང་ཇ་མས་ཅད་བྲོ་དེཔ་འའཞིངའ། འིགསབླཱ་ཟཱ་ཇཱུད་ཧྱི་ནིང 
ཅོསས་ཟེའས་ནེ་རེ་འཁི་ཉ་པ་ཏི་ལའི་གཞུངུ་ཨའ་བ་ ་འྟག་ཆིནས་ཞེངྱངེད། གོསྐ་གུ་ཁ་ལ་འབེད་ཀི་མེ་ཏོན་ 
མཆོད་པ། ་ནང་ཏེ་ནྭ་ཧི་མྔ་པའ་།འ༽ ཅྱིའ་གག་གསུྱརིཁ་ཆམ་བཟས་ཇའ་པའི་གོན་འཐུ་པའི་གོ་ཨང 
སྩང ། ྱང་དགུན་ཨི་ཉིངང་ཏས་པའི་ཁོད་ཞས་བོན་ད་ཉས་པ་དང་འིང་འགྲེ་དཀ་ཁ་བཅུ་བཞི་ཟེས 
འང་འང་གི་གཞུང་ཟད་གང་ཡིན་དང་། ཧཱ་ཞ་དྱཔིད་གཉིང་ཁ་ཌོ་བར་འ་ཁང་ཁྱར་ཨས་པས་པ་ཏྭིཅི་ད་ཡ་་འ་ 
ཁནོན །་ཉ་ཆདྱ་འིས་ཨ་ཆིན་ཀུ་ན་ཨཅེན་ཡའ་གཱས་ཁདས་མ་རོད་ཅནྷ་ན་ས་ི་ཁ་མ་ཆོད་རྣ་མཆོདྱའི 
ཁདོན་པ། ༼་ཨཆིད་དང་ཀུན་ཆྭཅེན་གྐ་འེང་གི་ཁ་མཆོད་ལ་ཁྷ་ིནླགཱབསམི་དུསང་ནང་དངགྲིང་མེ། 
ཏྩ་ཚུན་ཞོ།འ་དཔའ་བཅིག་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཆག་མེད། གང་ཅི་གསསཁྔ་རས་རོག་པ་གཇོག་གཞས་བཅུབི་ 
མཆོད་ཆོག ཨར་ངོན་དགའ་ན་ཅུངྷ་རེ་ ཆགོན་ཆོས་་འིརྟ་ང་གངོ་དང་ཆ་ཆི་པས། དགའ་ལུན་ཚོགས་ 
ཆེ་ཞྭལུ་ཉིན་རེ་འ་དུག་ནུ་པ་གདུ་མ་རེ་ཆག་མེད། དྱང་དགུྱི་ནོ་ལ་ཅ་ལ་དུས་ང་ཟང་སོཞས་ཁཁ་ཁུད་ 
ཞོནྱ་ཧི་ཆེས་དངང་དླ་ས་པའི་ཁྲའིག་ཡིག་ཡ་ཚྷེ་ཏུ་ཚལི་ཁཡ་བ་ནས་དང་ ༥ དགེ་འཞིང་དཔ་ནེ་ད་ཨ་ཆོས་རམ་ 
གཉིས་ཁ་ཐཀའ་གཞང་གྟེ་ཁྲིན་བཞུག་ཅིང་། ཁས་སྣེ་འི་ཨྱཅོ་ཅིསྟཏིང་གནོན་ཅྒུག་འྱསངས་ཕས་དྭ་ལ་འབ་མི 
ཉ་ནང་གོང་ཁ་ལེལ་དུ་ཡོད། །གྲཱ་ཚོང་གཞན་གད་མྱི་ཆོསྭ་འོག་ཁུང་ཕག་དང་འད་ཞྲིང་། ཟིས 


བདེ་ཞསང་འཇིནབ་གསྭུས། དྲ་ཡིད་ཆོས་ཞས་གོན་ཆོར་བའྱ་ཧི་དགུ་གནམ་གངགཉིས་ལ་མནོན་པོའི་ 


དེབ་ཟིའྱ་ཐཱ་མཆོཌི་འལཾ་ཨ། ཤ༢༥་༢༦༠༨༠༦༽༠༨ 
གཏོད་ཉི་ན༽ ཧོན་ཆོས་གཉིས་འཁྲི་ཧེང ཟིདཡ་ཆ་གཙུ་ནས་ཏེ་ནི་མིད་ཡད་འྲིད་ཀུང་གྱུང་། དུངས་ཁ་ཁོད 
གཱ་ཨོང་ཨ་ཊསསཁ་འག་གན་ཆ་ཆོད་ག་་ཚ་ཆོགགན་ཐཿབ། ཀུན་རིག ༽ཨ་སང་མངོནྱལུང་ 
རྫན་ཡའ་མིཁྭ་འུགས༥པ་སོནས་ནུཡ་ཆོ་ཁ་འཏཞ་པའི་སུའ་ཨ་ཆོགཏི་ནརཏུནགི། རྒྱུད་ཡ་འ་ད་ཕུཾད་ཆོ་ས་འ 
ཊྲི་ཀ་ཆེ་ཆུང་། ཏཱགངའ་ལོའི་གབངང་འབེན། ཧོ་ན་ཆོཟང་གཉིངའ་ཡ་ནབས་འྭ་ེད་གི་ཡ་དཇོངས་དུལ་རྒྱ་མ་ཆེ། ལི་མ" 
གསཡ་གཱན། ད་གས་ཕོའི་གསང་རོ་ཤངན། འདྲོང་ཝེ་འའི་ཁ་ནིགས་འྱ་བེད། ངདེ་ཨ་ཆོན་རྱ་ཡེད་འི་མ་དང་ཁའིགས 
ཁྱེད་ར་ཡྱེད་རི་ནང་ཕ་ཁ་ཆེ་ནག་དང་\ །དུས།འོན་ཁ་རྷུད་ཇེ་མྱུ་ན་༥\ ལྷུཿའ་ཆོའ་ཁྱི་དུས་ཁ་ཁོད་བརྱེད་ིཨ། 
ཀུན་རིན་ཅིཀ་ཆུང་། །དྨ་ཅ་པ་ཁྲར་མདཔ་ཁལ་ཞཱཿི་འིདཡགཀུནམྭའེ་ྤས་མའི་གསང་། བཤད་རྒྱུད 
ཾ་ྱུདནའཛིན་ཆས འགེའ་པ་འཞི་བཱཧས། ཧསཁ།འོའཁྲཧེཡ་ཆིན༽ ཁ་ཨ་གི་ཨ་ཆེ་ 
མོ་ན་ཨང་འིའ་ཤད་རྒུ། འདོ་ནྭ་ཏ་དྱ་ཧཱརང༥ ཇིག་ཊུལ་ཆེན། གཏོའ་ཉངབ་འཁ་འའོ། འེལ་ཨོཾ་ཌདཊ་ཀོཡ། 
རྷཾ་རླཉནྭ་ཅིར་དང་བཟ་པའི་ཚོལ་རྒུ་ན་ངོངག་ཞཚ་པའ་ཉ་ཅིན། འཱཀཔའི་དི་ཨརྫོན་དཀུན་ཉི་ཁཱོགདངབསྟུན 
གཏོན་ཆི་ཞྭ་ཆུད་གོད་ུདབ། ཁོ་མྭ་རཱཿ་སྭད་ཀྲུ་གང་ལུགང༥་ཨ།འད། བྫོན་ཡ་མ་ཁྭ་ལུགས་ཝ་འག་དངེན་ 
ར༽་འུནབན་ཟདཞབའ་གས་མ།་ཞགས་མིའྲ་འདུ་མ། རིགསྭ་ནཱཝིབདྷ་ཞུད་ཞུགས་ྱི་གཏོའ་ཆེ་ན། 
སྟན་ཏཱ་མགོན་གཱགས་པའི་གཏོན་ཟློག་མནོན་པ་ཞྱི་ནསྱཉ་གཏོག་སུབ་སོནག་དུས་དི་ཨ་ཆེན་མོ་དུ་མ། སཱོ་འ་ཝ་ 
ཁབུ་ཆ་དང་དཀའ་འུན་གསང་སྣོགས་ཆག་ཟིན། ཞྱི་རྒྱགདའངཏྲགགིཁ་ལླུལ་ཁད། མནོན་ཕའི་གཏ་ཆེན 
ཉུན་ོང་ཨཡིན་པ། ཧངས་ཆེ་དནུགས་ཟྫོག །།་རནདངཞི་ྱ་ོང་ནརཏོག་ཚོག །གཏུགས།དགདཟློགཆིན 
སཱཁ་ཨི་ག་ཡུར་ཆཱོཾ །་ཨོའི་རྐཀང་མད་ས། སེང་གདངགཏོ་ཟོ །གཞན་ཡང་གར་གཞས་ཡཱིཤ་སཱག་ 
སསྟཚུད་ན་རཤད་པའི་ཞནས་ནཇའྱརམ་སྱརས་ཨ་ོན་འཤད་གལ་བགཞཔ་མི་ཞུག་གཡས་ཁཱ་ས་ཁའག་གཞུགས 
བདྲ་ཚོག་ཛ་ཅེན་དགྱ་ནུཊ༥ད།ཡོད་དོ། ཞིསསངང༥་བ༽༽ 


༈ དེ་ཡང་ཚོནས་དྭ་ཆང་ཕན་ཅུནཔྔི་ཞེསཚོགསྱ་འི་སཁསས་ཚགས་ཅིཁྲིག་ཡ་ཨཀུན་རུད།ཁདོན་ 
ཆོས་གད་ི་དྱཧངས་ཧཱཟནགས་འནསས་པ་ཁྲའསྣ་མསས་ཆིགསམིནྭན་དང་ ཏ་མ 
སཾ་ཧས་ྤདྷ་རྱདལྟའརྱིད་ཨ། ཡན་ངོའ་ཆུཿལ་འ་དགེ་འདུ་ཀྷྱ་ཆུ་ཨཆའི་ག་ཞངས་འྩུའི་ གདང་། ཅའ་ཇོའ་ 
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གད་ན་འཇང་་ལའི་ཆཱ་ཆེ་ཞྱའི་ཁྲ་འོས། འ༠༢༦༠༡༥༡༨༥༠༡༡༥༤༤ 
དགམཝན་ངུང་ངིཀ་ལ་འ་ཡོན་ཆོསས་ཀི་ལྷ ཀང་གསོ་དང་ཇ་ཆིངཔ༥སགངས་ཆག་མེད་དང་དུག་ཚུ་ལ་ཆག་མེད་དགའ 
ལནཆིགས་ཆེན་དང་མྷམུན་པ་སོགས་ཡིནཏེ། རྒུན་ཏུ་དངང་ཅིག་ཚོགས་༩དོན་ཨཛད་པ་ནི། གི་ནང 
གདུ་ཨྱི་ཆུ་འང་ཟ་ཨས་ཇདྱ་ི་ཨཆ་ནར་རོད་པ་ འངཁ་རཊ་དཔ་ཡྱི་ཝ་ཆིན་གཡིག་བྫཆོད་པ་ཕ་ན་ཡོན་ཆེའད 
གས པཞིང་། ཁ་ཆོངྱ་གུངའ་ཁདོད་པ་ར་ཨ་ཝད་ཁ་ཇཨ་དྭངཔས་ཊར་འཏེ་ཤ་དགོས་ཡ། །ཅུད་པའནུ་ཐངོ་མ 
།ཛནཁདས་ཚཾ་ཆེཌ་འིགསྦ་རེ་ཁཨུ།དངའ་ཁྲརང།་དུངས་ཡེ་ཞེསས་སེ་ཨས་ད་པའི་དངས་གདུ་མ་ཞག་ཁ་རལ་དྭབུངང་ 
ཨི་དངོབས་དུཡོདཅིངཞི་དྭགགཉིང་གང་གཙོ་ཇོད་འྟགུའ་ན་གཅིག་ནོས་ཞད་ཁ་འདུལ་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
གཞན་ཡ་ཆེད་པའི༽ཅུད་ཆོངས་ཉརའ་ཡང་ཡ་ཨང་ཧེ། གེད་ཁདཝ་འའི་དྲིང་ཁའ་ཞགོག་ས་ཁསྲ་དེས་པདྱ་ཧའོ། 
དེ་ཡང་ཀུན་གཟིགངས ལ་པ་ཆེ་ཞ་བོངན ཚྭདྭ་འུང་ ཊརྭ་རན་གཙོང་ཉའི།འཱི་ཨང་དཔ་ཉན། །རཱཿས་ཆེན་ 
སྩར ིླིྭྣནིཾིྣོྫནགང 
ཙུཊའ་འའི་འཧ་ན་དང་ཆ་ཇའ་བདྲ་ཞོད །ཅེས་གསྤཿ ས་ཡ་ཉད་མདོ་ད་དངས་དྲ་ཞས་ཝད་གདྲ་ག ཤཝ 
ྲི་ཁ་ཨྱརིས་ཁྱ་ཡའ་ཞུལཡ་ནི་དཔལ་ཆཉུ་མ་ཆེདནིོདགེཝན་པའི་རན་ཆོསྨན་ཡིད་ལ་ཡིན་ཧང་ 
གྲཱ་ས་ཨཞན་ཏུ་རཿདསྱ་ཀི་ཡུག་ཨེན་དྷང་པའི་ཆེད་དུ་ནུད་གུཁྲའི་ཨ་དགོས་ཡ་དང་། རྒྱུད་དུ་འེགངས་པའ་བྱུཿས་ 
པ་དག་ཁུང་ཨ་ཆ་ནཉིད་མོགས་ཨ་ཛུད་ཁྭ་རུཊ་པའི་ཕཱུགས་འེརཧལ་ཆེལ། འདིན་ཆ་ཆོ་ནཉིད་བྭ་ཚང་ 
།ཁོཞ་ཁྲའི་ཨས་ཁུང་བང་རློས་ཁ་མུནན་བཿགསྱ་ི་ལུན།འེ་ན་དང་། བྭ་ལེུད་ཆོ་ཤཊ་ཀྱི་ཨོའ་ཏ་ཨའ་ཁོག་ཏུ་ནུད་པ་ 
ཞིཊ།དེ་ཟ་ཏུ་ཁོངས་ཞི་གཞནཁཿ་ཁཤནས་པའྱི་ཁུ་རྡུས།ཡིནུ་ནོ། ༢༤༤༤༤ ། ངཱ | 
ཆཁྭ་ལུཡ་ལན།འཝནེ༽ ཧོ་ཊ་པ་ཆུའ་པའི་དངང་པོ་དེཉིད་འིས་༡༡ཏཉ་ཡོད་ཏུ་ 
ཚོ་།ྱའིཇསན་པ་གཧེནས་ི་ཧན་པ་བཏུ་འའིམོུལ་མྱི་ཊཛན་པ་ཡང་དག་ཕན་བན་པ་ཁག 
རྒྱུ་ག་ཁ་འཨས་ུཿ་དང་ཇོན་གངང་་བནྱསིའོཿས་འདིའ་ཡང་ཆོཌལརྱི་ཝ་ཆོད་པའི་སྲ་ལྭ་ཆུ་ཆེ་གདའ་ཞོོ 
ཁར་མནོནྷརཱ་ཨ་ཆོསྱིཉུཡ་ཕོ་ཚོང་ཁཔ་ཆེ་ནང་དཁྱནུང་དགུ་པའིས་ཁངགི་ཁོ་ལ་ཞན ལའི 
གཙུག།འག།འདུ་ཀ་ནཏུ་འཇང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ (༢༡:ཆ༦༧༨-༨-༥༨༦༨:༠༨༤-༤-༡ དེ ཡ་ 
ཁ་ཁྲཿན་པའ་ཟུས་པའི་མཆདཔའྱི་ན་རཔས་ཨཇཁ་ཡས་པ་དང་འཟབ་ཏེ་དགེ་དུ་ཞྭའི་ཟྭ་ཅ་ན་ཚོགས་ 
ཡསྭལ་སྭ་སོན་འ་མ་ཆེཞ་མོའྲ་འཞ་ས་པའི་ཆོ ཡ་ སན  ནྣླཾ 
ཉི་ཨ་ཆོད་ཡ་ཨ་ཛདཔ་ནྱི་ཆུལ་བ་ནང་ཉིདྱཏིས་མངོ་ཡས་ཞུ་ང་ནཔ་ི་ཨཛདཔ་ཁྱུད་པན་ཅ་ཡིན་ཞིང་ 
ལྷ་ཞན་ལོན་མ་ཆེན་ཆོ། ཚྫི་ངཕྱིའིཞིགགསོས། དགའ་ཝན་གཱའ་ཆཆད་ཆེ་ན་མོ། གཉལ་རྱི་ཞུང་འ་ 
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གདན་འའས།ྲི་རཱའོ་ཆེའི་ཁྲ་འོས༽ ༢༥༢ ༩༠༡༥༤༢༠༠༦༨ 
་ེན་ནོ་བཉི་ཁ་ཆེའི་ཨ་ཛད་ཆེ་ན་མཞི་ྭམགས་ས། །ཆང་བྷེ་ཆེ་ནའོ་ཁདེའ་ནི༢༦དགོཞཔ་གསད་ 


༤༤༤༤ 


ྔ་མ་ཆོད་༠༽\ (༩ད༡༧ ༦༡༥༨) ད་ཨིནད་བྱའེ་མའི་འདྲས་ཏ། 


འཇིདང་ཅེད་ངཆུགདུཉའ་མའི་མོ་ག་གདངས་དན་གད་ཆུད་ལད་དང་། ཇྲ་མ་ཆོད་ཏ་དིང་ གཱུའདྲཤ་ཁུས་གསོའ། 


་དཔཿཡ་བྷ་ན་ཟས་ནདྱ་་ཡིཁྲ་༢༠་ཏ་སོཾགངས་ཆོས་རྒོད། ཁྔའིནླག་སསའི་དུག་འ༣ངདང་། དགོན་གོང་ཚ་པ 
མའི་ཏྲིང་ཨི་ཨ་ཆོད་ཁུའ་ཁམ་འས་རྒྱ་མ་ཆོ་སོས་ཅུ་གང་ཆེན དགེ་འོས་ཞས་ཆེའི་ནཱ་ཨ་ཟག་ཚོགས་ 


བཨ་ཧནྷ་ཛོན་ཏཱཾ་ཞུའ་དང་། གཤེ་ར་ཤོས་ནས་གབཞངས་ཨི་མཞུགས་ཞལ་ཞས་ནནནོས་གཟིག་ཤིས་ཡང་ 
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མ་འ ནྣ ནྲི: 4 ¬ ! ༤ ༤༤༣. ༤ 
གདན་འས་ལཁི་རཱ་མོ་ཆེའིའྲ འམ ༦༨༩༤ ༡༥༦ ༢༨༨༨ 


དག་པ་ནྷ་ཆོ་ཤས་པའི་བསསྤརྒུངསྱ་ཏིཌས་ཆོས་ཁ་ཁའངྟ་ག་ཞས་དགེ་འདུ་རྩསི་ལཁ་འ་ཁལ་རཱ། ཁ།རོན་ཁོཞདྭ་མ 
གིཁྱའ་ཡདོ་ད་མྱི་ཆེད་དུ་གནང་ཁྟཏ་ན་དང་ཁཁ་ཏ་ལ་དང་། ཅ་ཛསས་ཁ་ཆས་ཡ་དང་ ཱོ་ངངའི་ཁཱ།ལ་ཏ་པ་དང་། 
ཁག་སྲི་རསགས་རྷ་ཤས་ནཱཿའ༽ ་གནསྱ་ཀླིའ་ཨངསཧནས་པ་ཡ་ཆད་ལ་་དང་ ད་ ཁཏྭ་ནྱཾརི་ཁས་ཀི་ཧོ་ཞས་ 
ཙུང་ཞོན་ཏུདརརཾ ཝ་སཞས་གབྱ་ས་ཆཱའ། ཚོནཞཔ་ཆུ་ངན་ལས་ཁད་་པའི་ཆེ་རྟག་ནང་ཅུང་དབྱ་རི་ཉེན 
འཕ།ཡརྩི་གངས་ནས་དཏྱ་པང་དུ་བྟསན་ཞས་གའི་ཨས་ཕ་ལྟའ་ཇོདག་ངང་ཟ་ན་ཁདིའ། དང་པོ་འགན་བཞི་ད་ 
ུ འཉེས་། བའ་དྲུ་སཡ་བཏོད། ཟ་མན་དད་ཆིང་རྒས་པྲ་དས་ཆེ་ཉིན་ཇོ་ཆེའི་འའ་དང་། ཆེ་རིན་ཡོ་ཆེས་ 
འྲངས།འི་ཛ ཆེ་དགལ་ལཱནྷ་ནཨ་པརྱ་ཆུ་འའྲི་འི་ང་ཏ་གའས་ ཊ་ཨུང་ཨི་དས་པ་རའ་ཆ་ཆ་ནདེ་ཉིད་ལགཤི 
ཊདུང་ཞ་ཏོ་ཚུང་ཁ་ཟེཁ་དཱ་འཚས་པ་སད་ཱའི་ཐ་འ་ཏུ་དགའ་ལན་ན་ཞ་༥ུལའི་ཕུན་འུག་ཞའ་ཏ་ཡང 
འཛིན།ཉིནཔ་འིན་ཞུ་ཡ་དང་། ཆེརི་ནཡོ་ཆེ་ཏི་པའ་ཁྫི་བ་པཁང༥ སྱ་ཏི་ུ་ངཧཉིས་ནས་ཆོས་ 
དྲའ་ཞོང་ཁལེ་ཧྱཱའེད་ཕ་ཨཧཏོགསས། ཐོང་བའི་ཆི་ནའི་ཆུངནྭཝ་དྭུཧདཔངམེད་པཅི་ི་ཨསབཏོདདེ 
ཆཱ་སེའ་ཆིད་ཁའསྭ་ཉད་པ་ཾསོས་ཆེས་ནནནཁྱའི་ནགནང་པ་ལན་དྭ་ལ་ཡང་།་ཆ་ཆདྱ་རི་མཁས་དེ་འཞིན་ 
རཾན་བ་ལ་ཡེད་པ་དང་། དེ་ནས་རཇེ་རིན་ངོ་ཆེའིརསུ་ན་་དད་བའི་ཉེ་ནཁྲལ་ར་འདགོས་ནས། ཆེ་ 
རིན་ང་ཆེི་ངའ་མཉེགས་པའི་ཞོཿཉིས་པྲི་ཝ་མཆོྱ་ཧ་གའབས་རུཿཡ་ཆོང་དའ་མ་དིན་ཆེ་ཞྱའི་འཀང་ 
།ྟ་ནུའ་དགེ་ཁིནམས་དཔ་ཡཇརངདགེ་འགོསས་ལཞས་པ་ལུ་ད་ལུའིདའ་ད་དགའ་ཤཿ་མཆོད་ི་ 
ཀུ།བབའ་དགེ་ཞྷདཞབས་ཞཐད་འ་འ་ཞི་ཡས་ཞཞང་འ་དང་། དེ་བཞི་་དུ་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་ ཁདའ་ཡངཌ་༥ཞགས་ 
ཉི་ཝུག་ཞེན་ལུདཝ་ཨ་ཆ་ཧིཉཊ་ཁ།འཛ་གསན་བཞེངས་ཁིསོཞྭ་ཆུ་ཁས་པ་ཡིན་ནཱཡ་གནསྭ་ཀྲིས་ལཿརོ 
བསངྱངའི་རཱ་དུ་ཁདུཡ་ཛཡ་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་འཧ་ན་པའྱིར་ང་ལད་དུ་ཏུངའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ༨ 
དེ་ཡང་པང་ཆིནཧྩཾཔདི་སོསྔ་ཅིསྭ་ཏཱ་ཁིའདང་ཨ་ཆོད་ྟ་གུད་ཁ་ཡན་ཡོནཐབས་མ་གྱིས་ ཅུང་པ་ཡད་ 
པན་ག།༥་ཡ་ཉཱད་ཀུན་ཨྭྱ་འེནགོང་མགཉིས་ཁོ་མཆོད་ཟུ་མ་ཆོད་ཆག་ཆེད་དང་། ཇ་ཨ་དཉནྱིལྷོ་ལཆོད 
ཟླ ཨ་ཆད་བདནས་ཀི་ཕུགསལ་མདྷ་ནུད་ཀི།ཀུ་སན་ཡོད་ཁུང་ཨའིསཛོ ༨ 
རིགསྭཱ་ཟཱ་ཕེད་ཧི་གིང་ཡ་ཟོ་ཞས་ཡྭ་ན་མས་ཅྱིས་ཚ་པས་ཟེདང། 
ེའེངཏཉིན་པ་ཏི་ཝཅི་གཞུང་དུ་ཨ་བ་ནཡ་བྟ་གས་ཚིནས་རེང་དང་། ཝང་ཁྱྱེད་བཅག་སདང་ལ་ལནཁྲའ༠༥ 
རངས་ལྟནྱཾའིད་ས་ཡ་ཡོད་༥། ཁིན་ཙཱང་ུག་ཏུད་དྲུ་བུ་ཚཾངསས་རང་འགི་ཆས་གུད་ཁ་མེགས་ཉས་ཨད་ ་ 
རནང་འིཾཁ་རད་ཏན་ཤཱོང་འ་དང་༽ དེཁི་བན་དུ་ཧཏོ་ཆ་ནབད་ནུད་ཤབར ལྟདུསཏུ་གཏོད་ེན་་ 


ཀད ཐཞ ༧༧༩ ༥༧༧ཐའའལ ཁག ས་ྲྲསས་སྲགྲསྣྲྣསྣཾ ལབ ལམ 


ན\ ༨༥༨ = = 
གད་ཞ་ནཇསལི་ཁཱཛོ་ཆེ་འི་ཁྭ་ཕཾས ཌ༢༢་༦༨༡༥༠༢༨༠༡༧༠༦༨ 


ཞོ་ཧན་དཔའ༢ཇ༥་ཡ༨ གསྐ་གུ་ཁ།་ཁྱའིདྱ་ི་མི་ཏོག་ཨ་ཆོད་ཕ། [2211 
རོས ཇེམ ྫ ྫ  ོི ཧ།འང༽་བྱ་ད་པའི་ཁྲ་འི་ཞ་ང་ཕ 
གཉིརས་འིརཚོགསྣ་ེངྷ་འགས་མའིཨྟདནདུ་བས་བཟད་ཁྲའོས་ཞིཔ་དང་ཅིག་རྲག་གང་ཞང་ཨ་ཆོད་ཡག་རྒྱས པ་ 
བྱིད་པ་སེགས་ཞནཁ་ཏུས་ཧིངྷཧ་ན་སལ་བ་ཐང་པོ་གྱེཿའ་ཡི་ཞ་ནོ། 
གྱརན་གནས་ཧི་ིང་ཡ་འཝུསྭག་པ་རིས་བཟང་ཨི་ཕའི་ལེས་ཟྭ་ཧོད་ཏུད 
གཅུསུའིཚ་སརངཅད་ཡ་དང་། ཧན་དིད་ཉིངས་ཁ་ཁྲ་པངཔས་ལ་ཞོ་མ་དམ་འྱ་མས་ཛས་ ༡ 
ལྔརཝི་ནིང་ཁ་པ་ཏི་ཝཱི་ད་ཨ་འང་ཁ་ལཚོག་པ་དང་ ྱི་ཧི་རང་ཁན་ཆརན་ཉ་ཚཨསྭ་འི་ས།འས་གཿཔ 
བཱ་ཡ་ཱ་ཨསསྭཧིས་ཇྩརི་བཞགདགེབཤེསྱའི་དུང་ནས་ང་གབྲག་མིྲང་བ་ད་མའི་རའི་འཞག་ཏ་ན་ཞས་རིན པི 
བདགྲ་ཞ་ཞང་ཆིདྱ་ཆིད་བ་སགས་ཁ་ཏད་གར་འིསྭ་ཟུ༢ཉགངརི་དཔ་ཡ་ཁ་ཝན་པ་ལྟ་དུན་ཡད་དོ། 
གཏཞ་ཡང་ཁོ་རེཝཉིན་བགན་པདིནི་ྭ་ནོ་གདགུན་སད་ཚྒུད 
ཞཊནསྭ་ཧི་ུགཔས་ཨ་ཁག། དཔིད ཁྱུགདན་ཨཁ་གདབེ་ཞ་གནཞནས། དྩྭཆུན་སད་།ནས་ཀི་གཏོན་ཆེ་ན 
ཧན་ཨགོན་པོ་ཉྱ་ཆུས་ཧཱཾ་གཏོད་གྡུང་དང་པྫོཡ་མ་ཁདུ་ཨ་ཆེད། ད་ཤ ཏི་འོག་དང་བད་ན་ནས་གཏོར་ཆི་ནྭ་ནུད་ཧོ་ད 
ཏུན་་དང་། བཀཁ་འཕྱུའ་གསུང་གོག་བཅང་ཆག་ཆེད་དང་། ི་རྒྱུངདའང་དྲ་ག་གིཁ་སུ་འཊ།འོའ་དང་། ལྕར 
་།ཡད་ཞྭཉས་་ཞི་ཏྲང་ང་དང་། མོན་ཕོ་འི་གཏོར་ཆེ་་ཐུ་ལ་མོང་ཨ་ཡི་ན་པ། ཧོངང་་ཆེ་ཞྲ་དུགཔས་ཇླརོག | 
ག་དུ་ང༥་ནཀ་ཟློཊ་ཆེན། ཱོ་།འ་ཨ་གཱལ་ཟཱ །ག་ཞ་ཡང་འ་གནས་བྱིནསེག་མགར་རྒུད་ནས་བཤད་པའི 
ཁས་གར་ཁྱར་མམས་ཨང་པོའྱ་ཕུག་ཁིན་སོཤབས་བཀའ་པོཏྭ་ལུས་ཨ་ཆིན་གཞུང་འདུགས་ཀུ་མའི་ཁ་ཆད་ཏ 
ྒུད་དེ་མ་ཉིའ་བ་ཞད གུར ཐ་ན་གག་ཟིགདྱྭཔངསག་ྔྱ་གི་ཕུག་ཨེནཕྲམོེ་ཆུན་ཆད། ཞྡུ་མོངཔ་ཤིནས 
ྔའི་སབ་རྒུན། ཚུན་ཡོང་ཨ་ཡིན་ཡ་དབང་ཤཱཿིད་ཨ་ཞ་ངག་སོ་ཞབ་མདོད་ན་་ནཔ་ན་མདག་གིདཤད་སྐུའཀྱ 
ྒུདལུ་གངས་གིའི་ལོ་ཡག་འདིདམཞུནས་ཚ་ཐོག་ཡས་ཆིད་དག་ཚུམ་གུ་པ་དང་ དེ་དང་འཛིན་གྱོང 
ན་པར དང་ཁ འཇིས་གཉེན་ཁང་ཆན་ཏུ་འཐདའུན་ཅི་དན་དརས་ཤི་ཨྱཚོན་དང་། གཞན་ཡང་སྣུངཔ་གིང 
ཡའ་ཨཛད་པའི་་མ་ེན་དང། ་མདཔས་འི་གཞད་ཁ་གོབ་ཆགས་པའི་དགའཞིག་ཉིཡྱིགངནཉཾ་དུ་ 
འུཊབ་པས་ཙོ་བས་དང་ཕོགསས་ཨ་ཆ་ཉའྱི་ག་ནགདན་གཉིན་ཟ་ནྭ་ར་ཨསས་ཞི་ནའ་ཞུགས་པ་ཙ་ནྱིས 
༤ ༨༨༢ ༨༩ 6༨ ་ ང:ྫ ' ོཾ 
ངོན་ཨྭརུཉུ་ཁངཕ་ཆོའ་ཧཱའི་ཏིང་དུ་སེའ་ཡ་ཁྭ་དུཞིག་འོད་པ་ནི་ཨཆོགད་མ་ཀུ་ཞྱ་ཧི་ལང །སྭུ་རྱི་ཡཱ་དུ་ 
རུད་ཡ་ཁདི་ཞེཊསྔ་དོ། \ ༤ཤ༡༠༡༨༦ ༤༦༢༤-༨༤-༦༨ ༧)~ <) 
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མདོད འངུ་འི་གཞུང་ཡ་ཨའ་བཉིན་ཅེད་ཚུའ་ཁིང་སའ་ང ། །རྡེ་ཊུང་ཟང་བཏུན་པའི་གོན་ཨེས་མཛོན་༠། 


8. ཁ:5/~ 69) 
༈གྱ་ཀུན་ཨ་ཅེན་འཇ་གཅིགཁ་ཁ་རཨ་ཡའི་དྭངན། །ངནྭླིགདྱ་ཕཱི་ར་ཨ་རོ་་ཙི་པ་ཁ་པ། །དངོག་ 
8, 


གུན༽ཀན་བྩའཁའབཅོ་ཨ་ྲནགཞིནྭ་རིའི་གཉེད། །ླ་ན་གདུ་ཨ་དྱངན་ཨིན་ཞའབའི་ཕྱ་ར་ཏ། །གུས་ཡས་འདུད 
དོ་ཁྱ་རེ་བབགྭ་ཚེབས་བསུ་ག་ཟུངས། „ །ཐིན་ད་བཏགས་མསྙ་མངོན་རོ་ཡ་ཆོངས་པ་དང་། །ཞེ་ད་ཏྲེ་ཤ༥ 
ཞྱའོ་འང༣་གཡེངའའི་ཞདོད་ཆའི་དཤབ། །ཨ་ཡིན་ནོ་ཞས།ཡ་ཚུར་ཨནུནདོ་ན་གཉིད་ཐན། ་གོང་གཉིད་ 
ུཾ་བཏིནྱཅེད་པ་ད་ཁདོད་ན་མ༥་། །གད་ཞས་ངག་ཚུང་ཟད་བྱིནྡ་རོ་ཉོན་ཅིག་ཅངང་། 

་ྒ * ད་ཁ་བཏྟི་ཏེན་ཐོའྱ་ཧཱ་ཁའི་ངྷཧཏ་ན་དང་མཇ་འ\ །མ་ཆོནྭ་ཝན་ཧྭཞེས 
དང་ཆོས་མྐདའྲ་ཧོག་ས་ཁྱིས་ཁྱཧཿཔ༥\ །མྡྭནྭ་ཏེན་ཌེན་འྲཾར་འཁརཾ་ཨང་པ་ཁདི་ལྲང་འ། །ཡང་ཡང་རྟེད་པད་ 
དཀའ་ཁ་དོ་ཞ་ཆེ་འབག །ྱལི་དྭའོ་དངས་ཏེ་ཧིང་པོ་ཁོངས་ཞིན་ཨང་། 
ཨནསྱ་ལིས་རྣསས་པའི་ཕཊཨུལ་ཏིཏུཀ་ན། །སྣ་ཞག་ངརིང་ཡྱུཔ་ཏ་བང་ན་ཡང་། །ུ་ཨེད་ཡུ 
ཞས་དོན་ཉིད་༩ ཛ་༢བྲ་ཞིས་བདགང་༽ \བྟ་བ་ཏྲི་ནཱ་ཨག་ཡེ་པྱའེད་འ་པཱོན་པ་ཡིན། \ཆོཿས་དོན་ཇོས་ 
འཇུ་ཨ་་ས་ཁའྭ་ཤིཿཡང་ཞིག་ཐའང་། །། རོགད་ཨ་དབེ།ཞདྱ་་ཨིའ་ཨིང་དང་དན༽ །ཆསྐུན་པའི་ 
འཁེཊ་ཞིག་འངི་དགེ་ཞན་དུ། །འཧེ་ན་ཞང་ཆང་་ཁྱི་བུ་འ་ཝལས་པའི༽ །ཚ་ཇར་ཆཐོང་ཧེ་བཀའ་བཞིན་ 
བྭ་ཤུདང་པ་ཡིས། །ཏེ་ཉ་ཁྲའེའ་ཁསོ་ཞས་ཌྲའི་གངའ་པ་རྱ་ཧིཿ་ཞི་ཅར་པ༽ ༩ རི་གྲ་འོགང།་ཡིན་ཞེས་ 
རཱ་ཅན་ཨིའྱུཤིས་༽ །གཅེབ་ཞིང་ཡན་པའི་ཆོཁྱ་ིས་ལྲདུཉ་འཧན་ནང༽ །ཅྕེ་ཞོད་གཡེངའའྲ་གོགསྦེད 
བག་ཆིད་ཏུཾ། །ཡས་ཁ་གྷུན་དེ་ལིག་པའི་ཐོགང་ཡིན་པབ༥། །ཅགོབའི་ནད་འཅིན་གིང་ཏུ་མངས།ཞིག་ 
ཅ༨པ། ཨ་ཆྭིན་ཡད་ན་ཨི་ཕཟོད་།ྱུའ་ུ་འྭཝན །ཨེད་ན་ཆིའའཆོད་དཡོཞ་ཧོ་པའ་ཝ་ྱིད། །ཅི་མས 
་ཆོསྱ་འི་གེནས་དྭའྲདོབ་འདི། གྲཾནངད་ཇ་ན་ཁདུ་ཁ་རོགབ༥ཡངསའི་རྱོན་ཡིན་ཕས། །བགེ་དུ་ལྭ་དད་གནང་ 
པན་ཁྱིཿ་ིག་ཨང་། །༦་ཆང་ཁ་མྒནྐརྐ་ཧན་རེ་འཡང་ཆོང་ཕྱོད་ཇར་ལས། \ཉ་མསྦཔེད་འདོད་ཡོན་ 
འདུད་ཀིག་ཡའ་མཧེ། །དོད་ཆུང་ཆོས་ཞེས་སོནྱ་ཏོན་ད་ཡྭ་ན་མང། ད་ཀུཡཁས་མ་ནད་དོན་གཉི་ང༥ 
ཙེ་འ་ཕོ་ཞཔས། །ཨྲ་པ་འཕྲ་ཀང་་ཁེཏེན་གང་ཆེདྱ་བོད་ཅིག་ཝསང་། །*་གདོ་གཱོད་ཅི་ན་ཡའི་རྗེས་ཁརུཊ་ 
གཡོ་ཏ་ཨ་ཨ་ཁའ། །ཆོས་མིན་དྩོད་པའི་ཐན་ཧེ་མདོ་༩༥ང་ལྔའོ། །ཉྟོ་ཨུགོས་ཏུཡ་རོས་དང་ཆུ་་ 
ཁྲི་ཡ་སྭ་ཏི། །འཉུད་ལནྷ་ཧི་ཨའི་ཨག་ཞོད་ཡ་ཡང་། །གཏནཧྱ་ི་གིད་སག་ང་ཁ་མིན་ནོ་ཨང། ། 
༡ བ་མ་ལཧུས་ཅ་རཡ་ཕཱག་དོག་ཆེད། །དྲ་ལན་ཁར་བྱའེ་ བདགངའ་ཞང་ཞང་་དུཿ་རུད་ན། །ཡྱིཕཉྟས་ཇོཡ་ 
༣ུཿ་ཱེའོང་ཨ་ངནང་ཆོད་།༥༽ །མཏནྱཾཧོང་ཕོའྭབཱང་ཡངྱ་ཧོཌ་མེད་ཡས། །ཙིཁཇ་ཨ་ཁོང་ཛུའ་པུད་པ་ 
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དོ་བཏེར་དྭའྱ་ཧུ།། ༤ ་རེ་གུང་ཆང་ལྟཏན་པའི་གྒོན་ཟེའི་གདུང་། 

ཧདཔང་ཞིག་ཨང་། །༩་འཛོན་ཆའོར༥༩ཁིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཆུ། །འཧན་པའི་གའི་མྭ་ལག་པའི་ཆ་ལ 
།འི་མསས་ཁདྲི། །ར་མྭ་ཧོལ་དོ་ན་ཧཏེ་ད་ཁ་ཆྩ་ཧི་སོཔ་ཡིན་ཀུང་། །ཚུཾཡཁ་ཆེྭ་གུད་པ་ཁདི་ཡབས་ཟག་དཀའ་ཐབ། | 
བམབ་ཁས་ངོིག་ཨིན་ཕད་དྲཿཿས་ཞིག་ཁར་། །༩ཀླན་སུད་གཙ་ངབའ་གཞནྱི་ཡིདདུ་འཆད། 
ཨབཁུང་འག་ཡོག་ནུག་གཡེངང་མེད། །དད་བཅོན་དན་རེནས༣ཏན་ཡོས་ཏིན་རེ་འཞིན། ཡོན་ཏན 
ཡན་ཆིས་ཆུ་ཨཱད་ཁ་ཡེལ་ཁྱུན་འབ། །ཇྷོ་འངུ་ང་གདཔྟ་ནར་པཱ་ཉིས་ཞིན་ཉཔ༨། \ 
དང་ངོ་ནོསངའི་ཨོན་ཆེ་མྲའ་དན། །ཀུནནསཏོན་ཆོཿས་མིད་པའི་སྙོན་ཆ་ཆོང་དང་། །ཅཱ་ནཅུང 
ཟ་པའི་ལ་མྱརིྱསོདྷ་མུལ་གགས། །དངདོ་ཇི་ུནྱངར་མི་ཆེས་པ་ས། །ཇོ་ས་པགྫརོ་མན་ 
ཡྱངས་པའྱ་ཧིས་ཞིག་ཨང་། །༧དོ་ཉྱ་ཧི་ཧན་ངོ་ཆི་ག་ཞི་ཁ་ཁ་ད་འ། །བཏེན་ཕིའ་གཞུང་ཚི་ྟ་དོ་འཛི་ 
མི་ངེད་ཡད། །དཔེ་ཏོན་ཙ་ཨ་ད་པ་ངན་གོས་ཇན་ནྲ་ནྩ་ཧིརན །ཉིན་ཟེ་ཁྲོ་མངས་དེས་ཁུང་ནི་ཕྲད་པས། 
ད་པེ་ཁཇིནྷ་བུའྷ་ཱཿས་ུནདྲཱ་ཧིངས་ཞིག་ཨང་། \༠ གཡུང་ཆིག་ཨང་ཏུ་བ་ཝུང་ཧེ་བྱགད་ན་ཕང་། 
དོ་ནཁ་མི་རེ་ཡས་རི་ཆྭ་རོཡི་ཆོས་ཏོག་དང་ ༥༥༦༥ \འཚོ་དྱངུའི་ག་ཞད་འ 
སཱི་ཁདོགརས་ཉི་ཆོད་ཡས། །དོ་ན་འ་ངྟཏགང་འྱངད་ཞིང་ཆོ 

ཆུ་འ་ལ་ཆྭ་རོཔཉིང་། །ཆོགང་ཧི་ད་དུང་དྭ་གླ་ཨ་ཁས་དཔ་འ་ཁདོད་ན། །དྭ་ལ་ང༣༣ འཏུང་གཉིད་ 
ཁྱི་འདེ་འཁ། །ཆགས་པའྱི་མིིད་ཆོས་ཁདི་ཡིས་མིཁྭཱར་ཡངན། །དཀའ་སོད་མག་དུག་འརོད་པར 
བྱིས་ཞིག་ཨང། །༡ཉིན་ནི་ཆས་ཁུང་མི་ངན་བྱ་ོནཿཟས་ཙོ་ཨ། །ཞུཊས་མ་ཟན་ནས་ཨ།ས་པའི་ 
གོ་ཁ་ཡང་འདོད། །ཞག་གསུཉཁོན་ཚྷ་རེས་ཅེ་དགའེ་པབས་ཁྱེད། །དེ་ཁྲང་དེ་ཁང་ཅི་ཡང་མི་ཡངའས། 
བྱཙོའ་ལ་ཆུ་ོའི་ཐུར་བཉིན་སེ་ཅིགཅསང་། \༩ དཀོར་དང་དླིའ་བསཅིང་ཞིང་ལུགས་པའི་སྟེང། 
དབུང་ཟབ་་དང་བཏིདྱ་ཏི་ཆིད་ཅི་རིག །ཨང་ཧོའ་རཱེངནལོ་ཞིང་ནོད་མའི་ཆོག །ཨྱི་མིགཁ་མངགཏམ 


\ 


། ཁ་ད རའ ཐ་ལ ཁ༔ རཱ རལ༩ ༩ ེ `-.༅ྐ དབགས 
དུ་ཨང་ཕ།འེང་ར་སགངན། །ད་གགྱངའི་ ལནབ་ཨ་ཇ་ཞུའ་ཐུན ཙཁངན་ཨང་། །*་སོན་ཡནྨ་ 


དོད་རངཡབ་ཨིཅེད་པར། །ཟབསས་་མའ་འི་ེསསཉྲརཔན་ཡང་། །ཧེས་ོ་ནས་ཡིས་ཡགཔས་ 


\ 
རེ ༢༨ ༩ ༡ ཆོ × ༡༠༧ ༢༠༤༨༢ ༨༥།ུ ངུ \ ཀམས ༣ ༥༩༧༦ \ ༠༠༧ ¥ ༣ རི \ ༨ སཱ = རེ ` 
༠ ཅནན། །ཡོན་ཏནདཅུས་ཁུང་ཁ་དུ་མི་ཝུས་ཡས། །དྣནབོ་རྩུལ་ཁའ་ཉིད་ཆྱའུ་དཝསང་། 


༠ ༢༢༨ ཌཱ ངཱ - = ༠ ༧ ༢༣ ༡༩༠ ༡༨ 
¡ བས་ཁིའ་ཨནཔག་ཆིདདཀྲུ་རཡ་པ་དང་། །ཆོན་ཇོབ་ཉངཔའི་ཟཱནྭ་པ་ཡན་གགསྦངན་ཅིང། །གླ་སྟན 
༠༨ ༩ ༤ ༣༧ ༩ མ བདང འ༨ „༨ ཐུ ཀེལ 
རུ་ནྱ་ཐུ་ནཔ་ཨངཁ་ཡནོ་འཁོའ་འ། །གྭ་འ ཞྭ་ཨང་ ཝང ཞཾ༩༥ཉའི གསང་ཡན་པ ལེ་ ། ཅུ འའ 
བདྲ་འ༨༥ཡམ་ག་མ འཆྙན་ཨང་ ནཾ * རང་འ༦་ གཞུང གངྱ་དྷཱའཱ་དགཾ པཿ དན་ ཇར ། །ཅེ༽ ༢འ་༥་ 
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ཤིག་ཅནཏ། །༠ ཀུ་དངཁབུས་འོད་ 


: ˆ 


༼ས་གས་པ། ༠ སསི་སེན་ར༡ར་སྐེལ་།༡༡་ཿ ཛུ 
གནཁྱབེད་ཆིག་ཁྲའི་མ་ངོ་དང་། །ཟིངས་པས་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་གྲོ་འོརའི། །ང་མའ་ད་འདིས་ཀུང 
བནདྭ་འ་ཡི་ཆད་པས། །ཞོ་རིནས་ཟང་དུ་ཁྲལ་དབའ་གེཿངཡིག་ཨང་། །ཆཿའྭ་ལུ་འ་ཡ་གཞུངངཱིས་ 
་ུངགཞིྱགས་ནས། །གཏན་་་ཨས་དེ་དངྱ་ཏེ་དད་པ་འབན། །གཏཇང་དའ་ཁ་ཱ་ཁིངཝམག 
ཅད་ཀྱི 8 ༣༣ང༥ྲ་ཤེས་འང་ཁ་ཆའ་ཁྩགུའ་ངང་། །འམ་འྩ་ཨཨ་གཏད་སོ་ཡོད་པའ་གིས་ཅིས་ 
༥ ཚའ ༩ དྭཔད་པས་ངེས་པ་ཁ་ཨཙ་མྭ་ཏེད་ན་ཡང་། ཆོང ཏ་འཇྲ་ཆག་ཆོད་མི་རླ་ཞིང་། ། 
ཁྲིསཁྲཧིག་མངཡསྣ་རྣ་མ་ཏོགྱཾ་བཱ་སཱེུད་པས། །དྱབད་པ་ཉ་ཝའ་གཞུང་ཁཁ་འི་ཕཞི་ན་དུ། །ཅུས་ཕྣཊུས་ 
ཁ་ཆ་ཉ་ཕའི་དྱུད་ནུའིཉིཊཐའང '\ ༡ ་རི་ག་ཨྱཱ་ཉཨེ་ཁ་ཆོས་པའི་ཨི་བྲ་འ༥ཡང་། །ངྱ་ཧུཁ་དཱ་ཕ 
ངོ་ཇོད་ཁྭའི་ཡ་ཁ་ཡིས། ་ཨྱི་ཕྱིའྷ་གཱུཾ་ཊ་ཡོན་མཆོངའ་ཱའྱའེུད་འ། \ ཆོར བང་ན་ིབས་གུད་དུལ་དདོང 
ཡས ༈ཧྟེ་ཨ་ཁོ་ངང་མགོཁ་ཕང་ཆ་མཆོ་ཨང་། ༩ མྔཉོན་པོའི་བཅང་ཁ་རུངོ་ཊི་ཆགས་པས།། 
དྷ་ཨན་ས་ཁྭ་རྔ་ ཧེ་དུངས་པ་ཏི་ང་ཏུ་འཞུཁང་ཧིས། །ཆོས་མྣ་རྨརྨ་ོ་ཁ་མཇའྦ་་ཞས་ཝ་ད་ལས། །དྱོ་ཡིེད་ 
་ག་མའནྭ་འེ་སཨ་ཕ༡༢ ས་ཡི །བོ་ཁདོགས་ཁྲ་ཕ་ཡ་དང་ཁྲའ་ཡ་དུ་ཆོདཅིག་ཨང་། ། 
* དངུ་ཆད་ར དུ་ལྡརས་ཡའི་ཉང་དང་། །ཆོས་མངན་ཆཇེད་དངལ་བོ་ཡྱིཞ་པའི་ཐོ་ཨ། །འཧྟན་པའི 
ཞང་མཛོད་ཁདཁ་པའི་ཧཱུདཔ་ཟཱ་ཨས༽ ྣ །ཅ་ཆེང་ཇདང་གདྲ་ལ་ཡྲ་པ་༢ཁུར་འའི་ཕིའ། །ཡཀའ་ལོད་ 
ཏྱ༔་ཁ་ཆང་ཁའ་དླངང་ིཊ་ཅ༥༦༽ སབ ་དཀ་ཁང་ཁག་ཅབ་མ་འི་ལང་རོས་ནོརདུ་ཡང་། །བཁྡེ་ད་ཝེས་ 
ཀྭན་ཡས་ད་ཁྱངིས་ཁཆསངས་ཏེ། །ཅིན་ཅེ་ནླརིངནས་དོང་པན་འོག་སིད་ཡས། །ྷདན་དུ་གོམས་འྲིས་ 
ངྲ་ནཞེས་ཏན་ངོ་ཡས༽ །ཞང་ཊེཊས་ཕྔརེདཔ་ཨིད་འག་བནནས་ཉིན་ཅང་། །ཉ ཧིཊས་དུང་ཇླ་དང་བསོད་ 
ཞ་མང་དྲ་ལྔའ་པ་འྲི་ཕུའ། \།རྷག་པའི་ལཱ་དང་ཡིད་ཨ་ཆོས་དང་འ །ཙཱ་ཨཅིག་གས།འ་ཁདེངས་ཕུད་མཆོད་ 
ཨྭ་པཱ་སཾཞངན༽ །ཚོཇ་འ་ནང་སྟིའ་ཛོང་འའད་པ་ངག་པོ་ཡིས། །ཞིང་གི་ཨ་རཏལ་ཆུང་ཧེ་ན་ཧི་ཤིན་ 
ང། ༽༩ གཞུངདོནལཱཔའི་བཱ་ཉིག་ཨྱ་ཡེརའ༽ །་ཆོས།ི་ངགདོཞྱརངའ་ཙཱ་ཨཞིག་ཤིང། །གསཿལནས་ 
ཁ་ཆང་ཇ་ཡྲི་ས་འད་ཡི་ནུད་ཡས \ཅྷ་ཞཁའ་རྷི་པ་པཉི་ན་དྲུ་བོའ་སྔཉིག་ཅ༤། 

་ ཨཿ ༣༢༢ གཿ 22 2 
གསང་ཅན་ུངི་ུཔི་་ཾྷན་ས་༽ །ྱག་ངའར་ཞིངས་པབད་རས་འི་ཨ་པསས། ། 
'ཡིནྱིཀཾ་ཨྷཞུ་ང་དཉང་ཆ་ནཱ་ཡས་ཕ་འཇོའ་ཉས། །ན་ངས་ཁྲ་འའ་དགའ་འ་གྷཞས་ཆིན་པས། །ཅུ་འའད་ 
ྩ་ཏི་མུད་དོན་ཆོ་ཡ་ཅི་གའའ། །༈༈ གསངཛ་ཡམ་དེ་ཡང་ཁྲ་ཕལ་ཉྱི་ཆེུ་ཨསེཊའ་ཁ་ན། །ཚེ་དང་ 
ཞན་སྣའ་དངང་ུད་མངན་དུད་སཞངན། །ཆོ་ཁདེའ་ཁག་ཆ་།ངོ་ཞད་ཁྭའུའ་ཁ་ཞི། །ས་མཆོད་ 


སའ་གཉེད་འྭ་འའྱང་། ད༡༦༢༦༡༠༡༦ 


༤༤------~-------~- -----~.-.. 


ཙ་་ད་ན་བཟྱགཏའཐག། །ཆས་རིཨས་ངན་གོངས་སྐུའ།ཿ ཨྱེད་ཅའང་། །*སྔགས་གཞུང་ 
ཐོག་ཐས་ཁྱབཿཔིཉིང་གཞོསསཧ། རི་མ རག་པའིའཀའ། །དངོང་གྒུབ་ རྩ 
དྭ་མ་ཆིས་་ངའའའདི་ དའ། །འའ་ཕའི་ཚུ་ཡ་ཁ་གོའ་གཏིང་ཚ རྨད །གཏན་ཁྭཏུ་ན་ཁ་ཆུག་པ་མེད་ 
པའྱ་ཧིཾསྦ་ཞིག་ཨང་། །ཿ།ཆདཔ་རྟལ་པཏི་༡དཉཿཡི་གཉྩགཏྟཿཿཱད། །ད་་བཅལ་ཙྭ་མྭ་ཅིས་མ་ཁས་ 
ཆོ་མ་ལཱེ་ངོ་འ༽ །བན་ཨིད་ཁིགས་འྭདྲ་གདྱ་རི་ཁ་ཆ་འ་གཏ་མ་ཡང་། །བགོད་ཆུ་ཞེས་ཁ་ཆལ་ནཱ་མསྦའི 
ཅཱའ་ཁྲ་ཧོ་དང །འི་ནང་ཅ་ཁྱ་སྱི་ཆེབས་བྭརྩ་ནུགཊ་ཨང་། །༠ཁང་ཅ་པའིདྲྭརཿསྦ་རིསཉིཞ་འཉིན་ ་ 
ག་དྷ་ལངས་ ཡ་ཡིས། 'རྒྱམའའི་བཛོཿསཔ་༡ྲས་ཏྟ། མངོན་བུའ་པ། །ངཟངྱ་གཱཁ་བ་ཡིསྭ་ཁུང་མ་ཇོན་ 
པའི། །གསན་འཇད་པ་ཆྡེན་ཅ་ཡིས་ན་མ་དེས། །ངན་ཁས་བ་ཆོད་པ་ཆེབས་གི ཤིག་ཨང་།། 
*ྐུབཁརབཆུད་ཟལ ཆོའགྲ་ག།།ཁད་ས་མིག་ལོན། །རྒྱན་དུག་མ་ཆོས་བཉིས་གུང་ཆེ ་ཆེ་ན་ཇ་ཨས་ཅད་ཧཱ། ཏཱ 
་ང་གྷ་ཞུང་དང་བཛོན དཀྲཧས་ ཡངི་ དྷོ་ཆུད་ཀྭ་༢། །གསརྭ་བིདྱ་ཆཱའ་ཁ་གཏིང་ང་ཁི་ ཡས་པ 
ཏོ་ཅེ་ ཿགཅིག་ཏྲུ་བ་་ཏི་ཁམས་ཅིག་ཐནང་། ༩ན་རུནཡསད་་ུརོྱདཔ་མཞིན རོ 
ཉིད་ནབས་གཅིཧྲ་རངགཉིས་ེབས་ཀུན། །འིད་པར་ཁྱ་རནབཅིད་མ་ོད་ཟན་༠སསྱྱི་ཀ ལྕོར (།དིཉིད་གདུཌ 
ཇངའ་ང༽་ཁོ་ཞའ་ ཁྱང་ཁ་ཡིངར། །ས་བསཨ་ཆོསོྱ་ི་ཤི་ང་། །༠ཁར་ཁོབའི་ཝན 
ཧེ་ཞ་ང་རང་ཆོང་ཧའང༽་འདི། \།ཁོའ་འའི་ཁ་ཆིངང་གཅོད་པའི་དུས་ཡིན་པས། \ ༤”༢༨༠༡༦༽༤༤༄༤༨ 
༢༢༠༠༤‹ 2:༡༨ོ༧-༨༡༨༨༢༥༨-༤ ཟེཿ༨༢༤༨༤༨~༤༤ ༠༤)༤༢༩“-༨༤༠༤༢“༨-༤-༢༦-༧༨ ༨༠༧ ༧༣༢ ཁའ།ོན་གན་ཞོད་པའི་ 
ཆཁང་ཅཉད་ཿང་འི་ནཔའཾ། །།ཁོར།འོ་ཞྭ་ཿྱཧི་དནོཿ༥དོན་ངེསྟ་རེད་ནས། 323 <༤*'“*) 
༢།ངོའ་གངྭ་ཨ་དག་པའི་དགེ་ (~༦=ˆ༨༧༡-¬༨.- ༠? དཔྱེའ་གྱིང་(ཨིན་ཁངང་། རར ར་རམ 
རར ླླ ||| ླ ང་ཆ ངན་ཡིན། ༦ ཀྱི་ཧྒེ་འྩྱེད་ཆྣ་མ 
དགྭ་ཆོས་ཁ་ཡིན། །ཆོར༥བྲའབ་ཚད།ཿགྙིན།དཉྐཏཁོག་ཡིན། ༩ །ཆོསྐ་ཀིཧིང་ཕོ་ཇས་ཞེས་ཟུངའང། 
ཡེ ༥་ཆོ་ས་ཁ་ ་ཆོས་གཞི་ནྭུད་ཕནྡ་ཏིཾས་ཞི་ ཅང་། །ྭ་དོམ་ཅངང་གྣཞུང་འགབས་ཟང་ཡངས་རུ་ 
ཉེའ་ཁས། །ཞཱ་མ་ད དགྭ་ཆོས་པའི་ནོན་ཧུཌེ་ན་ཕཁིི་ཚུལ། ཆ་མ་ཡན་བཤདཔའི་མི་གསན་ཚུདམ་ཡས། 
་་དན་མཉིན་ལངསྦའི་ཡན་ལི་ཏེ། ༡ རཱ་མཀྭ་་མེན་ཡའིདཔ་ལ་ཁ་ ཨཱོཾད་ཙུ ཙྱུའ་ཇིཤ། ། 


ཆེབ༨་ རྒ ཚ ཁྱི །དང་ང་གོཇ ཉེན་ ཅེན་ཚུཿ ཆེ༥་©' ུ་འའ་; ༧ བ་མངོ་ད་ ཕའི་ ༢༧༤ ཧེ ཅྩ°་ ༩ ནི བྱིད་དེང་ ་ར༥ང་ བགྟན་ཡ་ཧྭི ཧིཿདངའ་ ༢༥༥ 
༢༨ཆའ་ ཨོ་ན་ཡའི་དའང་ ཞི་ང༣། ཧ༡༨༨༥ ༣ ལ་ ༤ཞི་ ཤཏ་༡༥༥ ལྭ་ཆ' རར ཐོང༥༠ མངཡ་གོང་ ཕནི་ གཏ་༢༥༨་༧ ༣༥ པ་ར གྱང སླ ༠༨ ཧྦོ་༨༨)༦༡ བྱ་ཿའེ་ 
ཨ༥ད༤་༽ ཚོ༢༥༥་ཇི་ལའ་བེད་པའི་ཚཱ༢ བ༥༩༢༠༩༥་༧༢ྲ་ཤེ༩༥་པས་ཤི་ནྭ་དུ་དཀོན་ཡད་རླམང་འབན༽ བདི་ཀྲང་ཞིག་༠དི་ཞདུན་ཛཤ་ཞས་ 
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༥ོད་པའི་ཆོག་ཉེ་ཆད་དན་ཧན་བེའི་ ཨེཁྲི་ཞོན་ཞང་བོ་ ཤྫོ་དང་ ན་པ སར སལལ རཟླ་ འི ཇོད ༧ ལལ རག་པའི་ 
; རྭཏཾན་ཟེའང༢) ཏྟཱནདྭ་ས་ཙུཾ་ཱཾསཱན་ཏཁི་ཏཿཏི མཉ་མ་ཚུས་ ཁྱང་ རེ ཆཱ་༥་ཞོང་ཝ༥ ཞིག་ སྲ་བ ཁན། ༄ྱཿང༤༥་ དྭ་ཨ་ ༢ཆིའའ་ བཱ་རྱང་ 
དུ་ཁུང ཉྟབི་ཀྱཉ འཞི་ན་དོངའ། ཉེན་ཁ་གུག་དུས་ཆུང་ཟད་ཚུང་ ་ཡའི་བང་ཚོངཔ་དང་ རར ངདཟ༨།༤༨) གང་ཅི ཤད ང་ རྒུན་ཁ་ ཁཏེ་ན་ཞ་པ༥ བག༤༥༥ བཟསྐིན། 
ཟིས ༨ `¥ ༢་ད་ ཏྟ་ཕ་ན་ཡད་ ཐུབ རྱང་གོ་བ་དཀོ་ཞ་ཕའ་ ག་༡༩ཿ འར རས་༧ང་ ༢༨ ༨༩ཞ༽༽པའི་་ཆ་ ༨ བཏུཧ་ཊ =¥ ་གཙིཀྭཏཱ་ 
བཝན་པའི་བཉག་ཁས་ཆ་དང་ྭ་ལེན་ར་འི ྱི་དང་ང་ྱུཊཊད་༥ པ་དགོན་ ཡའི་ ཀའིརག་ཨུ་ ་དཀོན་ཆ་ཆཤྷ་ཅཱ་ཡ ༢༢ཆིན་པས། ཏི ཅྲྲོ་བསྐང་ ཧི་ 
་ཆེ་ཆོ༦་ང་ ཞིན་ དགོངས་ །ཞེང༣` ཞཞ་ཏན་ག་ནང་ ང་ ཐཞིན་ ོ་ཛུཤ་ཧཱུ་ “ནདྭ་ཧྱས་༦^་ ༣༥ེ་ཤེ་པ་ ་ནི་དགེ་ཧོང་དཀོ་ན་༧༢་ཆོཤ་ཀྲུ་ན་ད་གརཊ་ བརྱི་ས་ ཡ། ༩དེང།ཀྱ་ང་ 
དོ་ན་ཊཉེ་ད་ཟན་ར་༢༤༥༥ ༩༣ ༧་ཞྭ་ཆོགང་༥ ཇག་ཚུད་ ཅི 
=ཿ ༢ 2 1 1 ༡༢༤༩༤༤།༡/༠༧༤༤༡-༤༩༦༢༦།༢༥༨༡༤༧༤༽༦༠༡འ) 
-”÷༥༨--‹ ༤༡༢༨ ཤར་རི ༤༢-༤༽` ༦: ༤༩༩༤ $3‹ =”༢༡༦༡༡~༨༤)༨༦-༡༨༦༡ ༦༡༣༧ ༡༩༣ རར ར་ དུ 
= ;། ིྣང༨༣6 པཿ ༤༤༤-༤༣༡~༢༤༠༽-༩༤༥༡རད༨' ༤ ༤༤༨༨ -༨2=༨༥༤༥-༡༡༢-༨༨༤༤ ` 
༤༢༢༢ ༢༽༠༠༡ོ༧༽༦ ༠) ༢2 3༤ ༩༢ ཆོ་འ /༢༧༦` )༦༤)༢༨2༽:5 ༤ 2 8 - 
༥ ལ་ར ༤༤༠༨༨༠ར༡༢༡༩༤ ༤༤ ཟོ༨༤།༧༠-)༠“༥.9-༢༽-) ༢༨ 5༦༨༨ 
ར“--༨༽༤༦ <༠༨༨༥༡༤༨ ར༤2༢༨༡༨༤༢༤༤- 2. 4 ྫརྫ ངེ 
£: མཚ ཨང ར ལེ ༡'-‹ ༤༧༧༣ < : £ °) དས ་ ལི 
༤༨༧༩༨།༢༢༨༦༨༥༨༨༤:༡༨༨-༧༡-)༨~༨༢༤༩༨-༨༧༽༨ (5༤༤༨ 


2 ༤... ༨༡༢༦ ༤༨༡༡ -༢༨‰འ༦༠༡༤༧༧༨༨-༨༽༤ ༠༤-༨༨༥༽༨༧༡༅ ད་ང 


2444 42 


གཞ་ཏིད་ཁྭདཁྱང། ༠ ༦༢༦༡༢༤༡༢༨--༨༢༡༦༨-༨ 


༣༧ ༦༢༦༠༨༨-- རྔཾ༨༨ ༣༨༢༨“ ཛོ མ་ རམ་པ ར་པ 
0 ༨༧ ༢༩༤ འ ལི དི ༣ ) ཨ་༩་ ཐེ ཛཿ ༢་༩། ; 
དེ་ཡང་འཕེ་གཆིནས་ཙྭ་ཨྭ་ཧིས་ཞོ་ཨི་ཆོད་པས་གཞུང་རངའང་ཤྱི་ཝུ་ཝ་དང་ཇ་ལ་ཁྭ་ཕེང་ཞུགས་ཁཛི་ནདང་སྐོད་ཕྱཿ༥ 
༨ སའ ༦༡༤ ༧ ལའ ' 
དྭ་བུད་པ་ དང་པཱཉ་པ་ཡ། དེའི་ཧེང་ནསྭ་ཚོ་ད་ལ་ཐད་འྲ་ཀ་ཆོད་ལ་ག་ནང་དདོས ཡག་ཆཁང་གཞན།གཁའིན་ 
བ་ར་ཅར་ཇག་གོ་ཇདེ་ཏིང་ཉསདོ་ཁདུ་འ་ས་ཕོད་ཞའང་། དང་པོའ་གོ་ཝ་དེ་འང་ལུག་པའི་ཡུནཊཐལས་ཀུང 
ཟ་ཟའཛབྔདས་བབས་སསསཔས་ཐཝས་པས་ ༅༅པ་ འཆ. འ༅༅་་༤༣ྩའ༅༅༣ལྡ༤ 
རན་གསྱར་ཅའ་ཞས་མཁྱ་ཨུསསའོ་སྒུ་ཨིད། ཀ་་ཨྟ་ཆྐན་ཨའ ༨༤1» སོའ ལ༠༦༡། ༡༣) 
ཆིག་དུ་ཨ་ཆོད་པ་དང་ཁགའ་ཁིག་ཇ་ྷ་ཞའ་དེའ་ཉ་ཁྲ་བ་ལྟ་དུ་འོད་ཀུང། ཤིང་རཱ་ཆེ་མཔོ་འིད་ཞུང་མངཔོ་་ 
ལྟ་ས་ཏྱི་ཡུ་ཁ་ཁོད་ཇ་ན་ཁདིི་ཆུ་ཇ་ཁདི་ལྟ་ཐུག་རཁདགཏཿ་ཏཱ་དེ་དགགྱི་ག་ནས་ཡིག་ཆ་ཡ་ཡིད་ཆེབསདང་། 
ཡིག་ཆའི་སེང་ནང་དེ་ན་ཨས་ཅདྱ་འི་ཁོ།ཁྲའི །ཡང་རང་འྱར་ཨས་གགང་འངཀྲ་ན་ཡ་བྭ་ཏ་འའི་མིག་ཏུ་ཁྲགོ་ཞཉས་ 
ཤིག་ཡོད། ཛག་ལིན་ཁ་ཁྲག་་ཕ་དེ་ན་ས།ལྭ་ལཱདུད་ང་པོ་འཇ་ལས་ཚྲེ་ངངས་འེན་ཙ་མྭལ་ཏུག་ཡོད 
ཀུང་ཤིན་ཏུཁྲརི་ས་ ཆད་འརདྲ་ ཤད་ཆུང་ཆད་ཁ་འངད་ཆེའ་ཨག་ཏོགས་ག་འ་ཕེངདུ་ཡོད་པ་ཆ་མད་ཅད་ཟྷ་མ་བྲཞད་ 
གསེའྲ་གཉི་སརྡ་ཐུག་ཅིང་། དེ་གཏིངས་ཁྲཧེ་ཡ་པའི་ཚིག་ཁ་མཁྲའིས་པ་ཆེད་པས། ྲེ་ཡ་ཡ་སཱདྲ་པང་གཅིག་༩ི་ 
ཆོ་ཡསདཔ།༣དམ་ཅོར་ལེ་་པ༢༥༥སལས་  & ; 
ཁི་ངས་ནུ་ཡན་ཉིྱ་ི་ཚན་པ་ཆ་ཉམས་ཅདང་ནྷ་ནལ་ཨིགཞུང་ན་ཏཿས་ཆོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཡིན། 
ནདྷུ་ཡ་ཡ་དགོ་ཡ༥་པ་འཡ་གྐཊ།།ཿཊི་གས་ཏཏྡྷ་ཨཱཿདཏིདོཊ་ཛན་མྲས་ཛད་ 
ངེངས་ཕྭ་བུཿ་ན་ད་གྷཱ་མའི་རིངང་པ་གཙོ་ཆེ་ནོངན་རག་རི་ཨ་ཚ་མདེའ་ཆོཔཡང་། ཀུ་སཱང་རྫོ་༧ཆོཉིནཏྟཅཱ་ཆེ་།ཁདོན་ 
༥༨ ཏྱ £ = = ཏཱ . ༨ 
གི་ས་འཇིཊ་ས་གགྭ།དོ་ན། ཙུ་ཉིསསྭཁིངསྭན་ཿྲད་པས་དེ་རེཁངང་ཡུན་ཞང་གདུཿས་ཕདདབལསཁྲ་ཕཁ་ཟློག་པ་ 
ཁཱདཱད་ཡེད་པ་དྷེ་ཆུས་ཁོན་ན་ཆིག་རེ་ནེ་བཅིནྱིང་རིགས་ཕའི་རུར་ཇི་ནྟོ་དང་ཇེ་ཟའ་ཧིས་གཏུདསཔས་མིད་པད་ 
བྲ ་ རཾ ཟོས་ ༥༢༥༡ འོ ༡༤: 2 „༨ ༨ ཡཡ-ས་་གབཅ་ཤམས་ཆཊ ཆམ འས 
༩གྲོངས། དང་ཉིད་ཕ་ཆའ་མྲ་ཞེས་པ་དེན ཙུང་ཇཾག་ཉས་དང་རྟད་པ་ཞིགྷ་ངུང་ན་དྭགུ་ཡ་ཝཱགཔྱ་ཙཱ་ཞེས་ 
ཁ་ཟ་ཕའི་ཧོ་ཆས་ཏ་ཛཱས་ཅེཊ་པའི་དོན་དེ་གུངའ་ཡི་ན། ཙུ་ཞེས་ཀྱི་རིགས་ཡ་ཁ་ཆུན་བྭ་ནྭ་ཏེད་དིགས་ཆིགས 
'=་༡༣༩༥༥༡༥༦ ༣༢ ་༡༣། ༢ 'ཉྱི་དྲའ་༦ཡི་རཛ་ རཱ་  པ་་ ་་་་་ 
གཞན་ཆཱ་སས་ཅུ་ངཡིན་། ཆེས་ལྷ་དཱ་ིགཞཿགི་ཁིདན་རིགས་པའི་ཚུནག་ྱའེདངའི་བྱག་པ་ལས་ལྷན 
་ང་ཆེ་དྭ། ཅརངིན་འདུལ་གཏིངད་ཡ་དབུ་ཡད་ལྟ་སུའི་གཏིང་ཁཅ་ལ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ཀུང་ཌྣ་ཨ་ ་ེ 
བཱཔངའ་ངེང་ཞི་ང་ཞིན་ཏུ་ཁྲའིཟ་ལ་བ་ལ་ཆེ་ ཉ་ི་ད་ག་ཉས་དང་པོ་ལྟ་དྐུའཏྭའྲོ་ནེང་གཏོང་མི།འཟའཇས་ 
ཤིད་ཇ་ཁ་ནག་དང་ལོཁི་ུང་ཁའེནྷ་ཆཱ།ཐོད་ཡས་གོ་མི་ཆོད་ གཞ གཟིག་གྱི་ཧེང་ཞས་།འངནའཿས་ཞོ་དུས 
ཛྲ ཤི 
ཙྭ་ནང་བྱ་ཅུད་ཀའི་ཞང་ནས་ལུ་ཨཿྲིག་པ་ཟ་ཇེས་པ་རྱ་ཧངས་ཡོད་ཡས་དེ་ཆ་མས་ཅཀྲ་ནདན་གཞོད་ཅྱད་གཏོང་བྱ་དང་། 
༨ ར་མ ¬ ནེ རེ ༄ ༩ 
དེའ་ཞེ་ེརའི་ནྭ་ཚ་འའི་ཞ་ལི་ཁྲཉྷ་ཆུ་ཨིད་ལ་ཡང་མི་སད་པས་ཇེ་ལད་གོང་ཁོག་ཆ་མསཟད་དྲིརབྲ་ཞེབད་པ་ 
་ྲ ླ ྐ ི 
328 
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ཁུང་ ཉ་ཨཔགོ་མས་ཆསོང་ཡན། ཆཅ་ བང་མ ཚུད་སྟརས་ཅོ རྩོད་ཛྙུ དང་གཉིས་ཀ 2 ་ 
་ཡལ་སྲུའ་ཡེདྱཀང ༡ ཆ་ཚཌིཀ་ཉཱ་རུའི ཏེ་ཛ གཞས་འག་སསོའ བ་ིའ་ཆཁྱའེད་དྲགས། དང་ ནོ 
༣ཡའ་ཡས་ཆིང་མ་ཆོ་ང་གི་ཁུད་ཕད།འ་ཁ་དངས་ ༩ཉ་སྦར་མས་ཅད་ངེས་པ་འི་ཆེ་ ཆྲའ༠དྭ་ཙོད་དཱ་ཨང་ཡཾད་ཟ་ཝས་ 
ཆདྭ་ལཱམ་འ་ཤི་ན། ཊུ ཚང་ལྟ་ཡིགཁྱུང་། རམསྲེ་ཡད་ལྟ་ཀ་ན་ནག་མུ ས་རྭརན་ཚ་མ་ལས་མེདངི་ ཱ 
འིནངས་ཡ་ཡ་ 'པྲ་ཆོའི་ཟུ་ལ་དངྱིས་ མྱིན་ཡ་འ་ཆོན་ཡའ དཀ ཞཊཅ འེའུ་ ཅུགཉིསཝའི ཅཇ་འ་ཡད་ ཟ་༢ཨ་༅ད་ ཁེན་པ 
ཡས ཅ་ཌཱ་ཨའཿ ཨ་པ ང་མ་བྲ་ཅིན་ 'ཞྐུནྐངཁ་ཁ་ཇཨང་ ལ་ཆེད་མི་ཞུང་ཡིན། ་ དེ་ལྟར བཀའ ངོཏ་ ཏ་ཆེའ་བོ་ བོ་ 
ཁཱ་ཁ་གུཿཁཏྲེཊ ༡༣༢༩ རོད་ཆ་ཨབས་ཁད་གུང་འྲིག་པ།ཡི་གོའ་མཏིང་ཞུ་ ཐར་པ ཡང་\ ཚི་ལའི་་མོ་ཆཱན་ཆད་ཏུང 
ཆོད་པའི་རིནང་ཡ་མྱགིང་དའྲ་ཨ་ཆོད་པ་མང་དུ་ཆོས་པའི་པ་འོཏུ་སན་པ་ ན་གུ་ྭཤསས་གད་ཨས་པའཿཆག 
ཚུ་༥༥༥། གེས ་ཅགས་ཆ།་རདྱིནེ། མཉོ བུང་ཆུརཁ་མྱི་རིཨ་ཕ་ཡིན་ཞིང པ། དེའི ཝི་དོནྷ་སེང་ད་ 
ུང་འཕྲིཔགིངེས་འུང་ ༥ ཆེ ཆེ་ན་པོ་འྱི་ངཱང་མུའ་འི་ཟེཊི་ཉངས་དང་ཡང་དག འི་ལཱའ་ཧེ་ཟང་རྒྱས་ཀྱི་ི་ཊ་པ་གཉིས་ 
སའ ངེསས་ཁྱའུང་གིས་ཁ་ཁོའ་ སཔེཾཾོོ ཞས་ཡི ང་པར 
པ་༥་ །ང་ཆས་་མད་ཁ་ངོའ་ལའི་ག་ནངས་ཚུ ཨུ་གན་ད ཅོས། དེ་མངོན་ཕ་ལཚོཿ །དུ་ཧཱོདའ་ཉུད་ཀྱིཌ་ཇིཊ ཏྟེན། 
ཕྱུང་ཁ་མས་སེ་ཝ་འེ ཆེད་བདག་འྱ་ཏད་པདེ་ཡེའ་ དེ་ཡཿཁཿིཊ།ས་ཨས་སྩུབསབདུ་ཁྲའོ་ཁ་ཨོག་མནོ་ཨ་ཟང་ཡིན་ 
ཡ་ཨྩཌས་འི་ཡོ་ཏན་དངོས་གོམས་ི་ག་ནས་ཡབང་འདུལ རརར དེ་ཆེད་ (ཨྭ་ན་མ་ཁྲནེ་ཡ་མ 
་ང་ཏྟེ་ཏ ཞ་ཡའྲི་ར་ལཔ་འེ མེད ༩།ཁའོའ་ཇ་ལྔར༣ ད་ཡསཇེས་ཡའ་འྱུང་བཁ་ཆཱ ལྷི་རཱ་ཡ་འི་ཨས་ལ་ གའ་རུ ༣ 
ཡི་མཞིང་ འེནརཞིིཁ་ཛུ་ཝོག་བཿདྷ་ཤཱ་ཡ་ཡང་། ་འཀཁ་ཁ་ཁོ་འ་ཁོ་དང་ཡོ་བདེཞ་རཏི་ཁི་ཆོ། ཇང 
ཁཧེ་ཡྭ་ཧི་སྔཚེ་ཐོ་ལངོན་ཡ་༩ ཨ་ངི་ད་ཡིན་ལང་དེའི་ ཧེང་ཞང།ཉེཊ་དགོང༽ གྕིས་ད་ཆེ་ན་པོའི་ཊུང་ཆུལ་ཀི་སེམས་ 
སུར འཕེསམས་ འཝེབསས་ 'ཡི་ན་ཁ་བྷ་ཏེ་ན་ ཅ༥གོདགོང་ཁན ཤིན་ཨདོ་ཙྭ་ཡ་ཝསཡི་ན་ཡའྲ་ཟྲེག་ 
མ་ཆེན་རོའི་མདོ་རྣ་མརལ་དགཞི་དོན་ཏ་ཝ༩སནམཌེནྭ་ཆཱ ཨདོ་ེ་ུནྱསི་ཧེང་ནས་ཞེབས་དགོཔ༥་པཿས། རྒྱ་ཆེབའི 
ཁ་མྱཧི་ནི་མཡྲ་ཟ་ཿཿས༢ད་ ༣༣༩ ཙས ཙུཌེ་གཉིས་བྱུའ་ཏེ་ ག་ཏན་ཁ་ཁེའ་ དགོས 
ཆའ་མོ་ལ ཧའི་ལ ི་རི་མ་ཡ་ནི་ད་རུ་ ཅའི ི་ཧེ་པ་ཞས་ཞིས་དནོས་ཡ་ཀུ་ན ཟླུང་ལྟའ་དྲ་ནས་པ་དེ ཞ་ཡིན། 
ང་ ི་ལག་ཁས་རལ་ར་མས་ཅ་ྱ་འི་དནཔསཔ་བཀཝ་པཏ་ ན་ཐོ པོ་ཁཱའི་སེང་ཞས་ ༣དྭོ་ཙོནསྱ་ཏི་ལ་མ་ཧི 
་རི་མ་པའི་ ཡི་ཞཱ་ས་གཅིག་ཏུ་ ཅེས་པ་ཆེད་ཕ་ན། ཁོ་ཨའི་ནང་ཉ ཆས་ན་ཁིན་པ་འཉིན་ནའ་པ་དངྱ་ཆུ་ཊ - 


འམི་ལ་ཨ་དེ་འ གཏིང་ཱི་ཁོངས་ཞང་ད དྭསྱཀྱི་ཨཱ་རཾ་ན་མཅབ་མ་ཆཿ ན་མེད་གཏིང། འསྩེད་ཚྩོཤས་ 


ཟམ མས་མ 


སི 
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གའ་གཉིའཕསཁྱཧར། པི་༦༠༦༣༤༠༨-༡-༢༡--~ 
་གཏིང་། ཁུས་ཁོད་ག་ས་གཏིངན། དེགཉིཇས་ངེག་ཨི་མཱུད་པ་ཚྭ་ཁྲ་ཛཱག་དང་ལཅ་པ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཇེང་ང་ཁུད་པ་བ་ཅནདཉིང་བོ་དང་ཡ་བཧང་གི་ཚུ་ལ་ཧཱཁོན་པ་ཁྱའུང་འངན། དེ་ལར་ཌཇ་ཨ་མགོནླ་པ་མི 
ཆད་དྲགསྔ་ཁི་འགཊན་མ་ཡོ་ངབནྭཱ་ཚོ་ཡངསཔའི་གནད་ཁ་མངལ་རྒངུད་ཏེ། ཁ་ཆདྱ་རཱོ་་ཆཱཾ་མགར་འི 
ག་ཞསྱ་ངོཾགང་མྔངའ་བེ་འ་ཏིང་། །ལྭ་ཝནྩཧཱ་གདུ་ཁྱབ་ཨཿཁ་དགྲ་བཱ་མ་ཧོལ་ཟོ་ག་དཱའྲི་ནིང་དུའ།ཟིད་པའི 
ེདདཔོ་ན་མ་ཚུངསས་ནུ་ཨིད་ཡད་འྱུའ་ཕ་ཆ་་ཅི་ནབྱ་ཅངབཀཁདིན་གུང་འདཀུ ། ༤༠༨ 
༩༩༩༤ པཾ ཏྲེ ༢༢༧རིལ༦༡༩༢༤༤༤༠༢༦༡༩རི༦༠༨༤)༣༥)༠ འམ ༦༠༨༨ རོ་༨༦༧༣ = ༣)༨༤༡-3༣༤༠༨༨--) 
, ༧༥༥ ༡༡ ༢༡༦༡༽ླུ། རར ༠༠༠༢ྟརར༧༡ིི་ཡི༡༨ཚར༡༢༦༠༡༡་ས་ང 
༧༨ ~༢༠༢༧༨༤-༨༢-༨ཆ༨-༨-༠ '^༥༦༡ཧ༡༦༤༤༨༧༄༦༡༨༢༨༦-༨ 3 ལེ 
ཟོའི ཇསསས<་ <+ ༠༦༨༠ ༤ན༨༨༨:༠༨/)\༽). 
ས་ས ས་་་ ༢༢༤༤༧༤༢༨༨:༦ ༤ེ$༡༨ཚ།༠༨ན༤-༨༨༡༨ ~ ༤༨༡. 


མང ཏོ ༥༤༢ གཤ ༧༠) ༡༡ 


-:^༦-༥༤༥༢༤༤༧-༧༥༨ ༢༢༨༨ གག ༢༤ ༡༠༤༤༤༦༩ད༥༨༤༤༤༠༼༤-༧༢-༧༡ 


༢༡༦༢༢༤ོ༧༢༡༽:-༡༨༤-༤ (“༤༦༥༤ ཁ2༡/~ 277) 
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ཆོགང་ཆེ་ན་ཞལ་ངོ་གསའ་པཞེ་པའ། 


་ཆོགས་ཅེ་ནཉཁ་ངོ་སའ་དུའཞེངས་པའི་ཆུ་ཆེས་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ དགལ ལྷན་ནཱཉ་ཕ་ཧཱ་༢ཏྲི་ཤྲིང ཞི 
གུན འ་བཉིན་ཧའ་མཇུལི་ཆེ་སྟ་ཏེགཝ་གེ་དགའ་ཝནཝ་མཆད་ཆན་མོའི་གབས་ཡིན། དྷེ་ཏ་ཆེས་ 
ཏི་ཝའི་ཞོགང་པའ། ཅུབ་རིཁྱིཆེའཏི་ཨཁ་ཆའ་བཏེང་ན ཌྲ་མ་ད་ཨིཿ༩༥བྱའེ༠འདུ་ཁང་ཆེན་མོཌ་ 
ིངདུ་ཕེའང་ཏེ་ཕུག་གསྭཱ་ལ 1 ཆ་ད ག་་ཨཏོཔ་ཞིང་། ཆང་ཡད་དང་པོ་ཞི་སངས་རྒྱུས་ 
༢༠:༨༨ £ = ¦ --5- ༥ རོ་པ རལ རར 22 ཱེ ར་ལོ 5 
༣༡༧༧༥༣མ་ གཏས་པ་ཆང་ཙུང་གྲང་མྭ་ན་མས་པཱ་བྲ་ན་པའི་ཟོལ་ཞོ། 
གདྱཱ་ཨཾཔྱ་ཙཱ་ཇྭ་ཧཱའི་དགེ་འདུནྷ་ན་ཨ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་འྭཔ་འའི་རར་གད་དུ་ཨ་ཆོ་ན། 
ཆའྟ་ཀད་ངཏངང་ཞ༽ ཁྲལྐཀ་ཆར༽ སིགསོའི་བེ་ཡ། །འིསད་ནྭ་ཟུའ་མནས་ཟག་གྲ་ང་ཁྱབོད་གྲཾས 
ལ་དང་འ་ག་བཅུཊ་ཡིག་ཆེན་མོདང་ཞམ་ངོའདུ།འང་དུལེངག། །ལས་བྷེ་རིང་ཡ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
ནུ མ་འ ལོནས་མདངམཅས་ས་ཞ།སན་པཿ༩༠ ༡༦༢༢ ལགས་རེད 
དྲ་ཞས་དགཁདུའ་ཨང་ཁ་ཆགས་འནང་ པ་ དཿ བན་པ་གཉིས་ཏིས་ཁདུ་ཁཔཧེང་ནས་བཀྲ་ཞིས་རུད་ཁྱདོགཞི 
ཚུཾཏུ་དུང་ང་ཏངསའི་་ཆི་ཆེནས་་མང་འདུ་ཁང་ནང་དུ་མེཿངང་ཞཊ་ཞལ་ཞདོནད་ཏུབས་ལག་གགུངས། 
་མང་ཇ་དང་པོའི་ཏུངས་ཌང་ཇཁི་ག་ནང་འ་ཞུང་ཇེས་བང་ཆེན་མོཉིྐུ་ཚ་ 
ཉེ རོ ¥ ཅོ ༥ ', ༤. ༩ ' ༩༨ 2 ཞད ༥༤ =. ༣ ཁེ ལའ་ 
ཁྱས་བྟ་བཞག་ཇི་བཀའ་ཞོག་གཟའ་རྭ་གགསྦྱརས་ཏེ་ཟཀཁ་ནོག་ཞལ་ངའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཞེ་ཞས་ཞལ་ངོས་ 
བཅ་ཡིག་གསཿས་རྒུའི་ཧྟ་གང་ན་ཤུལ་ཏི། ཧདྷ་ཧ་ཅིང་གཟེངངས་མཛོའ་ད་ང་ཆིག་དགྲ་ཅིང་གང་་བ་དང་བཅག་ 
བཟའ་ཡིན་གདུངས། བཅའ་ཡིཊ་ནུདཿས་ཚུབ་ར་གུ་ན་ཆོནསས་གཏ་ཨ་གཏོང། དེ་ནས་དདྱ་ཆུ་མནབ་གེ་ཚོནས་ 
ལ་ 'ཌོཊ་ཊྭ་༡། ཚོ་འལ་དོ།འངར། བ་འོ་་ ༨༡༥༠ ེས་ཛ་ཏྲད་བྲ་ཝ་ རྩེལ ༡༡བསལའ་རམ།་ 
ཡངས་ཁ་ཟིནསྟ་ཏོན་ཤ་ཞང་། ་ཆོནས་ས་འདུས་གདོྲས་་ནུ་ནུགས། ཞེས་དྭུན་ཕན་གི་ཡ་པའ་བྟསན་ཞས་ 
གྲོཡ་དུ་འཇུན །དི་ུས་མ་ཆུང་ཚོ་ཞས་ཡ་མེཡས་མན་ཡེམསསཔའགཐ་ས་ནང་ཡི་ནྭཀངྱལགས་རྒྱུའབྷ་ཨས། 
དཔྲུཁུ་འཞིང། ནཊ་འའཁ་གཟའ་ཁྱ་ཏོད་དང་བཟང་་ཆབ་དིལ་ཁྲིད་དེ་མེ་འབའཿཞུད་གདནུང་ཤ་ནང་གང་ཤྙི་གཟས་སུ་པང 
མི་དཔན་ཆེནཔོའི་ཏགས་ནཱགས་དང་ཁྡ།ན་པ་ག་ཨ་ཛད་དགོ་ས། ་ཆོས་ཆིན་ཁལ་ཇོ་ནྡི་གུ་ཆོང་པྱི་ཡོངས་ 
ཨི་ཆོས་ལིད་ཧི་འདན་ཏུད་བཞེས་དགོས་ཕས་བུ་ཆངས་སཝི་དགྷེ་ཞས་དང་མི་ཁྲང་ལ། ཁལ་ངོ་ཁོ་འེ་དང་ 
ལལྟལྟ༣༄༅༅༣༄ ༣ ལ་ལ་ལ 
ཅའ་ ལྟག་མ་ནི་ཟཱ་འདྲུད་ེའི ཌ་མཨཿ་བ་ཆེས་ཁ་ཞྱ་རེད་ དགོང༥་ཡ་ ཡན 
ཆབ་ལྟག་མ་ཁྱི་་༢་ན༽ །ཞུལ་ང་དངྡ་ཞུ་ས་ཁདྭཱ་ན་གཅིགྲ་དི་ལྱ་ཧིས་ཟནསས་འ་མགངྲ་དགྲ་ཞུས་གགོས་པ་ 
ཁས་གཞན་ཁོང་ཁ་ད་ཆི་ཤདན་འས་ཡྱ་ྱིང་་ཤང་ཡང་མེད། 


༦ 


ཁས་ཐྭེ་དགྡེ་གོང་ལི་གོད 
དེ་ཡང་ལས་ དགྱེ དང་ཁ ཆོས་།འི་ཨང་ཕ་ཞེས་ཁུང་ནནས་ཁ།  བདཡ་ཁདྲི་འོད་ཁོ་ན་ལས་ ང་འ་ཞིད་ 
་མིན་པའ། ཅ་ནྱུ་ནཁ་འགག་ཡུལ་ཏཱ་སངང་རྒྱབན་བཙོ་ཨྭ་ལན་ཁདས་ཀྱིས་ཆོས་ིཿཁད་ལོ་འགོད་བཞས 
ཡལ གད་སྱཉི་ཚི་་གསནཆུ་པ་ནམས་གྱོན་་ཞདངགཅན་ཏུ་གུན་ཏཕ་ཨཉག་སངས་ཞུངསོས་ 
དགག་དགོས་ཙི་ཌེས་པ་ཨངཔྱོརུངབནབཌེ་ཟི་ཨས་ཉིགརྩས་ལཱ་བཞུ་སགས། མཛད་ཅིང ག་ནས་ཀྱིད་མ། 
གཞས་ྟཌན ༽ དགེ་ཞོས། མ་ཇོས་ཁྷ་ཆེས་པ་སེནས་བསོས་ བ་ནས་རི་ཨྱ་ཧིས་ཁཕས་བོད་དུ་དག་བ་ཁིག་ཐོ། 

དགེ་གངས་བགོངས་པིད་ནོང་པ་དངྷ་གུ་མཚན་ནི་ ཟོངས་ཟས་ཨ་ཤོཨ་ཤདུ་མ་ 

གྱིཧྱུཟ་ཁཕེའ་རྒྱག'དཔུགྲོབ་་ཆོས་བཏི་ཞ་གྱི ཤྭ་ཧཱུད་ལྭ་ཏོས་ཁ། ་ཆོང་འཏིན་ཉིཀུན་པྱོད་ན་དགེ་འདུནྱི 
ནུང་ཁི་ཨང་ཁེགས་པ་ལ་ཏོ་བྲ་ཤིང་༽ སིི ་ད 
ཡིན། དེའྱིཅུ་མ་ཆོ་ཞྱ་ཧིས ཁྱན དི་དགི་ཐོས་བྷ་ཞོ་འཞག་ག་ནང་ཝའི ་རེ་ ཞཿང་། བུལ རི་ཨ་ཞེན་ཁྱི།འྭ་འ་ 
ཁསྱངས་མི་ཆག་པ། རུཁ་འམས་གཙང་ཁྲ་དཱ་ཟ་ཆེ་ནཔ་ཇི་ལིག་ཁ་མ་སི་རྒུས་ཞིལ་ཕ་དང་། དེ་བ་ཨྱརིས་ 
ཏུང་ི་ཆགཕ་དང་བཞིན་དང་ཞིངདྙབྱརོད་ཛད་འ། ཁཱ་ཁཾས་ཡཿས་ཁ་འས་མྩྱ་ཆུ་ཆི་འ ཀུཉ་ཡཱོཾད་མཇོཊ། 
ིང་རྭཟུ་གས་ཟ་ཟང་འ༽ བྱེད་ཏུ་དཞྲིང་འང་ཚུགབ་སྐུའ་པ། ཆད་ཨ་ནཉེ་དི་ སནསྱའི་ངོའ་ཨིགཏོངའ། 
རཱམས་ཁས་སྩུ་ཞྭས་སགསྤི་གོ་ཉས་་གི་་ལ་ཨ་ཡལ་ཟད་མིཿདན་པནྲ་ས་ཚཾ་ཀྭན་ཁེན་ཆེན་སོགས་ཁྱན་ཆོས 
གི་དག་དང་ལཞཔ་གེ་རྐ་མོའཞག་མཛད་དནོང་་པ་ཡིན༽ དི་ཡང་གདནས་འདྲི་དོན་ཨག་ཁདེནང་གབ་ 
བེངག་དངང་ནྲཀྲ་ཞིག་ལ་ཀྱུར་ཿ ཉེནཆེན་ཡས་ཆོས་ཏི་མས་པན་མགོས་ཏེ་དགེ་ཞས་བཞོ་བཞག་གཤའ | 
ཏཾ ས་ག་བཀའ་གཿསཔ་བཞིན་ཁྲོལ་བཅུ་ལགཔ་སྦྱསི་རིཔལ་ནག་ཚེནསཆེནགསང 
ཐསས་འ་ལསས་ས་མ པའམ འུ་ཨྭཏནྟཀའི་པའ་ག་ཡས་ད་གགྱར་དང་དགོད་པའི་ 
ད་འང་གིཊ། ཨ་ཆོཉཉིད་གཱ་ཆོང་ཚོས་འདན་མྭགིང་ལ་དགུ་ཆོས་ཁགས་སྲུ་ ྡས་ཏེ། ཆོགས་ཆེན་དུ་ལོ་ཞེ་འཞིན 
ཁམ་ང་རེ་དང་། ྭད་དགྱི་ཆལ་ལུ་ཨ་གེ་རོངའི་སལ་ད་ལཱའི་པགཊཱག་ཉས་འདྭ ། 

གདན་ས་འདི་ཡ་ཁ་ས་སྣེ་དནྡེ་གོ་ས་ནི། ཆོགས་ཉེ་ན་ཞལ་ཇོ་ཤཟིན ། 
ཆའ་ལུག་མ་ཤཟི །ཧྷཱ་ཆངས་སོད་གཡྲ་ཤོས་ཞེ་ཐཟས་ཡོད་ཁ། དྲེ་རམས་ཐད་ཏི་འས༥འགན་ནི། 
ྷཱཨསསོའི་རཟ་ཁ་ཡིན་གཅིན་དཞན་གི་སེང་ནག་ཐསས་་བྩོན་ན་མཕག་དགལའི་གོ་ནས་ནང་ི་ཨས 
ལྡིན་ཨ་ྟིངངསྐུལ་ནྲ་ཨཏོད་ཨེད་ཕན་ཇྱད་དགས་པའེ་ཡི་ན། ། 


དྱྭ་ཡད་ག་ང༥\ 


དངུན་གནས་ཅི། ོ་ནཱཧན་པ་ངོཿས་ཝ་ནགཞབས་མཏན་ཡོད་ཞལྟ་ཞུགསས་པའི་གའས་ཞིག་ཁ་ཏོག་དགེ་ཐོ་ 
དྱྭང་ནང་དྲུ་ལོརྷ་ཨུ།ཞིང་ཝེ་འངང་བ་ན། ་མ་ཧེགས་པ་ཉིཤགིས། ཤྭ་བི་དགེ་གོང་འདི་དག་ཞི་སོག་གཟོད་ 
པ་ཁས་ཆ་ཁོགཔ་སེ།གྱངྷཱ་ཐོསྭ་རལནགག་ཆགས་ལྲམོ་ཨངལ་གོག་དཔལ་གྱ་ཧག་གོ། ཆིའ་ཏུད 
ཌ་ཡང་ དྭངནྭ་ཟཱའ་བཉིག་འང་གི་ཆོང་ནཞུཿསཞུ་ཡ་ཕོན་བུརང་ཞས་འདུག་ན། ཆདཧོ་རེག་འདིདག་ཞིང་དྭ་་།ཟས་ 
ལེ་ན་ཛཿས་ཡང་ཅི་ཞེག་པ་ཞེཿསསོནསྱ་འིས་ལྱལ་ཁ་གཉོཞ་པའཇོ་མ་ནའདག་འགསོཡ་ངག་གོན་པས་དེ་ 
ལྟད་གནང་ང་ཡིན་ཆཱ་འཛོ་ཞང་༩དུ་པའི་གྷ་ཞུང་།འག་ུ་ཉག་གངན་ཅད་འད། །འས་ཁེ་ནྩྱ་པི་དགོབ་པ་ཡང་། 
ཏིཾཔ་།ེགང་པ་དང་། ཞན་ཅ་དད་པ་གངང་དང་། ཇོངས་དང་་ཉ༥ཁ་འེཊའ་འ་གང། དགོཟའ་ཡ་དཱ་ཌ་ཁིག་ 
ཡོད་མུ་འཛུང་༩༽ སྱིདིན་དངུ་གཞས་ཁ་དངད་ཿ་མངངབྱ་ཡི་ཨ་གཏིས་ས་ས་ མི་གདས་དངུད་ 
།བཇྭ་དཔས་པ་ཁ་དྭངན་གནས་ཛ་ཨ་དང་ཡྱི་མ་ཁི་གདཔ།།བཟྲ་དངབས་པ་ཁ་དངད་གནས་ི་ཝས་ཞེས་བགས། 
༤༠༤༠ ༣༠༡༨༩༦༦༧༣༨༢༥༣༢༤༽ 
།འཔ་ཡེན་ཡ། ན་དན་ཿ།ཿ ཉིད་དུ།ཡང་དྱ་ཐུད་བཿ་ཨཞལ་གྱིས་འཞེབ་པ་ཡིན། དངའ །ཁསྭ་དངས་བ་ང་ 
ི་ཧོ་ཞ་པཿས་གོངད་འྲ་དད་པ་ལད དགོང་ཡ་དུ་མའི་ཆེད་ཏུ་ད་མིགས་ཞས་དྱྭ་བའ་དུང་ཁའ་དགེ་ཆུལ་སོང་ 
ཨ་ཨང་ཡ་་ཅ་ས་པ་མཛད་པ་དེ་ཆུ་༥འཞིན་སང་བད་།འ་སྨྲ་བརང་པའི་ཆ་ནས་དྭངད་།འ་བ༥ ལེན་ནམ་ 
།ཡབས་འཇས་ཞིག་གགངས་ཕད་མངོན། ་གང་དང་བདྱབ་བ་ཧཱ་མ་ས་ཞིའ་པ་འདུཿ་འའི་གཞུང་དང་གཞི་གསུམ 
ཨྱི་ཆོ་ འད༥་ཞེབ༥དགོ་ན། དྭང་གཞང་དཿ་ཅན་ནི། ་ལཱ་འདུག་པའི་ཆེ་ས་བཅོ་ལ་ནས་ཚུགས་ཏེ། བདུན་ 
ཕའི་ཆེ་ས་ཏེ་ག་དགུཁ་ཝའ་གན་མ་གང་ཡ་དགག་དྱེ་ད་ཟང་་རོལ་འ། .ཛྱི་ཝ་ནི་ཟཱ་ང་འདུ་ན་པའི་ཆེས་བཅོ་ལཱནས 
བྱཉད་པི་ཆ་སཏེད་ད་གུ་དང་གཞཉ།་གང་པི་གིགས་ཁྲ་བོལ། སྩིདཏ་པདྱཐན་ག་ན་ཁི་ུན་ཚད་འདི་ལད་ 
ཡི་ནྱུང་ཡཱཞ་ཁཝུཤང་བཞ༥ ཁྱིདའང་གིས་གཞན་པའ་མི་ནུས་ཆ་ཡའག་བྟུན་ཅིག་གོལ་ཆོག་པ་དའིགས་ 
པས་་ཡིན། དེ་ལྟན་གདནས་ཞའིཉིདནུ།ཟུབ་དུགཔའི་ཆེས་བཟ་ལཁིཉིགས་བུངི་ཨ་དུགཏུ་ 
དྱྭ་ནད།ཟག་ཁེནྱ་གི་ོ་རའི་ཆོག་དང་ཁྲེལ་ུ་་ཤིང་གཞིས་དགོས་པ་ཡི་ནལ། ཆདིའི་དགོས་པ་ཞི་དབུན་ 
ཁཡ་བཞེས་པ་འི་དགེེ་མཱ ཨོང་གི་ཞལ་ཟྲངས་ཇེས་པའི་ཆེད་སགས།་ཡིན་པག་བླ༡ང་། འདིའི་ཆུལ་ནི་ 
དང་པོན་དྱན་བདག་ལྔ་ཞིག་གིས་གྷོ་ན་པའི་ུལ་ཤིང་གཅིག་བཞེས། དེ་ཞས་དགེ་ཞདུ་ནས་སོག་ཆུལི་ 
ཁྭ་ནེ་ཡ་ང༽ ་ཤིང་ཞེཁས་གུའ་ཞས་ད་ཁཔ་ཉི་གངས་བྲགངས་ཟག་འྲའི་ཨ་པ་གོབ། བཀྲ་ཞིས་ཏི 


ཁུག་ཁག་ཁང་ཁདིན་དྱབག་གནས་པག་ཞལ་རིས་འཞེས་པའི་གགེ་ནུ་ལགང་འདི་བ་མཞིན་ིས་ཚུལི 
བཞིབ ུཞགཔསན་དའ། དེ་ནས་དྱངན་བདག་པྲ་ནམས ཡིས དགེའདུག་ཞཱཿན་ལ་གས་ཁང་གྱ་ཤོལ 
ལྡི་ཉག་དང་གདིང་བ་བཟས་ི་མ་ཕན་གཏད་ནས་དོའ། །ཆོསས་གཙུདུག་གི་བོ་རེངས་ཁ་དགེ་འདུག་ཕ 
ཅ་༡༠ས་ནས་དྱང་དག་པའི་དུང་ནས་ཆོག་ཇི་ཉབ་འཞི་དྱངག་ཁས་ཁེན་པག་མཛན་དེ། 
སི་དཀར་དག་རྱ། སཔ །གདྱེ་ནི་ཟུ་བ་བཏུན་པའི་ཆོས་ཏེགདགུལ་ཨ་གནམ་གང་ཏིན་མཛད་པ་ 
།།།ག་དྱངཁ སུལ་ཆེ་དངན་གཞས་ཆ་ག་བ་ཡིན་པསས་ཞིང་གོང་ཏོང་། གེ་ཡང་དགག་ྱྱར 
རར གཅེ་ཞང་ཾ་ལངབ་མེང་དན་དང་ཞན་ཏུད་སོནསྦེདཔ་ད་གགཔགྱ་ཅུས་པ་འབེད་པྐ 
ཞྒུང་ང་འི་དགག་དངྱེ་དང་། ྟ་ིདཡནགོབ་གནགཔནྱམས་པ་དྱརདགྱཆསབས་ནྔ་རས་ི་དགག་དང། 
གླདང་ཆ་ཆི་ཨས་ཡས་འདཁ་པ་དགག་ཕད་མཛད་པ་དྱེ་བན་ཇུག་པས་ནད་གགདྱཉེཆེས་བཟོད་པ་ཡིན 
པེ ཨུ་་བགས་ཞིབ་པ་འདུ་རའི་གྣཞུང་འབ་ཞེས་དགོས་པ་ཞིག་གེ། ། 


གས་དྱང་། 
གསོ་བྩུང་བུ་ལའི་སཱ་དྲཤད་ནི། པཾ ་ དང་། དེ་ཡང་ལྐད་ན་པི 
གསོ ང་གིངས་རུཡ་འི་ཨསས་ུཔསའ་བ་གསོ་ཞིང་པྱོང་བ་དང་། ཞི་ག་ཞས་ི་གསོ་ཕྦོང་གིས་འགྲང་པ་གཞན་ 
གཉིས་གས་ཞིང་གྱུང་བད་ཅེད་པས་ནགག་སྩོང་དང་། རྨ་སཾད་ཡངས་པའི་དདང་དཅས་ན། དགེ་ང་ 
ན་ང་གསོ་ང་དང་། རག་པི་ཚ་གསས་ཀུ་བྱོངལ་སེ་དགེབ་གས་ཅང་ཞིགས་ལྱ་འྱི་རིད་ཞསོ་ཧུང 
ཉ་ཝཱའདཚུལ་དུ་མགང་ཛ། 
གསོ ཛཱུང་གྭ་ཏེང་གའི་ནི། ཉ་མ་ཆེད་ཧོན་པ་བཅོ་ཤ་ལཱན་འད་བན 

རྱལཔོའི་ཁག་ནབྟནགས་པའི་གབས་ཞིག་ཏྐ། དགི་བ་ཧེན་འགའ་ཞིག་སྐུ སེགས་ཅེེད་ཞང་ཏུ་སོང་ེ་གཏ་མ 
ཙ་ཆོགབྭ་ཧུ་པས་མྣཱ་ཧེགས་པ་ཁའིགགིས། ཁཉུག་པ་དང་བུང་དང་གགོ་གྱོང་ནི་གང་ཆག་ཁོ་ན་ཁ་ཡོདི། 
ཧཾི་ག་མངདག་ཁ་མདཟིང ིངཆེ་ཆུང་ཞིང་རིཡདགཁ་་ཡིན་ནོཞས་སྨས། དགི་ཐཧཧེ་ནྭ་ནཱ་ཨས་ 
ཁྱིང་གཏ་མ དེ་ཧོ་ན་པ་བཅོ་མ་ ལན་ཁདབའ་ལ་གསོ༥་ནང་གསོ་གྩོང་ཕེད་འའ་ ཞུད་པས། ྟོཞ་པས། དེང་ 
ཙུན་ཆད་ཏ་དཱག་པ་དང་། ཅུ་པ་དང་། གསོ པྱོཾངྱ་ཧིས་ཤིག་ཐེ་ས་བཀཁ་ཕཱཡ་ང་ཡ་བྟ ་ཞང་གགོ་ཡྩྱོངདྱེད 
རཱ བྷུང་ཁིང་ འདིའི་ཧནདང གྱིའདུག་ཕཞེས་རྱ་མིཿཟིག འདིས་ཏི་ གཞསཏུ་ གསོ་པཱུང་ པི་ བྱབ་ཞིས་ཇྱཐས 
།ག་ཡང་སུངསསན་ལ་དང་། གསོ"སྱོངཞདས་། ཞི་གྲནསཀྱིགསོ་གང། ལསྐུནཔའིགསོ་སང། 
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ྦ 


བྭ་ཀཱ་ཞིསྱའིགསོ་ཛཱོང་། གནོད་པ་ཕྱིའ་བླརགི་གངོའ་པཱོང་ གས་བཱོཾང་འྭུ་ཡ་དང་བཟོ་ཁཱཿ་བཟར་དྱབེ་ཆཱལ་ཝང 
ཊིང་དེ་དགོ་སཡ་དགོངའ་ཕྲ་ད་ན་མོཔ་མ་ཡིནམ་རེ་ཡོདཔ་་གས་ཞིང་པའ་རེས་འདོད་ན་ཁདུལ་གཞུང་དང 
དྭཨ་ཆོར་འདུ༢འ་༧ཛོན་པ་ཡོངངས་འིདགཔའི་བཞེས་གཉེན་ནམསྱ་ཀི་ཁ་ཞགྔ་ཞེས་དགོང་་པ་ཞིག་དོ། 

།༥ང་ སི 121 ་མ་ འདི་ཞི་གསོ་ཛོང་བཆུལའི་ཕ་འབོ་ཝཱ་ཁ་ཅུ་ཁིང་། ལོ་ཁོད་ 
གཅིན་གི་ཞང་ཁ་གསོ་ོཿཏཱི་ཚ་ལཉ་ཡོད་པ་ཡཐས་དུག་ཞིཊགསོ་ཚོ་ཞི་པདང་འོ་བརན་གསོ་ཚོངོ 
ཌ་ཡ་ཧི། གཟ༽དྷང་བརཱ་ཨན་པ་གང་ཁ་ཐཅིད་པའ ་ རྒྱལ་ཆླ་ཧེ་རཱ་ང་འཛུ་ཤཏིང་ཡ། དངོ་རྲ་ཧྟེ་ཟཱང་ 
གཉིས་པ། ས་གྭ་དུ་ཧེ་ཟཱཕའཞིཔ། མུ་ཧོད་རཔ་སྟེ་ཆུལ་དུག་འ། ཏཾ 24 £ 4 
ཟཱཕ་ཧེཊཱབ་བཅུང་ཡན་ཏེ། ཇི་ཨད་དུ། རུའ་དང་དཔོ་དང་ར༢ག་དང་། །མུ་ཧོད་ུ་ཨས་སད་རྩིནདུག 
བཅའ །།ཞེབ་དོནད༥་འདུའ་གཞུང་དག་ལང་འཇུང་བ་འཞིན་ནོ། 
དགེ་ཞདྭ་ནྭ་རཱ་ཨསས་གསོ་ཛཱཱང་དཱའདུངའི་བ་ནད། གྷངཱི་བྡ་དུང་པ་འ་ སེངགཞེ་དགོང་ལ་རྒྱུ་མ་ཆ་ན་སོཞས་གནད་དོན་ 
འགངས་ཆེར་མང་དུ་བང་ཞིང །ཁགགསུང་གབུའི་མགསས་སི་ཞ།ཡཆི དུ་འཞུང་ཞུའ། ལས་ཁ་ 
འདུ་རའི་དོ་ནརུ་འྡནཔ་ནུའ། ཤིན་ངི་རོ་དྭ་རྩུང་འའི་ཆེད་དུའ་ཞུང་ཚུ་འ། ངས་འ་བདས་གནོད་པ་བླརོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་གདུང་ཆུལ། དགེ་ཁདུན་ནངས་ཡ་འད་རའི་ཆེད་དུ་འཞུང་ཆུ་ཡ་སགས་འཞུང་ཚུ་ཡ་ཨི་ཁྲང་ང་དུ་མ་འབུང 
་ཞཿཔ་སང༥་ཁདིརྱ་ཆུངད་ཡའ་བ་དད་ན་ཅངང་དོག༥ངས་ཆ་སད་སྐ།། ། 


ཾ -| 
་ཐོ་མཆོམཆ་༩༡༡༢༤མ ° ༡ ༡༠༡༩༡༤ ༣༡༩ ༢ོོབ་པ་པས་ ་ཟ་་པ་་་་ས་བོབ་ ། 


་འདུ་ན་པའི་རིནསག།༩ ཞིན་གྲྭ) 


བདུ་ན་འི་རིཊབས་གྲ་ངང་ནི། ཧོན་ར་དདུ་ན་པའི་ཆོར་ཆོག་གི་གཞག་ཚིགས་ཡཿསདགཞྲང་དང་དིཞང།པའི་ 
ཙི། ཉངང་གཞུང་ཆིནཀཝ་པད་ཝཡི་གཞུང་དོཞ་གཏན།ལ་ཁའེས་དགོངག་པ་སོགསྤཆུ་ཆནད་མ་མི་གོནས་གིགས 
ཱཞིབསྦྲ་དགསན་པན་ཨངོན་། ་ཆོན་ཞོག་འདི་ནྲི་ན་ལ་བཏན་པའི་ཆེས་འཟིག་ཆས་ཉིན་ཇཆོ་ལའི་ཟ 
ཁ་ཆོགས་དགོསས། ཏའིའི་དངནཁགོ་ད་གིབས་ཚི་་ཏག་ཨ་ན།ཞེབརནག་པྲ་བལ་དུག་པི་ཉྲི་ གད 
ད་ཨདགུ་རསཏི་ན་གཉིས་འ་གཏོན་ཆེན་རུས་པ་གཏོང་། ཆང་ཆོན༩དྲི བས ཚོས་ཆེན་ཁི་ཕ 
ཁཱ་ཨ་གུཔ་འས་པ། ་ཆོགས་ཊནང་པ་ཤཱ་ཨུང་་ཞ་ཡུག་པཞེས་འགན་གཀུན་ཤིན་ཏྲུ་འི་འ་ཡིན 
སྦིན་ཆོ་གང་་ཆེནྭ་འི་རི་ན་པོ་ཆེས་ཆོས་སེཉིད་ཅི་བྲ་ཉད་ ད་ཁ་ཆད་ཏན་མིཉ་ས་གོང་འཕེཊ་དུ་གཏོང་དགོས 
པ་འགན་ཁ་ཁུན་གཙོ་ངོ་ཡིན་པ་ག་ཧོ་མ་དགོང་ལ། ཆོང་ཇོག་ཁ་དིའྲི་གའངའ་དགེ་འདུན་ཆིཤས་པ་ 
ཁྭ་ག་ངབན་ཟ་དཏོང་འྱའྱནཊ་ཉེབ་ཁ་ཏིན་བརྙ་ཤིངརིགབ་གུ་གཏོ་ང་དགོས་ཞིང་འདི་ཞིལཆིག་ཏེ་ན་ཕོགས་ 
ཧིི་ཅུང་ཁཱངར་ཆེང་ཉིག་ཡི་ན། (འི་གསྭག་བཏ་ངྭ་ཧཱ་བ་ཞི་ཆོས་ཆོག་ཤདིཊི་ཧནའང༥་ལང་འྱིད་འཏང་ཁལ་ཟེན) དེ་ཡང 
རྫོ།ཊའ་ཨ་ཆེ་ན་ཆོའི་ཟུད་ཚ་ཡ་པཔ་ཡ་ལད། ཏིན་དངོལའི་གིང་ལ་ཨང་འྱེད་གཏོང་ཞུཊ་ཚ་ཨ་ཨ་ཡི་ནཔན་ 
རྫུང་ལྭ་ཤ་པ་འདི་ནས་ཧཱོནཨ་ཆེན་ཨོ་ནུསས་པའི་ཐན་ཆོུ་དགགི་རིངལ་དགེ་འདུན་པ་ན་མསཁ་འཚོ 
དཅི་དཀ་ངཡ་ཅིན་ཡོང་ད་ཞིག་གཏོང་དགོས་པན་བླནང་༽ ཁི་རིན་ཡོ་ཆེན་ཁདིའི་གཏོ་ང་འཟེབ་གཞིསཀྷལ 
ཁུགང་ཡང་ཆེད་པརས་རང་དྱིར་པང་ནསས༩དང་བ་གཏོང་ཞི་ཞུལ་ལེ་ལྟད་དང་ཨྲིགའག་ཁ་ས་ནགས་ཅེད་ 
ཤིནི་ཁ་ད་ག་ཁཛ་ཡ་ཞད༽་ི་གབསྡ་དཱ་འེགང་པ་གག་ཏོ་ང་ཝུང་བ་དགོཟ གཱྭ་པ་དཏུས་༧ི་འཱོད་ཞག་མ།ཁས་ 
པའི་ཨནནྱ་ཕི་ནི་ང་ཨ་ནག་པའི་ཚད་དའཀུད་ནཁང་ཚིགས་ཆེ་འི ཡིནས་ཝི་ནུབ་པིརྒྱུ་མ་ཆོ་ན དེ་ཡིན 
ཕའ་ཅ༥ངོ་ན། །ཁ་ཨ་གཞུང་འ་པ་འ\ ཆོང་་ཆོག་ཁདེའི་ ཚི་ནརན་འང་གི་འགན་ 
།ལུན་ཡོད་ལ། གིངངསེའི་ད་ཨདཅའ་གོགས་ད་ཨ་འཅ་ཆེ་ཁག་ཆ་མག་ཟད་ཀྱིཊགན་ཡང་འཞེས་དགོས་ 
པ་ཡིན། ་ཆོས་ཆགའདའི་གད་གྱ་ཧུ་ཊ་གཙོ་ཆེ་པ་ཚོགས་ཁང་དང་། ༩དིའི་ཡུན་ཆོད་ཇ་ཨས་ཅད་ 
གཞུང་ཡང་པས་ཆོད་འཛིཞདགོས་པ་ཡིན། ་ུང་འག་པ་བུངའི་དོན་ཞི། གཙོ་ཆེ་ན་དྲངོ་གྲེ་ང་པ་༩༩༡༥༩༤༧ 
༩༥ དའ་ བརྔཾརིངྱཧེད་སི་ག་ཞུ་པ ག་ནང་ ཌ།ཁ་ན་ཡི་ན་པའི་ཆ་ཞང་ དེ་ལྟད་ བ་ངོད་ ་ ༡༨ངོན། དེ་ཡང གཞུང་ཡ༥་ 
པས་ཆོགས་ཡབའྲྱ་ཀི་ཞལ་ཊ་དོན་ག་ངཛུའ་ཨ་ཆོ་ཨས་དུ། ཆཱ་ད་མདང་ད་དྭ་ཏཱ བཞིས་འཁིན་ཡད་བཞེངས་ཏེ། 
ཨྱད་ག༥སངྱིས་དངུུབེ་ུ་བཏེགཟའ་པི་ནུ་ྭ་མིམབྲ་དེང་ལ་གཉིསས་ཞཞེངངའ་པད་བྷ་སུལ། དེའི་ཙུན་ 
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་ནིདངེའ་ཞ། གསུ ་ཨངན་པོའི་ཐཱོ་ཞ\ ནང་ཁྱངཌས་པ་དེ་དང་དེ་གཏིས་ འའེ་ཞ་ཤཏ་མ་ཁ་བཞེངང་ཕའ་ 
ུ་ཞེས་གརསཉིང་༽ དེའི་མི་ཁྲརོ་སཱང་འ་གཏིས་ལཉེ་པངང་ཞས་མདུ་ཞད་སེའད་ཡ་ན། གཞུང་གང་ཤི་ཐད་དུ་ 
འཧྲོ་ཞིངྱཧེད་ཆུའིགཞུང་དྲེ་གུགསས་ཆོག་ནས་་གགས་དགོ་པ་ཡི་ན་ ཁན། ག་ཞུང་ག་ནང་ཧུཇ་ཡང་དེ་ཁྲད་ཁ་བུཤད་ 
་༢ངོན་ནོ། ། ་ཆིཞས་ཁང་ཁང་ཆིགསྣ་མེ་ཁག་དང་ཚུང་ཁགགིི་མང་མིའྲ་པ་ཡོད་ཟིང། 
ཚོས་ཁང་ཚེ་ཁག་ནི། ཁྫཛོནླགཛོནསོའི་དྲའཤཏའ་ཆེག་སཞ་བགང་དངག་པལི་ནཔ་དེདངེ་ཨ་གཏོགས་ 
གཞནཊར་ཆོ་ཞས་ཡང་ཆེ།འག་མི་ཆོན། ་ཆོགས་མེང་ཆེ་ཁག་ཉསྭག་ཚང་དགེབགོག་ཀིག་ཞང་དགོས་ལ། 
ཆུང་ཁུས་ནཨསའཛིནྭགས་སོའི་ཆུའ་དཔོ་ནྭ་བིཊ་ཞེངར་འཇེ་ཞ། ནཁགཉན་པ་ན་ས་ིལེང་ཁྱ་ོགས་གཟག་ཏུ་བསྡུལ 
ཞངའ་པ་ང་ཁ་ཞིག་བཆེན་པ་ཡ་ཟེན་ཞིང་ལེང་མ་དེ་ཟྭཉ›ི་ཝེང་མ་ཡིན་ཡ་དེང་ཆོ་གར༥་རང་བིད་དགོང་ཡ་ཡིན།༽ གྲྭ་ཚངདགེའགོབ་གྱིས 
་ཆོགས་ཡང་ཆེ།འག་ག་ཞང་ཆུ་་ཞིན དང་པོར་དགེ་རྟོགསྤ་ཏིས་འངའདོད་བེད་ཨི་ཆོག་ཕངན་དཀའ་འ་ཆས་པ་ 
རགས་དགེ་བཅེཊས་ཆེ་བྲངས་དག་ལ་དོ་འགཏེརཔ་རིགཔ་འམང་བདད་པདའ་ཡིན་ཨི་ནགོནམསདགོཿསངཔ་ཞོད་ཞུ་ 
དོསྦ་ཞད་མོག། དེ་ཆས་དྱྭ་འིད་ཆོས་ཆེན་མོཊི་ཡནཁ་ཚོགསྱ་ཏིགའག་དགྱའ་རེ།འ་གཞུང དང་ཆོདས་ 
སྐ ཀྲ་སཁོས་ཡརེཿཊ།་པཀི་ཞེའིགྲ། 
དེ་ནང་དངན་ཆོང་་ཆེཞ་ཆོའྟའག་ཚོ་དང་ཞྲེང་ད་་འཅའ་འྲའི་ངས་དགོས་ཡ་ 
ཿདིན་དྱརན་ཆོང་དེའི་གཞལས་ྱི་བུང་ར་ལས་ཆེཕ་ཞིག་ཡིཞ། ་ཚོ་ནངང་ཏིང་དཿའལརལ་ཁྭཧི་ཨད་ལ་ དགའིག 
དའི་ཧེང་ཞནསུདཁ་འྱམ་ས་གཞུངགི་དཀའ་གཞད་ི་མདུད་རྒར་གཅིག་ཆའ་དུ་བཀོལ་ཞུབསཔ་ཁི་ཆོད་དུ་ལང་ 
་ཆནསྤ་རིང་གི་ང་ཀེ་ན་ཆོགང་ེང་ཡ་དག་ཆོནས་གླེང་མ་ཆོད་ལ་པ་སཞེས་ཕའི་མཆོད 
་ཨཛཾ་དུ་ཁྲ་དགོབ་། དེའྲི་མུའ་ཟི། ཏི་ཞ་ཤབ་ཀྱི་ན་ཞས་མིགངས་གེཔ་ཡའ་ངཤི་མཛནྱབོགས་ཞེས་ 
ཡྭ་ན་ཡབ་ཛས་ཝེ་ཏོན་དང་བའང་ན་ག་པ་འཇིཊསཁད་དགའ་གསོལ་ཏེ་ནའཝ་ྱའི་ཞུ་དུ་སེ་དཞིང་། ཨཆོད་སྔ་། 
ཉིན་དང་པོའདུ་ཁང་ཏེན་དུང་དུ་ཚོས་དང་ཅེཊ་ཏོག་ག་པའ་ཆོ་ཨ་ཕུ༡འ་ཞ༽ དགེ་༩དུ་ །འཞུཤབདྲ་ཀཱ།འ་ཟ་མས་ 
་ཟུན་ཡ་ད་ད་རི་ནུངས་པའི་ཚུ་ལྱ་རས་ཟེན་ཏོག་ཡོན་ཆེང་གཏོ ། ་རེ་ཏོག་ཁ་ཆོའ་ང་འདེ་ཁ་ཟིནས་ཧཱའི 
་མེ་ཏོག་ཟེད་ཁང་། ཁྭྭ་ཝཡ་ཏཱཁརག་བ་་ཆེ་ཏག་ན་མསྤྱརིན་རངང་ཆེ་འའི་ཚད་དུའཛིན་ཁ། 
ཤྱིནབདག་དང་བོ་དབན་ནས་ ཡང་པྲ་ན་ཨདྦྱ་ི་བེན་ཞང་ུགཇ༥ཞས་དདགཏོན་ཞྭདུཌཁས་ནེད་ 
ཡསདངངང་། ཞིང་སན་གཏོདན་ཁོ་ཉེར་ཨིའྱཚུང་ཞེནས་དགང་ཞིང་ཆོད་རད་འ མ་ 
དེི་དངངཉི་ན་ཆོགཟན་ཡང་ཐེད་དགོག་པ་ཡིན་ཞ། དེ་ཡང་ཚོདབས་རུང་ཁག་ག་ཨས་ཞོགས་ཚོགས 
རབ ཆཝ༣སསསསསསཔ་ས་པ དེ་ཚུ ཁཱ་ཨགཞུང་ཞས་པས་ 


བྲདྲོ་སྲིང་ཀ་བཉེ་ངབ་པདལྐ་སའ་ཨ་ཟག་ཏུ། བ་ོསེང་ཡ་གཉིས་ཊ་ཆོགས་ཊིངལ་ གང་འང་གྲིགཡགང་ཡིན་པ། 
དེ་ཞདན་ཆིགསཁྭ་ཉནས་འཀིན་པཞེཿཊ་ཏེ གདོང་གཡ་ཝལ་ལྟ་དུག་ཀུ་ུག་གདཿཊཁ་ཆོཡ། དེ་ཆགས་ཟུག་མ་ཧོན 
ཡགཔསྭ་འུ་གད་ཞས་དུང་གེ་མྱུདར་མ་ཆུ་ཨ་ནུན་ཅི་ནབསཡོང་ཧེ་རཱ་ཨ་གཞུཔལྷས་ལནན་ནག་གཞུ་ 
(ཞུང དེ་ང་ཆོས་ཁ་ཇེག་ི་ཚོགས་འང་པ་ལྟ་དཊ་ཨཆོཞན། ཊཱ་ཡ་གཞུང་ལས་པས། ད་དྲུ་ 
་མངོན་ཕ་རྷྱ་ཆུན་ང༥ ལས་པས ་ ། །ཞེད་བསགང་གཞུང་གདངས་ཞིང་དེ་ཡ་གཞུང་ 
གཞང་ཆེ་ཀ། ་ཆོགས་ཞེང་ཡགཏིས་ི་ཞང་ཉད༽གཟིག་གིང་གཞུ་དེ་ཁ་བཤད་པྱ་གུག་དགོསས་ཤིང་། བཤད་ 
པ་ུབ་ཞས་བཞད་པ་གེའ་ཧེང་ཏུབྲོ་མེང་ཡ་གཉིས་མན་རུནགརིངི་གིགས་བཿ༥་སན་གོས་ལ་ཡིན། 
དེ་ཉུག་གཞུདྨ་ཞས་བྲ་རོ་ཞེང་ལ་གཅིག་གདོངྔ་དུ་བ་སད། གཅིག་གདོངསྲལྤ་ིག་ོ་ཞྭགས་ད་བཟད་ནས་ 
བྲྲོ་གེ་ང་གཏོང་། དེ་ཁ་ཇོག་ཉའ་གདོང་རཱལ་པ་དེས་བད་པྱ་ཆུག་དགོང་པ་ཡིན་ལ། 

བཤད་པ འྲི་ཆུལནི། ༩ ཡགངས་ཆོ་ནངས་ཟན་འབ༽་ཉན་འདུས་ཚོ་དབ་ཀྱི་དགུང།དུ 
དཆ་པ་ཡི་ཆོང་་དང་ཟསུན་པཁི།འེཤང་འ་དྱ་འི་གི་ཉན་ཡ་རུང་ཟད་བྲའལ་ཁ་། ཙུ་ཆེག་རོཡ་འའི་ཨདོ་ལ། 
བགད་ཞ་ད།བདེ་སྟེད་ ༢"“། ཅེས་གསྡུངས་པ་ལད ་ན་ དཔག་ན་ཀུཉྱཾ་སི་དུགངསཡ་སེ་འཞིང་བདེ་བ་ 
ཁི་འའི་མེ་དདུ་ུལ་ཁུན་པན་བན་ཆ་ཆོད་ཕག་བཇོག་པ་ནི།ཞེས་པི་ཆིག་ཡིས་སྡག་པ་གས་ཏེ 
ཤྐད་གནེངང་ཝ་འོ་ཡགདངས་གཉན་ལའི་གོ་ ཞས་ གང་འདུད་ལ་ཆོད་བྱ་ངོད་དྲ་ འྔཝིནལས་ བཅོ་ལཁིང་ ། དེ་ཞ་ 
ཅརཆོད་ཡན་བཚོད་ཡདང་འཛིན་འམ་འབོ་ཡ་བདེ་ཛ་ཨ་ཞིག་སྫོནདུའཏ་ང་ནས་ཁསས་དདྲུས་བགངལ་འཇུག་པ་ 
ཡིཊ་ཞེན། ད་ཉན་པ་པཱིའི་ནཱ་ཨགཞག་ད་ང་། ཧན་འཇན་དདུའ་འཔའི་གཞུངགོ་ཞའ་ཤད་པ་གཉིས་ཞས། ཞེས 
ཨུ་ལ་ཡིབན་བཟདྲ་ན་་པ་ཧཏིཡབྲ་ཀ་སས་ཞས་འཞད་པ་མ་ཤད་༩༥ འཨད་པའི་ཡུན་ཆོད་གཞུང་ཡས་ 
པས་ ཛིན་དགོངའ་ ཨ༽ དེ་ཡང་འྭཞད་ཡ་འོང་ངོ་ཞེས་ གད་བས་ཟར་མེདབས་དདུང་འད་ ཡ་འཇོག་རིང་། བདྲོ་བྤིཿ 
ཨཛོད་༼འག༥་༠༥༧ཛ༽ ཆེབས་གདུངས་འབྲལ་བོ་སེངྱཧེན་དགོས། ལན་ཆུན་བནམ་ཁནྱའི་མ་ཆོ་མས་ 
ཁྔ་རས་གན་ལ་ཡིན་ཨིན་གཞུང་འམ་ཐས་ཇྭ་ལ་དགོསྔ་རིང་འན་ཕ་ན་ག། ཁཐད་ཐན། བྷགཡཱཿཡ་ཡོང་ཛཱ་། 
ཅིག་བྲལ་མ་ཇིད། ཟེསས་གས།ས་ིང་ བའི་ཨ་ཆ་མས་ཚིགབྲ་ཀ་ཁིགས་ཕན་མཛད་དགོབ།ཁ། ཏད 
ཆེ་ཚོ་གས་ཡང་ཚ་ད་ང་ཡིན། ཆི་གས་ཧོཿར་ཝ་ཆི་ཨདན་ཞམ་འང་ཞི་དགེ་ནན་ཡ་ཆ་ཝ་་བཟབ་དང་བཀའ་མོའ་ 
།ཞུརཧོད་ཡོད། དེ་ཡང འྲས་གྲུངང་ ཱ་ཨཱ་་ཆོ་ནན ཆོགཟུ་སཱང་འགས་བའ་དུའ་ཁའི་དགའ་སྟན་ཏྷཱི 
ཆུཡ་ཏུ་།འ་ཨས་ཆན་ཅི་ཆོན་དང་ངོཉེས་པ་ཨཨས་ཉན་བྲ་ཤིས་ལདག་འུས་ཁིང་ཚོགས་ཉིངཔ་གཉིས་ 
ལན་མཱན་ཆསོན༩དོདྱབེད་དའ་ཡོད་ཧུང་གདོནབ་འ ་དེའདའི་སོཾལ་ཆེད། །། } 
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༨ 5: ' ུ ,༤ =. ཌཱ ཉི རི་བ ཐཾ 
བཅ་ཁ་ལནདངས་ཡིབན། གནས་མཉན་ཡོདད། ་མཱ་ཧེདསྦ་ི་སྟོནཔ་ཚོགས་ཅེད་དང་། ཀུ་ཤ 
 གཞག་།ནང་འི་བུ་བོད་ཤབས་ནུ་ཧེའབ་འི་ཧོ་ན་པ་དུག་ཁ་ཁའ་དང་འཇང་པྲ་ན་ག་ཆོ༩ཝུལ་ཆེན 
ཛོང་ཚོད་འཇད་ཅིང་ཡ་མ་ཕའ་ཆ་ཛད་ ཡར མཉན་ཡོད་ཆོཁྲའུལ་ཆེན་པོའི་དུང་་ ཆེ་ན་ཞེསྲ་པགས་ 
པ་ཏདི་ཉིད་ཆུང་ཞིང་༽ དེ་ནས་ཐྱ་ཧེེ་ཆུ་གད་དུ་ཆོས་ཆུཡ་རི་ཿར་པན་བོན་པ་རཿ༥༠སྱ་ཀི་དུབས་བྲ་ནི། 
འདེ་དད་གྲ་ཤེནས་པའི་ཏེན་།ུད་པག་བནྭ་རང་འ་ཅར་ཆོད་ ཡ་དང་། དགེ་འདུནྭ་གིི་ཝེ་འ་བསེཞ་བཀུད་ 
ཆུ་མེན་པོ་དང་འཇེཊཡ་ཆོའ་སུརཏོ་ན་ཨ་ཆེན་མའ་འེ་འཉིན་ཆུཤང་པའ་མངོན༽ བོད་དུ་ 
ཛོན་ཉང་ཆོ་ཁྲལའ་ཧོ་ན་མྱའི ཟྲ།ཚཡ་ཡོད་ན༩༤་ ཧངྷ་རའང་ཆེའ་མདའ་ངས་ ན། ༡ཏམ་ཟེད་ 
ཅེ་ཚོང་ཁཔ་ཆེན་ངོས\ རའ ཁུང་ུན་ ཡའི་ནང་ཆནར་མོ་ཏིངསི་འོ ༩༧༥༠) ལྷ་འཉྭ་ས་ 
ཁྭ་ལུའ་ཨུང་གཙུག་ཁམ་ཁང་ཆེན་ཆོད་ཆོ་ཁྭ་ུལ་གོན་ཁ་མ་ཆེ་ན་མོ་ཆུགས་ཕའ་མཚད་པ་གེ། 
ཇི་ཨད་དུ་ ། རེའི་གདང་ན་ཨ་ཞག། ་ཆོས་ལཁོགྭལསར་ཆོ་ ཁྭ་དུའ་ཆེན་བོཁིདཱ༥། ཁུ 
བྲཀ་ཞིས་གྣ་ཆོགང་བྱར་འཀོད་པཁི༽ \ཅ་ཆོད་པ་བདེ་བ་ཆེ་ན་པོདྱ་ཅི་ཞབྭ་དའང་འབན། །ཕྱོགས།་བཅུའི 
ཙུ་གུས་འཇང་་ཨཏེས་ཡའ་མཛོད། །ཅེརས་དང་། ནཱ་ཨ་ད་གྷ་ཨོཞ་པའི་དཔང་བོད་བྭ་དངས 
ཆེ་། །ཟང་བངྩ་ཙོུགས་སཱི་དེ་འཁིན་གཞེགསད་པ་ཡི། །ཧ། ཡེའཀོད་པས་མཆོད་པ་དདག་ཤིག་མྡང། 


་ཆོཌྷ ཧོ།འ་ཆ་ཆེན་མོའི་ཁྱུང་འང་ས་ནི། ཡིནཁ་འགང་༡༢ད་འདག་ཟགཞི་ཧོན་པ་ 


ཝེཟ༥་གནངས་འ་པཾཉི་ན་ནོ། དེ་ཡང་བཛོན་ཁ་ཕགས་པའི་ུ་རཱ་ཚུ་རི་ལ་འངངབདེ་འཞིན་མཛེད 
ལ་ཅིག་ཧེ། ་ཆོའ་གུལ་འི་ཝོ་གཟིག་གིཉིན༽ གྱིན་བདག་།ཅད་མགཏུ་ཁ་འགསཔྱ་གུལ་ལོ་གས་ཁྱརལ 
གྱིས་མྱིནེ་འདག་ཨ་ཛད་པ་ དང་། བཅོ་མྭ་འན་ཁདང་ཀྱིས་ཆེ་མས་ཉིང་ས་ལ་ འཙུ་ཤག་ནང༽་ཆོ་ཁྭབུལ་ 
བ་ཉནཔ་དེ་དང་ཆེང།ད།ཨ་ནུ་ན་ཡད། ཆི་ཙོད་ཁ་ཡ་ཆེན་མོང༥ཧོད་ལཱད་ང་པོའི་ཆེས་བངིག་གི་ཉིན་མོན 
འ་ཉ་ཆུནང་ཏེ་ ་མཉ་མ་ཆེད་ཇོ་ཕ ཤྩངཾི་ཐུའ་རོའགསེད་ཧིདཱ་ཚུན་བདོག་ འད་ར་འ་དང་། མཆོད་པའི 
སིལ་ཆད་ཝི་ཞེས་པ་འཉ་བཅི་ཞོ་ནང་དུས་ཨི་ཨ་ཆོད་པ་ཟྭ་ལུའ་ཕག་མཛད། ། 

' ཆོ་ུ་སུ་རཱ་ལ་ཆས་གཉིས་ཨ། ུ་མ་ངོ་གྲུ་བ་ཡ་ནས་གྕིན་བདག་མཛད་པ་ 
དང་། བད འབས སུ གི་ཚར་འཏ་སྐད་། ལུའ་བྐ 
དེ་དཔྲ་རཱས་དྲཾ་སྐུན་ཡའ\ ཧོན་ཟུ་དང་པོའི་ཆེ་སས་གཏིསཉི་ན། ་མིདའངྲ་གགས་པ་རུཡ་མཆོན་ཡིས་ 
ིན་འདག་མཛད་ང་་ཆ་ཆད་མི་མ་ཆད་མ༣འཁ་ཡས་པ་ བྭ་གའང༈ ་ཆོའ་ཝ་ཟ་ཁའི་ཆེ་སྲ་ཤྲ་གྲལ་ 


ཆོ་འྭ་བུལ་ ཅོན་༩་མ་ཆེན་མོ\ 
_ ཅིཉི་ན། ཧྙིགྱུར་ཕོདུན་ཡོ་དཡ་ཞིསསལརས་མཛད་ལཊི་ཆ། བཅོ་མ་ལཱནདས་ཏིང༥ ལའི 
ཆབ་ཟཨ་་ཡོབརིནཔ་ཆེའི་ཚིངཕུན་ུན་ཡ་སོགས་ལི་མཡུའའསནཔདེ་དངཇེཊསབ།མསུག་མན། 
ཐུའེ་འུབེནའི་ལཔ་ེ་འའིངངསཔ་པས་་ལ་། ོ་ 
ཅམཛན་ནས་ཆོ་འལུལ་ཆེན་ཆོའི་དུས་ཁྱི་མ་ཆོད་པ་བསྦྲུར་ཕད་ཨ་ཛད། ། 
ཆོཿྭལུ་ཟཱའའི་ཆབས་བཉིའིཉི་ན༨ རྒྱལ་ངོ་ཨི་ཌཱཱ་ཤ་ཿང༥་ྱིནའདག་མཛད་ཟིང་། ་བཅོ་མྭ་ན་འདསྱ་འིས་ 
རིནངོ་ཆེཅི་ཚཱིརཱའི་ངོང་བཅིན་ཕུན་ཁ་ཆེན་ཡ་བྱ་ཅད་འུད་ཡོག་པ་བདཞང། ཤ་ཕུ་་འདཞ་པ་དེ་དང་རེས་ 
བུ ཌ་པ་ག། ཧོནླ་ན་དང་པོའི་ཆོང༥འཞིའི་ཉིན། ཟཱགདཀའ་ཆང་གོས་དིན་འདག་ཨ་ཛད་ནང་ མཆོད 
ངྱི་བྲེའག་ཆ་ད་་ྲི་ཤེངའ་པ་བང་དུངའ་ཅར་ཆོད་གུ་ཆེར་ འབ །ཆོཁྭ་ཡུར་ཟཱ་པའི་ཆོས་ཝ་འ 
ཙུཊ་པ་ཿསྤའིྱ་ཡིསི་ཞདག་མཛད་པཅི་ེ། བཟ་སལན་ཁདབྱགིས་ཨལསོ་ཞས་ཁདལེགབྱའིནས 
་ིནཏེ་ཞྱ་ི་ཁ་ཿསས་ཀུནནུ་པཕད་ཆཛད་པ་སནསདེ་དག་དཔ་ཝེསསབ།ནུན་ཡག། ཆེསྭ་ལའིཉིན 
གིན་རདགད་ངོ་སས་ཡ་ཡའ་སིས་ཞབ་ཏེ་ཆོཕུལ་གཱཊན་ཁཝསདས་མ་ཆད་ཐ ཐན 
་ཆོྭ་ཀུལ་ཊཱའི་ཆི་སླདུག་༩ན། ལི་ཙྱཾང་ར་ཨས་ཧཾསས་ལྱིཞབདག་མཛོད་ 
ལའི་ཆོ། བཅོ་ཨྭ་ལན་ཁདག་ཁིས། ཁ་ཁོག་ཨམའདག་ཁ་གཟིག་གི་བས་མ་པ་ཐའི་གཤིས་ཞེས་པན་མཛད་ 
ཨ་ཡཞསསདེདང་ཆེངསགྱ ུན་པག། ་ཚར་དགགིཉི་ན། ཚོ་མངས་ཡ་ཡལ་བཟབདང་།འུང་འདུ་མདཔ་ 
རེའཞང་་ཁིུངའ་ྱི་ཞབདག་ཞུངས་ཏེ་དུང། ་མ་ཆོད་པབྱ་ཆུ་ཆེན་བྭ་གུའས ། 
་ཆོ་ཁྭ་འུྭ་ཟཱ་པའི་ཆོང་འདུཞ་༢\ ཤཛ་ཝིི་ནསྭ་ར་མངསྭ་ཉིངས་མྱིག་དག་ཞུབ་་པའི་ཆེ། བཅོ་ཨ་ཝན 
ཅ་དངཁིས། (ལཁོའྭ་ན་ཨས ཁ།ཁའ་ཞོས་༢ རྒྱལ་དུ་འ ཀཱཔ་བ་ནཔས་དེ་དང་ཇེ་ས་ག།ལ་ནུན་པ་དྭ། 
་ཆོས་འདུ་རྩིསིཉིན། བྲཀ་ཞིས་མུདའོ་ ཞིས་ཅྱ་ངངསམྱིཞའ་དག་ཞུང་་ཏེ་ ་ཆོཁྭ་ལུལ་ཧཱོ་ཞ།ལ་ཨ་མཆོད་པ་ 
ཙྱ་ེ་ག་ཁྷསུའས 1:34 ཏལྷི་དཔངཡོ་འཚུ་བྱིན་གིཊས་པྱིཞའདག 
ཅར་ཛནྲ་འས་ཟེ་ང་གེའི་།ལི་འཤཉདས། བཅོ་ཨ་ནན་ཁ་དབྲ།འི་དེག་འྐཞུགར་ཏེ། །ཏཱི་འས་ཁཇིནས་འུང་སི་ན་པོ་ 
ཝི སཱས་ཚུང་ནས་་ཧེགས་ཧོན་པ་དག་པ་ཨ་པད་མཛད་པ་དེ་དཔྲ་ཞེསམུ་མཞུན་པ་ན། ་ 
༩ ད་ཡོན་ནཿས་ཨ།ཁལ་བཟང་པོ་ཡའ་ཕྱརྱ་ཧིས་ཨ་ཛད་ཉས། ཅཏཝལ་ཆེད་ཚེ་ཙོ་ང་ཁ་ཡ་ཆེན་པོ་གཙོ་ངོད 
བྭ་རུགས་པའི་དགེ་ད་ན་འདུསས་པྷ་ཙུ་མ་ཆིད་ཞབང་ཏོག་ དང་ཁྲའིལྷ་ཞུདངོངར་ཆད་ཉི་ཞེས་ཡས་ཆོ༩ཕའ་ 
གཞཁ་མྭ་ཆུ་ཆེད་བྷ་ཕུའ་ས \ ཆོའྭ་ཨཱཁ་ཝཱཔའི་ཆོ་ངང་དགུ།༥༽ ངས་པའི་གུལ་ཕས་སྦྱིན 
འདག་ཅསཛད་པའི་ཆི། བཅོ་མ་ན་ཿདསྭ་ི་གྐཚས་པའིལ་ཁཟུགགིངད་ཆཚོ་ཞིང་ཉམ་ཆེར་ 
བཞུཤང་པ་སཞང་མཛད་་དང་ཆེབསདྲ་མུན་པའ། ཆང་་དགིུ་ཉི་ན། ཇྗེིགི་མས་གཡོག་པ་ ་; 
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ན་ཨས་ཅིསྭ་ིཞདདགྭ་ཞུས་ཏེ་་ཁ་ཆོད་དང་དགཿདཿྱི་ཆངསསྟོན་སོགས་མཆོད་བཀྲན་རྱ་ཆེག 
་མཛོད་། །ཆོཏ་ཡུལ་རཱའི་ཆིསས་བཅུ་འ། པྱི་་བདག་ཁུད་པད་དཁ་ཕགས་པྱ་ཐུམ་པོ་ 
་ཆེ་ན་པོ་ཕཞིབས་ཝསཛདཔ་ན༽ བཅོ་ཉ༢ལ་ནཁ་དང་འིབ། གྐུབས་རདིད་ཡའི་ཁེག་ཞུག་གི་བ་དུ་འོངས་ 
སྭ་གང་ཁག་མཛད་པ་སཞས་ནེདང་ཝེཊསན་མ་ཟུན་པར། ་ཆོས་བཛུའ་ཉི་ན་ིཌ་བདག་བདོད་ནམས 
ཁ་ཕེསྱ་ཏིས་གཙོཟས་གཉིན་པ་ཞ་ཞས་ནས་ལྷ་ཅ་ཆོད་དཔ་ཆོས་གོན་ཚད་ཆེད་འ་བླསུའས། ཀླ 
རའཟམསས་པའ འར ིཨའདག་མགོན་ེད་ཟབ་ ཡྱིན་གྱིས་མྱིནང་དག་མཛད་ 
ཆྭཾ། བཅོ་མལནའདས་ཁིས། གླེའ་ཁི་ཡ་འཞུགས་ཏེ། གཱ་མི་བྷཔཐད་ ཨ་ཚད་ནས་ཁོད་ཟེན་ཆེན་ 
པ་བྱ ཏན་ུ་ལངས་ཞིངཧན་ཕོགད། ཤིས་ཆོས་བསུ་ནཔ་སགས་དེདང་ཆེསསུ་མདྐུ་པད། 
་ཆེས་རྭ་ལུགཅིག་འ། གཏེན་ཆེ་ན་དགེའ་དུན་འརེཊསྱ་ཅིངས་པྱིནའདག་ཞུབ་ཏེ། ཏྟ་ཝ་ཆོད་་མི་མཆོད་ 
རྒྱ་ཆེའ་བྭགུངང།། ། ཆོཁྲ་པཱལླ་ཐཱ་ཁའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡ། །ཅྱི་ཨ་ང་དག་ཛི་ཏབ་ཕྱིན 
བདཊ།ཉཛ་ད་པི་ཆེ། བཟོ་མ་ཝནདབ་ཁྱིས། ཁུཿབ༥པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་གཞུགས་ནས་གསེད་ 
ི་ཨདོག་ྟད་ཁདཆེའབྱའེ་ེ་ཁཇིག་ེནྱཾི་ཁ་མས་ཀྲ་ན་ཁོྱ་ིབ་བྷ།པ་ངག་ མཛོད་ལ་དེ་དང་ 
ཟེ སས་མྣ་ནཱན་པ་འ། ཆོས་བ་དུགཏིས་ཉི་ན་ ཨྱོཌ་ཆཱོང་ཡས་ཕྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་་མ་ཆོད་ 
དང་ཇིང་ཨ་ཆོད་གདཞང་ཆོ་ཁྷལ།འ་བྫོན་ཁ་ཨ་ར་ཆེད་འ སྭ 
་མཁྭ་ལུལ་ནའའི་ཚེརདབྭུགད་ཨ་ཉི། ུལ་བོ་དུ་ན་ཅི་ད་འ་སྭ གིཞརདག་མཛད་པའི་ཆེ། 
བཅོ་ཨྭ་ནཁདསྭ་ཁི། ྐཡང་ཁོད་ཆེག་དང་ཁོད་ཆེན་་ི་སེང་ཞྭ་དུ་པ་འི་བདངང་རུག་དག་འ །ཞུགས 
མན་ཨཙད་པས་དེ་དང་ཇིརན་སྡདན་ཡག། ཏྲི་ཧོན་པ་དཔལ་འྱོད་བཟང་པོའི་དགོངས་ཚོགས་ 
བཉུད་ཨིནས་ཏེ།ཐེ་ཧོག་ཡ་ནཱ་ཨསྭ་ཏིས་བྱིན་བདག་ཞུབ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གྱོད་ཞུང་ལ་དང་ཆེན་པོ་ 
ད་ཡལ་ན། ཆེན་ཡོཀ་ཤ་རིནུ་སོགསས་འིས་ཨ་ཆད་ནུལབ་ཧེ་ན་བཀད་གཏོག་ཆེ་པ་འསྡུང་ས 
ཆོྭ་ལུྭཟཱའའི་་ོ་་བཟུའའིའི་ཏིན། ཙུཊལ་ཡོ་ཨྲ་ཛ་ཡ་ཞས་གྱིན་འདག་མ་ཛད་ང་ན། ངཟོ་ཡྭ་ཝ་ཞ་ཊདས་ 
ཁྱིས། ཙུལ་ངོས་མེ་ཏག་གཏོད་པ་ཉ་ཁས་ཟིན་མ་ཆེའི་ཞང་ཏ་ཧོང་ཉིང་ཁྱར་ཁ་འཇུབ་ཀྭ་ན་ཏུ་བུལ 
ཅིང་ཀུྱ་སིས་ཨཆོང་ཕན་ཨཚད་པདེ་དང་ཆེས་དྭམྡནུན་པ་ག། པཱ་ཆི་འ་པ་དང་། ང་ཆེན་ཇོད་ 
རྒྱལ་བནགརན་ཏིསྭ་སྱིནབ་དག་ཞུང་ཏེ། ཆོ་ཁྲསུར་ཆེན་ཆོའི་དུགན་ཨཆོད་བཱ་ན་ཨེད་པད་བགུའས། 
མོ་ཏྭ་ཕུྭ་ཟུའི་ཆིཟ་བརྲོ་ཝཱའི་ཉིན། ཙུཊ་ཡོ་གནགང་ ྭྷ་ཉིང་ཡས་ཕྱིན་འདག་ཨ་ཛད་པཡི་ཆེ། 
བར་ལ ན་དང་ཅིན རུཊ་ཡོ་ཊ༣་ཞལ་ཟར་9ྱི་ཕཱོད་ཛྱོའ་ཡིག་ཅེརས་འཀའ་ ཇོམ རན་བཞིན་བླད་ 
ཇས མབ བྱེརདྲ་ར་ཨངས་འད་ཟངས་འོ་རྱ་ཆུདང་འ་ན་ས་བླ། ལོ་གངར་ཕངས་གང་སེ འའོར་རས་ལད་ 


--.--- .ཆོ་༩ཧཱལ་ཛྫཞ་ཁ་མ་ཆེན་ཆོ\ 


ཁཁུམཟངི་ཨ་ཡན་ཨ་ཛོད་པ་བོཞང་གདང་ཁྱེབསགྱ་མནུན་ཡད། ཧོའ་ལཱདང་བོའི་ཆེས་འོ་འའ 


ཉིན་། ཆུ་ཨ་གིན་མེཞ་ཧང་པ་ཞེདགོན་སོགས་ཝོད་ཞ་བ་ཞ་ཨས་ཁྱིབ་སིཞད་གཞུས་ཏེ་ོ་ཕྲུལ 
འཙོ་ལའི་ཆ་ཆོད་པ་ཟད་ི་ཞེས་པའ་རྱ་ལངས་ པོ ཆོ་༥བྭསུདུག་ཉིན་མཱེདག་ན་ཉངས་ཨ་ཁོངང། 
ྭ་ནྷྱ་ཆུལ་ཁྱ་བུཌ༥་ཡ་ཨནོན་ཕོ་ཁཛིག་ཏེ་ནདྷཱ་དོན་ཛི ཨེ ཞྭཛུ་ས་ཡ་དང་ཕོག་ཧཱེ་འི་ཏེན་འཐྲེལ་དཱ་བུམས་ 
རའྲི་ཨངབྷཅན་མ་ཆོད་སིན་ད་མ་དང་བཅའསྦ་ལི་ཞོག་ཡ་གད་ནཁདེན་ལའི་ཕུག་ཞིཞ་ཡ་པདག་པརཀྱུགས 
ཡན་ཨཙ་ད་ང་ལེ། དི་ཞཿས་བཟྐང་ཧེ་ད་བ་འ་ོ་འཕུལ་གླཞ།་ཆེན་མོའི་ཡུག་བའབ་ཁང་པོཁདིཉིད་ 
༣༠་མ༢༥་ཡབ།འ༨༦ དག་ལན་གནང་ད་ཞིག་ནོ། ཆེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཟེན་ ཡོས་རམ འདོན་གྱལ 
ལའི་མདོཿཨས་རཱང་འཟེཡྱི་རྷཧ ་རིན་ པོ་ཆྒེ་ན་ཆ་ཨས་ཟད་ཞསྦ ཙོ བྡ་བམས་བད་དུ་དག་ 
ཞིང་ཆུ །ཤིང་དཱ་གནས་པའྱི་ར ས་གདམ་ནཱ་ཧན་ཕདྲ་ཀགས་པའི་ཆོཁཕུལ་ཨོཞ་ལམ་ 
ཆིན་ཆོ་༩དི་ཉིད་འྲ་དུད་ཕད་མཛད་༩༥། མཛ་པའི་ ཚུཾ་ཁདི་དག་ཁུངྒ་ཆཱ་ཡ་ཡ་དང་ཉཾད་ཧྱཾ། 
ཨཿར་ཏཱན་ང་ཞིག་ཧེ། ཆེའི་ཉམ་རག་ཆུཌཉན་མངསྦ་ཆུནདུ་མད་ཞགད་ཨས་པག་འའོ་གགདཔཞི 
ཙུ་བོའིའ་ཏ་ན་པ་དཱངངས་ཧིནས་འྱའེད་ཡའི་ཁྱེ ཉི་ཞུང་དཔང་པ་ ༩ ཆྲཾའ་༣པ་ཞེཕ་ཇུཊི་ཉིང་ཅན་ 
ཅ་ །ཨཁོའ་ཞི་ཟཿར་མངར་གཔན་བེད། „ ཆོསྭ་གད་རྩར་ཡི་རྒུན་ཁ་ཛཱང་ཞིཿ། །ལ་ཁྲང་ 
ཁ་འབང་ཁོ་ཚན། །ང་ཡ་གྲ་ནགས་གུ་ན་གཉིས་ཁ། །དད་ུན་འདུལ་ཞིང་མ་ཆོད་པགྱ་ཅུད། 
ཟེས མཞར་གཟན་ངང་ཡ་ཉག་དང་\ ཆར་ུ་ཡ་ཟོང་འཛོན་ཐཨ་ངོས་ཀ་པ་ཞིང་ལོ་འ་ན་ཧཉེད་ 
ཏཱ་ཡས་པའྲི་དོགདིཡ་ད་ཡམ་འྡན་ཅསཏི་ཞས་རཏོན་པདོན་པོ་ནམས་ཆིས་མཛད་པའི་ཟླ་བད 


བན་མྭཾཧ་མསྭ་ཧིས་མ་ཛད་པའི ད་ག་དཀའ་ག༽་བ༽ ཙུ་་ཛོ་གངཉིད་ཧྱིས་ཝ་ཛད་ལའི་བཀང་ཆེམས་ 


གནྱཧས་ཡས་ཛྟཱ་རླི་རྲ། ཉིདདུ། དགེ ཨོངྱའཔསེ་ཨས་འའ་ལོགས་སྐ་ཁྭ་འུངས་པ། །གགང་ 
རཿཤང།ཁཆང་འིང་ན༥༥་ལྱརའ་ཆེན་སོ་ནི༽ །ཉི་་ངོའི་ཨ་ཆལ་ཏེ་ནྩྱསེཊ་ཆེ་ནད་ཉ་པ་ནི། །ཞ་ཡང་ 
འུའ་ཞི་པང་ཧི་ཞཀྲ་དད་ཨ་པ་མཛད། །དེ་འ་བ་ཏེན་བཀུའ་ཆེདཅེད་དེ་དག་ནི། །འ་༨ ༨༥རཊི་ 
གང་ཟག་དགི་གོངཞ་གཱགགོ། །།ཞེས་སོགཔས་ཞུང་འཧན་ཆུལ་འགྱུང་ཧེ། ཞིབ་ཕཤྭ་ཞཱ་མ་ཐག་དེ་ཉིད་ 
གཞས་གཞན་ལསྲ་ ཞེང༽༥་པའ་བཱ། ༨༥ གོང་ད་ྷའད་པ་ཉན་་མ་ཁྲདན་ཞུལ་དངང་མ་ཆོག 
གིང་གནས་མཉན་ཡོད་དྲུ་ཚོགསྦྱརད་སནས་ལྐུ་ཏགསྐ་ི་ཚོ་ན་བ་དུགའཏུའ་འའིཆོཁཕུལ་ 
ཁྱི་ཨ་ཛད་ཡ བཏུན་ཞས་ཆུངན་༢༥་དབ་པའི་རེས་ར།འཡགས་ཞུའ་དུ་ཆོའཕུལ་གྱི་ཝ་ཆོ་ ད 
པའི་སོ་འ་ཆེས ཆེན་ལྟན་ཨ་ད་རཾ། དེའི་ཟདྭ་ཞུནུདུན་ཇ་ །གངག་ཅ་ནྭ་ཨིའོངས་དགུ་ཡང་ 
་ཆེར་ཆུ་འ་དང་། མོ ཊྭ་ཟཱ་ཨསྭ་ཏི འཀའ་དྲ་ན་འས་ཟད་སོངི་ཇྭཧི་ག་ཞད་ ཟྭྭ་དས་མཆོ་ད་པ་ 
341 


ཆོ་༩པ༠༥་རྫོན་ 'ཁཆ༥་ཆེན་༽༽ 
ཡེར ཛྲི་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ་ན་བོས་ས་མོད་ཞི་ལོ་ཝ༩༠༠༠། 
ཆུ་ཞན་གཅུག།འག་ཁང་ཆེ་ན་ཆོའ་ཏ་ན་མཇཁ་༥བ༥་པའྱི་པཱན་ཝའ་མཆོད་ཁ་ཁྱི་འྲེའག་ཟད་མི་ཞེས་པ 
རྗེའ 2༡ རེ 2 --- ངཱ དྱ 
ཉིན་ཁེ་བཞི་ན་ཕུཿའ་ཞིང་༽ དགེ་ཁདུན།འི་ག་ལཱག་དངའཿང་པས་ལ་སྭའི ཉོན་འ་མ་ཆེ་ཞ་མོད་གནང 
$: ཞམ1958-58 3 ཊ འཁཿ་ན་ཁན་སྲག 
པའ་ཆོ་ཁྭ་ཡུལ་ཨ་ཆོད་པ་ཉ་ཛད་ཙང་ དེ་ཡ་རྟཏེ་ན་ཞ་ཆེན་པ་ཏོའྱ་སི་ཤཱཱ་ཆཱག་ཆད་ཁ་གལ་༩དི་ 
ཤིནཏུ་དག་ཆུབ་ཆེལ་ཆུང་པན་ཀུ་ན་ཁ་གགསས་ཁུར་ཆེབ་ཁྭའི་ན་ནོ 


་ྦ མཛད་ཙ་ཨ་ཡོད་པའ་མཛོན་མོད། 


ལ་ གདན་སྲྭ་པངའའིཉཏིད་ཀྱི་ཆོཁྭ་ཡུལ་པོཊ་མྱ་ཐི་སཁ་ནི། ཀུན་མཆེན 
གཨ་ན་ཆ་ཆིག་ཁྲ་རིགས་མེད་དངང་འོག་ མཛད་པའི་ཚོའྭ་ཕུཡ་གོནལ་མྭ་འི་ལཿ་ཁ།འི་ས་ཡབ། ཀུན་མཁྱེན 
སས (ˆ ྣུ# ན་ར 
ཊར་ཨོ་ཞ་ཡངདསདས་འདའ་པཔདེཉིད་འིརས་དགུང་ཁའོ་ཞེ་གཉིནས་ལཞེས་ཡངས་མློནཔགི་ཁོན།༩༠༠)་དགོན་ཡ་གབའའ་ 
བཔྱིའི་མགོ་འྱ་ཙཱ་ཡངན། ཁྩཿགངསྟཔགགི་ཞོག༩༩།༠) ཟཱ་ཡ་མངྱ་ཧཱཱ་ལཱགཙ་ཡཁདས་ན་གཱ་ཆངགགའ་དུ་ 
བཅུག དགུང་ཁོཞེ་ཞི་ལ་ུགས་ཡསྦ་ཏི་ཁོའ་༠༡༠༠ེ་རི་ནཔ་ཆེའི་གགང་ལཱད་ཁ་དོན་ཆ་དང་ཡུག་ཁི་ན 
ུ་མཔའ་དག་ལ་ཇི་ལུ་ནང་ཆོ་འུརྱ་ི་སོན་ཁཨ་ཆ་་ཨ་གསའ་རུ་བུ་གསས་ཞས་བྟཏནཁྲའ་ཕ་ནང་དགོང 
ཁ་རི།ཡདུ་ཨ་མདཔ་འི་ཡཱག་ཨོ་འ་ང་༣ང་ཡ་དྭཊིབ་དདུ་མཏ་ཨས་ཡན་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེད་ན་ཁདིད 
རེའི འཛི ལས་འ སེམས་ལ  ོ་ཀ་ 
ཏར དི་ཡང་ཧེན་རདང་པོའི་ཆེརསག་མྱཉི་ཞོག།འ་དཀོན་གཉིན་ཆིན་ཨོས་དོ་ད་ཨྱརརསཏོ་འྭ་ཁངད་ 
གད་དད་དང་། ་ཆ་ཆདྷ་རས་གཟའན་རྭ་ན་ཨསྱ་ཧང་ཞེག་ས་པན་ལྭཀ་ཉ། དེ་ཞད་རྲའང་ཆིན་ནོ། ༩༨༧༨ 
༤༤༨༦) ཡྱིཔ། ཤཡིན་ཁདག་བངསྱ་འིས་ཁའ་ནས་རུ་་ཚོ་མྭ་ནུ་དང་བརོ་དྱིའས་འཀོད་པ་གཞབས་ཤུན་སུམ 
ཆི་གང་ལ་དང་ ་གཞན་ཡང་ཆ་ཆད་པའི་ཡྩོའད་ཨཝ་ཡཕས་པ་འདྱུབ། དེ་ཉས༥ཁའང་ཤི་ར་ཨང་ག་མདུན་ 


༡༠«+* 


པ་ར ཆས རར 2 2 2 


༤༨ ¬ =‹ ༤༢༣༥ -)± རཿ ཆོ་འ པཱལ་ཧཱཞ་ལ ༡༥་ཆེན་ཆོ༽ 

ས་མ་ལ ཛེའི ཟེ ོ རེ - ༦ ླ ཚ འ ོྒེ གཱ འི ! 
ཟཅསལས་རའམསས་པ་ ལླེ མེ འཉད་ཞུང་ཨཛད། གཏའད་ཞདད་འྲ་ནད་ ཨ་པ 
གཏད་ཡ་དང་འབའུགཏྲསཡ། འཞད་ཆུང་ནད་ཚུ་འ། ཨང ་འབའཞད་ཆེ་ནྣ་ཞའས་འཞ་པ་དང 
༄༥༠༢༥༧༨༨ རོར ༨ ཁེུ་སས་ཉ་པ འཇད་ཆུཿ་དྭ་མཁྟ་ལཱན་ཡ། འཞི་ལས་འཞད་ 
ཆེ་ནྷ་གའངདརྱ་ཟུད་ཡ་དང་ན་མ་ཁྲགལ་ཁིའུ་འཞི་ཕ། འྲདདྲ་མུཌ་འ་ཨི་ཨ་དང་དཔངརྭ་ན་མ་ཁྱརེད་གང་འིགས། 
འཊད་ཆེནྷ་ན་མས་ཁོ་ཟེས་ཆོསྱྱཧུ་ དྭ གརན་འཨཔ་ཡོད་མྷོ་ནུད་ཡ་ཡི་ན་ནའཞད་ཆེན་གསང་འདུག། 
ཛཾ ཾེ ( €^༡༨༧)=༤༨༦༤༠༨༨༨༨) འནད་ཆུ་ངདེ་ཨ་ཆོག །དུས་ཞའའ་ 
ཐ་ས་འཤད་ཆེན་དུང།ཁ་ཁོ་གཟ་ཞུསྣ་ཆུད། འནད་ཆུང་ཀླ་ནགིག་ཅིཀ་ཞུང་ལཏེད། གླུ་སོའ་པ་དང་ཆཆོད་ 
དྱབངང་་པ་ར་ཆས་ན་ཁ་མྱ་ཧི་རིང་ཆོ་ཉངས་ཟེའངད༩ ༢༦ གཅིག་ཡང་ཆ་ཆག་པའ་འང་དགོས། 

༢ ་ ཊར ༣ ཁྲ ལི་ཤི ༡༦ འོང =: < ཁཾ ༥༡༥༥ 
ཡཏ འཇུབ་དུ་ཡ་ཡ་་  འ་ ར ཐ་ལ 
སར ་ འམ ཆས ལར ཆ་བཉ་བ འྲ་ངེ་ ༡ ༦ འབེ ལན 
གཏོགས་གཞན་ཆང་ཁན་མིཿ་ཏོག།༤༠༡༨༥-༠༡-) ཟསང་ཞུང་བཏོང་ཨ་ཁཆནྭ་ན་མསྱ་ཏིས་ཀུང་ད་ཆོས་དྭ 
ཅན་སྲང་ཐན་རི་གརན་ཿཡུངད་ཟདངངེཞག་ཏོང་དགོསས་ཞིང་། གཉིསས་ཀསས་ཀུང་འག་ན་པ་ཡིད་མི་དང་ྱ་ཏི་ཡ་ ། 
རྩོམ ༤: ༨ ཱ \ 
གང་ལ་ནྱ་ཧེད། དུང་ཁ་དཊཏིར་པ་བཏངའའི་ཚེ་དཱཱ་མང་ཡཡ་ཆེ་ཁཚོ་ཨ་པྱ་ཆོད། ར་བ ༧ 
ྨ ་་་ 33 སར ལི ༤༨༤)༦ པ་ རཾ 
༧༩~༨༩༢༧༨ེ༥༦-༦༤-༨༤”༢༢༡༦༢༢༢༢༡༩༨༡༠༡༦༧༢༦ ༨༨༢༧ ལེ༡༨ ༨༨ ནན དཾ 
༡༡༨༢༧༢༤༨༨༦-༢༧ི ༥༨ ༠༨-༤༧༥༤༤ ེ༦༡༢༢༦༡:༡༨༨༠༨-༡༦ལ༠2-༨༨-༠༡༦༢» 


རས་རརསས་པ་ 

གུང་ཅི་ཞསསྭ་ཀི་ཆོགསད་ཆོས་སྤྱོད་འགབ་ཁ།༢༩དོན་གང་གདུང་ཡང་དགུ་འཛད་ 
དདྭ་གཱ་པྭ་རཱ་ཡཿས་ཁིང་གཞི་འྭ་རུང་། ཉའ་ད་ཊཱབ༨༦༠༢༠ང༦༤༩༠༤༢༠༡༧༠༠་ཞེད་པའ་གདསང་དགོག་ 
ཕ་ཧོཊ་༩༢་ར་ཆྭ་ཧོྭ་ཧི་བ་དུ་ཁྲང་འས་དགེཞོད་འིཊ་།ུན་ཁེ་ནྱདེད། ༥ང་ཇ་དང་པོ་འཏ་ང་འྲའ་མཆོད་ | 
ཚུས་ཇོགས་པྭ་ནཱ་ཨསྱ་ཏིས་འདུ་ཁང་ཁ་གོན་བ་ཁ་ནགས་མྱེད་ཅིང་།ཁ་ཆོས་དངྱརན་ཚོའི་ཞ་མཡན་མ་ ¦? 
ངརྱརེད། ཁྱོ་གབ༽་གཏོད་ཞགུཿར་ཆྱི་ར་ཉ༩༥འརན་ཐཱོད། ། 
ཁམ་ངྡ་ཧཱཾ་འཁྲ།འ་པོནཁ་མྭ་བི་དུང་བ་ན་གདྭ་ལ་རི་ཨ་ཡན་གཏོང་ཞིང་། དང་པ ཁྲ་ཚྭེགཱ་ཨད་ཕཾ་ར་ཨས་ ་ 
རཝ གཉིས་པའི་ཆེད་ཨངཿཁ་ཁ་ཛཱགས།། གདྭ་ལ་པ་བཏང་འ་དང་ཚོཤས་ཆེན་དགེ་ར་གོས་དང་མིསོའི་ ] 
གཉིན་པ་གཉིས་ཅིས་ཧྫོ་ན་ཁའ་ཨ་ཨ་ཁ་ན་ཡོ་གདནད་ངབ།། དེའི་ཚེ་ད་ཨིནས་ཁྩའ༢་ལའི་ཁྲའས་ཉཱཿ ༈ཉ༈་གཏོང་། 
དེ་ཞངས་ཁེཊ་སྦའི་ང་༩ ། གྐ།ལས་གསྭང་ཡ། ཐུམ ༦:༧༥༨--༥-༢༧༤-༢༨༣༩༦༢)་རཱོན་དང་། 


343 བ 


ཁྦ ༤ཁ༨༨༠-༤)༨༨=༤༤5‹- 6 ༤༦ ་ཆོ་༩༩༥་ཧོ་ན་༩༡༨་ ཆེ་ན་ཆོ \ 

. ཇོག་ཨ་མའང་འགཏིས་དེས་ཆོསྦྱར། དི་ནས་མ་ཆོད་དྱ་བུངངང་པྭ་ཨས་ཞ་པས་ན་སྟ་སུ་ནགས་ཞནག་་ 

| བུང་མ་ཆོད་དྭངངབྱ་ཧི་ར་ཿཉཡས་པ་ཅེད། ཏི་ནདང་ཛོ་ཁ་ཆ་ཆོདདྱ་རངས་ཆེན་འཐུ་གདན། དེ་ནང་ལའི 
འན་ཏུ་རི་ཨྱ་ཧིསྡ་འི། ཁྩར་ཆས་བཇུ་གདཏ།མྱིག་རིཨྱབིསདྲ་ད དེང་ཞས་ཆ། ག་གྲའི་། ལྐུང་ཝཱཤས༥ 

| ྣཿས་དྭགུབ་དཧཱ། ༦་་ི་་་་ གསང་འའྱི་ན་མ་ཆགཉིངས་རེས་ཨོ།། 

| ཡ་ཏནགཉི་གུན་ཨྭ་ར་ཨཁཞས།གྲ་དསྟ་ིིཿསཿདང་། ཁཏ་ནརར་མན འདེ་འཆནྱི་སན་ས་མད་ 

| ཟསསུང་། མྟ་མུ་ཏུ་གིངྔརོད་དང་་ཡིནསའི་ྱ་ཆུང་འཟི་ཧན། །དགོང་རཊར་སེང་ཤདང་ཆའི 
དགུ་བླརོ །ཏུགརུཔྱ་ཆུསང་ཡསནང་དྭ་གུས་ཉད་ཧཏོང་། ཆོགསྭ་ཧོའ་ནས་སྐུ་གན་པ་ན་མསྦ་ཀིས་ད་མ་ 

ད ་ ་ ད་ཨ་ཇརའི་ུན་གིངྒ་རུང་གཞུང་འག་ཡས་ཆོདཛོན་ཅི་ང་ གྲྭ་མཇད་མའཿད༩དུཀ་དགོང༥ཕའི 

¡ ཁུ་ཁེཞ་ཆབ་བཏིག་ནས་རེད།༩༠༥༢༠༠༤༠ ལོགས་གཏོན་ཡངྱ་གྱི་ཕག་མོཿའགཔ་ཤོད་གཉག་གཏོང་། 

ཆེསྣ་ལི་ཞོག་ཏྭཏྲི་རིཿརས་ཞངས་ད་མ་བའཁ་འཛུངན་པའི་བབ་བ་མ་དང 

 ཁྲང་ཞིང་། དུངཟནགཉིད་པའི་ཆེ་ཆོགས་ཆེནདགེ་འཞས་དང་གཏེད་ང༨ བྱིན་འདག་འཅག་་སོས་ལདའདོ། 
དུང་གདཨ་པ་འཏང་འཡ་གསུ་ ་ཆོས་མ་ཁན་བོ་གདན་དྲཔག ད་ཨིཊས་པྩའཱཨཝི་ཁྲའསྟ་ཝཱ་གཏོང་། 

ྦ དྲི་འའ་ཞིའཉང་འད་དང་རོག་ཅདླར་ལྷ་ན་ང་དྭ་ཏུངས་ཉུག་ང་ཏང་ནང གུངས།འདུད་དང་བཿག་ཧེ་ས་ག་ 
བ་པཞི་པ་སོགས་ག།ང་ཆེན་གསུ་མྱའི་གད་འ་ཤདྱ་ཆུས་པནྱ་པ་ཡ། ང་རིནས་ཁྱའིཌཉའཏའའྱི་རེས 
བ་ལཤདངྱ་ཆུ་སའྷ་ཞུངན་ཧནངས་དང་ུད་ཏེ་ཨ་རི་ཨསྱ་ཏེད། བཱོ་ན།༣་༥དཔ་གནུང་ཆོས་ཁྱི་ཿང་་ད་ 
ཞངའི་ཨདྷཱ་གཔབཞེང་པ་ཅ་ཨས་དང། དེའྱིི་ོ་ཝཏུ་གཞོནཔ་དབང་ནནགཉོནྱཾིལ་འབདདངའགུ་་ 
ཞས་བ་ཞུགས་པ་མགཏོནང། བཱ་པ་གོན་པྭ་ན་ཨངས་ཞན་ཡའི་གོ་དུ་མིཌ་ཚས། ཐན་པྭ་ན་ཨསགྱཞོན་ 
མའི་ཉར་དོར་འདོལ་རེ། ཨུགས་ཞུང་ཁོངབ་པའི་ཟརྔ་པའཁ་ཧྩ།་སེ་དངུའན་ཁུང་གེ།འདུན 

འ་ཆོ་ཐའ་པའི་ནང་དུ་མིོད་པའི་ཞུཁེ་ནད་ག་མ་ཞོབས་ཆང་བཏེག་ཨ་དགེག་ཡོགཟ་ས་ཀིས་ཅེད། བྱྭ་པ་ 

ནན་གཏོན་མི་ཆུང་གང་ཡིན་ཁུདོན་མེད་འིགཕེང་པའི་དབང་དུ་ཿམ་དངདད་དུས་ཆེ་ནྱ་སི་་ན་ཡོན་དང་། 

དྱི་ིའི་ཚགས་གསངྲ་ིབོང་འཇན་ཨ་ཉས་ཚོ་ནས་དངག་གངང་ཆོས་་ན།ཕཿ༣ན་ཨས་ཁ་མ་ཆག་ལྱ་ཏེད 

ཁཿར་ཁདོན་༩འ༥༨ ༤༥༩༡ ༠༥༥༥༠༠ྱི་སནོན་ཁ༣མ་ཆེའ་དྭུས་དཔཁང་ཁིང་། ད་མིནས་ས་འ་ཆེ་ས་ 

ཨཿ བཟུ བུ་གནརྭ་ནཉཿས་ཁ་དགོང་ཇུད་ར་འྭུཊ་གཿའ་ཨ་འདོན། 

ཞཱ་ཡའ་པྷ་ན་ཨསྭ་ཅིངས་ཆོངས་བཆུགཅིག་དངང་ཉུཊཉིངན་གང་གིནབནཁང་མགོབྱར་ཞས་ནས་ཚོགས་ཟེའགཞིད 

རན་ཁརདྱ་ཞུས་པྱ་ཧིད། ་བཆུསརྱིཏི་ན་ཨ་ཆད་ཛས་ཀྱིན་ཞཔས་ཏུ་མ་དཔ་པཟ་ས་བོས་གུཆིན་ 


་༢4< 


༨=༨:.~-༦༡༨༤༨༠༨༨--༠༢2 ༦ ཆེ་འ༩༥ ངོན་ལ་ཿ་ཆེ་ན་ཆོ\ 
སསོསསསསོས་པ་སི་འ¡ལོ རམ ་་ གགྲ་ོོོགསྨྣསྩ་་ ར་ར ` སམ་ : 
་གད་་དཔ་ཏེ་འྲཿཉསཞིང་འཟཁནཔ་ཟཱ་ཁམས་ཁ་ཚོ་ནས་ཞུགས་སནས་དགེའྟགས་ཅིསསལྟ་ཏོགརིད། 
ཁུ་གཟའཇ་ཡ། ཆོས་སྱེད་ངོ་ཞའ་ཨང་ཧཱ་ནའའའ་འཿང་འདོན། འཇུརཏིའི་ཉི་ནའ་ཆ་མ་ 
ཡོད་ཆེ་ཛ་ཁ་ཆོ་ཤངྱངངས་ཏེ་གཏོད་རུན་ཅུད། ཆོ༩༥་པ་དྭ་ན་བྭའུ་འཡོཡའགདྲུ་་ཊི་འབྡ་སོའ་ཁ་མ་ 
ཏིུ་ཙོ་ན་ཊ་ཇ་ཅི་རིནརསྱ་ིཟས་ཆ་ཅི་ལྐད།ར་ཞིང་། དད་འྩའྱི་བེངོ་ཕོ་མྭ་ན་མས་དགེའའི་ཡ་མདུའགོད 
ཅི་རུའྱའེད། འཚོ ཁིཏི་ན།ཞོག།འའི་ཉ༦ ༨ཧྲཾ་འ་ཁྲ་ཕ་འདུ་འྭད་འ་པ་འག་ལགོང་ནང་གོང་ུའིའའིིད 
ཏུགས་ཧཱོཾངྱིད། དྷི་ནས་དདང་ཆོས་་ཚོགས་ནསའཤདཔ་མདོདཟ་བུས་ཛ་ཨྱངས་ཏེ་དགེྐགལ་ཧི 
མི བཀའ གཏང་དགཀི་ནླངཡ་སགས་དྭཏུས་ལདྱའུ། ། 
འཚྭཾ་ལའི་ཨ་ཆོདཔ་ཁྲི་གའབསདནདགོང་མོཌདུ་ཁངགི་ཡཿ་གོད་ ཊཱ 
ཞཿ་ར༥་༄ུ་ཨ་ཆོ་ཉ༥དང་། གཞ་ཞ་ཡང་ཨ་ཆོད་པའི་ཡྱོརདབླ་མོནཔས་པ་འཀོད་པ་ཁིཊངས་ཡ་ད་འན་ཡས་ཕ་ 
གོཡཝའ་གྱཤགས་འོད་ཡ་ ཉད། ་སྡོ་ས།འ༠ས་ཆོས་ད་ཨ་སཿཐད་དད་འས་ཀུན་ནས་དགྲ་པ་ཏེ་ཨ་ཆོད 
པ་ཞྱི་ཚུསསཁཾའའི་ཟབསའ་༩འདིང་། དགེརཞོག་དང་ཚོ་བ༥འདུ་འས་ྭཏོ་གྱེད༽ འདུག 
ཞོཊ།ཊལ་དཤེ་ཨོང་ཟ་ཿའ༣ྱ་ཉིངས་ཆོས་ཞོག་གགྲུ་་དཔ། དགེ་ཚུཿའྱ་རིས་ཆོས་ནོསྭའྭ་མྩྱོ་ཧོན་་དཔའཐབ་སེད་སྡེང་ 
ུཉྱི་འ་ཡ་དཿྲྱད་ངམད་ད་ས་བ་ན་མནྱ་ཡིས་སནསཇི་ཞུགགསོལ་བསས་པ། 
བཏ་ཞཁ་འད་ཨངས་འདོཞ། ང་ཆི་དསྡ་དོཡ་ཞསྣྩོ་ན།་ཉྱ་ནག་པྱ་ཅེད། གྷིལ་དུའི་དུས་ཆེན་འདི་འདགེའ 
གངྱརས་འྟཆ།ཉིན་ཏུ་ལི་ཏེ། པང་ཆེནྱ་དིས༽ དུས་ཆེན་བཞི་དང་ར་ཨའཇའི། །འ་པག་ཤི་ 
ཙཱཿ་འདས་ལས༽ ས་ཡ་ཕཱག་རྷཱའི་འཱུ་དཱགར་ །༧༢༢༧ེཀ༦ད་༦༨༩༡༤༡༢༢-༤-༨༡༨-) ~~ 
ˆ།༨༡༦~༦༡༨ ༦༤༨༨ ཡས་པ 2 ༦༢ེ་༨༦་༩༢༨༨༨༧ཞ-) ཤིས་འདྱ་རང་ཏེ་ཝུན་ཉོང་དང 
ཆུན་ཨོང་ཊསཡིནངི་ཏི་པརརི་ནང་ཨོ་པ། །ལཁདོནརྨ་ཐས་བརིད། ་མ་ཆོད་པ་ཁ་ུད། ཡུག་དངའ་ཞོའཔ 
ཁུང པིཞ་བཏོཔའ་བང་དགེ་པའི་ཆུ་ལ་ཕི་འཐུརརར་བསའ་བའའཕད། 
པམཔཿ 11 = དུཁ་ཆོད་ཧཐང་ 
མིངརོག་ཧོད་ཡང་ཨ་པཛོ་འྱ་པའ་བཉེན། ཏ་ལང་དང ༠༢༢༠ ི་ཡ་གཉིས་ནས་ཞིརའདུང 
ོ་ཡ་བྱ་བཞག་ཡད་པྭའ༡༠༠རིས་དོནཔའྱི་འིནཤང་ཏུཀུན་མའིགིས་ཡད་ཆདྱའི་ཏོག་དཔ། 
ཐཆ་ཞ་ཨོཾ་ཡང་འིངཁརར་མོའ་ཕྱའེད་དནོང་ཡས་དོ་ད་མ་ཆོ་པདུས་།ུན་དྲུ་འངས། ཚོང་མེ་ལུང་གང་ཡིན་ུར 
་ཚོང་འའ་ཁད་པ་ཨསཏོནཔ་ང་ཚོང་མིའུན ་ཆིང་འ་།ུའ་དུབའ་དངའ་སན་པའི་ཚོང་རྒུན་ཡ་ས།འཁ༢བ 
ཁ་གོང ཁྲ་འོག་འཙོ་དགོསསྱ་འངམི་ཆོག་ཡནན་དོད་ྭ་དང་འུངྱུད་དང་ཚོངདཔོ་ཞྱིགཅན། 
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ད 
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` ༤” >༨༤~༦༡༨༨.=༨-༨༨-།༡༨> ༤ ཅེ་༩་༢ལ་ཧྫོན་ ༩༡༥་ཆེན་མོ\༽ 
གཱཱ་ཡི་རིཊཊས་དནོཿསཔ་ཨིད་ཡན་ཚོང་འ་་མིཊྲོ་ཞིང་ གཏའ་ཏེ་ཁྲོ་དཛོངཁ་བུང་ཆེ་ཧཱོུད།་འ་ཚུ་ཡ་མ་ཐུན་ 
ཁྱཾདའ་ཨཏོརབྩའི་མ་ཕརཿཌྱི་ྱཧི་རིཊང་་ཨྱི་ཧེད། བྱིཁྲལ་ཡས་སོའི་ཞང་རན ཛརཱཿ༤ས༤༤༢༦༤༡-ཏི 
ཉ༥ངཏིཿའཱ་དངོ་ན།ལྱ་ཆུའ་ཕཅོ་ཡ་ཞ༥ ༧༡༡ ༢༨༨༤ གཞན འརྐུཡའ་ཞེག་ཁའོགའཅོ་ཨདནང་དའང་ཕོད 
བྱབ་ཨི་ཆོག་ཅིང་། གཡ་གིད་རེདཔ་ཁའ་ཚོ་འཇས་འོས་ཀྱི་ཚུད་གཇོདག་ཏོང་། མདོད་ན་གོངདྨདསྐིཐངདད 
ཱ་ཨཊ་འྔི་འཁ་ཨེད་འད་ཆུནྭ་བའ་ན་ཁྔརག་ཏེ་ནཀུན་དུ་པཞསས་བཞའངའ་དང་ཨཆད་ྐགགིབདྱེ་གིདྱ་རཆེན 

. ༢ེ་ཇུང་འདའྱུན་བ་ནི། གླེདའ་མུན་ཁ འཛཿའིཌ་༢༢ ༈ ཟེབས་ཆདོྫནད་བྟ་ཀུན་པའི་འཆུང་ཤན 
ཆོསྲན་ཆེན་ཡོ་ལ་ཀཞིབཁྭ་ཝིདདཱ་ན་ཨ་ཁྲ་ན་ཆས་གང་པངས་ཡོའི་ཆོཁ་ཕུཡྱི་དུས་ཆིནྭ་ལོན།་་ཆེན་མོའི ུ 
སྲ དགེཞདུནྭ་ཉསསྦ་ལིབས་ཏ་ཨས་དདུ་འགཱར་འར་ཁོབ་པའི་བཟའ་ ་འཱི་ཨསྦའི་ཡིྡེ་ཞེ་འ་དཀའ་མེ་ཁོང་ཞེསྱའུ་ འདི་ 
ནི ༧ཤཱི་བཙུཞཡདཀོན་ཨ་ཆོག་ཁ་ཆིནབས་ཨིདདའང་པོའི་འེསྐྱ་རུས་ཁེས་ཡཞིང་ཕྷརཾིྲཱ་་ཱ༢)ི 


༥ -1‡ = ༩» ངང 6 ངོ ༢༨༤༢-# ༩ 
ད་ཨྱཾ་ལོགབྱཧཾ་ཆི་སཁ་པྱད་སའགེ་ཡུ་ནི་ར་ཁས་འ་ཨ་ཡ་ཆས་ཚྲ་རོན་ད་ྱ་ཐུབ་སོ། ། འ༠༡༢༧༠༨ 
2 ་ མོ ` ༤༤༢༤༤༽༤༢༦༡༤༤ ༽༠༽ ༥༠༨༨ 
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ཇི -ངོ༢་༡༡༤-༠༨༨--༨འ༨ ༠༥༧ ༢༩༢ ༠༧ ལྭ 24 


ཞའ ལྡེམས 
དེ་ཡ་པཧོ་ནཁ་མྭ་བིི་ཧའས་ཁདིའ་ཆོས་དུན་མཆའ་དན་གཞདག་འ་ཆེ་ཞིང་ དེ་ཆ་ཨངའ་འདྭ་ལི་ཉང་ཞས་ཁུང་ 
གུང་ཆིཤསས་མང་ྲ་བོལ་ནངས་གྷཞཁ་ཨ་ཧཱ་མིགས་ཡ་འདིཏི་དགོ་ཆེཞིང་ཆོསུར་བོ་ན་ཁམ་ཞེས་པའི 
སྫོན་ཨ་དངོས་ཁུང་འདཏེད་ཡི་ན་༩༢། ༩དིའི་ཨའདྭ་ཏི་ཞ།འ༩དེནྱསི་དི་ཨ་ཕ་ སགས་ཚུཔཤབ།༥འད 
ཧཱས་ན། ཇིག་ཆགྲ་ངྲ་མ་འི་ཁའ་ཡིའང༥་འའི་འའ་དུ་ཆོགས་ཆི་ཞདབ་མ་རདདང་མ་ཆོད་དྭཔསཔ་ 
ོཿང་ཀིཿ་དགེ་འདུ་ན་ཨང་ཞས། ད་ཨིཿངངཁྱ་ཝེ་ཆའི་ཉ་ཁྲ༥་ཡས་ལའ་ཁ༣ེ་ན། 

ཞཚོས་ འི ར་ར ། ˆ; 

བཱ་མ་ཏི་ཁདཝྟལུཧབས་ཀུའ་ཡྷ་ཞཁིགས་འིང་ཨགད་ཡ་ཏེ བཅོ་ཨ་ན་ 

ཁ་དང་ཡ་ད་ང་ ྐཡི་ཙཱུན་ཧམང་གཏིངདདྱ་ཏུངཔས་འཟེན\ དེའི་ཆེངསྒ་གའང༥་ཨད་ཡ་གསྤ་ངས། 
དེ་ཞབསྩྱར༥་སོན་དང་ནོག་ཨཿངའ་ཏིན་རེན་ནེང་ཉོངཅེདིང་། ཚུལ་ཁཱ་ཨས་ཕ་རྱཾནྷ་རོཾགས་ 
-ཤོས་ཆེསས་ད་པ་\ །འབར་ང་ཞ།འའོ་འའའི་་་ལོ་འ༩༥ྭ་པཱ་ཡ་འནོག །ཅེས་པའི་ཅིན་ཝཆ་མས་དྲ་ 
་ཆོ་ངས་ཆེ་ན་དབུ་མཛད་ཆེན་ཆོབས་ཟ་མ་ཡགདའང་ཞུབ༽། །དེ་ནང་དགུ་མཛད་ཁྱིང་མ་ཆོདདྱང་ས 
ཨི་དགུའ་ཀུལ་ཏེ། དྲུ་ནད་ར་ཚོ་གང༽་པྲ་ར་ཡང་ཅ་དྭ་ངོཊ༥ངའ་ཆ་ཚད་པའི་འཚོ་མ་ལནའདག་དེ་འིན་ 
གཞིགང་པ་ཞེངར་ཕ་ཉ༥། ཡང་དག༩།ངོན་དང་བཅས་ཏེ་གཞེནང་བྱ་དགོ། ཞིས་པ་ནམས་ཏྟ་ 
དསས 1 21 11 


ˆ‹༢༤ 


=༥༨༢༤༧༢༠༨=༡༨--༨༥ དཿ ཆ་འ་ཕཱལ་ཧོན་ལ་མ་ཆེན་ཆོན\ 
ད་གས །ཞེཊ་པྲ་ན་ཨཿས་༣རུརདོནྱའེད དེནས་ཨཆན་དྲ་པྭ་ག་མས་འཞཔསཏེ 
རྐཾ།འུ་ཨཛཡང་དཞུ \ ཆས་ \ །འུས་ཊ་ །གསའ་ཁ་ན་ངྱཧིའོ། ཞེཊས་དང་། ་རི་ཛོ་ལད་ནི་ཨྲ་རས 
པ་ཡྲ། །ཆེས་འ་ན༥\ འདུག་ཤིས་།འུངསའདི་ོ་འའ་འཁྱཧི། ཞེང་ཡའི་འའ་གསྲ་ སྟ་ཏེ་ 
ཆུ ཅགཞགས་ན་།༥༽ དེ་ཆས། །དུསྱ་འི་ཁང་འཞིན་ཏུའི་ཞི་མ་པ། ཞེངདསོགས་གསངབ། 
དྭ དུས་་འངརྱསེད། ཇི་ལུའ་ལྟ་ཏུ་ནང་ང་ཞེངདནངས་ནས། དེ་ཡའི་ནཿ།ེཞང༥དང་དེ་ཡི་དས 
ན་མས ཞིས་སནས་ཅིསྐ་སྭ་ལུསགད་ཞི་ ཆོ (ཞིབ་སགན་འཇེན། བྟང་འག་མཀུན་ཏུ་ 
།ཞིངསཛནངའ་ཁིཿས་འིསྱ་འུགས་ཡ་ང་ང་ དྭ་ཞས་དེ།འ།ཁ་དོགཟེས་སནས་ཅིས་ནང་ནའ་ཁདུའ། 
ཙུཡའ་མ་ཆོ་ནདཔེའི་ཞེསླུ་འིསྱ་ཅུན། ཁྩར་འའི་ཁོན་ག་དནསྟྱཱི་འཱ་ཡན་དང་ རིནཆེན་ 
མཚེང་པའི་ངྭ་འིས་ བདཊབྭ་ིརན་གངདྷ་ཨྭ་ན་མས་ཁ། དེ་ཞ་ས། པུན་ཚོ་ནས་གཟི་འོད་ལུཤས་ 
བཅུད་འང་ཏུ་ཁྲའོ། ཞིང༥་བཞས་ཁེན། ། དེའྲི་རཱེསད ཏཱ་ཨའ་ཡུན་དྭ་མ་ཆོཤས་པའི་དྲའི་ 
བ་རིདཅེརསབགག་འཇབོ་ད་གསྔཿབ་ནིང་ཨང་ཨསས་མཇུན་འཅུནབེན། ) 
དེ་ཞང༽། ཁདིའ་ནིངསོད་ན་ཡསའིང་གིད་མ་ཁོད །ཅེས་སནས་ིཾས་ཏེན་གྤོཾད་ཝཱ་འདུ། 
དེ་ནས། ་པི་ལང་ཨ་དང་ཏྲིང་དུ་མ། །རིག་ཆ་བཅུ་ངུགགི་ཨ་ཆད་པ་འདུཿ་ཞིང་། ཁིང་ཁདི་ཁཁོད་ཞ 
རིན་ཅིན།སོྱའིརྷ་ཆུ་་པིད་དཱ་འདུ། རི་ན་ཆེ་ནག་དུགས་དངབདོགསྱ་འིས་བྲཀཞིག་པའི་ཉགས་དྱརན། 
ཞས ་་ངོ་ཆེ་ན་ན་ཤུའའའི་དགེའ་ཡིས། །ིསསགས་རི་མའ་རང་ཆེ། དུང་དཀད། གདུནས། 
རྱཡ་ཨ་ཚན། ཁ་ན་ཆས་གོནས་དཡ་ནས་གསོའ་བགདད། དེ་ནས། ་མེ་ཏོག་ཡ་ཆེན་མེ་ཏྡ་་ 
ཧྲི་དང་། །ཞེསཿསོཞངསགས་། དེ་ནས། དཔག་མིད་འགོད་ན་ཨང་ཧརང་ཁས་ཅུ་ངབ་ཡི། །ཞེས་ 
སོག་ས་གསུངས་ཏེ་ཆ་ཆོད་པ་ཏེྱ་ཨོཞཁས་ཁདའ། 

དེའི་ཇེསད། ཞིང་ཁ་མས་འདུ་ཐའ་ཞུ ། ཁེངས་མྫརཱལ་ ཕུའ། 
དེ་ནསན། ཐོས་པྱ་ཆུ་མཆོའི་ཨ་ཆད་ཡོནཀ་ན་ནས་ཁྱསིག། ། ནས ། ཁཛཱ་ཀ་ན་ནཱ་་དགྲ་ཞིང་ལ་ 
ཡྱོད་པད་ཞོན །ཅེས་མའི་དད་གགཿས་ཞིང་ཚི་གས་འཅད་ཁདིའ་ཇེན། ཁདིའི་ཆཱེང་ནས་ ངའྭདདས་ 
དང་ཛུག་ཁ་ཆཡ་བ་དང་ཞེང༥པ་ཁཇེན༽ དེ་ནསླ་ང་མཿའ་དཀད་གཏོ་དཿྒ་སཡ་ནས་ཐུངའེས། 
དྭུ་ཅམ་ཛད་སྭ་འིའི་གསངངའྱིརུ་ཨ་ཟག་བྐ་ས་ཏེ་ཁཟེན། ༩ སང ་ 
“"༨༡༧མ༩༨གའ༢༤༠༢༠༦༠) དྡེ་ཞས། ཡན་ཏན་གཞི་རུད་མ་གསུངསས། ༩དིའི་ལྐདུག་ུ། ཟཱ་མས། ་ 
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༢༤༨༨༤༩༧༥༡༢༨༤༤༡ད༨-༠༢༢༥༨༨ ཆ༠པ༥་ངན་ཁ་ཆ་ཆེའ་ཟོར\ 
བྱང་ང་དངབདྟན་ཁངད་ཨ་བཅངསགད།ངསྔཞིང་ཨང་ནབས་མཐུནའ་ཧུའ་བྱིད། །དེ་ནས། དྭུ་མཛདྱའིས 
དེ་བོྱི་ིཤངས་འཟད་ཅུ་ཨསས་འའ་ནསྣ་ལུན་པྭ་ན་མབ་་མངས་གདངང་ཏེ་ཝང་ནས་མྐངདན་འགུནཅེན། 
དེ་དྲུའ་ཞང། དགུ་མཛད་ཆེན་ཆོང༽ གྒུ་ལ་ཆ་ཚོ་ནྭ་ཆེུ་ཉེན་དངང་གྱི་ཆུ་འ་ཇོ་ལུད། །ེསས་པའི་དདུདྐལ་ 
ཏེ་† ཨྡཿའས་ཞ་ཛྱོགང་འཅུ་ན་གུཇང་ཡའི་འྲ་ཉིངན་ཅོག \ཅེངཞིངས་འྱརོད་གགྲངས་ཏེ། ད་མིགས་བའེ 
ྱངང་ཁཇིཞ་དང་བཟང་དན་ཁ་ཆ་ཆོབྡ་དྐན་འྲོ་ཡ་ཁོ། ༢༦༢༢ ༠༢༨༨༠-༠༧༡ ༢༥༧༨) 
པས ཤྲི ཛུ ལ་ཧ &ཾ ཌ་ 
= ༡3༨ --༢2:༡~༢༢༢༤༠༨-༨༡༡༢༢༨༧༨-༨། ི༣༡༠༤༢-༥༤༣༢༡༤ 
རདཾཿ༡༨༦༨༡༦-༨༦༤༠༥༡-༨༤༨༨~༤)༨>×› × ྣཀྣ 
` ༢༠༥༤༦༤༩༤༤ 2. £< ཌ#ན་ ༤”༨༦~༦༨- 
རྫརེེེགཾགིཾེེིེིཉིིཾིིཾཾཾཾིཾཾིཾཾ 
འ༡༨༢:༨༩༩༩~༧༢༽--༡~=༡--༨༩༡‰༣༨༦༤༢)-༢༡༨༨༧)༦༤༣-༨༤༦༡༨༡༦-༡༦---༣༨༤ 
*‹~༢༦༧༽༤༨༤~༤༽༨-༨ ༢༨༨ ༡༥ ༠ མེར་་འར་་འ་འརརས་ ཧེ སེེ. 
0 ༤༤༦༦-༡༨-༨༠ ༤༨༧༨-༨ ༢༤༨༨) ~‹ ༠༠༢ ལོའ 
༧ སྲས ~་=ེ༥༡༤༤༧༡༤༠༣༤༡-༨ག-༨༡༢༨༨༦༤༽ར༣ ༤ 


(༧༠, 4⁄ ཁ2༡2 ~3©2) 


༢༧༥༢ 'འ༡༦:༡༡-་-༦༢འ༦༥༡༢)༦༤༠༨-༨༢༦ 
]ྷ བཾ ཞ།ཁ་ཨ་ཆོསྐ་དཱན་དེ་བོ་ཡ་ས་དགོང་ཇ་ཁ་ཆིགསྔ་ཞིང་། ཁད 
ཡང་ས་ཞ།༥དོན་ཁགངས་ཆེང་ཞི་སེང་གདོང་མའི་དག་ཇླ་རོན \དུ་སྟཅུ་པྱ་གུས་ཕ་སན་ས་ཡས་གཏན་ཟ་ཨས་ 
རུང་ཅི་གངས་མང་ཆའི་གཞང་ས་དང་མཚུངས་ཉིང༽ ཨང་ཇ་དང་སུྭྱེུད་༩དུལྷ་ནཱུ་ཡསགདཀི་འི་མ་ཕ་ཡང་ 
དང་ཆིག་གངང་དང་ཆ་དུངས་སོ། ་ཆོ་གབྡ་ཞུརདྲདལ་ཞས་ག་ཞའ་པྲ་ྣ་ལྭཔཱཌཁག་ཅིང 
དྷ་ཡ་ཐཿའི་་ུན་འིངྷ་ཞུངགི་ཚོདྷ་ཁཱ་མ་དྷ་ཞུང་འསས་ཡང་ཁྲ་ཛིན་ཡ་དང་། གྲུ་ཨང་ད་མ་འཝ་བ་ཞུགས་དགོས་ 
པའ དགོང་པ་འིདོ་ད་ཨ་ཆང་ཏཏེ་ག་ཨསྩ་ཧཱུད།༧༤༤༤༦༨་ =༧༤༤༢༥༤༤༠) དྭ་ལ་བཅའ་འདྲི་དལ་ཞགས་ 

མམོན་ཨུད་བོའ་ཕང་ཏེདདདོས། ༽༈ =ེ༨༨༤༤༤༤༨༨༠)༨ 
ེ་ ཅན་ཆོན་འདུད་ཧོའ་བང་ཁདི་ནི་ མ་ཆོ་ན་ཏིདྲ་བཱ་ཆོང་རད་ཐུང་རོས་བསམ་ཉྤིང་གྱི་གོང་གཏེའ་པ་ཐམས་ 
ཀི་མཛད་འགན་འས་མེཞིང་ཁུར་འཇས་ཉི་ནཏྭུ་ལི་ལཞིག་ཡི་ན། དེ་ཡང་ཉིན་ནེ་ཆོ་སྦྱར་ས་ནས་ ` 


༢ རོ བེ ཁོ་ན རོན་ཁམ་རྗེན་ནྣོ། 
གཡའ་གཉེའ་མ་བིངས་རཛི་འྲིནྷ་གའི་དའ་གཉེའ་པ་དང་ཆཏ་མ་དུ་གཞའས་འབབ་ཨྱི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཆངྒ་ར ྦ 
ཟོག་ན་༽་སོག་ཞབས་ཅར་ཆི་ན་ཡུད་དགོངང་པ་ཡིན དེ་ཨིན་ཡིག་མས་ཁོ་ནབ༥དགུ་གཞུང་ཆེ་ལྔ་ངོ་འཛིན་ 
ཅནྷ་ནཿཁཛྲཾནྭགགཔཁོག་ནགང་ཡོད་པ་ཚཱ་མངན་མཉཆ་འདུསྱ་ཁས་ནས་ཆ་ཚ་ནགང་ཡ་གཞུང་གྱོད་ཁིང། 
ཏྱ ༣ => =; , ༤ རེ =¬, = ¬ ས་ ' འག =. = 
( དཔེ་དྲ་ཞ༽ འཇཾ་ནླག་གོང་ཁོགན་རི་དངང་མོ་ནངའ་དུག་ཇློད་ཡོད་པ་ ནོཨ་ཨ་ཆཧཱཿཿ་ྭཱཏཱསྱ་ིས་ནཏུངེ་ཏ་བྱོད། 

་དེ་འྭཏེ དུ་ཆོད་མྭ་འམ་ཁྲཧེ་ཡ་མནང་ཆོད་མའི་ཞོའ། ཅྱ་མས་ཆོས་མེ་ཁཱ་དང་ ཁྲཧེཡ་པ་དོན་ཤབ་ཡ་ 
སས ༤༨ ། ༨ ; ༥ ༢༩༠ ༢༩༩༧ ༄༅ 
གཾགསས་ཡའ་རྱི་ྱ་གྲི་ཤོག། ་ཛོདྱ་ཙཱ་འྲགེ་ཡ་དང་ཁཏཿཡ་ང་འདུ་ལྭ་བུ་གནང༥་༩དུཁ་ངོ་ནྱསི་གོད་སོན། 
ཙུ་ཨཞུང་དང་། ་ཚྱེ་ད་མ་ཛོ་པཁ་ང་ཆེ་ནམོའི་གསུང་ངཱང་ངེངད་ཁིགས་ བཤད་ཧིང་ཡོ་དང་ཟཱ་ཨ་བཤད་ 
སསབས རྒྱཡ་ཡོའ་ཌེའི་གདུང་ནཱ་མ་ྲརེ་འ་ཝད་ཁ་ན་ཤས་ཡྱའེད་ 
དངྱ་ནོ་ཨ་ནད་ཧང་ཇོའི་རུན་སོགཡ་དང་། ཆ།ཁ་ཞུབ་ཟ་ངན་ཅད་ཆྭྱའིན་པའི་གསུང་དུ་མི ཁ; 
ཧང་མནན ་ཆེ་དགེ་འདུན་ནུལ་གསུང་ཆིད་ཆམ་རིན་སྦྱ་རན་སོབའ་གྷ་ཞུང་ཆེནཔྩོ་ོ་འརིན་ཟན་ཆེས་ | 
ཅང་༡༥༨ གཞུང་སོ་ཉཁང་ད་ཡ་འྲེ་ཡ་ཧཾ་མང་པ་དང་། ཙུ་འ་དང་ཁྲའེ་ཡ་འ། ཅིདང་བཟད་དང་ཡི་ཤས་ 
ལྒུག ས་ཡོན་ོའ་ཏྭ་ཆུན་ཨོང་ཨ་ཡིན་པ་ག་ཝཱན་དངང་ཁདེན་པའི་དམིན་སྭ་འེན་རབས་མེང་ 
ཁིག་གོ། དེ་ལྟའ་མ་ཆན་དུད་ྱི་རི་མ་ཕ་འདིའི་དེན་ད་མ་ཆ་ཆོ་ན་ཉིད་གཱ་མང་དགེ་གོངསྲ་ནས་ཅེད་དགོས་ ] 
ཁ། ་མཆོ་ནད་གནང་ངད་གནད་ཆེརའི ཚག།འག་ཁང་བསསའི་ཆེུར་རོག་ཡིན་པས་གན་མ་གཞིསང་ ¦ 
ངག་ཆེ་འས་གབ་གཉིད་བྭ་ན་མསྐ་གུང།༥ིན་ཏུ་ཆེ། ༨ རོ་༨༨༢༤༨༨༤༨༨༨ 

མེ ཆར ^ˆ. ༤-., བཔ་ས་ཡཁོམ 

དླ་ཞེ།འ་ཆ་ ཆནཞས་ ཡ་ ཅདྷ་ན་ གོང དྲུ་ཧཱ་ པའ ཧའུ ངཱ ཆེན་དེ་དག ད 
ཅི་རི་ཤར་ཌོ་ལ་བྭུཔ་ཞས་པཱོཊཁ་མྱ་ཧི་ཧ།འངའ་དགེ་ཁངུ་ན་འདུབས་ཚོ་གས་ཟས་གགངས་རཛུལ་འ ཁ་ཆོས | 


> == - སཿ 
རྒུགངས་ཞིས་དགད་པ་ཡི་ན་ལ། དེ་ཡང་ཁག་ཆིགས། གུང་ཆིགས། དགོངར་གེ་ཨང་ཇ་ཆོགསྣ་རུན་ 
གདྩྱི་གསོཊསྔ་ཇཊི།ཁབའ་ཁ་རངར་ཞིབས་གནས་པ་དེའི་སྐ།འངའ་གང་ཡིན་ཡ་གད་གཟེངས་ཆཚོངའི་ ཇི 
་ོ་ནས་གྟ་དཛ་ཆོག་ནས་ཕོད། དེ་ཡ་ངྱ་རེ་ཙོཔཁ་ཡ་ཅེན་པོའི་གསུང་ན་་འ་ད་དགོངས་པ་དང་ ¶ 
ཐ་ཟད་་ཏྟ་དུ་ཡ་ན་ན་གཞུང་རུ་ཆེངབས་བྫོན་ལ་མ་ཧངས་ཁདིད་མ་ མི་རྨོགས་པས་ཆོས་ཐོག དྲ 
ཆེས་མཿི་གདཔྲ་ཚོ་ཱཁ་པདྱ་དེད། ཝཱཊི་གསུང་ཁ་མ་དིམ་ཆེན་མོཾ་ལན་ཡན་ན་དེའས་བཿགཞུང 
རྒྱ་ཆེངང་ད་ཀུན་ཆོབས་ཆེན་ཨོཾལི་ག།ངས་ནསྣ་རྒུ་བས༩དུལ་9ྱི་བ་འ་ཡོད། བོ་ན་ལ་ཨ་གའསྦའི་ སྩ 
རྒྱུགང༽འདུ་ཡ་གྱི་ཁན་ན་དངང་ཆོགག་ཆེན།འིཔས་བཞེབ་དགོང་ཁ། ཁྲ་ར་མ་དྭབུངསྭ་ད་མ་གུཿྦ་འ་ ཐབ 
བའ 


ཆལ ་ སསང ༥་ཆེ་ན་ཅོན\ 
བནཔའི་ཟླནན་ཅིཊས་ལོགབས་ཆན་ཏིཡའི་གཞདན་མེ་ཙོཿ།ས་པའི་ཕག་ིན་ལེནས་བཞད་གགེནྱ་འི་ 
འེངང་༩ང་༤ ® ཕ་ར ོ་རཿ་་ས3 ཆ་ཆོང་རྒྱུགཊང་འདུ་ཡ་ཨཁན་ཇུང་པ་ཟྭ་ཞས་ཁྱང་དགཁ་གནེངས་ 
ར་ལ་བ ༡༧ ༥ ཛེ མས་ར་མའལྦམ་ 
དོ་རྱཾར་ནན་པོ་ ཆི་གགིཝ་ཁའ་ཁ་ཁ། །པཏེནྱཾངི་གཞུང་ཆེགྷ་མོཿཛིན་མི་ཐེད་པ། །དངེ་ཀོགཙ་མ 
དང་ངག་ཨོས་རའྭ་དྱགིས། ཧྲ །ཉི་ཞའེར་ཁྷར་ཐུའ་དེས་ཁུང་ཨིཕ་ན་པས། །དབེའ་ཛིན་སུཌ་ཕཱང་ 
་; 'ུན་དྱ་ཡིའ་ཞིན་ཨང་། ཞིཊསསམནཉི་འཁྱཧཱ་ཞཊ་ཐཀ་ཁྭ་ཡཱ།པལ་ལུག་ཛ།ཌདིའི་ཨཱཁ་གཉེག་པ་ 
བའ གྱིང ཝོཿསཿཏཧོ་སཱཊཱཿཿི ཡཿ" ཇོད་ཅི་གྐཞུང་ཁུས་འོཿཛྲཾན 
ནི་དད་ང་ཅེཞཤ་འེ་དྱིང་་གཞི་ལ་ད་ཡིནཡས་ཀྱང་ཆོས་ི་མེ་ཆེན་པོ་འ ཉིད་ས་སེང་འདི་ན་ཁྲགནླར 
ཀུན་དངྲ་དཡས་ཡིན་ནོ་ཞེ་༥མྔརོད་ཆོག་འྲ་དོ། མདོད་ནུ། ཧཾརྷ་ན་དང་པོི་ཆོས་གདམ་ 
ཞས་ཧཾནཁ་ཆ་ཆེན་མོ་ཆུགས་ཏེ་ཆིང་བྱརུ་འདུ་ཉཏིན་གོ་ར་ཞི་ང་དེ་འི་དིང་ཡ་ཆུང་ལྷདུང་ཙཱ་ཊ་མགཏོགས་ 
ཏི་ན་ཞག་ཐུགང་གཅིག་གི་རི་མ་པ ལི་མཛད་སོ་ཡཨ་ཅེའ་ཁྲདང་ཡིན། ཏན གླ་དུགས་གཅིག་གི་དིམ་ 
པ་ནི། ་དཔཔོ་གྟོགས་ཚོ༠༥ དེ་ཉནས་གནུང་ཆོག།། དེ་ནངང་གུང་ཉིཤན། རོ་ཞས་པྩོར་ཁ་ཝ། 


ཆས སྣས པྣཀྣནརནར ྣ ྣ | |ཇམཇ|ཇཛ{”" ཏིིིཾིི དི 
སར ` ་ - ༢༠༣ ༡༤༩༤) ཨམ ༢༠༨༨༤༠༢༤-༤༧༧ ཆ༡༢༨༡༡༥༡༤༠ 
-83-༡--༨༧༦༢༨༤༢༩༥༤༤༥༢༽-༥༠༢༥ དྡེ་ཞམ་དགོང་ཇ༽ དེ་ཞས་ད་ཡཇཿའ། 
དེ་ཞང་མཆན་ཕད་ཧཱའ་པཱང་འའ ་ ད་ཅི་ངད་འཇས་རྩ་བི་ཁུར་ཡ་བ་ནི། ཆེ་ས་བའུ་གདྲ་ར་ 
ཏིན་ཞོངྐ་གུ་ཆེན་མོ་གདན་ཁྲངོན༽ ཆེང་འཆུ་བཉིའི་ཏིན་ཧཱོན་ཁ་མ་གཏོག་ཧུག །ཆེས་བརོ་ཁཱའིཉིན་ 
.སྔོན་ཁ་མ་བ་ཙོ་ཝཱའི་མཆོད་པ། ་ཚེས་བཅུ་དུག་ལ་བུ་ཨས་ཕ་གདན་འྲ འཅངས་ཡིན་འ། དེ་ཡང་ཞོས 
གྐ།འ་ངེ་བཅུའྱངཱ་ཨས་པའི་ནོངྡ་ག། འོདདཔ་ག་ཆེད་ཀཱི་ནོངས་་ཆེ་ན་ཆོ་བཏས་ཚོག་ས་ཆེན་འདུ་ཁང་ 
སེང་དུ་འུརཔ ༩དེ་དག་གོང་ད་ཟུ་ཙ་ཨ་དླ༡བ་ཅོདད་པའ་ཡང་ཞིདཏྱ་ཨོ་ས་ན། འདུས་ཨང་ 
ཞ༥་ཝམཆོ་དྭ་ཛྱ་ཧཱཾ་ནཱ་ཨྭཞངབ་ ཧཾ་འདའ་ང སོས གང་དུ་གད་ན་འདེན། གདཉ་༩དིན ༤ རཱ་༤“ཧི 
གནདང་་ཁདུས་ ཨ་ ཉས་ད་ཨིགས་རྱང་མྭ་ཆུང་ཁྲཟེནྱཏེད། ༢༧༤༤ ༤༨༩༧ ༨ 
༤༤༣ ༨༡༧༨-༧༡-༨༥) < 42 ”¬5‹5ཿ-"12༣༤༨༠༽༨---~༨༢༡༤༡-༨༦༨-) །འི་དིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 
ལེཁང་ཡའ་དུ་གོང་སྐའི་ཞ་།ེཁས་ཅི་ཁྱངེད། འིའི་ན་ལོ་ཆེ་ཕེའབ་རུའ་པ་དང་གུན་ཞཁ་ཁེངས་ 
ཁྱངེད་ཅིང་དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་ད་ཨིད་རྱརེ་་ུང་ཁཟེ་ནྭ་བེུད། དེ་ཡང་ཁ་རེ་ཆོས་ཏྭ་ཏཱའྟི་ཆཱ་འ་དྭུཏཉས་ 


་༢༤༩༽ 


པའི་ཞསྐ་ས་དང་། ཁོད་དཔད་ཚིནྱའི་གོསྐགུགེ་གདན་ཁདེ་ཞསལ་ཡོདིང། ཁྱཌས་པའི་དོས་ཕྐུ་ 
བཀྲ་ལ བས་ ཡིན་ནྩབ་ཡསྭ་ཨོན། ངཾ ོེ ༨༠༡༦ 
དཔན་ཆེདྱ་ཙ་འོབ་ཝ་འཨ་ནས་པ་ཡིན་ན་བདེད་གཞེགས་ཨ་དང་། གང་གི་མཚོ་ནཙ་ཨ་དོས་ཤིང་ཞེས་ § 
བཤགངས་གནུཿས་ཏེདུངན་གསོ་ཡ་འཛུས་ཕ་བེད། ཁུས་གསོལ་གུའ་ཞས། འདིག་ནི་འགོད་ནནས་མྭ། 
བྒྱ་འཇའི་འདུད་འཐོ་མ་ཆ།། ཡོན་ཏན་གཞིན་ ༨ འཞ་ཁང་ཅཛཿཤང་དང་འཅ་ཏེ་གསུ། དེ་ འ 
ཞལ་ཁེའའགེའསིང་། ཁ།ཁེངང་ ཁ༥་ལྷ་ཚོ་ག༽་ཕའ་ཆང་།ེ་འང་ངའ་དུ་ད་མིནང་བྱའ་ཆ་ར 
འཟི་ནྱཅེད དེ་ཞས་ཚུར་གདནའྲེ་ནྭ་ནུ་ཕ་ཞོང་དང་མྭ་རུངསསོ། ༢ >༨༧.-༧ི-༢༦༨-~` 
༨) ༤༤ པར ༧ མཔ་ =‰->-‹ = ༢༢༥༥༤པ༥༨༨༨༡༨༨-༦༤ ༤༦༦༡~༤༣ ༢2༤༤-༥༢-༨༥ 
༢༨༥༢ ༨~-༨༩༢༩༨--༡>༢-༢༨- <=ˆ`༡༦༤༠༡༤༩༦<༤༤༢-༤) ༤ རར ་ 
5 {ྫླ  ིྷྣ_་ ]ཱ ིའ 
ཆེས་ཁྱརཔནིའིཉིན་ཁ་ཆ་མ་དང་འམའི་སྔོན།རཨ་གཏོནྱ་རུག་ཡིན་པས་མ་ཁ་ཚཤསཅེད། ལུགས” 
ཆུའ་བཅུ་དུགཔ་འི་གཏོདྷ་སུའ་དཔའྲལ་ཆོས་་རྒྱུལ་སྣ།འ་ཆོགྱ་ཆུ་པ་གཙོར་ཁདོནྱིོ་ནབསཁྲརྩ་ 
རར རའ་་རམི་ལ་རམ་ མ་མ ་  འ་་ = རའ 
ང་འ་ག་འང་ཁྲའིཡན་ཧཏོནྱ་ཧུནྱརཱད། ༩ ༤༨༨ ”=༨༨ ༨༨:༤༨ ༤༨ རེ་༢)༥༨༨-¶8® 
དའིི་ནྷ་ཆ་འོད་ཧོའ་ཟགབཏྱའི་མི་ནིངའ་ཇོ་ཨས་ཆེ་ི་\ །ཇུན་འད་ དུ་མདརྨ་ད་ལོངུང་ཧོད་བད་ཧི 
རོ ཅས་ནི་ན་ཏུ་ཅེ =༥༢༧༠༥--༢༠-༤ ༤ེ༥-༨༠༨-༠~༦༦ ༧༢༨༢ ༨༢༨-‰༢༨ 66 
= _ ÷ # ཚ རས རས མ་་ ཁཔ༨༡པ་ཁ་ྲཀ སོ 


= ༨༢2 ༨༨༢༣ ,སས་མོ་པ་་ བས སས ་ ༡༢འ༨༦༦་༽༦། 
.-]༽>༽ 


རོད ༢༢༨།༠༨~༤ རཾ ཿད༡༨༨༨༡༤༢༨༢༨༠༡༢༨༨༡འོ་༨ ༤༢-༧=9“>- ༨༤༠༨-༨༨-༨2 121 
བཅོོ་ཝའི་ལཱོཞ་ལ་མ་མ་ཆོད་པའི ཏིནཌདེད་འོགཊ་ཆི་བས་ནྲ།ད ཁྲ་ཝདུ་བྭསའ་པ་གོང་ནབ་།གོངདུ་འཛེ༩ 
རཁི་ཆེད་དུགསོ་པྱོངཅེད། དི་ཁྲ་པའ་གགང་ཆོས་ཁཁ་ཆིནས་ཞིང་བུ་ཨས་གསང་འཤད་མདེད་འཇུས་ 
ཙ་ཨྱངུས་ཏེ་དགེཌྐ།ཡྱསིཆེད་དུ་ཨ་ཌི་ལྷན།། གཏར་དགགི་མྭརལ་སཞདས་དགྱུས་ལྟད་བྱེད། དེ་ནང 
གུང་ཚི་ཤ་ས། སས་བ པིས་ ཇ༢༠༠༥་རིཡ་པའ་ུབ་ནས་དགོང་ཆོན་གྔོ་ན་མ་བཟོལའི་མཆོད་ 
ང་ཧ། ཏྭ་རང་ཁག་དང་། ་ཆོགས་ཆེན་སྤི་ཕ། ག་ཆོཔ་ཁག །ཁཛིནླར་ཨོ་སཾ་དཔའཅབ་པབ་ཞ་ཆོད 
ཨུ་ཱ་ཁང་ཨང་པོཿཏུ་ཛཱཿི། ཆིགས་ཆེ་ནཁདུཁང་ཆེན་མོའི་མཿའ་གོད་དྲ་ཞའ་ཆསྤ་ར་མཚེ་མ། 
གཅོང༥འོ་ཡ་ཆ་འ་འའ ཉ་ཆད་པ་ཅལ་ཡས་པ་ཞིནས་པའ་བཞན་ཡ། ས་ས་ཉང་འ༥་ཆོད་དྲ་མགོང་ 
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ཆ༩པྲལ་རོན་ལ་མ༥་ཆེ་ན་ཆོ་\ 


ཁད་དདའི་ཀུ་ན་ཉངསབཤསཔས་ཏྱ་ཆེ་ཙོ་དའཔ་ཆེནཔོའྱིཕག་ལེ་ན་རིལའབཞིན་ྱེད་དགོསསལསྔ་འྲངཔ་ཚོགས ¦ 
ཁདུ་དང་ཆིཿང་ཆེ་ན།ཞལ་ཇོས་ཏྭ་ཏོ་ྱརེད མ་ཆད་པ་ཁའགས་པ་ག་བ་ཡཊས་ཆུའ་འྲ༥་དུ། ཁྲི་འིན་ངོ་ཆེ། 
དགེརྟ་གོ དགུ་མ་ཛད༨ ཅ་ཆིད་དྭངངས་པྭ་ར་མབྱཾ་འིས་གཙོཡྭ་ལོ་ཤབས་འཞིན་།ུང་གསར་རྱེ་ེདིང་དེ་ཞེ 
བཅིན་མ་ད་འུ། ཉས་གབྱ་ས་པ། རུ་མིདྷཧ་ནང་ཅན། ནནངྩྱའ་ག་ཞས་ཆུཾ་མ།་ཆོསྐ་སམད 
བདག་ག་ཞ་ཅ་འཆ༤༥གས་པཏེ་མ་ ཨྱཱ་རཱཾ་ཉངས་པའ་ཏེད པི་སོསསསས་ - 
༧༤༧ རོད༨༢༤༡ར་༨-༨:༧༡༦༨༡༨ དར ༡ཕ༥་ 2 ཨད ༼ རེ 
~~༧༨༩༢༽-0>-:25_ ཁྱཿང་པ་གངན་འདྲ་ན་ཞི། (༩~-༨-༅4-རྒད--༨ ༢༨) ཆེས་འཇུ་དུ 
གི་ཞས་པན་ཆོནམསཆེནཁད།་སེང་ཁོགས་གཡས་གཡོན་ཞས་བྲལ་ཞསས་ིཔའྱ་ཞང། ཇི་ཁོ་དང་ 
བྷུ་ས་པ་གཉིས་ཞིང་ཏཁི་ཧེང་ནས་གད་ནྭ་དཔས་པ་འི་མདུན་རེཡ་ད། ༧༤༠༠༠༡༨ད༦༧༡དོ༠།ིཅ་ 
མམ ལན་ཅིདྲ་ཞཊ། ན་མྲ་ཀ་པབསད་ཊའ་དང་འཇངད་ཉ་རད་དངངངང་པ་དངྡ་དཱ་གོད་པ། 
༡ ཉནཔ་ཞས་གན་༢༥དཿགསསདང་བྷོཞ་ཡ་མསནསགདས་ཞིན་གིང་སོད་འ་ཕེའབ། ཨྱོཾགང༥་འཁིན་ 
ྐ་བྷརནྱཾི་མདུན་དྷཱ་པཱནཁྲངན་ཝཱས་གསོ་མདོད ས་དེ་ལེད་ཅིང་།ཞུརའ་དགོ་འྔ་བ་མའི་ཌྟདྲགཏུུསྔསྡོན། 
ཡོནཏན་གཏའྟ་ཙུའ་ཅར། རྟ་ཕ་ན་འདད་ཉན་དྲ གདས་བཐབད་ཞབདུཿངན། ཅུམས་པྭ་ཏིངྒ་ཨའ་ཧུའ་ཞས་གང་ཆི་ནས 
འ་འ །ཆེས་བྷམུའདུན་ཉི་ནྭ་པོ་ན་ཁ་མྭ་འག་མཆོདདུ་མང་ང 


ཚུནགཅིག་ཁ་ཚིགས་ནས་ཆོ་ཁུལ་སོཊ།ཆྭྱ་ཧིྟ་་རཿཔཕ་གུའཕ་ཡི་ནན། ། 
3:7༨ ༦=༤༅-`༤༤༧~༠༤༧༤༨༤༨༨༨༨ ༨༤༡༠: རར £ ༤༧ 


ཆཁྭལུལ་ཧཱ་ན་ཁ་མྱཧཾ་པཱིནའད རྭ 
བསྟ་ནཔ་འི་འཛུཔཤནང་་ཆོསས་སེ་ཆེན་པོ་ཁདིཏིད་ཧི་ཆོའྭ་ཕཱཁ་བཱོན་ཁ་མྱའི (འདག་ནི། ཆེ་༩ཇྔམ་ 
དྱངཿངར་བཞད་པའི་ཆའ་བིྱ་འི་མངལ་ཁོག་ཏུ་གཏོགས་པའྱི་ལ་གེ་མི་སྡེ་ན་ས་ི  དེ་ཡང་ 
་ ༣ ༨༤ ༧༧ ༤༨ ༦ 
བསང་ཁོགཏི་ན་སིའ། ་་པ་ཚོ་དུ་དང་ལྷ་སྡེ་ནག།ཁག་འཞི། ཁོ་མྭ་ལུ་ཝེ། ཆཚི་དགེཏིན་མ། 
དྭང་་འ་ཝྭ་ཝེ ་དལྟེ་གེའ། གག་ངོ་ཨདའ་འུ་གཅིན །ཇ་ད་ཆེ་ལན། ཨ་མཆོས་ཆོ་འྱ་ཧུད། 
ཚིས་ཚང་ཚོ་འབུ་ཧཉིས། །ཁྱ་བ་དང་ནན་བཱ ཧོད་ཆོང་ཟན་གང་ ལང་ལ་ཁའངས་ལོང་ཆེ་ཁྲི ཝ་ས 
ཅད་དྭུ་ལ་ཡུགཏོཨད་པ་དངུ་©ུ་ཇོའ་འ་ཕེཡ་ཆུས་མེ་འབྱ་ཕོུག་བས་ཀུན་ནང༥ཁཕ་ན་པའི་ཟླ་དྲ་བ། 
ཏཱད་པོན་ཞུང་འཝིཡྱ་གི་ཡིད་ཐུང་ལེགས་པས་རྒྱ་འ་ཇོ་ཏྟོས་ཨི་དགོས་ཕད་ནང་དབང་ཞབ་ཚུཤས 


པ་ར ༢་༩༧༥མས་་སརཔ་པས་་ 556 ༥ 25 དི 


༤།༨༢༨་ཉན་༢༨༠༢༥་ྱའན་བ 
ཅན་དང་ནུ་ཨ་དཀད་དགྱེ་ལུནང་ཁ་གཏོང་ཡོདྲ་ཞིན་ཏུ་ཆེ། དོའ་ནཡུཌན་འའ་ངང་དེ་དག་ཟ་མགཟད་ 
ཊྲ བཱ་ཨ་ནིའ་ཇ་ཊ་དྱཧངབང་འཁད་པ \ དགོན་པ་ཆ་ཆོདག་ནབ་ནི་རྭ་༢ང་འགྲ་ཞིབ་འཁྱིའ་ ༩བ༥་རེ་འང 
གཙོ་འགངས་ཆེ་ང་ གང་ཡང་ཆེད་པ་འའེ། མང ༢དོའ་ན༽ རྒྱུ་ནོད་ ལོཿས་ཧཱུད་འི་ོད། ཆསྭ་ངོགས་ 
ྣ ལ་ནི་དཀའ། དང་ཨྭ་ཙུ་ནི་དགོན་པ་འདི་འངད་མེད་བབ།། གདནས་ཞདིའི་ཆག་ཉེརིང་གྱི་གླ་ཆུན་དཀའྲ 
ཞིག་ཁས་ཡང་གོའ་གཉེནྱ་སི་ཚ་ཏེན་དཀའ་པལ་ཉུང་ཆད་ཙ་ཡང་མིཏུང་འདེའ་དོརབིསཡིན། 
དེ་ཡང་ཧཱ་ན་་ཿི་ནའདགནུང་ཧངས་ནི། དགེ་འདྭ་ན་ཆོཤསས་ཕངང་ལ་མང་ཇ་དང་དྭངུའ་འགྱེད་དཤུལ་ 
རྒྱུ་ཡིན ཡ། དེ་ཡང་གོངདྲུ་པོ་ལ་དེདག་ཤིངས་ལའགབིག་ཏུ་མཡིན་པ་ག་ཁོརན་གས་མོ་ྱས་ 
ཞས་བློཞ་་ཨ་གཏོང་དགོའ༽༽ ཉིན་གཟིག་ཁ་གོན་ཁ་མྱ་སི་ཌ་ཕོགས་ཟེད་པའི་ཁྱའིད་ཆེ་ན་གཏོང། 
། € ཆེ:༢༢༤༡༧༨༡༡༢༠༨-༨~༨༢༠༨༨༤༢༠༨༦༤༽ ༦. ཆེ༥~~‹་ཀ༢༦༤༡༢༡༨༤-༤÷ 
༧༠ ཆོ༥-༡~༨༨༤5༤=༨༢༨) དེ་ཡང་ཆོས་སེ་འདའ་རིཤད་ཀཱའི 'ཡོགང་།ད་ང་ ཤོན་ཁམ་ཏ་ 
མོ་གང་་ཆེད་བའི་ཏ་ཡོཞངས་གཉིདན་གཏོང་གོལ་ཡོད་ཁ། ་རིནསྦཏཱའི། 'ཕོགག་ནི་ཚོ་ཤབ་ཆེན་ཁཱི་ཕས་ 
གཏོ་པཞིང་\ ཤནའ་ཆྭ་ཏོ་ཛོནས་ནི་བོན།ལ་ཨ་པྱིནའདག་གིས་བཏོ་ང་དགོང་།། ཏ་ཕོགས་འདི་པཱི་ཀཿད་ 
ལྟ་སུམ་ཡིན་ཕད་པྱིནའདག་གིའྱཧོའ་འ་འ་འད་འས། ཏ་འཆང་ངནྩྱ་ཧིདའང་ཏི་ 'ཧའི་རིན་ཟང་གོང་འཟད་ 
ཞང དགེ་འདུན་བཅུ་ཕུག་ལཱ་ཁ་མ་བཅུའི་ངའ་ཏ་རེ་ཁྱེད་པ་ཡིན་ཁ། འདི་ཁྭ་ལོཞ་ཁ་མ་ཏ་ཁྱཏེད་ཅེསྱཀུ 
རིད དགོན་པན་གང་ཡྱཡིས་ཏ་སེནསས་དུདཐོའི་རིགང་ཟདག་གཉེ་ྱངད་ཨི་ཆོག་པ་ས་གཞན།ལ་བཛོངཞག 
རིནཁ་དང་དགེ།དུནསོའ་ངབོ་བཤཁྷ་ཆུག །འདུནཔའི་ནི་ཤབ་གིུ་ཏ་འོགས་དང་གོ་ཞཁ་མ་་ལོགས 
འདིགཉིབས་གཏན་ཁལྲ་བགབས་ཆེ་ཞིང་ཨདོསད་ཉི་ཤ་༢ྭུཀུན་ནས་ར་ཏོ་མཊན་ཡང་ཏཱ་མེདས། ་ 
ྫོན་ཁཨ་ཚ་་བབསྭབ་ཝང་ཆས་སྩིན་བདག་གི་ནིཔ་ཁགལ་ཚོཕུ།ལ་ཨ་ཅིནམོའི་ཡིའདག ྦ 
ཞུབས་པི་ཛ་ན་ཡོན་བཀཁ་གོང་སོགསས་དང་འྲེའན་དགྱ་ཆེན་གཞང་། ཤཕྱིནདག་མི་ཐཱ་ཁག་ནཨྤྱའི་ན་ ྦ 
རྨངསྱ་ི་ཏེ་ན་བྷ་ཝམང་དུ་ཆོགས་ནང་་འཇ་ཡུལ་དུ་།ཡོག་ཧེ་ད་མངས་༩པའ་ཧེཞ་བཀུད་ཞུས་ཆུའ་དད་གཏོང ད 
ཆུད་ཆོསརྭྭུ་ཨ་འཏང་ཚཱཡ་གོ་འད་འེད་དགོང་པ་ཁྲད་ །ཁོནྭ་ཁུང་ཏིང་ཆ་ཞ་ངེས་སོ།། ད། 
3>‹ཆཾ--”ཏ?༤༨༡༢--༨༨༤༡༨༢ད༥༨༤ / _ ༧, །༢༤ཤཀ༢༽༡ཛེ༢༠ ༤༤༤༤ =་༨༧༣-)¬ 
༧༤འོཿ-༤༤༤་༦༢༨༤༨)༦༢ེ>༨9༠༧༥༨-༤༢༩-2༣--< ༤༤~༤ ཐི་ར་༡ལ ༩༡༩ 
སས ་ ; 
¡ 
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ཆོགས་ཆ་ཆོད་ཆེན་ཆོ། 


འཉི་པའི ཨོ་ནའ་ཝ ཞེངར་དཱགང་ཞིང་ ་དོདྷ་ད་ཧོ་དྭ་ལཱད་དང ཏབོ་ཁུང་གི་མིའཇོད་ །ཅོན་ཆེ་འ འདུས པྲས་ 


་ཆོས་དང་འཇིག་ཏེཞ་གཉིརས་ཆད་ནག་ཡོ་འང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཞཝང་ཆོགས་ཉ་ཆོད་ཁདི་ནིཀ་ན་མ་ཅེན་ 
འང་ཨ་དྱམ་པའང་འདཔ་ཊི་ནྷ་ཆེཧོྭ་རགཉིངཔའི་ཆོས་ིཉིན་རུ་ངན་འཁསའདག་ཡ་དེའི་དགངས་རོགས 
ཆོ་ག མ་ཆོད་ཡི་ན་འ། རླང་གཏིང་པའི་ཆོསནསྔ་ར་ནབ་་ཚིགས་འ༣ཆོད་ཚུགས་ཏེ་ཆེ་ ད་ཀུའི་ཉིན་ 
ཆོ་གངང་ཆ་ཆོད་གོ་འ༽ ཆིས་འྱད་ཏི་ན་ཆོ་གངད་ཝར་ཆདསེའ་ག་པའེ་ན་འ། དེ་ཡང་ཆིནང་ཆེ་ནའདུ་འ་ང 

9 ོ་་ས་་་ིསླསདུང་ཁ་རད་ང་དས་གཀུར་སུགཏེ་ 
ས་ད ོད ང་གི བའངང་དངོ་ཞ་ཤིང་པ་འི་ག་དན་རིགསའི ་མོན་དོན 
ཟུ ཐ།དྲུ་གཏའ་དང་།ཨུ་་ཤ་མཤཾ། བ་དན་དང་ཛུ་དུད། ཅུང་ཏྟ་ཏཱ། ཀྭ་ཁཏྦཿ་ ཡ་ 
ཅུནའང་ནྱཿ་དུང་དྲ་འག་འ། ཟྷའངང་དངྱ་ཆུ་ཀིང་། ་ཇ་ཆེ་ན་དང་ཇ་ཆུང་། ཏོང་ཤག་དང་ཆ།ཁན་ཇ་གས་ 
རོང་མདུ་ཅ\ དཉྭ་ཐཱནད་ང་མགུལ་རུན། གདུ་དུ་དང་དང་ཆུན། བོག་གདུང་དང་ཞངག་གདུང། 

ཟླཙང་གཡའ་དང་བསིའ་ཨ་ཡའ། ཅ་ཆོད་ཏེ་ནད་དྲགེགངདའ་ཨ༽ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མིད་བ་དྲུ་གྲོག་ས 

དོད་ན། ཨནདོ་དང་་ཚུད་དེ་གོང་ཁོག་དུ་ཨ་འའབ་མ་ཆོད་པའི་ཞ་ཨ་བངས་དུ་ཨ་གདས་པ་གཏིན དགེད 
པ་ཧང་ལགཁ་ཏེ་བས་མ་ཆོད་པའི་ན་མ་གངས་ཉདང་པོ་ཆོགས་ཆས་སེན་སླེང་ཅེད་ཁ། རཱམ་ནཱངསྦ་ཆཱས 


 དེ་ཡང་ཨདོ་བྱའི་ཚོཌདིའ། ཟྭ་འང་ཆོགས་ཆ་ཆོད། གཤཁའམྭོ་ནལ་ཆ་མཆོད། ཅུ་ཆུང 


བཅུག་ང་ཨ་ཨན་ཏོགས། །ུ་ལན་ད ཨིདའངཛེ་མིད་གསྱཧ་ལ་ཆིས་ ༧གོངབས་ལ་པཡ་དགས་ཚོས 
ཅན་ཆད་རླ་་ན་ཆོ་གང༽་ཆ་ཆོད་ཆེ་ན་ཉོ བཛུགང་པ་ ད་དང་གཉས་སྭ།ཆེད་པ་ ཞག་འན། 

¦ ཆོས་དགུའིཉི་ནགཏོག་རྒྱག་དང་འྲེལ་གུད་ཚོ་པས་ཅུས་ཞནབས་ཚོགས་ 
མ་ཆོད་གྲོ་འ། དེ་ཡངྡ་གུད་ཛོ ངཐད་ཁན་གུད་ཁགོང་རུ་ཡ་ངོ་ཆེད་པ་ཨི་ཞིག་འགོང་པོའི་ཆས་དྲ།ཞུགས་ཞས 
ཙྫངས་དགོངས་པ་ཡི་ནཊ༢། འདིའི་ཁྷོ་ནུང 6 ཐ་མ་དྷ་ཝཱ་ན་ཡུཿས་དཐན༩དཔ་ཞིང་། འདིའི་ཇའ་ཐུན་ 
ལཱ་ཞན་ཆོ་གས་ཨ་ཆོད་ཞན་སྤ་འྱ་གུདྲ་ཚོ་ཿསསས་ཆུང་ཐན་ངེས་ལ། སེ་རིད་བདངསསྤ་རསྤ་རུ་མ་ཚོས། 
ཉི་དིད་སུད་༩༣༤༡༥ཅ-) ཟང ་ཏོ་ནལས་ཅ་བསུད་བུ་ནནུགིངགཐཏ་ྲ་པ་ད 
སེང་དཔོ་ནཔྷདངང་ཆུཊའཔོ་ཆེ་དོབས་ང་ཏ་ང་འབས་ཐོཊའ་བ་པཉི་ནངེདྱ་བྱི་ཡིདཁྲ་བུཏངས་པ་ནངས་ 'པོནདུ་དོ་ 
ི་མདོར་ཚོར་སཚ་ཨསྱའིཀིངཀ་ན་་སོགས་མ་མ་ས། ཞུའ་བ་ནདང།དྲབ་ནྡ་རེརགས་འན 
།ཁོག་ཐེའསསྤ་འི་མདོངསྱ་ཧུང་དང་བཟར་པ།། ཞསཏང་ཀཱའས་གསུངསསྟོ། །། 3༠༡ . 


༢༧༧, 


་མཛོངནདྱ་འི་ཨུ་དུ་ཙུནཔའི་ཏེན་ལག་ངས་ཆེར་ཁགའ་ཞིན་གྙིགད། 
#སསསསྨསྣས་སསྲྣ། 'རྟ་ཁོདྱ་ཟ། ཌེ་༦་ལོ༩ལར 
ད་ན་རོ 
ཟགས་ང་ཉ་བདག་ཅགཤི་ཧོན་པ་འཛེ་མྭ་ལ་ནའདང་ཞ བཞུགས་པ ལྟ་ཆེནཔྱོ་ནམསྔ་རི 
ཧོན་ཡའི ༧ བ་ཆོ་དཀགྟ་ད་ཆི་ཆུཿདུ་མ་བཞེ་ན་པ་ ངི འུརྱ་སིག་གཉིསསུ་ལེརི་ 
༩དུདྷ་གཁྲི་ཟོག་མད་ཧཱགང་ཡ༨\ ་ཆེུ་ཨྔོན་ཨ་དྲ་ འིད་ཟིད་ཆ་ཞིད༥ཞསྲ་དགང་ལ་ནྲིངས་ ཏྲི 
ོན་མན་དྭགང༥༽ འི་དབང་པོ ཞེར་ཉདོ་གསེནྱརི་རགས་དུ་འྔའིས་ཡ་གགུང་གི་ཏྲི 
ཟོག་མད་རཱགང་འ། འ།ར་བ་འུང་བཞབ་༩༣༩༥༩བུང་འ་ཞུད་གུའྟ་མང་པ་དང་། གཙུག་ཕུད 
ཞྲེགལ་ས ཨྱུའིཐནན་མཆོདཏེནབའི་གས་པ་ནྡིཇགསྟ་ྩི་ཟོག་མག་འགའ་པ་གེ་དེ་འང 
བཏུན་ལཁདའ ༥ ཨུཅུས་ལའ གཞའ་ཁ་ཐུགས་ཏོན་ཚོད་ཆན་ཆུང་ནུ་ལུ་ བེ་མག་དགོས་པད་ 
མངོན་ནོ༽ །ད་ཞས་ཇྣ་རུང་ཁ་ཡགས་དོད་ཧྷརི ཀ་རེན་བཁིངས་པའི སའ དའ་ཁུཿ་དི་མ་ཕད་ 
ཐ་བ 'ེ སྨ མོ (༤ ཕལ ^ = ༡༧༩ "ཧྲ 
ཞུངའ་ཡིན་ལྭ། ཏེ་ནང་ཞེཔཔའི་དདོག་པ་ནི། ཐཐ ཅནའནཏིདྱ་ཏཾས (༦9༡ རན། 
དྒོ ཨ་ན མ་ཛཡ་ཡ་དང་བཏིན་བཀ་དངོབ་སྐའུ་མྷཆུའ་པ་ན་མག་ཀྱིསྱ་ཏངྐགུ་དཏ 
དཞང་ཁ་ཆ་ཆད་ན་ང༥ངང་རྒྱང༥དངོབསའ་མརོ ཡ་དང་ཁྱད་ཆིད་པི་ཟདད་ན་ནག༥འྱཧུང་འག་འཀཁ་དྲ་ 

དགོངསས་ཁྲའེ་ཡ་དུ་མ་ཁབས་གསུངསྔ་པའ་ ཀུན་འ་གངའ་བིན་ནོ ' 

ཉིན ལིགས་པ་དང་ཞེངསསཆུའ་ཆས་གི་ངདགེལ་ད་་ལདཞི་སངྟབ་པའ་དཟུངས་བཞུགས་ཚད་ལྷན 

།ིང་ཟྣ་འཇང་འ་ནམ་༩༢༡༦༠༢༠༨)གཏ་འབྱག་ཡ་བ་རའ། 'དགོཔས་ཡ་ལོཿའི་ཡཀལོལ འི 

ཨཞང་ཛྭུངང་འུགས་༩༦ ༤༢ ཧུང་མ་ཚན་ཏུ་འཁན་ཞས་གནང་དགོང༥ཡ་ཡོནྱའི ཡྱག་སཾ ཡན། 

་ ཤི ༢༨༤༨ ༢༢༦ ༠4༢“ ༦༨༢༨ ༢༦༢༠༦5༽ 3 ༨༨༨-༨-༅༢ 

ལི ༢༨༧༡3.-ད༽ ཤཿ༦'༩༡༡༨༤~༠༢ཀ༨༤༤༢༦ ༡༦༧༧-52-52 2=›~-;>༦-༽ 

སསགས སྣ མ་ས 

༤༦༄༅་རཱ་༡༨༢་༢༨༨༨༧༡ ༩༤ ༤:༠༦༧ལ༧༢-༨2༡ ༦5༨ ༨༨༨༨) ༢༠༢༧ % 


པྫས་ ྫ།ཀ།༼༼ ཀྣཀསཀསྣཔྣ བའོ་ 
༩༤ - 
གག ྱལོས་ བར་གཞན་ན། ཞུ་གདང་ཞུགསསཌེན་ས་བ་ཕྲེ་ཞེས་པ་ན་མས་ 


གར་ཏུཁ་ཨ་བྟཏན་པ་ག་གནས་པ་འྱ་ཐེད་པ་དང ཅིན་ཅུང་རླཾ༢བང་པ་ཁྱ་ངེད་ཇིང་། འང་གནས་ྱིག་འཁལ 
དགསཔའིགཡིནིད་མ་ཡེ་དེན་མིད་ཏྲུ་ཧས་ཏེ། ཁཁགར་མ་གོང་རག་ུ་གཏུྱ་སྷག་མབ་༩་ 
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རར  ཨཨཨཤ++ྩ¦ 
༤༣༤༨ ༣༧༧འའ འའ འམའ་ འའའ 
ཨྱཾན་དྱེའི་ཚོག་ བསཀུང་ཀགས། རཿ་གཞས་ཆདངཏྲན་པ་བེད་པ་ལ། གང་ཡྱངརའི་ཏེ་ནའ་ནངདོ། 
གཡདཱ་ཐཱ་འི་ག་ནངའ་འཟང་འོ། གངགིི་ཆོོའཱཁའི་དཱང་འའང་ཡོ། ག་ང་དིངའེུ་ད་ཡའི་དང་དབོནའང་ཡོ། 
ཇི་ལའྱཧའའི་ཆོག་དཔཔ་ ཁྱའའི་མེན་ཕྱོངད་བཟངཔོ་གེ་བ་ང་པོ་དཱག་ཆང་དགོས ཕའ་ཡང་ཞཀཧོ། 
དེ་ལྭ་ཧུའི་རཁ་གཞད་ྱི་ན་ཨ་གཞག་ཁདི་མདོ་དཔ་རྒྱུད་སྡེ་གང་འབས་གདཿབ་ 
ཛ༨༠འེ་ན། ས་གུ་པརྟི་ ཏ་ཆེནཛཾས། ་ཨད་ཉས་འང་གཞསའ་འད་པ་ཆེད། །འོནྭཏུང་ཆ་ཆད་འ་སོད་འཀྲ་ 
ིངས་གོཞངན། །ཆུཊལ་འོའི་ཨ་པཡ་དདུ་ལ་ཁ་དཱ་། །འངག་ཉཊ༥ཡིན།ཞེས་ཨཱན་ཧཱས། །ཉེཧྲདུགས་ 
ཁའ་རའ་གནངའི་རཨགཞག་ཅཅུང་པད་གདྲུངས་༩།༩ ༢ོ༠ཤཧོ༢༢༡༨༦)༤༨༠༡༠༦༨ “༠༩༩༤-༩༢༡༠) 


ཀར་འངྱངཱཔ་ཌོ་ཊེཊ་མདོ ཨྭ་ཀང༥ཛྟཏེ་ན་ཕའི་འང་གནས་ཀི་ཆོ་གད་མཁཉིང་ཡད་དགང་ པ་ཆ་ཛད་ཐི ། 
ཀྭ་ན་ཡཾན།༢བ༥་པངསཇེའི་༼ྷན་ཆངང་སགངས་ཨ་ཛད་པ་གེ་མ་འབ་ན་མག་བཞིད་ནུ་ཨིཁྲ་དད་གནས། 
གངྷ་ལཱག་ཡང་རང་གཞས་དངངྱ་ལིཀུངས་ཆུད་གཞུང་ཡིན་ཁ། བྱུ་སྱོད་ཁྱི་སྐད་འ་ཕ་ཆེན་སུ་མ་ཌི་ 
ིརིབས་ཨ་རད་པའི་གྭ་རུས་གླུ ཁ་བཏིན་པའི་འབ་གནས་གསགས་ཅིས་མ་ཆོ་ནྷ་ཆུད་གེ་གཞནྱི་གོད་ 

ངོ་ད་དུ འཇུང ཅར་བ་ཏེན་ནས་ཆོདྷ་ཀྱི་ཁེེབ ་ཆེ་ནད་ཆ་པ་ཤ་ཨང་འིང་མཇོད་པ་ཁི་དང ཐཞེག་ གྱི ོའ་ 

གཞུང་མ༣འ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་འ\ དེ་ཡངྒའཱགང་ཆེར་ནི་ོང་དཔོ་ནང་གོད་ན་མས་ཇེ༠་ཞོས 
གྱིརོཌྱི་རྒྱུད་༩ངང༥ ་རཁགཉས་ཅ་ཆོ་ནཉི་དང་རང་ལོ་ཏིད། \ཆེང་པ་ཁ་བྷཏེན་ཞངད་བཟ་ག་ནང་་དཟང 
དུསྭ་ཏྲཱ་འགང་་ཡ་ཨ་ཛིད་པ་དང་། གུ ཧོན་ཟ་ཊས་ུད་ལྭའུན་ཡངས་ནུང་ཁ།ངད་ཁ་བཏེ་ན་པའི་དང་ཤས་ 
བྲཀ་ཞིབདཔ་ཁ་འབད་མཛད། ྟག་ཁོའི་རཝག་ནང་བྲཀ་ཞིང་རུ་ལ་ཚོ། དཱ་གང་་པོ་འྲཀ་ཞིས་རྩ་ཐྭལ 
སྱི་འཝ་ནས་ཐྭཀཱ་ཞིང་གཏེད་ཆ་ངིད་བརགས་ཨཔཞི་ང ཆཏན་ཆེདྷ་ཆཱེ་ཆོ་དཀའ་པ་འིའཀའ་དོཡ་ཁ་ 
ཙེ་ཁྲི་འད།རྱཾ་ཐྲ་འ་ ཐ་ཞྷངསྭ་ཚུས་ཐ་ ཡ་ཤཏཉས ང་ཆེ (དཾ །འདུན་ཧུྱཧི་ཞཔ།ང་འ་ཁད་།ལྔའི་གབ་བཞད་ 
ངཆང་ཆོང་རྱུནྱ་ཧི་འར་ག་ཞང༥་དགེ་འེགས་ཆད་ཁའེའད ༧ ནོངདསཁ་པའི་རང་ར༢ ད༥འྲཀ་ཞིས་ཁྭུྲ་པཤ་ 
གཅ་ད་ངོ་ཉང༽༽ ཀུན་ཆ་ཁཱིནའྭ་ར་དྱྭཧཱཔངད་འཞད་པའི་བཟ་གཞངས་འཀྲ་ཞིག་འངྱ་གུདན་བོཞངས་ཆེས་མང་ 
དུ་བཞུགར༽། །ིན་སེཊ་ནི་ཡིའ་ངས་ཚོག་ས་དའ་ཁྱངས་དང་ བྱད་པའ་དུ་དའ་ 

་གནད་་འི་ཡ་ཞ།ཡན་འཇེས་པབ་གའ་ཆེའིང་། དེ་ཡང་དགེག་ང།འ་ཀད་པའི་ཉནང་སྲ་དག་པོའིི་རྱིན་སེཞ ། 
རུཞ་ིའིགོང་ཏུནདཔངདུ་ཏེད་པའི་དངངགྱི་ཡིན་སེན །གན་གཔས་གུལ་གེ་ཐདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚོགས 


་ྲ རྐ་ངང་ཟཱགས་ཏེཉ༽ 
མཿཿཐདྲ་གིལ་བའྱིཉསཔསྲི་ཧིན་གིག་ ཡ་ས་་་ོ་ོ་ 
མམསཁག་ལལ་བའྱི་ུ་འྱི་གིནསེག །ལཇྷཏཱ་ཤགཆ་གོངརཁིཞིའི་རིན་སེག་དཔབག་ 
རླ དེ་དཡ་ཊན་ཨ་ཁྲི་ཆུཿྭ་ཀྲི ཧཱིན་སེག་གྷིསྐའི རར 
་མི་དཔས་ཁིག་ནོ ཞུབ་ཙི་པེན་སེག་གཉིས་ནི་དཐ་གནང་ྱི ལབ 
རྦར ་ །གདནག་ཁདྷིཧ ུ་བིམཿ ས་ཕ ཞན ཙཱ་ཡན་ཁགཏུ་ཞེདཏུ་ 
དེ་ཡང་དགེའདྲ་ྱཧིརལ་དདུད་སཞཔའྐིཀ་དཔ། བ་་་མཅི་གུ་བཤད་པ་ཞ། 
གསུནསམས་བཅིརཔ་སུར་ནི། བནད་ས་སན་་ས་ ས་གས 
རྐུ་བྭ་ཏུའ་ནངས་དགེཁ་དཱན། #་ ལ་ སྐཞྡན། ༥དབ་ཉཿཏྭ་ན་ཡོད་དུ་བ་ཞུགངས་པའི་ཞཁས་ཞིད་ 
་ ལའྲི་ཆུ་ཨཛད་པ་ན། ཏན་ཆོསྨན་མྱའིས 
ཡད ཉད ནཾ ༤༡༢༧ འོ ༥ ཆབ ངུ ུ 
ཨྱིརྦལ་ཊགོན་བཞུཤངས་པ་ྱ་ཅིང་ཞིག་ཆེ་ང་བ ཡབ ་ ད་དུ ད་གྷ་ནུ་ངསཔ་ཉེ་པང་ཞབ་དགེ་འདུན་ 
གི་མྱ་རིས་དགེ་འདའྱསྲིཀ་ཁ་དཀའ་ལོན རྩ་འ་བ་ནས་བྷའུ་པ་། ཁ་ཡ་གངས་འོད་གཉིས་ཀའ་ 
གབ་གི་ག་ས་དཏུ་གོནཁ ཆ་ད བམ 
ང ༢་།འྲཀ་རྲ་ཀྲ་ཆ་བན་ཞར།ས བའི་འ 'ཁཏྟན་དང་ 
ངོ གྭངུག་ཆུ་ས་གདུའྱཐཱ ཡདདང་ཁ་ཚ་ཨད།ཡད་ཆོས། བའི 4 


-~-~----~------~. 


ཡེ་ཚོད་གསམྤ་རླིེ 
ཝྷི་ཉོད་གདྭ་ཨྱངཾ་བཱིགདའའ་ཉན༽ ཇྱང་འོག་ས་གའདུན་ 
བིགས བཅས་སོ ཁ་ས།ནཉིཉ་ཆིན་ཞོགཐོསས 
ཧོ་གཟན་པའི་ཡོནཏནྷ་ཧི་བནཝ་ཆིན་ནུ་ཨ་ཆོད་ཏེ་ནང་ཞེངང་ཆག་བཞུགསསག། 

། / ཞུགས 


༥༨༧ 


ག་ཡ་རའི་ད་ལ་དའ་ཞིང་ རྡེ - 

ལའི དྒོ དྲས ཱ \ རླ དགངས་པ་ཡང་འད་གུལ་ཅྱི་འྟཔ ཡེལ ང་མོ ཟས 

དག  ྣྣྣྣོ་ 

རེ་མཞིན་ཁྭ་རོད་ཕ་འ ཆཅས་ ¦ ངི ་གདུ་ནུག་ས་ཊིན་མཛམ་ཁ་ཡས་པ་འཞུགས་ལས་དསས ལ་ད 

གཞིད་འྱ་ཞག་འང། པམ སྐེས ཁདིའ་གདན་འཇབ་དང་དཀའ་ཆག་རེ་ཞུངདག བ་ཚད 

ཞིད་བ་ཞག་ནབ༽་ཟསངཝ་མི་ཧོང་བའིཚུ་དུཆེ་ཁངཚ་མཞིག་༩གོད་འགྱང་བོ། 
༤ ༦༥ ༽ 


ཚོ་གས་ཆེ་རཁད་འང་ཆེཌ་ཚོ 
་རྐན།དཱཱ་ཁང་ཆྡེན་ནེ། 


ཀར་ཆག ༡༢དྱང་༩ར༥་ཇ་ཏད་ལ་ཛ་བོ་ 
༦༨ཨྭངཞ།ཇ༡རདྱཏཱངས་ཇ་ཞད་པ་ ཐོང་༣༣འི 
ལེ ལྐིག་འས་འད་ཁང་ཀ་ངརྱ་ཆང་ཅུ་ཅྭ་འ་ ་ 
| ་ ཅ སི ང་ཀ་ཐཁྱཧད་ཅུ་ཅ་ནྲའི་ག་ཙང་ཁང་དང་འཟག་པ་ 

པུ སཔ ཆི ༦ '་ཅ་ང་ ཆ་འ་ཁང་འངས་ ༠༩༡༣ ༤ོ༩༧་༢༨ ༢༧ 

འརྭ་པ་ '༡༣རོ འི = དེ ༨ ཙུ བུ ཇེ ༡༨ ང་འ་ འཏཾནེ། `ཏེཌ 
ལོ སད ས་ དནང་པོཁིདཀས། ༡༡༢ ༡ ༡ ཧཱཿ 
ཁོདདང་བཅསསཔབཞབས ནིང ་ཡན་ཡནག་གགུངནགསཏཱེ་ྲི་་ཁང་ཡངཨངབ་ཡྭ་ཞིགབཞིངཔཔན་ 

ཞ་ཞད་འོ་ན་ཁུང་ནེ་རེ་མའི་ན་ཉིང་མོའ་ཁཞདཔི་ངས་ཆ་ལནོང་ཞིང་། གཞན་འ རི 

ྷ ཡ་ ཊཤའ་ཅྱེུད་ས་ཡང་མཆུཿངོ། 


357 


ཆོགས་ཆེནདུ་ཁང་ཆེན་མོའ་ནང་ཏེ་ན། 


༢༤༤:.༢ 
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ཧོམྷཅུལ་ཛ་་ཨང་ཤྱཱི་འདག་ཆཛད་ཞང་ ཁུང་ཆྐུང་ཆ་ཆོད་ཏེ་ན་ཐང་རི་ཨ་ཨ་ན་ཆད་དངུཡ་དང་། ད་པ་ནས 


བཅས་བ་འནད། ་ཅི་ཆེ་ཞངག་དངང་དཀྲ་ཞིང་པའི་ག་དདུང་ཆ་ངོད་ཏེནྭའི་ ངཀྲ་ཤིག་གོ་མང་ཆན་དྲ 
ས་  ི་ 
ཆི་གཙོང་ཁང་ཤད་མཁདིད་ཀུན་མྭུནས་འེང་ཅི་མ་གབཨྱསིགྐ་འདུང་མ་ཆོདཏེ ༈་དང་གཞན་ཁགའ་བཞུགས་ 
ཉ༠ང་ཁིང་ ཡའ་ནཤད་པ་ཁ་ཏྲཿ ས་ཡ ་མཐོང་ ངའ་ཞིང་ྲ་ཞད་ཆ་ཞུས་ཁ། ད་ཞ་གདཞ་པ་འ །འི་ཇོ་སོདྷ་བཏང ཚད་ 
བྱཅུ་ཡཱག་ཞས་ ད་འདང་བན་ཡང ཡང་ངིཾ་ཞྭ་འའས་ཏེ་ན་ཨྔ་པསཞུས་ཨོང་ནཌང ལལ རར 
ཞྟག་ཐུའ་ཞིང་། གོངདུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་གདན་དབས་ཁས་ཇི་ཞདགགས་པ་དེ་དགག་ཅིན་སྣ།ཤིད་འ བ་ 
ལས་་ གི་ཡང་ནད་ཞ་དཇས་བྱར་མས་པའི་དུས་དེད་ཀླ་ན་མྔེན་གྐཊདང་པོ་དང་གཉིས པ་གཉིས 

གདུང " །འ་ཆེ་ན་ངག་དངང་འཀྲ་ཉིང༥ དང་། དུང་ཇང་ཆ་ཆེགྷ་པཱ་འཇག་དབངང་སྟན་པའི་རྒུལ་མ་ཆན་ གཉིས་ཀྱིགྐུ་ཤཱང་ 


༧ 


དཔོ་ནྭ་ངུ་ཞང་ཛང་མ་ན་རི་མྱ་ཅཱུདགོངས་ཚོ་ཤས་ག་བཞེཔའ་ཐའི་ དདུཿཧྤི་མ་ཆོད་ཏེན་ཏཱ་ང་༢ དད་བཞུགས་པའ་མངོན 


༤ 
བམ 


1༡༡ ༡༣༡༧ ༣༡༥ 
92050ྒྐ5ཧ5ཿཉ༩༠ བས།།:-ོ་ེ་སཉ9ས 85: 657585/-59/ི6/9/5692-27%5966 25; 
ཆོགང་ཆེ་ན་མགོན་ཁ་ང་། 


ཟཐུལ་ཝད ཝ་པ སར༨༡ར༡ ཁྲ ཨཾ བཏ དང་མདོན་བོ་ཆོསྐྱ་བུ་བཅཙས་ 
ཡིན་འ། ཀུན་མྱངན་ཨགོང ༢༣འིའཀའ་འཞིན་ ི་ཨིན་པནཱཿ བྲཀྲ་ཞིས་པས་ ཟྱིན་འདག་ ཅར བཀོད་ཁུཊ་ ཛར 
ཞད ༡༦༦ ༩༩ རའ 3 །གདད་ཨ་ཀའི་ རྐ ཾ་ན་ཁི་ཨ་ཁ་ ཀུན་མཅུན་དོང་ ཉ༩ི་ 
ཤངས་༥ ༡༦༩༢༥༤༠༤༨༤༨༡༤༤༨༦༥༨ ༨༢༤༤ ལ་ཚ ཆང་ དུ་དྲགེས་ྲི་ ཀྭ་ཱརིནྷ་རས་ ་ང་ཡོ་ཅུད་ 
འུང་ནནཊ་དོག་ཤིང་ དང་ ྔ་གདན་འགོད་་གངས་ཐ་ཟུངས་ གཞུག་ཆུ་་ང ཇགཾས་འ༩་འ་ཤི་ པེབ་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ ༣ ཉཞེ་ངན་ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་ཆེ ༥ ཞིང་། འཇིནས་ེྱི་ཞུགས་ཀའི རྐཆུང་སགཞུག། ཀུ་ན་མྭ་ཅེན་གོང་ཨས་ཁ་རཾ་ཨ་དྱངངས་ཤང་ 
ངོ་ཆི འོད་གུང་ མཛད་ནམསཁདར འི རྐཀ་ཞིགཁ་ཇ་ཨ དཔ་ཁ་དྭངུངས་དངོང་ ས་ ༥ྭཧུད་ ༣ 
ང་འ སཐ་ཟུང་འའི་ ལྟ་གུད། ཏིད་འཞྐགས་ ཇ་ ཐུ ། ་གོན་ཛའི་རྡུགས་ཀའ་ ཀུནེ་ནྭ་ཁུན་དོང་ཆའི་ གུ་ལ་ ཏྟ 
གོན་མོའི གོག་ཁཁོའྷ་ཐུན་ཆོང ཟ་ཡིནཔ་ འགས་ཆུའ་མངོན། ༦༥༦༠༨༦༨༥༥༦༤༤ །“༢༨༢༣༡༡༡༨༤ལ 

༧༨༤༢ ཧོཿ ༠༡ ༦༤༦༤དད༤ ༤༡༨༨༦༥༦༡༡༥༨༤༨ 2; རེ ༢༡~:༡༤༠༢ྷྡེ”‹ 
*->~‹ བ་བ ཨཱཏ༤༡༤༥༨༽༥༣༤༨༤÷ ༦༠༦༠༧ རྫིཾཾ ཌེ - ༦༧༢༨༧༡=༨༤༦ ༡༥༨` 
༠༤༡༥༥༢༢༡༨༨༩༢༨༤༢༡-ི་འོར ༤༡༨༦༢༡་༨ ༤༦ ི༤འ་ བར )ི༧༨༤-༡--ྕ 

་ཆེང༥ ྒྱགྱིག་ཝུཿངང ་གཞུག(གཟུངས འ་ཆུན༽ ལ། ་གད་ཞ་འཞས་ཁདད།ཤོག་ཁངས་ ༢༩ར) ཌའའ་ གུ་གུ གཱང་རོད་དས་ 
རྱུདས་རྩོམ། ཁི་ཁྱཧིང་མ་ནུང་ང ཁགཊ་ ཞིགའདུའ་ རི་ཆི ཆེད་དུ ཡུད་ཞངས་ ཁད་ཉ་དུ་ལྟད་ ཏོ མ་བཅུག་སེ་དུས་པ་ སོནས་ 

ི་རཾདུ་དག་ཞས་དཝན་ཡང་སྐ་དག་ཆ་ཇི་ཝེ ་ཆེང་ ཉིག གི་ཁྲུལའགཞཔའིདས་ཧི་་ས་ངའཏྩི ཅྱི་རུས་པའི་ ད་ཨ 
ཊུ ཟར 'ཡོད་པའ་གྲ་ རྐངས་འྲི་སྐའ་བྱེད་ ་ཡ་ཛ་དགེ་ངའ་ ཁི་འཆེས་གཏེན་འགོད་ན་ཨས་ར་ལྟ་རྔའ ཁཁ་ཉས་དངོས་སྭ་ཐོས་ 
བདག་གི་ད་མ་དཱག དཀད་དཀའ་འཛུ་ ཅུ ཡ་ངག་དངང་དགག་པས་གསུངས། ཞེས་སདས་ པསཿསས། 
(༩ ༤༤༤༡-༤༢-༠༨) ཚ་རུ ༢༩༦) ཁ་ད་ དུཀའ་ གི་གཡོན་ངས་སྭ་བཞུགས་པ འི 
རླབ ཊིག་འས་གུའ་ལའི་ ཞུཊང་ཌཱེ ཌེ་ཆིན་བོ་ངུག་སཾང ཡུའ་ཧོང་ གི་ད གང་ ཟེ ས་སའ དཱ་ཐྡུ 
དའི ༩ རྒྱ་རཀདན་རཧཧུཿ ཐར རར ཁསྭ་ཀུའ་ ཨིན་ནོ *༣འི་ ༡༢༢ ཙྭ་ལ་ ེྨེ་ ༩ འ 
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་ཅི་གངའ་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཞང་ཏེན། 
འདུ་ཁང་ཝགགི་གཙུང་།ངང་། 
གཙོང་།ང་ཁའིའི་ནང་ད་ ནུའ་དབང་གཙོ་འཁོད་གད་ཞ། ཙྒྱལ་འཇུ་ཨས་པ། ནུསས་ཇེ་ཆེ་ན་བོ་ཕུག་ཧོངུན་ 
ཧོང ཆེ་བཱ་ནེ་ཁྲ་ཇ་ཨཾ་དཔ་་དངུང་༨ ཌཱེ་ཙོང་ཀཁ་ཡ། འ་ཨདངུངས་ཆེས་ཆྗེ། ཀུན་མཅུན་ག་བད་པ་ 
ཅཱཨས་ཏིྐ་བྷ་དན་བཞུ་སྭ་ཞིངདེདག་བ་ཚའིདཞེཔས་པ་བོཿཆངས་གདྲན་རཆག་འབས་དསལ་ཁན།།ཤག་ལ༠༠་༡༠༦༣། 
དམམ ཨང་དཀོན་ཆམཆོགྷ་ཚུཿའཝཿམ་ྱཉིས་འ་ཞིངས་བསུ་བཟུག་པའི་སྐ་བྭ་རུན་དེག་བཞུགས་པ་ལ། སུངདང་ང་། 
ཅུ་ཨས་པ། རུགས་རེ་ཆི་ནཔོ་ཡུག་ཧོང་པུའཧོང་། ཚི་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཁ་ར་དྭངངས་ཆོས་ཆེ་བདགས་ྱི་སུ་བྟ 
དང་། དེ་དག་གི གྷ་རཱ་ནི། ་གད་ན་དའཇས་ས། ཧྷྙཱ་ནུ་ནཱ་མསས་ཙ་ནད་ན་དཀའ་མོ་དང་། བརྐགས་འྱི་ཆུར་ཡཁ་ 
ར༡༥སདགཱ་ད་ཨའ་དངྡ་དགྲགུབ་འཁིག་འངང་འགའས་ཅིང་། ཅ་ཨས་ཅད་ཏི་ང་ོཇོ་ནི་བ་ད་ཚོཊི་ཁད་ཐིད་དལ་དུ 
ཧུང་པའི་ཚ་ནེ་ཙན། ཁཱ་བཟོ་ཡི་ལིནྡ་ཐཱ་དའོ་ན་འོསྱངུ་ས་སོ། །ཞིས་གདང་པ་ཉད་ཁ། སྐ་དེ་དག་གི་ནང་ཏེན་ྱི་གོད་ 
ཱ་ཅི་རཁཞཿས་ཞིཿཡ་ཡང་གད་ན་འདངས་འབན་གསལ་ཇས་དེག་ཞེནས་པ་ཅུཌོ། ± 


ཚིར 


ཨུགས་ི་འོན་རིས་༩དི་ནི། ཁྭ་ཇ་མ་མདོན་ཏི་རི་ནོ་ཆེའི་ཨ་ནལ་ཁ་མ་དཱ་ ཀླུ་ཧིངཏནའཛན་ཆོང་ གྱབྱིད་ 
ངསས་དགོན་པ་འདེད་ཉི་ན་ཆ་ཆོ་ནདུས་དུད་ཏུ་ ༠ཆ༢:༨༨'༦༢༢༢༦༤༨༡༩༦-) བཏྟ་ཏོག་ཐུང་ཀྱང་ཁྱེུད་ཚོས་ཇཁ་ 
རི་ཆོ་ཙ་ཡང་མྲིའི་ཟད་སང་ཏེང་ཆེར་ང་ ཇུང ཅཿཐིངས་ཆཱ་ཇེིདྱ་འཱི་ན་མ་ཇབ་དུ་དས་ཡ་༽ ༢སར ཁདི་དང་འདུ་ 


ྱིསི་ངོ་ཀ་རཊི་ས རས འི 22, ©འ་༡༣༠ིལ༩༡༢༡༢་༡༡༢་ཡི འོར འིར = > 27༨, 
གནས་ནས ཏོག་ཀུང ཆུ་གིས་ཐདས་པའི་ན བའ་ལྟད་ཚུའ་པའི ཨ་ཆོནཝཀ་ཧིས ༧ངོང་དཞིན་དང་ པཿ 
གཤངའ་ཆེ་ཏེ༽ ཁེས་ཞས༤༤༥༩༢༨ ཊདན་དེ་ཙ་ཨ་ཞིན་ཁས་ཞིས་ཞསལ་ཨ་ངེསས།། རར 


3690 


ཀ ་ཆོགང་ཆེ་ནའདུ་ཁང་ཆེ་ན་མོའི་ནང་ཏེན། 
ལོའོཆོའོ་ངོང་ཊོས་ནླིགོན༩་ ཐོ་ 
གདང་དཱ་ཏི་ན་། ནདན་དའས་༥༥།།ཤ༣༨༤༥་༢༩༥་༢) ཡང་གསུང་གི་ཏེ་ན་ཁ་ཆོནས་ཞས་དུས་རྒྱུན་གདུང 
གཱགས་གནང་འཉི་ན་པའི་བཀཁ་འགུར་ཁི་ཇང་ཆ་ཆ་འ་དཔ་ཉ་དང་། འཧ་ན་ཁྱཱུ་རཱ་ཞག་གི་ཝ་ཆཡ་དཔའ་་ཀུན་ 
ཆྭ་ིན་གོང་ཨས་ག་ཆིགཔས་དཔེ་དྭ་འུངན་པསས་གོངས་དང་ཡེན་ཉགས་ྱི་ཧས་པ་འདི་གཉིས་དཔོ་ནདགཁ་ལྡན་ཅཉི་ི 
རགསལ་བཡིནཔ་ ཡང་ཆིང་ལང་འསྟནཁང་ནད་བང་ལུག་གིག་དཁེངས་པའི་དངུལ་རྱི་ཀའ་འབྱུན་ 
ཆ་ཆོང་གཅིག་དང་། ནུནཁྭ༡ང་ངག་དཔང་དྱ་ཚསྱཏིམསད་དུབན་ཞས་ནད་ནདང་པའི་འགན་འཇྱུད་ལྷན་རྲང་ཤི་དཔ་ན་ 
ད་ང། ད་པོན་གོང་ཆའི་ཨདུན་ནཁདན་ད་ཧན་ཇའི་ཆི་ཨ་ཁ་ཁོས་གདནྲང་པས་པའི་བཀ་འ་འཆུར་ལེན་དགེའི་དཔད་ཨ་ 
གོགས་ཡོད་དོ། ཞེས་བཀའ་འབུད་ི་གཅིག་པ་ཆད་བཅི་དང་། འག་ན་ཇུར་ཆོད་གཅིག་འཅང་བཞུགས་པན་གསུངས་ 
མ་ སཞས་ཁས་རས་པའི་གསྭང་ཏེ་ནགང་གཞུགས་ཆ་ཨཁ་ཆོལ་ཁོ། ། 


| 


ˆ ༨ ༩ ༥ རི ༩༩༩ རར ༨ ར་། རར ྡ ངོ མོ ལྲེ རོ 
་ཆོགས་ཆེ་ན་ཞདུ་།ཡང་ཧེ་ངདོད་ ༦སཁ་སྭ་དད་ དུ དྷཿ་ འདུཿ ཞེ་འདྲུ་ཀཱའ་ཚཱུ། དོའ དང དྡོ ངཱ བཞུགས ཆུ་འ་དོངད 
མ་ ༨ 6 ༤༨༨ ེ ོེ ཐོར ་ལ་ 
གཟངས་འི་ཨ་ཚ་ཨ་བཞད་པ་ལད་ན། འདུ་ཁང་ཧིང་ནི་གཙོ་ཆེརྐ་ག་གསང་ནགས་ཏེ་ན་འཞུགསིན་པ་ས་ན་ལ 
ར་ར ར་ལ ཟག དབ རེ་་ 1 = 2 པཔ ༢ བདེ་པོ ར་པ 
།འང་ཁག་མི་འྲར་འ་མང་འའི རུ ཉ་ཆནདེ ཡན་པད་མངོན། དྭ་ལྟ་སྐཿས།་ཧཱས་ཏེན་མཞུགཊ༥་པའི་གོད་ཕད 
རོ ༠༠ ཐུ ༥ = ˆ ༦༠ ༨ ར་འ = «~~ 
ཟད་ ཅབ སི་ཙ་ ཨང ༢༥ ཡའ ཆུ།འ་འང་དཾད དཀཿ། དིས་ན་ཁདར་ གདྐན་འདས་་ཆཱང་ཆེ༩འ་ས་ཌུན་ 
ཙྭ་ཨཁྱཧུང་འ་སན་བནད་ཆ༽ ཆོགས་ཆེཉ་ཁདུ་འང་གེང་གི་ཞན་ཅི་ཆ་ཆོད་ཁང་དང་པོའི་ཞང་ཏེ་ཆ་བ་བཞླད 


` 


~8༨ ༤ 


་པ་ཁ་( ཇེ་ཚོངཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཀ།ང་ཁྲང་ཆ། ༨༡༢༨ ལི ༤༨༦༨༠༨༡༤༨༡༨-༨༡ི༡༨༨ 
༧༤ངེ༨:༡༨༨༨༠༨ ༤༨༨ བ༨༨༨ ༥༦༣ ༠དེ་༡༡༦༨-༨༤༤༨༨༨-༨༤༣༤༤༤ 
༢༨ -=༨༡ར༨:༣-)༨༤༧༡༢༦༨-༨༨༦༨༨ ཐཀˆ༢༤༢༤༨༨ ༠༦༨༠ ཆོད ༨༤༤༤ ༤༨༧༦ 
༥༠༩༢༩༦༥༨༩ ༤༧༨༨ ས་ར་ ཀུན་མཁེན་ཀ་འད་པས་ཆཚེ་མོ་མ། ན་ཞས་བདྲ་ན་ 
རཾ སྡེ ༢༨ 51: ༤༨༨༠ ༽ གེ ,€ བ་ ༥ ' ' ཧྲི 2: 2 ༨ བྷ ཏཱ ' 
༩༣ = སྤུ་བབྒ འཞུགས་ ཅཱ ཙན་དན་ལར་གུའ་པའི་རོ་ཐོ་ཁ་ཀྲ་འུ ཟའྐསྐ་མེ་ཆུང 
ང ་ཁཇམྭབྷཱ་ཆཱ་དྭགྭཾ་པཾ་ཞཛ་\ ཙྭ་ཉ་དྲ་ན་ལས་འྭ་འེངས་པའ་དབད་ཤབ་མ་མངས་ར 
གཏང ཀླུ འཇའ་བ རྒུ ཁཤང་\ ཁ་དཛ་་ང་།དྟ་སྟཅའ ཤུ་ཨཏྡད་ ཉེན ཡངས་རྒྱ། 
ཡང་གསནའ་ཞ་དང་འ་ཆཡ་གང་ཆངསདས་ནྲ་རྔའཁླ་ང་ཏྲག་དའང་ད་བ་ ག་ས་ས ད་བངའ་ཐངས། བདལ་ 
གཞན་ཡང་གསེནྷ་གདང་༩ ཨ་གང་ཆང་སོགས་ནྲི་དུན།ལུང་པགདབང་ད་ག་ཆུས་འིས་དགུལ་ནས་གདན 
དངར་པའ་གོའ་ཡཊ་ནོ། ཞིས་གསངས་པ་ཅ་མ་ཁས་མི་ཞབའ་འས། ཁྭ་འང་ཁདའ་༢།ས་པའ་ 
༤ དརགལ་དལཡམ་མ་ཆས་ - མ་ ༨ ' \ 
༈ེཞྱ་སདྲ་ཡཱ་ཞིར་སང་ཁུང་བྗ་ངེད་དཀའ་ འན་ཇེ་ང༥་སོ། ། 


\ ༢༨ 


རམ ...ཆོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་སེང་ད་ལཞུགས་བའི་ནང་ཏེན 

། ངོ་ཨ་ཆའ་ལཱ་ཁང་ ཤི ཉེ་ནག་ནི།་ འཧན་ཆོ་ཌམ་ཁུཁ་སྡོལ་ཆས་ ་གསེག་ གཙང་།ཡོ་ཞ་ཁས་ ཁྲིན 
པའི་པང་ཆེ་ནྭ་ཇོ་ཕཟང་ ན་སི ཅུ་ན་ཡང་ཆེན་ཉིད་ཞས་ལུག་ནས་འཇོག་བའ་ 

། ཇྱཾན་ཆཱལས་བ་ནེ། ཟུང་ངྭ་ཀ༩ར་ཨ་མ༨ དའ་པྭ་ངཱཾ་ཅི་ཊ་ཨ། ཟའ་ ་ེ་མཇད་ཛཱཾ་ཁུ ཅྱིམ་མ། 

| ཇོས ་ པ་ ཚི་ཊ་ཞད་ཁཡ་༧༥། ༧ འོངསཏ་ལཡའི་ ཧུ བྟཏཞ ཀུན་གཟིཤས་ ༩ ༣ 4 

ྦ ཅྱི་ཡུཤ་ནང་ 1 ཀ་ གང་། རྒྱུ་ཞ་གྲ་སའ་ཞའ་ནང་བུ་ཞག་གཞང་ཞས་གད་ཞྲང་ངས་པཟི་ཞི་ 

མ ཿ གས ་རངང༽་འྱི 'བྱཐ་འགངཞ་ཇ་ དང་ ར གསེར་དང ༣༥ ་ པའི་བླ་མ'་ 
.རྭཝཿ རླ ཙར ནི་ན་པོ་ཆེ་ཕཱ་མོགས་ཅིས་དཱས་ བ་ནི་ན་ུ་ ཅང་ང་བཞུགས་པ་འདི་ དག་ནི་ དཔོན་ཛྷུ་ནང་ 
ཛྲ ་ཡིང་ འས ཁརན་དངང་ ༨ཡུག་ཡུའ་ཤྭ་རྩ་འིས་ལཊེངང་ ཡྲ་ད་སག་ ཡིན་། ཡི ཡུཾངང་སྭ་ད་ངོ་ན་ 

འེར འེ་རི་ལཐུཊ་དའི ་ཆང་གི་དུང་ངེ་ཆེ ་འང་ཉིད་འིང་ ཛོ་ཁང་གསར་ངཁེངས་ག་ནང་ ཧེ། ལར གསུག་ཨ མེབ་ 

ཇོ་ཇོ སྒུ གཡབ་ཡྱི་ལྷ་ཁང་ དུ་ཏ་་ རིས་པ་ དའ་ཏན་ ཆོས་ཆེས་འ་ཞེཔ་པའི་ རྒྱའ་ང་ངེ 

རོ་ ངུར དང ་གཡེནྱ་ཧྱི་ ཝ་ཀ ད་ཅ་ (མེད ཁྱི ཅུ་མསྐཏ་ཨཛ་ད་ཝི ་ཆ་འེ་ ཆོ་གསབ་ བཞི༩ཊས་ དང་ ང། 

རཱ བདོད་དུ་ཁ་ ཅཿ་དང་གསེའ་ དངུལ གྱི་ཨ།ཤ ཐའདི་རཱ་ཨས་ གད་ནྭ་ད ངས་ཏེ་མ ཆྭ་ལ་ཁང་ཁེས་གནས་ པལས། 

ཅུས་ད་ " འཁསན་མགྱུས ཞས་གསེར་།ཁང་ཅེ ༣ ཅི མསེ་ཁས་ཞཔྱས་ ཅཨསུུ་ མ་འོང ཇྲོའ་ ་མེན་ 

་ ༥ ཏུ་བུཁང༽་དཱ་ ཛཿ འདོགས བཞེངས་འིང རཾ ་ཛོའོ་ འོ་སནསྟ་ཏེ་ན་གནཅྷ་ར་ཨས་འད་ །འང་དང། 

མི་ཨ་ཁངྟཏེ་ནྭ་ངསལཱ་ཁང་ཁདན་གདན་དུངས་ཏ་མུངས་ཆ་ཆོག་ནས།༡༢༠༤ཆལ་ ༤5༨༠༨' ཤེ 

ཀ་ཁ ཞེས་ཆ་ཆ་ན་གས་ང་འི་ན་ནོ་ ཁིངས་གདན་གཟབད་ཊདང་་གསྔཿས་སྭཾ། ཤཀེ་ཤ། ཏྟ 

མི) ཇེ ཐས ཊདིའ་འཞུགང་པའི་ཏེ ཏྟེན་དེ་ང་ཨ་ཨ་ཟད་གཞན་ཡང་ གད ཐུསལས། 

༥༥ ཀོང་ཇོ་ཡྭ་ཏཱ་༔ ཐས ཆེ་ཞེས་པཀའ་ སཿ ཆལ ། ལ་སྦྱར ཌ་ པའམ ༽ རྒྱ་གཿ 'ཏལ་ (ནག་ཤ ཌ ལི ཏེའ་ མཿ 

བདུ་ན། ཝཱ་ཚཾའི ཡིས་ག ཏུ་ཆེང་ར༤ཏིད་ཏཱི་ཡུག་ཞངས་མ་གཉིས་སོནས་ གནང་བྭ་ན་ཨས་བངྷལ་ 

།ཁང་ཁད་དབ་ཀུ་གས་ཤིང་། འདིའི ཆ་ཆོད་ ཧེ་ཞཱ ར་འ ིཁྷོ་ཆུང་ནི། ཀོང་ོའ་ ར་མ་དང ཞིས་ གསུ འོད་ 

ོ་ཨྭ་སཉཛ་ཨཱངཾདཱ དུ་འ་ཀའ་གད་མས་མཆོད་རེ ཏེ་ཞ་ཁདི་ཅ ཉྣ་མས་ཧོན་བཱི་ཁཀའ་ ོསམ་ གོང་མ་དག་གི་གདུང་ 

ེ་ཞ་ཁ་རལ་ཞིག་ཡིན་ཧཱང་འོད་དུ་རཞུགང་ན་༩ ིག 
ར༤༤=༢༨༨༤༢༽༨ རར ར་ཇ 65: - 

ཤ༡༨༨༡༨༧༣༦༤༤༤༨ུ3ོཛབ=༥༦༤༤༥༨༩༽༧༥༥༨༤ད༡༢༨-༨༦༥-༨ ༢༡༠༦༥༣༢༢་༡༡༦-༨༦ 


༢༥༠༨“༨ ༤༨༤ 


ཤ62 


ཟ་ 


༢ ཤོ་ཆོཧར་ལིདུཿཝགཏིན་ཆེམས། ད་ཀས་གབ་ཞིས་ིིཌཁུྟགས 
; བ་ཡི་ན་ཞེས་གདྭ་ང། གཞ་ན་ཡང་དཔོན་ཆ་ནང་གིས་གསེན་བཟང་བོའའཁ་ཞིག་ལས་བཞེངའ་བའི་ཆེའི 
གནང་འདྭ་མ་ངོ་ཏི་བཅོ་བྱ་ཉད་དང་། ཆདྷོ་ཆུདྱཱཾ་ཀཱཾགས་ད་ཨ་གསེའ་དཏུལ་ཡྱིས་འཞིངས་པྲ་ཤིན་ཏུ་ཆང་ང་ 
དང་། ཙ་ན་དན་།འཟས་བཞེངཔས་པའི་འདེ་གྲ་དག་འྱགད་ི་ཨ་ཆོད་ཏེ་ན། དྭར་རྱི་ཇང་ཆུངཨ་ཆོད་ཏེན་ 
དང་གཱ་ཨྭ་ཆུལ་ཆ་ཆོད་ཏེན་སག་ཁྲ་ཞས། གསེད་ཟངས་ཁྱིངུང་ཆུང་ཆ་ཆོ་དྲ་ས་གས་མ་ཆོད་ཏེན་ཤིན་ 
ཏུ་མང་ང། རང་ས ཤཞ་ཨ་ཆག་ཆག་གདན་དངས་པའི་པང་ཆེནྟརོའ་རང་ཡེ་ེས་ཁྱི་ན་འཟཁ་གོས་འེད་ 
རཱ་ནི་ང༩༠༠༧ར ༡ སོགས་ཞང་ཏེ་ན་ཨངདུ་བཞུགས། ཁིང ཞང་གདངས་ས།། །། 
ˆ རླ་བམལ་ར་འི དཏན་༡༦༦༠༠།༩ལྟས། ྟཞིས་གང་ཡེཿ 
ཀད ° ཁ་ བོསྐུ་སྷུལ་ཁམ་ཞེས ཝཱགང་ཡ་དེ་ ཏུད ཡེ ཏས ཁྷུ་ཁང་ཊདཀ 
འཞགང་པའ་ཊེན་ཡ། ཆིྭ་ཅུནཱ་ཧཱ་ས་པའི གོསྐ ཝིཝ་དདའ་བྟཏསྐུན་ཉིནནརར་།དུག་ཞའསྤོར 
་དགུངས་ཉས་གདན་དངས་པའི་ཆུ་འི་ནངོ་ཆེ ་གས་ནྭཾ ། ཚུང་ཟང་བིན་ཐ་ཆེས་འཁེངས་པའི་ཆོསྐྱ་ཆུལ་ 
ཙཱི་ཚོངས་གུ། ཙོང་ཁ་ྱ་ནད་ཨུའི་ཁཁ་རང་ཁུད་ཁ་ཕགས་བུ་གསུཿམ། ༩༩༥༢༦༡༡ རོ༠༩༥༧༤༡༢༨ 
༠༦༡༡'༤༦༨༦༡༤༡༢༤༦༧”༢༦༢༨༡༡༨༠༤༥༤༠༨) གནས་བརུའ་༥ ཇང་བ་ཝུ་གཡིག །.” ཡོ 
¦2༨༨༠༨༤༧༡ ༢༠༠༤༠༨༢༥༢༠༨༠༤༨༢༦) ད་པགབང་་མ་ཁ་འི་ཞིང་གྲི་ཟངཀ་དཏུ་སྔའིས་ཞིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
ཅདྲ་ཨ་ཁུངདོནཅིན། 
ཟལ»--:0 0༦༦ ་ཆོཁྭདུའ་ཧྔོཞ་ཁ་མྱྙི་ཨའང༥བ་ཁད་ཁང་གི་ཀ་འརྱ་རུ་དང་འཊི་འཅུའི་ཀ་མདོད་་ 
བྲལ་མྭ་ཙུའི་ཌཱ་མ་ཡིད་ཨ་ཆོས་ཧུང་སནསསའྱི་ཟངཀྭ་གས་ཝྭ་ཆུངསྟ་སུས་ཁེགས། ཀུན་མེན་འཇམ 
དྲརངངའ་བད་པ་ཅྲི་ར་ཨ་ཆད་ཁུ་ལ་ནང་ཁྲ༼་དང་། ཁྭཞུངས་གཏས་ཞ་ཞང་། གཅངས་རྒྱས་གོ་ལའི 
གསེའ་ཟང་དང་ཆ་ཆེཡ་ཇང་། སེ།ཁྲས་ཨ་གེགསནསྱཡིགཀདཔ་ ཞིང་འཀོད་འི་འིས་ཆང་བོསོཞག་ 
ཨཡ་མང་གི་གཊས་མི་ཁྲབ་ཡ་མེམས་མཿ་ནུ་འདུག་༢༥ཀསང ༡༧༥༣ 
འ | ལཿ་འི་མྭ་དཱརྒྱུད་ལཱ།འང་དུ༽ ལེ་འི་འཇིགས མེད་ལྔང་ཟིགས་ 
ཙྱ་ཨ་ཆོངས་བ་ཞེངས་པའི་འ་མ་ནི་མྭ་དརྒརུད པ་ཏོ་ང་ ཡ་ན་ཆད་ཡདའ་ ་ཆོད་ལོངས་པ་དང་། ཟུང་པ་གཞས་ 
བཏ་ན་བཅ་ངུབ་གྷི་ལཁརས་ཇྟ་་མས་འི་ཁོངས་པ་སོགས་བཞུས་ཚུའ་ ང་ཡ། ཌཱ་ཁང་འདིའི ག་ཤོན་ 
ངོངསྱ་ཁིལ་ཁང་ད་ འི་ཕྭདྲང་གྲི་ཚིས་སོད་ཏུ་གཏོགས་པའི་མི་མ་དང་གསེད་ཆས་སས་འིས་འདུད་ 


ˆ༢༥འལ 


།།*ན༤-༤་༤༤༨༥༥་༣༥-༨༨༤༡༤༧༨༦ ༤།༡༩༨ཀ༥༡༨༢༩༠:༡༥༠༢༨-༨༤༡ 


ཧའི ༦, ླ འ༨ རང 
ངྲ་ཛུའ་ཞང་ཏཅ་ངའ་ཞགང་པ་ ཅེ་༨། ་ཟོ་མྲ་དངས་ཆ།ཀ་་ད་ར་ཁཞེདང་ར།འ་ཉེ། ཟང་ན་འདངས་ 
ཧྭ འ།ཅཅར་ཏན་ཁྟཛཾཊ། ༨:༥༤ ༨༥ ༢༥༥༥ པད) ༨༨ 


ཀུ་ན་ཨྱརན་གོང་ཉབས་༦༩༡༥༠༡༥༢༨༤༥༧པ༠ད༡༣༧༠༦༤༡ དགེའ་ཕེཡ་དུ་ ༩༨༡༠༦༤༩༨-༥༽༦༤ 


ང་དང་། དེ་དང་ཆཏ་ཨྣཱ་ནཱང་ཡང་ཆེ་ནྭ་ཐོང་ཆང་ཆོས་ཆུནཿྱབི་ཀུ་ཆེས། ༣༡་ཨ་ཆེད་ཇོའ་ཆེཉ་པའི་ 
ཉྭ་ཡུས་ཨ་ེ་སཱཿཔཝཔཧཿཡཀཁ་གཏ་ཆམ་མཿསོཧསྟེནོཉབ་པལི་ནདོའི་མུཊཿཏ་ཁྱའི་ཐྟེན། 

ཏ་མའི་ཁ་ཨ་ཁྲིསཔིབར་ཱ་ཏ་ཀཔལྔ་ཞ་མཐགས་ཅྱིཕགདའེ། ཆེན་ལ 
22: ད་ར རི་མ སུསྦལབའའཙས་ ཁདྭའ་དུ་ འཏོད་ མའི་ི་ནངྱཛཱན། སོང་དཔན པྨ་ 
འུང་གཞས་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་ཁྱད་ཨས་པའི་གན་མའགས་ཀྱི་ཚོ་རྲ། གུའ་ཆེན་རང་སྟོང་ཇུཁ་པོའི་ཕུན་ 


ནི ོྣོྣྨྣྨྣ༽ྣནནོ{ོ 
ཅན་འར༽་གུབ་་ཨས་ཐད་ྭ་ལེནཔའི་་མདུ་ནཆོགདང་ོ་ཀ་ཁི། ་མ་ཅིག་འའ་སྣོན་ཧི་དདུ་ཆོད གྱ་འ་ཙོང་།འ་ 
་ཆེན་པོའྲི་ས་བྷ་རན་བྲ༡ཊིཊ་དོ་ཁ་ངྱརུད་ཧི་ནང་ཆནྱ་ཐུལདགེ་འདུ་་རུ་མ་ཆོའི་ཞུགཔསདམྱཉི་ཉེན་ཝེ་པ་ 
ལྷྱ་ཅུའ་ང་ཞན་རཨ་པའ་འགྱུད་པའ་ཁོ་རུངས་ཁྭ་བུང་ཞབང་ནྲ། འིས་ཡོད་པ་བདགས་བཞུངསས་ཏེ། འདདག་ 
རུཌང་ཡདོནྔརཨངས་ཅད་ཨྭའེན་པ་ཉིད་ཆས་་ཅུང་གནང་ལ་ཉ་ཟིས་པའོ། ་ཞེས་གད་ན་བཟབ་ལས་གསུངས། 
ཡ་ཇིིཝ་ཱང་ཞིན་འདིད་བླ་དུས་པ་ཛ་ན་ཞིག་ཡིན་ཞ། དྭ་དུང་འདིད་ཨང་དོགས་ཞས་འནྲའིས་པ་ཆེས་ 
ཅང ཨེས་ཡན་གདོན་གཟང།།༢༠༣ཇིཊན་འའྱ་ང ྷ ཁདེན་གདན་བས་འདིའི་ཚོགས་ཆེན་ཁདུ་ཁང་ཆེན 
ཉའ་ཧེང་དོད་དུ་འཞུགས་པའ ཏེ་ནྱ་ཧི་ཨོན་ཞིའ་ར་མའིས་པ་ནི། རངྷ་བྷུང་བཾ་རྭུ་དཱག་པའི་ནིང་ཆོ་ཏཱང་གི་འོའ་ 
(ཤྱིལོ་1985) འདུ་ཁང་ཆེན་ཆོར་ཆེ་སནྤ་འོའ་ཉང་ད།་ཆེད་ད་ བ་ཚུཁ་ཇོང་ ཡས་ཏེ་ན་གང་ བཀུགས་ 
་ཞིཇ་ཁགོདྷ་དུང་ན་དགེ་མ་ཆིན་ཅེ་ཁོ་ས་ཨ་ནས་དཀའ་པ་འ་ཁ་ཨ་ཁྲ་ང་མང་པན་འཀོད་ལ་ཡིན་། དེ་ཡང 
གོང་དུ་ད་ད་པ་དེ་ཇ་མབ་ཟད་གདན་གངས་།འི་ཆང་ཆེ་ཞཞིད་བ་ཞག་ནས་འིངས་ཞིང་། ་གདག་དཇབ་དེ་ཉིད 
ཁྱ་མུཕྱ་ཞ་འ་ལགས་སཁན ༧ ཆེམས་ཞང་ྡའ་ཏས་མཛ་མ། ལ་མི 
རྐ།ཤད་ང་ཟགས་ཏེན་ ་ཞཇའན་དུ་པ་འུག་པང པར་མཇད་པ་ཡང་ཆེས་མཆའ་ཡས་པ་ ཏིན་ ྲགྲགིཾིྲ་ 
ད་པཿའ་ྫཅ་གྱདྷ་ཅུད་ག་མང་གི་ཏེ་ན་ཆོ། 
གཱ་ཆིང་ཁདིའི་ཏེ་ན་ཅི་གད་ན་འཇས་ཡན༥ནག་༢༤༠༠༢༩༤) ཡང་རྒུད་ཁང་ཕུག་གི་གཙང་ཁང་གས་ྟ། ཝེ་ 
ི་རིན་ལ་ཆའི་ག་ད་ང་པཔི ༠༤༢༦༡༄༅༤༥༧༩༡༣༤༩༠༥༧ མཇོད་ཏེ་ན་གདུང་རསས་ཁལ་སུ་པན་བཏབ་པ་ 
དང། གད་ཆེར་༽ ད་དཔ འགྲུང་ཨང་་ཅ་གསསལ་ཁང་འྲད།༡ཉང་འའལ་སི། 
ེས་ཅན་མཛུས་༡ས་དང་འཇོན་ཞོས་ད༥༥  ་མདྦས་བྲ་ས་ཉསག་ན་ཉས།སིཅུ་ཞཝཏ་ 
ཁྲི་ཆེནྷ་ཝཱ་པའི་ཇཱཾརརང་ཁ་ཇ་ཨ་ངཡ་ལྭ་ཆཱ་མ་ཚོའྲི་ཞཱ་དདུང་མ་ཆད་ཏེ་ཞ། ཛབཟས་སཇེསའ་ 
གདུང་ཉ་ཆོ་ད་ཏེ་ཞེ། །ངོ་ཁོ་ཉ་ག་ཞས་༩ད༩༥ ༣ འྭཀུའ་ཆའཏང་པ་ཏར་སྭ་ཏད་ནོའཆང་སནས་དམ་པས་ 
བསེན་ཟངས་ཁ༠་ཅེངས་པའི་བདེ་ཉ་ཆོང་ཞ་ཁ་ལུག་ཡོངས་ཚོཊསའི་ག་ཆི་ཚོད་ལད་ཛ་མའི་ཆ་ཆེ་ནབཉིའི 
རྔ འགཟས།འགུ་་ཞག་འེ་དང་གྱུ་འཇས་མགོན་ཞོ་ཆེ་མང་དི་ཞས་ཁཿ་སགས་ཞང་ཉེག་གུས་ཞགས་ཉ་ཁོགས།ཏ།། 
་ཨགྲོན།ཁང་ཏ་།ངོ་ཛོ་ཝག་ནག་༩དམ་ཨང་) ངཀ་ཝམ་མཏ་བ་ཡ་ལུད་གཉིད་དཀའ་བསུ་བྲ་ཞིསན་མ་རུ་རྱིས 
གསེའ་ཟཿང༽་ཡས་རཞེངས་པའིཁ་ཅིཊས་ཅེུད་ཁམ་ཕག་ཡོངས་ཚོཊསྱ་ཀྲི་གུ་ཡི་ཚད།ཉག་ཛ་མ། ས་ར 


365 


ཀཀ ༡༦༡༦ + ་ ཡ ་ 
ཁད་སཔསྱའིཁ་ཕེམ། གདུང ཁ་ུལ་ཨིད་དང་ དྷ གཟས་གགྱམཀ་འདུས་ཝག་གའིཧིང་པོ་ར ཅནདང་། དཔོན་ 
ལོང དཀོ་ཁ་ཆོ་གྭལུན་ཊུའ ཡང་ ༨ བའ ལྟད་ ༣ ཁིས་ཁྭཞེ༢༥་པའི་་མགོ གོན་འོལྐིཔ་ 
་གང་་ནུ་པས་ཁ་།འེ་ས་ཟ་ན་ནངས་དཔད་ ཏུ་རྭཏ་ང་ ་པའི་ ་མགནཔོ་ི་དུཁཏ་མ་ལག་གྷནས་བཏུུལ་བ་དང་ 
ད་པ་ན་དཔོང་དེ ཏིདྱ་ཏིསབསུལཅ་ལུད་བཅིངས་པའི་གསེན་ཆ་པས་ྣདའ་ཝི 'མཁི་ཆོས་ རྒྱལ་གུ་ཝྔདས་འཏཱ་མ 

ཕྲན་གི་སྟིང་ བ་ཨགཿ་ས་ང་། ཛུར པནའ་པེ་ནད་མན་ཅུ་ཨེད་བ བཞུག སྲིང : རྒུད ཁང་ནང 
ཨོ ི་ཞི་ནཔོ་ཆེརན༦༨༡༠༡༧༦༠་ བར ༢༩༡༢ གང་བ 
གཞས་ནྱགགོད་ཟུ་ཁང་སི་ནུགསག ང་ི་ྱུད་་ེམཞུགསས་ཡདཔདཁདིད་སུད་ཁངགི་གུསག་ 
བཞྐསས་ཆུ་ ཇོ་འོའ་ ྐ།ཉིགགད་ན་ཁྲེ འི ར་ར ཆ་བ་ཏང་པ་ ལུནད། དཔོན ཆང་ རྒ གདན་ 
དྲ་ངང ཁྲི་ཛརའི འུད །ཡངས་བཟྐགསདང་། པྟེ་པདོད་དྲུ་ཆུལ་ བཅི་འཀའ་ཁྱབ ཟེ རོ་ནེའི 'དཔ་ཉ་ 
་མིའ་གཉི་ས་ཨཾནྐ་ས་ གསུང་ རོ དྲ་ཀ་ང་ཡངས་འདབ་ཡ་ འཞུགདན། །ཞེས་ང གྭངསདི་ང པ་གསྤུངས་ 

པ་ཇི་ལཱབ་འཞིན་འདིའ་དཞུག་པ་ལ་ ཡོ ཞོ 

དྭ་ཇཁ་ཁོ་ར་ ག་ཆ ང་ཨེཁའཱ་ཆསཁཏའྭ་ཐིངི་ཏེ ཇོ། 
པོ་དེ 


གཱ་ཆང་ ཁདིན་ང་ཞུགས་པལི་ཌེ སྤེ ་ཆེའ་ནི། ངེ་འི་ཁརིནངས་ཆེ ་ཆེད་ ཏུ དདས་་ཆ་ོའི་གུགདང ཡེ 
རེ་ཞ། (ལེབ ¿རག ྫས་ རར ༥ འི་འ རྗེ་ཡ་་ཨེྱིས 
ངཏེངང༥་པའི དངུ་གྱི་ཀའ ཀྱུངབ་གཏག། དངོ་ན་དེཏིད་ཧུང་འཞེངས་པའི་ དྐ།གདུང་ཐུགས་ཏེ ཏེན ཕ་ལ ་ཞིནདང། 
དནོངངས་ཚོ་ཤས་ད ཿཏི་ཨས་ཏི དངུལ་ཨྱི་མ་ཆད་ཏེ་ན། ཀློང་ནོཁྷ་ད་ཟས་ག་ནང་ཇའི་དིནས་ ཁཱནཏིའ་ཝ ལྔའི་ཞལ་ 
ཟྭཉཱ་དང་། ར་ར དཔོ་གྭ་ཡོབ་གང་བཏནྱཾ་ཆཱ་་ཆིབ་སགས་ཧིསྦ་བུ་ནག 
ས་ཞད་ན་ངངང། པའི་དུས་ ཁ་ཁོ་འ་དང ང་ཆངོ་སྱངཔ་གྲི་ཀུབ ཀུང་མེ་ནླ། (འསྭ་བཞྲེངས་ ་ ད་པོན་གའོང་ངག་་ 
དང་ང་ དོན་དང ཁ་ོནངོད་དཀོན་ལ ཆོགྭ་རྩ ས་ ཨ་གགས་དམའཔའི ངའ ངྟ་ཏན་ འཅུ་འཛེ ཞེའི དཔའ་ཆ་ཆ ་ཆོང་གོཤག་ 
ཅང་དུ་བཞུགས། ཁིས་གད་ཞ་འདས་འས། གདྱཿ་པ་འདེའ་བཤས་ པ་ཡིན་ ཞོ། ༢\༨༨ ༨༠~:༨༢།༨༤༨༢༤) 
“-༠༨༢༄༠༥༦༠༢༨༢༨༨༥༥༨༤༡:༦༡༡༠༨༨༥-༨ལོ༡༨༨ “ཧཾ ཧར ༨༢༦༡༥ད། 7 
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༢༩༢ 


གཱ་ཆང་འདིཉིད་ི་ཏེ་ནྱཧི་ཞོའ་ཁ་གད་ན་དརས་༩༣ས། ཤ༡༣༤༠༥་༢༠༣༠༡ གསོ་རིག་གཞནཔ་ནྷ་གིང་གིག་ཁ་ 
དཱ། ཅཡ་མནོན་མ་ཆོག་ཞས &# ༔ གཞང་བའྱི་ལནྟརའི་ཕོ་དང་། 

དྭ ཏིད་ཇོ་ཡོནྭ་ཏ་བང་འཁྱ་ཆུངས་ཁྱིངས་དུལ་ བའི་གསིག་ཟངས་ཁས་གྱུལ་པ་འི་ལྷ་ནྭདའི་ཕོ་དང་ཁུད་ཏུཁ་ཕགས་ 
པ་། ཅུང་ཡིགདྦཿགསན་ཨ་པ་ཆོསཁྲ་བནདགྱ་ཆུས་ཀིས་བཞེངསས་པའྲི་ག་འདུ་ྱ་སིར་ན་དནལས་ཧབ་པའི 

ཆུགར༽ངེ་ཆེན་པོ་བཇུ་གཟི་གྲ་ཞཁ་སགས་ མང་དུྐཞུགང་། གཱ་ཁང་དེ་གདདཿ་ཀའ་བཟོ་བཀོད་ཅད་དུ་ཅྱུང་འཊི་ 
སྐ་བུརྩྱཨ་འཱག་ཨ་ངང་དང་། འཐུད་གྐ་ཆེ་ཆུང་ཞིན་ཁུ་མང་པོ་དང་། ཛཿ༣༤་༢༥༠ ༠༠༡༤དྭ་ཤ༨༢༦ ར་ཐ 


ˆ ཙན༨༡༢༨-- &ྫྫཌ། ཅ ཉ>ཉ &དངདངངོངོ་ )“ད །ཇ།༢༡+ 
༨༨༥༧༥་༡༣༥༠༨༦༤༠༠༠༠༠༤༩༢༢ད)༥༡༢༤ དྷ་ལྟ་ཕྲནྷ་ི་ཚུད་ངེས་པ་ཁ་ ཁུན་འག་མ། 
ཅུ་ཁ་རིཨ་པོ་ཆེ་འཇརིགས་ཨེད་ཁྲ་འིན་ལསྤ་ཅུ་་ཆྲིགུདུང་ཨ་ཆོད་ཏི་ན་དངངལ་གཙང་ཁས་དུབ་པའི་ོད 
ཉིན་ཆོག་ཆིདཅ་ན་རིན་པོ་ཆེཟླན་ཆོ་གསྦ་ཏི་ཕས་བྱཉན་པ་ནིན་ཏུ་ཁིཤས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཕས་་ཚོན་ཤཞ 
ཡང་ཨང་ཅཉད། འོ་ན་ཁུང་ཇིལྟ་འ་བཞི་ན་ཨ་ངེང་སོ།། | 
ནར ད་མ ཨྱ་ད་གཛོང་ཏྲ།་ར།་ར རད ལསཊ།། (༡༤: བྱད ངཿ རྫ ཐཾ དཱ 
ཅཱཾནོའ་ གཱ་ཆང་ སྨེ ད སྟད བཱ་ཆ སླས ལེའ ཤགས དུགས ཏོ རར ཡས་པའ ་ 
ཅྭ་ཞ་དྭ་ ས་ཅཡ་ནདགས སྟ ཁ་ཞྭ་ཁུང་ །ཏུངང༽་དངོང༥་༣༥ ཉྫང་པད་ས་ཟཱད་ དར ་ ད། 

སབ རོ་མ ཡན ལ་མ ཞལ དམ དཔའ! མ་པ 
ཀཱན་མྭཅའེ་ཁཇ་མ་དྱངངས་དཆད་པྷ་སྐུ་ཝེང་གི་གཟི་ཞས་།ཁང་དྲབང་ཆེན་ཆོའ 
ཁྭཏཛཾས་པཁྭ་ཝཱ་ཁང་།ཁཁག་ཞ། ཇེ་ཁང་། བཀའ་ཁཇྱུ་ཆ་ཁང་། ཛོཡ་ཆའིལ་ཁང་། ་མགོན་ཁང་ 
སཞས་ཆེས་ང་དུ་ཡོད་ཁུང་དྭ་ལྟ་དེ་དག་ཏུ་དཞུགས་པའི གུགསང་པཱཤས་ཏེན་ཕད་ཟད། ལྟ་།ཁང་ཟི་ཛ་ན་ 
འཁུགས་པ་ལ་མ་ཞ་པ་ ཁདེགས་་ུབ། ཁ། གདན་གབང་ནས།(༢༠༣༨༥་༢༠༢༠། བྭ་དང་ཆེན་མོའི 

འ བཱ =; = རི ༨ རེ ¦ ༢༤༧, ༥༤ རི ༢ རཿ 
པཆ་ །བང་འས་ ་ླ་ སས ཟ་་ མ༣རམ་ རུང ཟུང བཏན ང་དྲང ངཱ  ་ རང 
ད་ཁ ཡའ་ཡ། གརི་མས་ཞུང་ཁིཞས་བཤད་དགའ་ཆོལ། ཏྭ་པང་སེང་གི་ལི་མ་ཁ་ང་བ་སདང་མགོག་ཁ་ 
དགས་སྟ་ ྐ་གདང་ཞུགས་ཏེ་ན་བྲཿང་ཞས་ཁ་དང་པ་དང་། ཅུག་དཔ་།རང་ར་སའ་བེགས་ད་མ་ 
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༢ ༡222 པལ༢ལ༣9་ ི་ 

་ཨཾི །འི་ཕཱག་བ་ནའ་ ང་སས་ཀྱི་ཇོ་ཊིའ་ཏྭ་ཏི་ ཏུ་འིའ་ད་ཁོས་ཀུང་ཡི་ཞེབ་ ཁགས་ཕས་ཏེ ཏྟེ་ཉ་ཇོ་སནས་ ༥ 
ཞུས་ཞེབ་པ་འྱབུའོ། ཁྲེལ་ཤསྟ་འི། པས་མ ཏེ་ཞ་ཇོ་བགསས་་ ཨྔ་ངལ་ བཡི་གྲོ་གད༥་ 
་ཞིད་ལྟ་ ་ཆེད༥ི་ན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ ན་ཞོ། ་གད་ན་དཇསས འདིད་ཡུག་ དཔེ་།འང་ས་སག་ཞེངས་ཤདངའ་ 
པཱརས་ཟ། ཀ་ན་མ་ཁེུན་ད་འང ཁདི་གཟི་ག་ པན་ཡང་ གི་བར དུ་ཡུ ཇལ ལེ ྱུག་དཔེ་ 
པོ་ཏི།འི་ ཅྲམ་ དནའ་ ་ལ་བ་ཞུགས་པད་གསུངས་པཞི ཨུག་དངེ་དེ་དག་ཡ་ཅེ ཨང་ཡཿ་ ཡང་ཀུན་ ཝཁུན་དཀོག་མཆོད་ 
འཇིགས་ཝེ ཆེན་དདང་པོའི་ མས་སོ (ཡསས་འཇྱུང་ཁ་ལཀ། ཝོད་ནུ་ དཀོན་པའི་ གསུང་འབྲ་ཤ་སད་ 
ཡིན་པའ་ ་ང༽་ཅ༥ངས་ཇད ཡ་ རྩས ཨོང་ཞས ཁུང (གོག་གྲས་ ༢༡༤) ཏའ དུང གཞི་ནས 
།འང་འས་ཆྭ་དུང་ཟཱ་ཨ་པའ་ཐུ་ཡ་ང་ཡི་ རྒྱལ པ་ གཟིཨས་ ཆུང་ཆུང བྟ་ན་ཕོ་འཱང་། ཉོ་ ཆ་མས་ཆེན་འདོད་ 
དགུ་ ་ཁཅུཡ་ ང གྲའི་༔ ཅ༢ཛ༥ཆུང་ ༣༤༡༥ ་ཆི།༥་ རདགས་དང་༽ ་གཞཞ་ཡང་ ྡཱེི་ནིན་པ་ཆེ ་ཆེ། གསེའ་ 

ལི་ནཱ་ཨ་དད། ༣༥ ལ་ 21 ་ོ ཁ་ལ གཿ སི མཐོ་དྲགས 
འའ ཆཧང་ ༣༤༥ ར་་ ཟེད སི་གྔརི་མས་ཁང ངཿ ཌྐ།གདང་ཐུགས་ ཏ་ཤྱི་མཛོད ལྟ དུའ་ ཡཤོད་ཀུང་ 
'ཡིགེ་ཨང་ཇས་ཁྲ་རི་ ནད་ཞཊྔ་འི་འན་ཨ་ཟུས་ག། ཞེས་གསུངས་པ་ཛ ཙོ་ཨ་ཞིག་ཡས་ཨི་པཱང་འ ད་ཏྭ་རྒུ་ 
ཞས་ད་ཨའ་འད་ན་ས་ ཡས་དེ་ དན་མཞད་ཆདྲདལ་ཨིག་སྡུབ།ང ཆའ་ཁས་ དེ་ དག་ས ་སོའ་བཞུགས་ པ སྐུ་གདུང 
སྒུབ རྟེན་ཅི་བཞུགས་ཁིའ་ཕའ་གས་ཁུང་ཁ བཇོད་དཀ་འ ང་ཡིན་ནོ། { 


གུང་ཐང་ཆ་ཆད་ཏེན་མཆོང་ཐོལ་ཆེན་ཆོ། ཱ 
་་ཆོད་ཏེན མནོང་ཛོ་ལ་ཆེ་ན་ཨོཾ་འདི་ཉིད་ནི། ༩་ཇ་ཨ་དྱརངས་ཇཱ་ཨ་གང་ཐང་འཧཱན་པའི་ཐཱན་མི་དཔ་ལ་ 
ང་༣ང་ལོའི་འཀས་ རང་ཇུང་འརུ་ག་ས་མ་པི་མུ ལོ།ཅྱིའ་ ཊོ ༡༠༠༢ ཞས ཁོ་གད་མྱཧཱི་དིང་འཞེ༥༥། 
དེ་ཡང་མ་ཆོད་ཏེན་ཞི། ཆོསྐས་ཡཿས་གྭ་ཤཱ་ཨཱ་གད་ཨྱ་སིཌེན་གག་ཨ་ཏྲཱ་ཡེ་འསས་ཆོསྐ་གུའི་ཌེཞ་ 
དང་། ྐ་ཤགང་བཱཤས་གདྷ་ཨཱཾ་ཏེན་གསྭ་ལ་དྭ་ེའ་ཞུགསྦི་ཉེ་ན་ཡི་ཞ་ལ། སྦྱིད་ཆ་ཆོད་ཏེན་ལ་ 
ཤང་འཉི་ནྭ ཆུ་ཤྱཧུཾང་དུང་ལའི་ཝ་ཆོད་ཏེ་ན། མཱན་ཆེད་པའི་མ་ཆོད་ཏེ་ན། ཅིནྱ་ཧཾཊ༥་འླའ་འ༠༥པའི་མ་ཆོད་ 
ཏེག དངོངདུ་ལ་ཁྱབུང་འ་འི་ཝ་ཆོད་ཏེ་ན། ཇེག་པ་ས་གའི་ཨ་ཆོད་ཏེནད་ང་།ལ་དྱའེ་ཕ་ད་ང་། 

ཆེག་པ་ས་ཨའི་ཨ་ཆོད་ཏེ་ན་འ་དྩས་ན། ཆཞ་ཆོས་དང་། 
རངྷ་ཆཱ་། བྱང་སེ་༡༤༽ བ༽ངངས་ཚུང་དང་འཟབ་འའི་མཆོད་ཏེན། གན་༥ང།འང་དུངྱའེ་ག་ཕའི་ 
༡ ཆོད་ཏེན། ཏྟུང་ང་ཟེད་།ཁ་དྣ།འང་ལྭ་ལ་དའི་མ་ཆོད་ཏེན། རྒྱལ་ཨ་ཆ་ན་འེང་ལྭ་དའི་ཨ་ཆདྱ་དཤས་ 
དེའྭ་ལཱ་ཆོནང་བྷ།པ་ང་ ༣ཛ༥་ གྲང་ཇང་ཆ་ཆོད་ཏེ་ན་༡ཇོང་ཧོ་ཊ་ཆེ་ཆོ་འདི་ནི། །འང་དངྭ་རཱེ་གས་པའི་ 
ཆ་ཆོད་ཏེ་ན་ཡི་ནཕའ་ མངོ་ན། དེ་ཡང་ཆེག་པ་གསྩ་ཨ་ས་ཨཊི་ཆ་ཆོད་ཏེ་ནྭ་བི་ཅུན་ཡག་དྱིའསས་བཀོད་ 
གྱི་ཨཱ་ཞེས་ཁྱཧེད་དགོངད་པའ་ངེས་ཁྱང་ཚུའ་ཇིལ་དུང་ཁྱའིད་འུའ་ཁ་ཛོཉྭསི་་ཁབ་པ་གྷ་ག་ཞའ་ 
་མི་མྡ་ད་ན་པ་་ཉངོ་ན་འ༽ ཡོངབད་གཱག་མདེའ་ཞྲ་ེགས་་མོད་སྟེ་ན་བྱཉན་ཅེས་གགས་ཁ་ཞིས།ས་ 
རྒས་ཀྱི་ཝཿཆོད་ཏེ་ཞཏེ། ' པདྨ་ཨངས་པའི་ མཆོད་ཏེ་ན། ༢ གཱ་བཞི་མངོན་པད་རུང་ནུང་པའི་མཆོད་ཏེན། 
3 འྭཀུཞིས་ཨོཾ་ཨང་ཅཆད་ཏེན། 4 ཛློ་འདུའ་ཅན་སི་མོ་ཁཝུ་འ་ཝ་ར ཏིན། ° ཇེ་མ་གས་ཅནྭ་ཨི་ལཱ་ཐབས་ 
་ཆོད་ཏེན། ༠ དྭངན་ཁྷརཿས་མ་ཆོད་ཏེན། ༩ ཟཱ་མྱ་ཆ་འ་མ་ཆོད་ཊེན། ༠ ལུང་འདས་ཨ་ཆོད་ཏེ་ཏེ་ 
བྱཊད་ཡི་ཁ། འོ་ན་ཙུང་འདེར་གཉེགས་ ་ཆོད་ཏེ་ན་བྱཛདྭ་འི་དང་པོ་ཁ། ུང་དངང་གབལྟ་མས་པའི 
ཆེ་གཏེན་ཁྔཁྱརུ་དགང་འྲའ་ཞིག་པའི་སྡོ་མངད་ཕེ་ཐས་ འྭཀ་ཞིས་སོ་ཉངང་གི་ཆ་ཆད་ཏེ་ན་དང་པོད་འདེན་ 
ཡ་དང་། ཡང་གང་ལཱ་མས་ཝ་ཐག་ལོདས་གོ་སོན་ཛོ་ཨ་པ་འདྭུན་དདུན་བོའ་པ་ཞས་ཕླར་ཁྭཁུངས་པ 
དང་། བླར་འདན་ཁའསྭ་སེང་ཁུང་ཁད་ལྩ་ཅུས་ཨ་གོག་པས་ཁ་ཏོད་བའྱ་སེེས་ཀུང་གོན་ཇྱིས་ཨ་ཛོས་པའི 
ཅ་ཆི་ྱའཱེད་པླ་སངས་པའི་མ་ཆོད་ཏེ་ཉ་དང་ཕད་འདེན་པ་གེ་ཞྲུགས་ི་འྲང་འ་བཔངོ་། ཡྱི་ཨ་འདིའ་ 
དངང་དུ་བུང་ན༽ བཀ་ཞིས་ཨོ་ཨང་ཞི་མཆོད་ཏེ་ན་ནི། ཆས་འཁོད་བགོད་རའི་ཆོ་འདེན་བཞི་དང་ད་ན་ 
ཇན་བྱ་ད་སོ་ཞངང་ཆ་ཆོ་ནྱརེད་ཧོ། འུ་དུག་ཆནའ་བྱཅ་ཝ་བྱཧདསོཞགས་ཡོད་པ་བྲའ་ཞིསྤ་ཨོ་ཨང་ཡིན 
ཡངས་ གསྭ་མ་པ་ལཉེད་པ་ཡིན་ནོ། འཞི་ལ་ནྭུ་ཧེགས་གོ་ན་པ་དུག་ཁམ་འཏུལ་ཏེ་གཞན་འས་ 
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ཁུད་ཕད་།ཌཕགས་པས་ན་དེའི་ཆོ་ནྭའེད་ཊོཁད་བནྡ་ཨི་ཨ་ཆོད་ཏིན་ཏེ་ མོཁྭཛཱ མཆོད་ཏིཤ་དང་། 
ཁུ་པ་གྲཊ་འདོ་ན་དཱ་འཅུན་ཡ་སགས་མ་ཚོ་ནྱབེད་ཆེ་ཨ་ལས་ཝནྭ་ཧཱིལཱ་འངབ་ཨ་ཆོད་ཏྟན། དུག་པ་དགེ་འདུ་ 
བར  ཀཀྤཀྤ༨ྤ༨ྤ༨ྤྫྨི༤ 
ཝཚོ་ནྱབིདངདི་ མྱའི་སུང་ཞི་དཛད་དེ་ཆུད་བྱཅུད་ད།ཡད་པ་ད་ཞའླནཿངས་ཨ་ཆོད་ཏེ་ན། བཏུན་པྲ་ས་ཆེ་ 
རཱང་གདུ་ཨདྱུཉི་ནྭཱ་ཧིང་དྲའངས་པའི་ཆེ་ཐངདི་མྭ་ནུ་མ་ཁོ་གསྷ་ཡ་པ་ཁ་མི་འདག་ཁས་རྷམ་བཀྱ་ཆུཌ་འྲའི 
ཅུཆོདཉིན། བྱམན་པ་ལ་ཁོག་ཇའྲི་འོས་པ་དང་ཁུལ་བ་མཆོ་ནྱའིདའང་དི་ཨ་ཆེད་ལའི་ཨུང་འདབས་མཆོད 
ཏེན་ཡི་ན་པན་ཛཾ་རྱརི་མ།ཁས་བུང་ནཨས་བཏེད་དོ། 

ཞོང་དུ་བགད་པདེ་དག་ནྲི ་ཞུའ་པའི་མཆོད་ཏེ་ན་བྱུད་ད་ཨ་སྤིའ་བདེདནྲ་ཉཞས་་ཆོད་ེན་བྱཅ་ཟེས་ 
གག་པ་དེ་དག་ཡ་ན་ལ། གྷ་གདུང་ཆ་བྒྱངད་ཏུ་འགོངས་ཁའི་་་ཆོད་ཉེན་བྱརད་ ི་ན་པས་དེ་དག་ཤི་ཁུད་པད་ 
་མནོའ་པགཅེས་པའ་ཡང་སེ་ཞང་ བད ྫ མདོན་ཞ་ཧ་ཨ་ཁྲངེན་རུང་པའི་དང ང་པོ་ཞལ་གཞུཤས་དུག་ཨང་ ཡཾ 
ཡ་ཆཆོན་པ་།ཅུད་ཡད་ཅ་ན་གེ་འཧན་པའ་ས་ལོགས་དེད་དད་འན་གོང་མ་ར་མས་ཀྱིང་དེ་ེསས་སྲུང་ན 
པི་ཨ་ཇོ་ནྩཧེད་ཆ་ཆོད་ཏེ་ན་རེ་འ་ིངང་ཏེ་དུང་ཧོན་འཙུགད། ུང་ན་འས་ཁདབ་ལཞི་ཆེག་ས་ཡང 
ནོ་སོའི་གདུང་ཧ༣་ཁའ་ཨ་ཆད་ཏེ་ཞ་བེ་ངབང་ཡ་དང་༽ དེའི་ཆེངས་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆུངན་མིད་ཁྱིའ་མཆོད 
ཉེན་ཆཿཊ་ཡང་པ་བཞེངས་ པ་དང་། མགོ་ན་པློ་ཀླ་ུའ་ཉིས་ཁྱ་པ་ནྫོར་གདན་དུ་ཝ་ཆོད་ཏེ་ན་དུ་ཨ་འཁིངས་ 
ཚུཾཿ་སོགསྡ་དས་ཆེ པེ དེ་འཞིན་དུ་གངས་ྕོ་ངས་ཇོད་ཅི་ཡུལ་འདེད་ཡང་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ 
ལྡིའཛན་རྱ་དུབ་ དཔ་ཐས་ཨ་ཡད་གགག་བཅུ་མ་ཆོད་ཏེན་དུ་ཆ་ཞིག་བཞེངད། 3 ་ 
བཟང་པས་ཙུའ་ཙཱ་ད་ཝ་ཆོད་ཏེ་ན་ཆེན་མོཞེངས་ལ་དང་། ཆོ་ནང་པས་ཏག་བཏན་གའདཱཨ་ཆེན་མོ་ 
དང་། ཐོན་མིའི་གདུང་འདག་དཟུ་གསྐུ་མ་ཕབ་ བགས་ལྱ་གུལ་ཆེན་ཐིང་པའི་ཞལ་ཇོ་ཡད་རྒྱབ་དངོན་པོ་ 
བསད་འ་ཝས་ ཌམ་གྒྱ།འ་དང་ ལྷ་ཇཱི་འོད་ཞ་མསྭ་ཅཱ་མ་ཆོ་ཧི་སྭ་ཏིས་ངཱ་ཨང་ ཡ་ཊིང་དུ་ལ་ཆོད་ཌེ པ་ 
བཞིངས་པ་དེ་དགནི། ངོད་ཡུལ་འཏུས་ཆོསྐྱའི་ཞི་པས་ཆེན་ཛོད་ཆེས་ཁུད་པད་དུཁཕགས་པའི་མཆོ། 
ག་ཆག་ཡ་གཧ་ཡི་ན། འེ་དག་དངཆོས་མུཔས་པ་ད་ནནིད་ག་ཆང་མཆདེ 
ཆ་ནོང་གོལ་ཆེ་ན་ཨོཾ་ཁད་།ཛ་ཨཱ་ཡན་ནཨ་ས་མ་ཆྭོ། ཆོད་ཏེན་འདི་ཏིད་ཀྱི་དུའས་ཐཀོད་ཆེ་ཆུང 
རཨངན་ཡ་ལ་ཆིད་རུལ་རི་ཁ་ཨ་ཆོད་ཏེན་ཆེ་ན་མོ་དང་ལོགང་ཆྣ་རུངས་པན་ཡངསེ་ཞསྲ་ཤིང་། 
ད་ན་ག བ་ེད་ཏིན་སུ་འོན་དན་ཙ་ཨ་དུ་།དཁ་ཡིནྱི། ཁ་ནབྱམན་དྲས།་ཞས་ 
་མཿཿས་ཁ་ནད་འྣཊན་བཞག་པའི་ཀ་ངྲ་ངས་པ་ཞི་ཨ་ཡིག་ཤ་ ནཾ 


དང་ཇང་ཆ་ཆོད་ཏེན་མངོངའོ་ལ་ཆེ་ (མོ་འདི་ནི། །འང་གུངྭ་རི་ཤབ་པ་འི་མ་ཆོད་ཌེན་ཞམ་གཙའ་ཁང་བཞ་འི་ 
ཆཆད་ཏེཞ་ཡན་ཁ། དེ་ཡང་ ཅི་ནས་ཨྔ་པཡ་ན་མ་ཆོད་ཏྟ་ནྭ་བིདིཿ༩༥་གཟུག༥དུ་དངཕ་ཙ་ཨ་ལས་དོན་ལ་ 
ཧིངདང་ག་གག ཨཧ་ཁངཨི་འྲ་བ་ཨང་ཏུ་ཞུགག་པའི་གནལ་ཆས་ིནུ་ཆནཕྒོགགན། 
ལཱི ཨ་ཆོད་ཏེ་མཆོངཚོལ་ཆེན་ེ་དིཡི་དཀའ་ཆག་འྔང་ཨ་དྱངཿསྨང་མ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པཞི 
སོནཱ་ཉིཊད་མཛད་པ་ དཀའ་ཆག་ཁལི་ར་ཆེ་ནྭ་ཞེས་ཧ་གཞུགས་ཁ།༠༦༧༦༢༠༦༢༤༧༤༤༠༨༠) 
ཁདིད་དཀ་ཆག་དེའི་ཆིགགིས་ཇི་ལཱ་ལ་འཞི་ན་འགོད་པ་འ། ལརོངྔོལ་ཆན་མོའིཞདྱསི་མདུ་ངོས 
ཟུ མཆོ་ཆྱ་ཆཱ་ཁཱནཀ་རིང་གཉིད་་ནྱ་ཏི་རིནངས་ཝི་ལ་ཁང་ཧེ། དྭ་དང་བུ་སེང་གེའྲི་ཁིལ་ནཨ་སང་། 
ནའ་ཏུ་སང་ཆེནྱ་ི་འིལ་མི་ཛཱུད་པ། ཏོད་ཏ་མ་ཆོག་གྲའི་ལ་གིནའུང་ ཞུའ་ཏྲཱ་རྱངའི་ཁི་ལ་ཁོད་དཔག 
ཅིད ཁུང་ད མཁ་ིང་གི་འིལདོན་ཐུང། འདི་དགམི་སུ་ར་ཅི་ཡགི་ཤསམ་ལ། ཆ་ཆད་ཤྱི་ས་པའ 
བུ་གདཊཐར་ཆ་ནྱསི་ཆོད་ཙ་ཨ་འཞུགས་པའ་མངོན། ་ཞཱམ བྱང་ནག་ཡས་གཡན་དྱུ་ཆུ་ཞག་ལ་མའི་ཐུ་མས་པ་ 
ཀུ་ཆིད་དང་དེ་མ་ནུངབ། ཁྲ་ང་ཨ་དྱང་པསྤ་འི་སུ་བཟངས་བུགས། གེང་ལྱོནབསདསུཀན་མ་ཅེན་དགོན་ཨ་ཆོག་ 
ཁ་ཇིག་ས་མེད་ དངང་བོའི་ཁྲ་དྲག་ག་སེད་ཟང༩༥ ཁག་དུང་ཡ་དང་། ཁེཿ་རིས་ཁ་ཆོ་དཔག་མེད། དེ་ན་ཡོད་ཞཤས་ 
པ་། སྣོའ་ཨ་དཀད་ལྕང་། ཏཱ་ཨཡིན་དང་ཡུག་ཛད། གོན་ཆོས་ལྷ་མ་ན་ཨསཱས་ག་ནས་མུང་སོནས་ད༤། 
རྒུཌ་ཆེ་ན་བའི་སོ་ནས་བཞུ་གངྲ་ཞིང་༽ གསུངགྙིཌེན་ཁ་གསྦང་གཇས་པ་ཉི་བྱབ་བྱག་ཞོད་འཞུགས་ཚུལ་སྣང 
| རི་ནྭཝཱའི་ལཱ་ཁང་གིག་ཕས་ག་ཁང་ཨ་དྱངངང་ ཞ་ག་ཟིགསལྷ་ཁཿ 
བྱི་ས་ཡའ་ཞང་ཏུ ཁང་མ་དྷངངས་ཀན་གཟིགས་ཁི་ལང་འྟཏན་བླར་ནཁད་མ་ཁས་བྱུབ་ཧོང་གསིད་ཟོས་ཏི 
དབྱུ་ཅུན་དང་རི་ན་ཛོ་ཆེ་འགང་ཆེབ་དུམའི་ལྷ་ཚན་བནྱ་ཅི་གུ་ཆེ་ཚད་ཛེག་ཆད་གཉིསཔ་ན། ཌེ་ཞ་ཤཐོ་ འདིི 
གཡས་གའོན་དུ་གསེད་ཟངས་ཁས་སྲུབ་པའི་ རྒྱལ་ཇ་སེང་ཧེའི་ང་རོ་དང་ཇེ་ཁྭུནྱང་མས་མདོནཅི ུ 'ནི་ཚོད་ཅ་ཞེ་ 
གཉིས་། ཏིན་བངོ་ཁང་ཨ་དྱངངས་ཅྱཆུངཡོལིརིག་ཙ་ཞད་ན་ལས་བྲུ་པའྱིཆེའི ' ཤང་བ། ཤ་༥ས་ 
ཤཡ་ནྱཱ་ཙུ་ན་ཨ་ཨཁག་ཧ་ནྭཾ་ང དུང་ཕག་བཞུགས་པའི་ལུན་ཟས་གཟིགས་དང་ཕུག་ཞེད་ སྐ བརྟཊ་ཧཱཉ་གཱ་ཏཱ་ 
ཀུ་ཐོད་དེ། གཡལ གཡགྱ་སིང་ཅུ་གསདང་ལ་ི་བྱ་་ྱས་ཉིནའི་ཚཱད། །།ལང་གིག་ཁ་ 
ཆྭཾ་ཏཱ་ཊ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ངོ་ཡང་སཱས་གསྱ་ཏ། ཏོགས་ལནཁར་མདཔལ་བྷྱ་མ་ཆོ། ༩ཇཨ་དྱངངས་ཆོས་ 
ཌཱ བྱ ཨས་ཆེན་ཆོས་རྗེ༽ ཙྒྱལ་དང་ང་དགེ་འདུ་ན་གྲུབ། ཙྒྱལ་བ་དངེན་ས་ཆེ་ན་པོ་གཞས་ཁྲ་རལ་མགོོན་ 
རླ་ཨ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ང་ཧ་ཞ་པ་ཁ་བཀཁདི་ནྭ་ལད་ཕག་ཆེངའི་དྲ་མ་ཧྐེས་ཆེན་ད་མ་པ་ཆེས་མཿ་པཾ། 
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(ལྟ་ཏན་དང་། ཧེང་ཤི་ཆ་འ་ཐང་ཀའི་ན་མ་པའ་ཁ་ཇ་མ་དྷཔངས་དང་ཁ་ཇིཊས་ཐེད། ཁཝ་ནས་ཡུལ་རྱྱི་ 
ུཾ་ཏ་ཞིང་ཏཱ་ཆེ་ན་ང་གཉིས་མཐབན་བྭ་ཞུགཔ་ཚུལ་མངོན་ནོ། 
གསཔའང་ལ་ཁང་། ལྟ་ཁང་ཁདི་ནི་ཝརོང་གྲཾཡ་ཆེན་མོཁི་ནོད་གྱི་འིགས་ཱའི་ལྷ་།ཁང་ད་ང་ཀུན་གཟིགས 
ཉྟ་ཁང་ནཱི རོ ཡ་ཡིན་ཁ། ཏེན་ཇི་ཉ་ལནུས་ཚུལ་ནི་དཀད་ཆག་ཞས། 
དྭཱ་།ཙཱ་ཞང།ཏ་འཁྷ་ལ་ཁ་ཏཏ། ངོ་ཏི་དི་རེ་ཛ་ཨལན། ༥བོཏ་འེ་འྱེ་ངུས་ཏེ་ ༠ ཤེཀ་༢ ༦༥༡༣) ཙུཁ་འའི་ 
བཀཿ་ཁྱུ་གོ་ཅོག་ཚད་དྲུ་ཉ་གནས་ཀ་བའ་གས་མ་གི་འི (པ་ཁི་ཇོག་ཛ་གཉིས་འིགསཀིས་ཁེངས་པད་ 
བྱརེ་གདད་པ་ཁ་དྭགུས་ནའ་ཆོདྷ་ལི་པོ་ཏི་ཛ་ཞི་ཧོང་ལཱག་པ་གཞུགས་ཞིང་། གཡས་གཡོན་རྱིཀླུད་པོཏ་འཇྱཾད་ 
བྱཧ་ལ་ཁོང་ཙཞ། ལྡེ་རིས་ཁ་ཧྟ་ན་པ་རྟ་པའི་དའང་ཕོ་ཨ་ཆོག་རྟུང་འཆས་དང་། གཞས་ཐཏན་ཆེན་པོལུ་ 
ཇར ། ཧཤང་དགེ་ངཏེན་ངྷ་ར། གཏད་གཟ༥་འདུ་ན། ཆོན་ཁ་ཕགས་དང་རད་དུསྲ་ཞེད་ལྱིན་ཁ་ཆད་པའ་ 
མཀོད་ཧྭ་བཏས་པས རརར མར་་ ༨ 
ཀྲན་རནྱལཱ་།ཁང་། ལྟ་ཁང་འདི་ཞི་མརྗེང་གྲོལ་ཆེཞ་ཆོའི་ཞོད་གཡོ་ཞ་ངོས་སུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ཁ། ཁདིན་ཏེ་ན་ཇི་ལག་བཞུགསས་རུར་ཞི་དཀད་ཆག་ཁས།(ཌ༠༩༤༥༢) གཡོནྱརིཀུ་ནགག་ 
༼ལ་ཁང་ད། ཀླ་ཞདགའ་ར་པ་ཆོད་ཚད་གཉིས་ཕན་གསོོ་གུ་མི་ཚོན་དང་། གཞན་ཆི་ཆུཀྟཝ་བདུག །་ཨ་ཨཱང 
མངོན་ཁུང་། ཞོ་དང སེང་ཐེའྲིཝ། ་ཛ་ཨྭལ་འཱ་ཨས་ཀྭ་དེ། ་ཆ་ནས་ཐད་གསེན་འྱིར་ཐུ་མ་ཏི་ཐུང 
ཡོཊསདང་འཅུས་པ། དེ་དག་གི་ཧེང་གི་ངང་འི་མ་འ༨། ཁུ་ཆད་ཆྲི་དཱད་དའང་། ཁོད་ད་པ་ཁ་ཆེད། ཐུམས་པ། 
` འྫོའོ་འ་ཨ་གཞང་གསེན་ཁྱིལྷ་དྲ་ཝ་དང་། བིར་པ། ་ཕ་ད་ན་པ། ཆེཿ་ཙུན་་མི་འ། འག་ནྐོུ་པ། ྭ་ཧོན། 
རྫ ཡང་ཆེ་ན་ཆོས་ཅུན། ཀུན་གྲའིག་འ་ཡ། ཆཱེ་འྭཇ་ཨ་དྱཱ་ང་འ་ཞད་ཡ། ཡཇང་ཁཛྲི་ཞ་ཡྲེ་ཞེསྐྱ་ཅུལ་ཝ་ཆིན། 
ཁུང་གུ་འོ།༥ཁའི་ནྡོ་ཆཱ་སོགས་ཁྱི་ཏཞ་སྭ་དཱ་ཆིད་གངེ་འ་ོཉྱ་ཧིང་མཛངས་ལྭ ཞིན་ཏྷུ་རོན་ཁིགས། དཏུའ་གྱི་ 
གདུང་ཏེ་ན་ཧཉིས་དང་། གཞན་ཆ་ཆོད་ཏེ་ན་ཆེ་འངྱ་ཐུད། དྫ་ཀྱུརི་ཞ་ན་གསར་རིངཏྲི་སྐུ་གའ་ གག་པ་དང་། 
ཁྲག་ཨ་གཉིས་ཁ་གསུང་འང་ངོ་ཏི་འདུ་ན་ྩར་བྱཏད་ཧཱཛ་ཤཾ། ༽ཁཱེང་རི་ས་ཁ་ཚོརྷ་རེ། ་ག་རོགའཛོ་མ 
ཌ༽ ཞག་མོ། (ྷཾ་ན། །དུདངོནྭ་ན་ཉཇན་དང་། གེང་ཕྱུ་གཟསགྱཆཱ་པོ་ཨྱིཊཱངི། རཱ་འ་བཟང་པོ། 
མ་ཏ འད་ཞག་དི་གསྭ་ཧ། གཡས་གཡོན་དུ་ཉ།ཁན་དང་ཆོས་གདུ། དླ་ཆེན་དོས་པ་དཐ་གསའ། 
༥༨ ་མ་འཾ་ང། འང པཱན ཏུ་མོངསད་འའང་ཅུན། ཁྔང་ན་༡ཨོ་ན་ས་པང། དྭ་ཧོན། ངུཔ་ཆས་སེང་། 
བའ འཁ་པའི་ཚྭ་རེ་ཨོཊས་རིས་མེད་ཀི་གེས་ཆེ་ནད་མ་པ་ ང་ཧའ་ ་པའྱི་ཟུ།ཡཨའཀའ་དི་ན་ཅ་ནྭ་ན་ཨས་ 9 ཏ་ 
༽་དཞུགངན༈ ཞེས་གགུངང་བ། > 


35:12“ 


དུའ་ཐང་ ་མ་ཆོད་ཏེན་མའོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 


དང་ཇང་ཆ་ཆོད་ཏེ་ན་མཆོང་ཨོལ་ཆེན་མོ། 


ཆོང་གོཡ་ཉེ་ཞ་ཆོཁིངའ་ཇོན ། དཀའ་ཆག་ལཱའི་རཱ་ཆེ་ཞ་ནས།ཤས་༣༤༠༥༡༢༠) ངན་ཇོག་གྱི་ཕོཤས་གཞིད་ ༠ 
ཆེ ། "༢ ༣ ཏུ ཁྲག ` ་ཱ ཅི འ་ རོ ྭཾ ༥ ; 5 : ཙོ 
ཁ་འསསཱ།ཁང་འཱགསའ་འབ་ད་དང་། དཇུང་་ཨི་འྱགུད་པ། ཤར་ཞཨ་གང་། ཁྷོ་རི་ནཁུང་། ཞང་ཁོད་དཔག 
༩ (རབ ངོ ཨང ༨༨༩ ༥ = རེ ཟི འའ ོ རུ 
ཅིན་། ཇུངདོན་ནུྱ་འ་ཁངགསོའི་གུྱཅཱ་ཤོགནེ་ཕོ་སསཨདག་ཏྲུ་བས་པ་ལ་དེ་དང་མའའྲིག་པའི་གཞུགས 
གཞས་གླུ་མིག་དང་འཐ་བད་པ། ཞི་གདྭ་པཡས་ཛ༽། ༨ 
་ཆ་ཇོང་ཇོ་ཡ་ཆེན་མོའི་དཱ་མ་ཉང་དྭཱ \ ་དཀད་ཆག་ཁང༽།ཅོག་ཉང༠་༡༣༢) དུ་མ་པའི་ཞང་བདེ་ང་ཁནྭ་སྱི་ཞིང་འཀོད་ 
ཏྱུངས་པའི་ཡུའ་གཆིན་རས་ཁོབོ་འུའ་པའི་ཁོད་དཔན་ ིད་ྟིགའུཌ་ཡ། རྩང་ང་འཏིག་པའི་།ྱི་ཆུ་ཡ༥ 
་དང་འ་ཆང༥་པ ཅནདུན་ཏབད་ི་ཆུངོ་གཉིངྱ་འི་གནེ་འ་ཏྐད་ཡད་བོང་ཡ་ལཞུགསར་པ། ག་ཞ་ཡོ་ན་དུ་།ཁངབང་ 
གི་བཀོདཔ་རི་ཨ་ངྱ་ེཤངསྱི་དངས་བཅུ་འོད་དཔ་ཆིདྱ་ཀ།འཱ་ཆོད་དི་ཞེ། ཧྟེང་ཏཱ་ཅུ་ཇོད་རྱི་འི་ཉའི་ཁོད་ད་ཕག 
བེ རར ར་ར 1 ^ ༨ ལག སད ༣༣༥ ༢༥༩༨་༡༽༨༣ ༢༡༡༢ ༠2༢ ༠༨0 ༡༡ 
་མེད རླལསསས༥༩ པའ འ ཁྲག་ཨྲམ་ ཡམསསསས་སསསཿ རྐུ་ཁུ་ཆད་མ་ །ཁྱ་ཞག། 
ལྗིཊ་འིས་ཁ་མདེབ་ཅྱ་སི་ཞིངི་སོད་བཛུད་ཅི་ཁྱངོའ་པ་འྭན་བྱམ་ཚོ་གས་པའི་འཀོད་པ་ཛ་མ་ཚེང་འཇ་བབ།་ | 
ཟཞུན་ས་ས། ཞིང་གནཔསསོ། \ཅ་ཆོང་ཆཱཡ་ཆེན་མོཁ་ཆོས་སཾ་གསྟ་ཡ་པ། ཇོག་སཾ་གད་ཡ་པའི་ 
| ེ པ་པ མཛད་ཆོས ཆ་ར རའ ༣ 
།ཁའ་ཡཱཿཏཱ་བྷ་གཞ་བ་པར༥ཇས་ཆུང་ཧེང ཟྭ ཏ་ནད་མྔང་ཨང་རེ་ཐན་གསེད་ ཡརམ་ དུས་ར ་ 
་ཆ་ཆོད་འོ་ཨ་དང་དའང་པ་ཆ་ཁྲགིག །ཅེས་གདྭངས་གོ།ཧོ༡༢༤༠་༡༣་༠) མཐོང་ཨོའ་ཆེ་ན་མོའ་སེང་ཁའ 
གི་གོལ་ཅཱ་གཡའ་ཁའ་ཤྱག་ཏུ་ཀ་ཐག་རེ་ཡ་འ།ཁོའ་ཁོ་བཞི་འེ་གཞག་པས་ཁཁོག་ཁོ་ཆེ་བྱ་མདང་བྱརད། 
གོ་ཁང་གི་འྲག་ཨ་དང་ཞང་དུ་ཡང་འ་ཁོད་ཁོ་།འ་ཤས། ལེང་རིང་མད་ན་ངོར་བྲང་འནགས་ཀྱི་ལ་ཚོགསདང་ 
ཨ་ནྤཾ་་ཆིད་རྱཚད་བྭ་འུགས་ཞིང་། ལུ་ནག་ནཉ་ནག་དྭམ་ལཞཁོན་ཁོ་ནེརེའི་ཧིང་ཏུ་ཡད་ཨྱཧི་ལན་ 
ཁནར་ཡྱ་ཅུས་ཏེ། ནོའ་ཕིངམི་་ཨུ་ནུས༠༩་ ༡ གོནས་ི་རུད་ཝེ་པའིའིལྷ་གཙོ་གག་རྣས་སཙ་ན་ཞགས 
་ གཡ༥ྭ་ཀྱི་གུ་ཞ་བྱ་ཝྭ་ཨས་ཏེ་རི་དཿས་ཁྩལ་ཡད་ཡྭ་ཊ། གསང་འདུས་འནིའ་བུད་པ། ཁེས་སཾགས་གདུ་ས་ 
༡ ཅས་མཚ་དཀར་ག་ཁས་ཞིག་མཁྦ་མཆ། གྟེང་ཁོག་གི་མཆོང་ཨའ་རི་ཨ་པ་གསྟུས་ཁ་རུང་གིང་པོ་ཞས 
་མཆོང་བའ་ཆ་ཅི་ཆེ་ཁོད་ཡུག་ཏུ་འཞོས། རཊ་ཁང་གོང་ཁོག་བགོགངའ་ི་གད་ང་ལ་གུངས་ཟླ༡གས་དུ་ཨ་ཁྱལ་དང་ 
འོད་ཡིག་ཞིང་འིཊ་པ་གོགས་ཨཱི་ནང་ཆ་མཧ་ཅད་ཚནོང་རོང་ང་ན་རེག དོ་ན་་དྭུ་བེད་ ཕི གཤདང་ཐཱགས་ཏྟེའ་ 
ཡེ 2 ˆ ༤ ༨ ༤༧ '¬ ཟའ ,(༄¬,6༽ 
གྱིས་གོ་ཨ་ཆ་ཨག་ཨེད་པ་ཤ་ཏ་མདན་ཟོ། ཞིང༥་གས་གས་ངས་ཤིང་། དེ་ཡང ཤོད་ཁང་མཿའ་མོའྱའི 
གཡམ་དང་འཐག་པ་བེང་།འིའི།འོ་ར༥་དང་། དེའི་སེང་གི་ཆོག་སོཾ་ཉིས་ཁ་སེད་པན་སེང་པའི་གོ་ཕགདི 
དུང་བསོའ་ང་ངང་རི་ཡ་འའི་དགེ་ཁྲཝ་དང་དྲ་རབས་པའི་ཟ་ཉང་པ། རྱ ལེཊ་རལ་བཛར་༡། 2. 
དདུས བསོའ་ང་ངང་རི་ཨ་འཞི་དགེ་འཛུ་དང དཅ་ས་པའྱི་ཐཱ་མ་པ། དེ་ཧེང་ད་ཨ་གདན་ཁ་དྭ་མ་པ ཞང་དུཀ་ང 
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གང་ཝང་ཆོད་ཏེན་ལཇོང་གོ་ཡ་ཆེན་ཆི༽ 
བི་ད་ཡ་ཡར་ཆོགཨོ་གཅིནགི་ཚད། དེ་ཧེ་ྲའེ་ཡན་ཆོད་ཐོག་ས་གཉིས་ལུན་ཛ་ཉ་གེ་ད་འངས་ཇོག་སྐོ་དུག་ 
བན་ང་དང་། ཆུ་ཁོན་སེང་འཱའི་ཉ༣འ་ངོང་རེ་ཡ་ཀ་འའ་དག་འི་ཁྱདུང་འག།། །ཞིས་དསང་དང་། 
ཆོས་འཁོར་ར་ར་ཆོཏྭཏྭི་རཱ་ཏོག་འཇ་ས་ཏི་ད་པ་པང་གཞུཁདོ་མ ཁ་གཔ་དང་། ས་ཁྲི་ཊ་ཇོག་ཆོད་ལུད་ 
ཡ་ ྐ་བཏུན་ཨི་ཆིད་ཨོང་ ༡༥༩ དུ་ཉ་དང་། ད་འ ཡེ་ནུང་ཁན་ གྫརི་ན་དང་། ༡༣༩༥ཁ།ོབ་ 
དཱ་ཁཇེཿྭ་ཚུའི་ཊཱ་ཊ་བརུ་དངང་ན་ཆད་ཆ༽། ༩ཊོཀ་ཁོནང་གླིདདང་ཨོ་འས་དདཡུལ་ཆེག་ཆ་ཨཏ་ཐ་ 
སྲུའ་ཏེ\། ཟཅཔོིས་ཟ་་་ ཁ་ད་པག་ཞད་ ་༣འོང་གོལ་ཆེ་ཞ་མོ་དེ་ཏིད་ལཱི་དདིའབས་བཀོད་དང་། 
་མཐོ་ཆད་དང་ཆཱ་ཁཱནགང་ཇི་སའི་ན་ངེང་་ ཡེ ཡ་ ཡིན་ཧིན ་གཉན་ མངོང་དོ་ཊ་ཆེ་ན་ཚོ འདིི པེ 
ཞྒྱ་ནས་ད་མབ་དྲ༨༤་འཛ་འ་གངས་པར་བཏོད་འདེག་ད་འཏང་ཞས་དྲ་ལ་ད་ཙ་ཞ་ཡང་ངེངག་དཀའ་ཁག་ 
༣༦༥༥ ) ཚི 

དེ་ཡང་མཆོང་གོར་ཉ་ཆོད་ཏེ་ཞ་ཆེན་ཆོ་འ་འཞུགང་པའི་གཞེད་ཟངབ་ྱྱི 
སྐུ་ཕལ་ཆེང་དང་། གསེའ་ངང༥།འབྭ་ཀུད་པའི་ཆོས་ཁ་ཁོད་དང་ཏྲི་༣། ཨ།ཅུ་ གཞས་ཞི་སོན་བ་ 
ནཡ་ཧ་དང་རྱ་ངད་ཀི་ཡུའ་སཱ་དཱ་ཊའར་བཞེངས་དྲ་བཅུག་ལ་་ངེས་ཏེ། དཀད་ཆག་ཁ་དྲུ། རགཐངས་༡༢ 
ཐལ་ཧ་སས་ཉ༥་ཏུང་༢༤༥ཞེང་དང་། ཙུའོད་ཀྱི་ཡུའྲ་འདད་ཞས་བ་ཆོས་ཁྱང་ཨའ་འྱའི་གང་པའི་ཆེ་ 
་མི་མཅིན་ཞིངས་ཟིག་དཏའ་ལ་འཉིན་ཆད་ལག་དང་ཆེ་ཆུང་འ་ཚོ་སྐུན་ཉེད་པ་འྲའིགས་ལ་གུའས་ཉགོན་ཞུགས་ 
པཿ ཇ་མ པས་སས་བ་བོས་པ་་ 
མདོ་ར་ནནོང་དུ་འདུང་ཁུངས་དངས་པ་ལ་ད༽ གང་རང་ཉ་ཆོད་ཏི་ཞ་༡ཇཔཛོ་ཆེན་མོ་ཅཱ་ཁཱོན་ཛཱུགས་ 
༥༡༤ འཚ ༢༢༣༤༧༧༤༥༥༨༡ 
ཅི་ཞང་ད་གསེའ་པང་དང་སན་འདུ་ཨ་ཡའ་དུའ་པའག་དངའ་ ཁ་ི་གོང་གུ་འཞི་ན་ཆེས་ལྔ༡ཝ་ཡ་ས་ - 
ཕ་བྷ་ཞགཔ།ཞིང་། སྐ་བྷརནདེདག་གི་གནུངངའབལ་ཞུགས་པའི་གསུང་གལ་བཟིག་གཿལ་ཡང་འགོ་ཞག། 
ཡང་ཆེས་༡༣འ་ཡང་པ་ང་ཞུགས་ཞུའ་ཉངོན་ལ། ཡཱི་ཉེ་ཞ་གྱི་ཞ་དང་འཁ་དང་ནང་རྟེ་་གྱི་ཐ་ཟྐུངས་སྭཕཞ་ བ། 
པ་ཆ་ཨས་ཅད་ཇབྲོ་ཞང་ཉ་གསུང་རང་པ་ཏི།འི་ཕགཙ་ཨ་འཞུག་པ་ཡ་ག་གགངས་བད།ཤོག་ཐངས་༡༠ 
( གསུང་གངང་དེ་དགྭ་ཁུང་ཆ་ཆོད་ཏེཞ་གིང་བ་སེལ་ཝ་ཞ་ཨ་ཆོད་པའི་ཏེན་ཨ་ཆིགཏ 
དྭསཤང་པ་འི་རིང་ ངྭ་མིལྱ་མཱི།འོངས་ྭ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྙིཌ་རིང་ཐསེ་་ཁའ་གདྟ་ཨ་དང་བིད་དྱའེ་ 
ཆུཡ་ཧིིས་ཁས། དང་པོ་ནི་ཆོས་འི་འིངབསིལ། རྐ་གདུང་གི་རིངའ་སིཡ། སྐའ་ལ་གྱི་འིང་འགྲིཡ་ཏེ་ 
ཡདྲ་ཡ་དང་། གཉིས་པ་ནི་་ཆོས་གའི་རིང་འཕཱིཡ། ཨཿས་འྭ་ཁྷཱཉ་ཨཱ་འཝང་མག་ྱི་རིང་ང་སེའ། 
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། བང་ཐང་ཉ་ཆད་ཏེཞ་ཝཐོང་ཀོལ་ཆེན་ཨོ། 
རྐ་གདུང་གི་དིང་འགེའ་ ་གདུང་ད་ཛཞང་དང་། ཀ་བལྱ་ཏི་འིང་འེཡ་དྭླུ་ཀདང་ཞང་༣༠་གགསཏེ་བྲིརོ 
ཆོསས་གིུ་རང་གེ་ནི་གླ་ནངསས་ཟགབས་གནུང་ནབདང་བཟབ།པ་ཡི་ན་པག་བཞིད་ཟིང་། ིང་འགེ་འ་ཤྱུན་ 
` དུ་དཾཁའི་གུལ་ཁྱརི་རིང་འཤེ་ཡ་ཞྲི་གུྣ་བུགས་ཏི་། རིང་འྲ་སེཡ་གདུ་མ ་ནི་ཡཕ་བཏིན་ཆ་ཆོག་དང་། འདྲིང 
ད་ང་། མཆན་རནད་པ་ལཁ་ག།་ཛ་ ཧཾ 
མདོའ་ཆ་དུང་ཆང་ཉ་ཆད་ཏེན་ཆ་ཇོ་ྔདལ་ཨོིཿགདངྒ་དཱགཊ་ཏེ་གོའ་ཞིང་ཆོད་ 
ཤིས་ཁ་དོད་ཞ ར=རིིཾེྲེྲས 7 ༼ ཀསསྣསྣན༽ ཏཌངོ་ `) ཁ་ཁྲམ་དབྱངས་ 
ངྲ་ཨ་དཀོན་ཨ་ཆོགྭ་ནཔའི་སཱན་ཨི་དཔ་ཁཇ་ཟང་ཕས་ཨ་ཛད་པ་ཅི་བད་འག་གཉིགས་པའི་གུགསུང་ཞུགསྱའི 
ཏེཞཾབ་ཞིངང་ང་དང་ཛཱ་ག་མ་ཆོད་གའ་རའི་ཕ་ན་ཡོ་ནངན་པ་ཟཱ་མདཀའ་ཁག་ཁ་སྐུལ་བྱེད་དཀག་ཆགལྡི་ 
་ཆེ་ན་ིསསྱ་བུ་པ་ཁང་ཏེ་ན་བྭའེངབ་པ་ཡི་ཁྩོ་ཅུབ། ཏེཞ་རི་ཉ་པཞུགང་པའི་མ་ཚནྱངང་། ཉེ་ནའཁེངར་པའི་ 
ཡ་ཞ་ཡན། ཏེ་ཞཾ་ལ་ཡུག་ཆ་ཆོདྱ་དང་་པའི་ཕ་ན་ཡོན། གེའ་པའི་ཕྷ་མཱངཱགཊྫིཏཱཀང་བཊ།བ། 
ངྭ་ཙོ་ཨོྭ་ཧིསྱ་ཅཱས་གདབ་པ་ཧེས་བཟད་དན་ཆན་བདུན་རྱི་ལོ་ཞས་ཐུངང་པ་ག་གཏན་ལ་ཕའ་འཧུག་པ་དེཉིད་ 
ལ་དྲ་ཏེས་པའྱ་པཡཾ། འདིད་གཀད་ཆག་དེ་ཉིདྱ་ཙི་ཆི་ཤླས་ཁགཝ་ཞིག་ཞུན་ཏུ་བཀོད་པ་ཛ་ཨ་ཡིན་ཞོ། ། 
ག་ཞ་ཡང་ཆ་ཆོད་ཏེན་ཆ་ཆོང་ཞོལ་ཆེན་ཆོ་ འདིའི་ཡ་ཞ་ཁག་ཁངཀྐུ་དུ་མ་མཆིས་ནིང་ དེ་དག་པ་དི་གས་ཕད་ 
གུང ཆང་འྟ་ལན་པའི་ཛཱ་ན་ཆེ་སཞད་ གདན་ས་ཁདིའི་མ་འ་བ་ཞུང་ འགའ་ཞིག་ཞི་གསུང་གིད་པའྲ་ཞིང་བཏུ ཧཧ 
པབ་།རོ་ངོང་ཁུང་ཙོང་བད་གཱང་ཆོད་ཀུང་ད་ལ་ཛུས་ཧྱིདྷ་ཡ་པ་ལྟ་དུའི་ཆུལ་ཁ་མེདས་པས་ཞིང་ཅིང་ཝ། 


འག 
༨༧ 


བ་ནོད་པཡི་གཱམ་དཔོད་ད་བེ་ན་འིང་། དགུན་ཏསྭ་ལི་ཁྱུ་ཏཱརགི་ངང་ཞུལ་ལྟག་རུད་ཏོ།། ད 


| ྲང་ངྭ་ཏནྱཾངཱ་ནང་པ། 


= ༨ ༨ = ༦༠ ༩ 
།ང་བྟས་ཉྱང་ཞང་པ་ཁ་དི་ཡང་ཁ་ཇ་ཨ་དྱྭརངར་བཱ་ཨ་དཀོན་ཆ་ཆོག་བཏན་པའི་སྣོན་ཨེ་ད་པ་ལ་བཟང་པཁི་བཀའ་ 
དང་ཇ་དག་ ཧཾའྭ་ཏཏཱ་ཏཱ་ཐཱུང་འ་ཁས་ཁིགས་པད་གུང་པ་ཞིག་སྟེ།(༩༨༨༡༡ཆོཧ-༡༢-༨༧༡༢༦༨༦༡༥༨༨༣ 
ཞིབ་ཕ་གྱ་རེ་ཏདྱ་ཏི་ཨ་ཛད་ཐི་དཀ་ག་ཆག་གདངས་ཏན་ཆོས་འི་གླྱའི་འཡྲ་ཤིས་ཕྱར་ལ། ་གནུང་པོད་ཅ་པག་ཤའིགས། ། 

ཐོ \ ཤ "༨༨༤༠ 
༢༨ ༥ རོན བ་་ ༡ 'ར༡༤རོཔ ` ༨ ༽ 
ཉེ་ཊ་ཝ་ཆག་ཞད་ཏིད་ཐགེ་བུ་ཟ་ངངས་ཡངྟ་གུའ་ཕ་དང་། གྐ་མོད་ཞི། དཀད་ཆག་ཆོས་ྱི་གྫི་ཁ་ས། + 
ཆོས་མད་རང་གི་འུས་ཆོད་ཚིག་འཁེངང་རྫུའི་ཁ་ཕི་ན་ཇུས་ཏེ་ལཱ་བཟོ་ག་བཟང་ལ་དཱིད་ (ཤཱོངས་༧་༢) བཅུག་ཕ་ 
༨ ༡ ཆོ  བལསས་ རའ 7<༨རེ ཅིམ =: ྐ | 
གཉམ་ཚུལ་ཆིཡ་རི་ཨ་པ་ས་ཆེ་ཆེད་གོང་གྷེ་རྒྱུག་མརོ་བཇུའཉི་ 0གསེག་མཡསཁི་གུ་བ་ཞིངསརྒུའི་ཁད་འའེ) ལྟཐ་ཐ་མ་དུ་ཇུད་ཕས་_ | 


6ུཿ་གྟཿནྷ་ཐཱས་ཝ། 


ཞིའད་གུང་ ཡི་བ ཁང་བསོད་ཞཿ༥༠ྭ་ཧོཁང་རྒན་གྱིརཅུཿ་ཏི་ཁོད་ཀྱིཏཆོ་གཱ་ཨཏཿས 
དྲིའི །ཞ།ྲང་ཤ།ཛོད་གཞུང ིད་ ཆ་ད རོ ༡ 'ཕྱོགཇ༥ 
ཀཏབུ་ཾ5ཿ ལཡིནགས་དེདཔ་ཉཀྱོ་ཉསལཊད བོགས 
`དིའ་བ་ཐོ་ ཟརི་ར་ ཅི རོ ངཿ གུལཔཁི་ོདེ་དགལས་ཉམས་ཆས།ངན་མད་དྱུག་པ་ནློང། 
ཁིག་ཁ་དཔེ་བུངན་པ་ཡིན་ནཁང ངོ་འ ཌི ཤའ ཁོན་ཏ་ཨས་སོནས་ཇོཁོ་མིངྱ་བོཾད་པ་ 
ཟ ༣༡༨ ༡ཏ།་ཿཿ་ཤཏཧནཔ་དཾཿ ན་བཀའ 6 རའ ; ་ 
ཟུ ཏཿ གཏུན ས་ཞག་ཡ་འའ་ ཞད པ༥པ་འཞིན་ནོ། གཏན་ཡང་དྷེཏིད 
ལྟ་དུཞིག་ཁུང་། ཅུས་ མོ ¦ སོ ག་ཞེྱ་ཧི་གོ་ངཛ་ཨ་ཞིག་དང ( ཤོག་གྭངང༥་༧་ཟ) ; ˆ| 
'ཞྒྱཊ་ཡང་དགྭུརན་དྭཏུང་ཨའི་དྱུ་ལ་དཱ་ཨ་ཤད་ཡུག་ན ླ རཝ ་ཀི་རྩེག་དབཏྫ་ 
ལཱ་རྫྱད་ རར ར་ར །མའི་ཐོང་ཛ་ཨ་གཅིག །དགྷུ་ཆུན་བའ་མ་གཉིས་ཀྱི་རེགག 
ག་ཨནབ་མགོ་ཛ་ཨ་ག་ཅིག །ེ་་ཨོག་ཨ་ནད རྫི 
\ ནུ " རྩ བྱ - ༦ 
ཨེ ཙ་མ་ མཐུལ་ངུན་བྱི་མ་དུ་པད་དག་མཛཛ་ ཟམ་ ་ "རམ ༣༣ ༨2 ཱུ ཌ ( ཊ་ “ཤོད དན་ ཐ། 
མཛུའ་ཅཱ་ ། ངད རེ 'ཏིག་ ཅི །ཐེས་ཉེཡ ཨཾགས་ཆེ་ཆུང་ལཱ་ཆོགས་པ་ད་ \ ཇ་ 
ཙ་མ་ནེ། གཞ་ཞེ་ ང་ག ད་མ ཨུ་ཨིན་ ཡ་ སྒྲུར གསྤུ་གངང༽་ཝརཱཿཔཧྱིའྲག་མ་དཱ་གསེཀྱ་ཅི་ 
ཞྱ་ཡི་ལྲ་དེ་འ་གང་དགོས་ཨ་ ཅུ་གཱ་དང་གཡུའི་ཁའེངང་དཿ་ སཔཞིང་༽ཞུང་དས་ཇོག་དུཌཔ་ཝམ་ཡིཞ་ཁ། 
ཅུན ་ ཤའ ངག་་ཨྲཿས་ཇོ་ཡ་བོའ་ཨ་སང་ཞིང་། ཞུངས ཇྔད ངལ 0, 
འདུ་ལི་ཊ་ཡོད་པ། བཱ་ཛུནཧཧཾང དྡ ཛྲོབ་རྲ་༢' ཞེ་གོས་འྭ་ཁུད་ཡད་ངས་སོཤས་ 
༦༥༡༧ ༦༩5; ཐན ཆཛོས་བ་སིད་པ་སོཞས་མདོའ་ན་ཕྲ་རུ་ གསའཞྦརད རེ 
་ྲ 'དུན་གྭ་མ་ཆོ་ཞག་ངུང་། ཇོ་བོན་རྱུན་པ་ནི་སྤུན་ཚ་བོངོསྱ་ཐུལ་མ་ཆོནྱ་རིས། 
ཡང་མ། ཞས་གྲུན་ག་མ›་ཁག།་ཁྱང། ས་ཀ རྡུན་པོ་ཆོ་ན་དང་མདངས་ཁ་ངྭ་ཊ ཡ་པ 
དང་ཆོད་ཡ་བཏཊ ་ྨར་ྦ་ླ་ང་པ་ འ་ཆ་ལ་གི་ ས་་ 
ཉི: 22༨ ས ར་ར་རེ༦ 'ཡ་ཐྷ་ཉ༣ས་ཏུས'་སྭའ་མ དེ | | 3 ཧོ་༣ ༡༧ .5ི 
འཞིན་ལ།ཁས་ཕཿ་སེ་ངྡོ་བོ་དཔྲ་ཝཊ་པ་ཟཱ་ སབ $ ཁིགྣ་ཟུངས་སྭུཁྭ་ཁུགས་པ་ཁ་གིད་ན་དཀོན་པའི 
ཞྭཿ་ྭཧཉན་བྱུ་ཉད་ པ་༥༨ \༤ \ =^. ཨ་པནརཱ་ 
ངཿ ནུལ་ཞི་རྔ་རོད་ཅིང་ཆི་ཁངངས་དཀད་ཆག་དེ་ཉིད་དྲུ་ཞེ ཀཱ 
ཉིན་ཚུམ་ཡས་པཅིཉ་དའ་ུ་སའ་ ཆུ པ་འ ཆ ¡ བབ་པ ཡས དེའ་པ་ཏཱ་ཆོགྷ་ཆེ་དཱཔ་ཤིན་ངོ་ཆེད་ང 
ཁ། ཏེན།དེ་ནཆས་མུག་ཏུ་སོན་པའི་ཞུལ་ནི་དེ་ཉིག་ལས།༔ ཨྐུས་ོད་པཝ། ཌེཊས་སོའ་ཁོང་ཞས་གཞུངཤི 
སིི 
ཆོས་ཞིད་ཡོངསྱ་འིཿདག་བོ་ཨ་ཛད་ཚེ་ཞུང་པ་འི་ན་ཕུག་ཏུ་གངའ ཤང ཀྲའི་བྱང་མསལ་སྱ་མཅ་ 
ཆ་ཡང་།དབ་གག་འཁྱང་ ར་མ་ 'གནྭསྱ་ཀཱ་ནང་ཏེན་ད་ང་། །འི་ཕྱབཱ ཅུ 
ཐ་པ གོ་ཚོང་དང་མཛོ་ཆོ་མ་ཁ་ད། ཛཱུ ་ ཏབ , ་ཆོ་ཤསྭ་ཀིས་ཆེའི་གསེན་ 
འ་ སྫུ་བང་ ' ༤་ཚཌི་ ང་འ་ཊུ་ཡད་ཕ་དང་། འི་མེན་དགེ་༩དུན་གུན་ =: ངོ 'ཧ ༩ཛྫོཡ་ 
པ"ཁབ་ཁཡང་ བནདནཀུནབ་འོ་ཞས་པ་ཁས་ཁ་ལགས་བོད་ཀྱིཅྱིཞ་ཏེཉ 
གནུང་འཁེངས་དུས་ཞས་ཡོད་པའི པས་ས ¦ 
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ལུང་ངཏའ་ཇཆའས་པ\ ཁྱ 
་ཆེང་འདེ་བའི་ྭབུཔང་ཡིན་ཡག་ཡིད་ཆེར་ཁྱི་གཞས་དབྐ་བུང་ཧྟེ་ཕུག་ཆ་ཆོད་གསོཁབ་ཁདབག་པ་གོག༨ཀི 
ཝོཞཊཝངོན་མའོ་ངེག་ཁེགསྱ་ཁི་ས་བོནབྷ་ཀཞ་ཡྱཾ་བཱའོ། ཞིས་གསངས་པ་ལུའ་ཞ། མདོད་ན་རིང་ 
པེགམ་པའི་ནང་ཏེན་འ་བོ་ བ་འི དེ་ཡང་ཆོར་གུཁི་གིང་བགེལ་ནི་གཙོ་ཆེག་ 
གྭ་ཟྲུང་པན་དྲཤས་གདགྲུང་གཟ་དང་འཡས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ག་བལད་ང་ད་གདུང་དིང་འགྲེལ་ལ་ 
ཡང་དྷཾ་ཏིཁྲི་ཡུག་ཚྭཾ་ཊུའ་ཀཱ༽ ཚེ་ཚེང་ཁ་ཕི་ཡུག་མཁོད་དཔག་མེད་དང་༩ཇིཤསྱའེད། ཧོན་ཕའི་འཕེལ་ 
ག་ང ཆོས་ཊ་ཕག༤་ཙི་ཆི་ཨས་འིདུ་ཨ་ ༤ འདངས་བྱུས་རུང་བོའི་གདུང་གི་ཆོ་ཨས་ཁྱི་ཆཞས། ཞེག་པོ་ 
་ཾད་བཊི་དུས་ཆུན༽ ཏེ་ཁོ་པི་སཞུགས་ཤདན་ཁྲི་ཧཞག་ལའི་པགག་པ། ཛཿ་ད་ཟ་ཡའྲི་ཨོ་ཨ་ཟན ད 


ཅའ 


ཡང་ཆེན་འྱབ་འིཊི་ཀཱ་ཆོས། གང་འཙོན་གཞ་པོའི་ཞ་བཟ་དང་ཞཊས་ཆག་གི་གུམ་ཏུ། བལ་པོ་ཨ་སྭའི 
ནྷོ་རུད་བྱི་ཡོ་ཨ་ཐག་ བོཨས་ཁང་ ཅ༣་ཆོན། རྭ་འོ། ཛོརྡོཌཱེ། ཁོམ པཱོན་ལ་ ཡའ་སུས་ན་ས་བླ་འུང་ 
གཏོས་ཚུལ་འ ཉཱ་༤༽ ཁྷོ་རྲས་དུང་ཆེ་ན་བོགང༥ བཀའ་གད་མས་པ་ཕ ལ་ཆེ ། ཧབ ཕྔང་ཤོག གས་རྒྱ་ 
གོང་ཅ་ད་ང། མབ་ན༽ ་རི་༩༥ དཱང་ཛོ་ཁྷ་ཇཱེ། ཡག་མོོཀུ་ཡ་གགས་སྩིས་ཆེ་ན་དམ་པ་ཉཐའ་ཡས་ 
ཕ་ལང་ཁནཝ་ཞིག་གི་ཉ་བརའ་དང་ \ ་ལ་ཁས་དྭཀུ་ལོ། ་གཞན་དག་གྱི་ཕག་ཨ་ཆོན་གོས་ན་ཚིཤེས 
ཡསྱི་རིྟ་རཱའས་ཙཱི་ཏེཉ་ཉ་པ་དུ་ བཞུགས་ཚུལ་གསལ་ཏེ། ཞིའ་པ་ད་འདོད་ན་དཀག་ཆག་བང་ལ་མཇལ་ 


པཔ ་ 


གསེན་ཁང་ཚོདགའ་ཞླིང་། 


།ྷྱ་ཁང་འདི་ཉིད་ལ་ ོངས་གགད་ད་གསེའ་།འང་ ཆེ་ན་ཨོ་འའོད་ཅི་ང་ ། ཀུ་ན་ཨྭ་ཅིན་འ་ཇ་ཨ་དྱངང་བཞད 
པ་གྐ་ལད་ཡ་དཀོཞ་མཆོག༩ ཅི་ཧས་མེད་དའ ཏང ཡོའི་འཀང་རང བྷུ བཅུ་གསུལ་པཁི མེ་ལུག ཞས་ 
ལ་ག།༽ ༡ དའ བཿ ལོ་ངའཅིཊི་རིང་ བའིངད་ཡའྲི་ནཱཁ་ཞིཁ་པའ་ རྩེ་ཏིད་ཙཱི་ཉཱ་མ་ཆད་ཇྗེབ་མ་ 
གུང་ཝང་འ་ན་པའི་ཱན་ཆེས་ཉཛད་པའི་ཞ་ཨ་ཟག་ཁག་གསལ་ངད་འཇུང་དོ་། ༠༢༤༧ ུ 


༡༠༢༦༤༤༢༢༠༦༧༧༥༨-༤༤༽༦༠༦༤༡༢༡༦༡༢༧༤)) ༦༤༧༡༢༥༢༤'༢༤༡ ༢༢༢༧. --- 
གསེའ་ཁང་ཆེན་མོ་ཞེས་གགང།་པ ཁི་ལྟ་ཁང་འདའི་ཏེ་ན་ག་ཙོ་ནི། ཇཱེའཙུན་€ཱ་༨༥པ་ མགོན་པའ་ 
རྐངྟྟཾ །ཡིན་ལ། གྭུ་བུ་གསེད་ཟངས་ཁངས་བུབ་ཕ་དང་། ་ཆེ་ཚད་ནི་འྱི་ཆའ་ཡོའ་དང་བཅས་ 
ཇོག་སོ་བཞིཊ་ཚད་ཅ་ན། སིད་ན་དཀོན་པའི་རིནཔོ་ཆེའི་ཚོགས་ ༣ཝ༩་ཡས་པའི་ཛྲ་ ཚོ་མ་གིཿ༥" 
་མཛོས་པའ་དད་པ་བོདང་གསེད་ཡད་ངང༽་ར་ཞ་ག་ཚོ་གས་པ་ཉིཁོད་ཁྭ་ཞུག་པའི་གསེག་གྱི་ཤི་ཐོརཞིན་ 
དུ་ལཟོང་བ་ཙ་ཨྭ་རིང་ཡི ཁྲ་ཕོག་ཅི་ངྱ་ཆུད་ཁའ་ཝད་པ་ཁིང་བོ་ན་ཁུད་པད་ཅ་ན་ངེས་ཡ་ད་བྷ་ལུན་ཞུས་ 
པ་ཏ ཡང་ཁ ¢ འའ "༢༡བ་ 
རྱན་ཨིངྷ་ཞི་ཤ། ་ཨནད། ནྡོ་ཝི་ཕ་ཁ་ཨ། ཡདའན ༽ོར་གྷཱང་མག ཏིག །གྒ། ཇུ་ཀུ། 
་ན་མིན། བས་ཞེ་ཡ\ མ་ན་ཧོ་སགངས་འ་གཅང་མེའ་ཏི་རིནས་ཇྲ་འང་མཛོད་ན་བན་ཡོད་ཀི་ཟོག ། 
པང་ཆེ་ན་ཝ་མས་ཅད་མྟ་འེན་གཟིགད༽་ཆེ་ན་ངོ་ཞས་ད་ནང་འའི་དུང་དཀན་གཡབ་ཁྱའི། ཁོང་ཇོ་ཇྲ་མ་ 
ི་ནཛོ་ཆེསནས་བྷ་ཕུལ། ད་པོན་རིགང་ ཨི་ཆེ་ནས་སོག་འ་ཇའི་གྱིད་འ་གསེན་ཐོད་ཨ་ད་ང་། 
དྲ་པལ་ཨ་ཡུ། གོང་ཅཱ་སགབ་བརྩོངས་ཅ༦ྱུང་གྱི་འི་ན་ངོ་ཆེའི་དིནས་ཁབ་ཆྭ་གིས་མི་ཁུང་པ་གིན་ཐང་ 
་གཞཔ་ཨ་ཨིད་ང་ ལ་ད ་ན་ཁྱི་ཆུར་ཡོལ་ྱི་པ་ཁྭ་ལོང་ཆེང་སསད་མདག་དྱའིབབ་ཨནས་དེ་དང 
་ར་ཛང་ ང་ོ་ཨྱརྦ་ཞི་ཁ་དོག་ཟྷ་ཆོ་ཞང་ ཡའ་པྭ་ཐུན་ཆེད་གཏད་ ཅུས་ཇ་སྐུངས་ པ་ཁའ་ཡཅ་ ཞེས་སོཞས་ 
གསྭུངངའ་ཏཱེ། ཉིའ་བ་དྭ་འ་ཨ་ཝད་དང་དཀའ་ མག་ས་ཐདཞག་ཁད་ཞིབ་པའ་ཅུའོ། དེ་ལྟ་ལུལི་ཇེ་ཡུའ་ 
ཅུས ་ཡའི་སང་ཉན་ཁུད་པད་དུ་འཕགས་པ་ འཞུགས་པི་ ལྟ་།ཁང་འདི་ཇོག་སྭཾ་ཝ་མེ་ན་པད་ དང་འས་ 
པ་། ཧེང་དུ་གསེན་ནངག་སྱི་རྒྱ་ཡིའགན་བདདང་ང་ཀོད་པ།ཅུད་དུ་ཟོན་པ་དང་། ཞང་ཤི་ཁཱིང་གི་ས་འ་ 
ཐའངཨྱ་ུང་ཙི་མོ་ཁྭཝལ་གྱི་མ་ཛད་པ་ དང་\ ཝཱེ་ཁྲ་ར་ཉར་དྲྭང་ངངང་འཁད་པའི་འྭའུངས་བཐས་ ག་ས་དང་། 
ནྣ་གྐད་ལམ་ཡིད་མཚོས་སྲུ་ུ་༡ཉི་གྐངཉ་ཟེ་སི་སྡེ་ཞུལ་ཀུ་ས་བག་་གོ་ཛོ། ˆ 


378 


༡27777¢076༔%72/7&5456༩2?:22“༨2274/2༼2༧།. ཟེ 
£: ཏོ `0.* ༡ „ཏུ; ཐར ལའ ཧོ 
¿37 རུ +  ་ 53 ཤྱ, ཟོ 
££ 2 4 [ ངེ 
3 ཏྭ £ ཏྟ 
£#2757⁄%7227744 

& ££ 


:ཤོའ་འི་ + ༡༧༣༦༤༩༥ 


££ རཿ 
± 
/##÷#ཚ£##÷#༤༨ 


@% 77; ྲ 
( 27 


ཏ‡ 


¿ 


(་གསེན་ཁང་ཆེན་མོ) 


་དཀའ་ཀིང་། 


་ཆེ 


གསེར་ཁང 


| 


༢༨༤༤༧༢༨༢༧༤༧༥༤༨༨༢༥༤༠༦༩ ༨༦ 


༣ 
± 8 
#/ % 
7 › ༼ 
ཟུ £ 
/(1)> 8 ཧེ 
སིི་ 
ཛཿ ( ༼) 
1:/ ༼ཟ 
7 ཏྭ 
0 
¦ 5 

2 ?9 རཾ 

ལོར 
༣ 
༧” 
2 < 
ཐབ་ 
ླ ཟོ ༧ 
£ :3- @⁄@ 
ཿ དྲ 

£ ༨ , 


ཆལ 
རར ངསོས་ < 
, ¢!!! = 
ཧབ =£ 5 ཟབ 
༥ ཧཱ (6 7 
5; རའ £ ཛོ 
ཊོ] རའ 
༡ ཊོ ཤོ 
༩  61[༼ ཚར ཧོ 
༈ ཟི 7" 
བ ཇར £ 
6 ‡ ཀྱིང 
ཏོ བོ 
1 ༤ 
༩ཿ £ 
12 
€ 
3 
༼ར 
ཟཔ ཿ 
1; 27 ༤ 
ཟབ ཇོ ‹% $ 
༩༧ 
@©< £ 7: ༼ 2 
1 © །ོ ¦2> % 
བ ༡1༧ - 7 ༡397 
ཿ £ 1 2 
ཛཱ ཌཱ - : 
7 :# 7 
1? ༠2 ± ༢ 
ཛུ རྱ 2༧ ¦ 
ལོ /% ཛཾ 
་ % ཀམ རོ 
% གཱ # རོ 
པོ །རོ པི ༤ 
§$)༠ རོ ཊོ /¿¡6 
ལཾ ཚའ % ཇཾ 


© 
༠ 


ཚག། ངང 
ཚ།?་ཁབ་7 ༡ ¥ ¥ ` 


££ ££ ཐོ་ཉྡོ་ཁྲ་ཆོ་རོ་རོ་ཊོ 
༧༡༤༦ རླ གོ་ར: £: 


༤ 


༦ ཧད 1 


ོ་ ་ཆེན་མོའི་ཝོ་མཆོད། འ ང་ཆེན་མོཊི་མདུན།ུ་འ། 
༠་ཚོ ཆེནཁདུ་ཁང་ཆེན་ཆོའི་དོ།་མཁོད། (ཁདུ་ཁང་ཆེན་ 


57101/0//172མ;1 1, 


༣༣ 


པབ 
3 
;\% | 33:64:17 ཏེ; ༣ 

` 31 རུ ༩ ྷ་ 
ཨན ས་  82་ 


༤ གུ ཱ ⁄⁄ :‰7‡77©£2772 
རེ ཚ་ ཱ ༡༡༡ ཟར ཚར 3 
རེ 'ེ ¿ ངི , „༩ ་ དའ ༧. འ ', 


- 


72 >; 22/- 


( ༢༢ 2 


2 ༦ 5 = 
ླྫླནཤདནྫཀ།ཀགཀགངསྣས་ 


= 


` .. ཊ ྲ་ཐང་ཨ་ཆོད་ཏེན་མཐོངྒོཊ་ཆེན་ཆོ 

6 ་ ་ཆོད་ཏེན་ཁདིའི་ཞང་ལུ་ཁང་དྱེང་ཨི་ཁྲང་བ་མང་ཉིང་ 
ཏ་ཞསངྡ་བསནཏེན་ཆད་ཨི་ཉའ་པ་ལྟའས་ཚོ།ར་ཁདིག་ཝུད་ 
ཧཱད་པ་ལཱད་\ ་ཉིང་ཕན་རེ་ཨུང་ཐངངས (ཡའི་ཨཱོན ཞི 
ཨྔནདཔའི་དཀཀ་ཆགདཔྱརི་ི་མ་བམབས་ | 
ད དྭ་ཏྱུ་ཏུ་ཞཀད་ཨ་ན་ཡཉའ་ཐང་དངང་ཡོད་ཀི་སྲ་དཀའཛ་ཨ་༦ 
༠ ཤོད་པ་བཏང་འདུན་པ་ཁེ་ཨ་ཁིདུད། ྣ 


ཉི ནི་ཏཱ་ཝང་དགོན་པའི ཏྟ ཏ་ཅན་ཏ པེ ་ུ་ཆངཿ ཞེས་དང་ད ཞཚྟ་ །༽ྲས་ གགོའ་ 
བཞིན་པའི་ ཧནའབད་དིཏ དཔ་དྭ། ཏྲང ་འདིད་ངེ་ དྲོ ཅང་ཁ་ཏང་འྔའ་སྭ་ཨ་དང་ ། ཀུན་ཆྭ་ཅེན། འཇམ་ད 
ཟཅསཔང་ གྭ ང་ཁ་དཱ་ཡ་ད་པད་ཞིང་ས་ ཨ་དང ྦ ངོ ས་ ཧས་འད་གནང་ད་ 
¬ ༦ 2 ཏྲ ་ འང་ ་ ་ེད་ཏྱིགགྭང་ འོ ཆད་ཞང 


\༽ ༢༤༨ 


8 


ངུས་དུད་ཿ ཚོའུ 


`>» 


རང་ཁུང་ངང་ ཡ་མེད༽ རྒྱ་ནད དམད 
དྷ ཏཧང་ ྫི་་ ། 
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༣ །འང་དང་ ཏུ་ཉང་ཏད 'གི་ ་དཀོའ་བེེའ་དང་ ད་ཀོདགཡོད \དེ་ཆི ལྤེལ ཝ་་རདིདྱ་ཕོཞས་ ཀྱི ༦ ཅང་ ་ཤོད་ན་ 
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བ་ང ག་ལག ། 
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` ངས་ཏྲ་རཱ་ཆེན་དང་ཞད་ན་དའས་།ཁ་ཐོང་སོནས་ 
སཔ ལོ་ག ་ས་ 
+ ༣ $| 
མའི་ཀྐུ་ན་ཅྱའཁ་རཨ་དྱཾཔཡ་བཁད་པ་ ཨཱ གོང་མའི་ར་མ་ཆབ་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཕེང ལྭ 
ཡཁ་ཀུ་ན་ཅྱའནཁརཊཊ་དྩརཔས་བ་ཁད་ ཚབ 
6 ༤ རགས 
འེ་ཆིན་ཞོན་བླསངས་ཏི་ཁ་ཆད་པ་ཁན ་དགེ་ ༣༣ 
༩ རར -་- 
ཁུ ཞང་། རྒྱ་འ་ཐཡད་བྱ་་བ་དྲའ་དངྲ་པ་ཀྲ་ཏ་ ཏོ ་ོ ༨ 
བས་མངར་ིང་། རྒྱ།་བྲཾདྭ་དྨ་་བདྲུ་ན་དང་ ཀ་འ དེ ཱཾ ༨༽ ཙ་ཙྭ་འ་པ་ང། ང་རི༩ངིངི་ངོངརྱི་ 
ཕ་ཞིག་ེ། ༠ དགོན་པའི་དའ་རི་མྭ་རྭ་ད་ཞི་བལནིངས་ཏགཔ། ར་བ ཞིགས 
ཨྱི་ཁ་དོཊ་ལས་ནི་ཆུ་ས་དཱག་བོ་། ཤ༥་དངཔ་འབས་འའ་ཁྱང་ངསྱི་དཇོས། ཅུ ༠ 
༡ ༡2  ་ ཧི ས་བྱ་ཅུད་ཀི་ནང་ཆོ་ན་ཏུང་དང་། ་ཆོས་མེ་༩དིའི་ 
་ངྒོག། སད དག་དཆན་པ་དྭ་གཙི་ཅོད་པརྱ་རིས་དཔཤིད་ལ། 
༣ 
འགྲང་པའི་ ན༽ གདནངཐན། ༠ ཞྐང་བུ་ཊ༥་ཟ༨། སལ་ས གཉིས་ཡོད་པའ 
སྤ ཏྟོ་ནད༽་བྱ་ཆུད་ཏུ་ཉང་ཆན་ད་མ་བ་དང་། ཁད་འཏན་མི་འྱི་རཱ་ཨིག་ཧྷཾ 
ཆུ་ཨིན་ཨང་དུ་འའའ་་ཏ་གང་་བྱརུད་ལི་ན་ པཿ ཤོ་༣་ཉྲིཀ་ར་/ ག་༧་ར་ཨིག་ཆི་སྲ་དྲསྲན། 
་ོ ཡའ་ཨ་ཟར་ང་གཞང་་པ་ད་ག་དྲ་པཔའ ཆ༣འཉུ་གསའ།་ཨ་ཚུ།ཅསྲན | 
ེ ང་གུང་དང་ ཁྔཆན་ཕ་ལ་ག་མ་ ཐང་༽ པམ ༦ ཞ་མྭལུས་ཞན་དགང་་ཀའ་ལ་ལག་་ 
ཁཿ ཅུ ཤི རི་རཧུའེ་པོ་ཞེསྱ་ཡ་ལ་ཡོད། དེ་ཁལྭ་ཡོགསས་འགའ་ཞས་མྟཉས་ནན་དུག ༦ འ 7 
སཅཅིཾཾིླིླིཾླཾླ|ཾླཾ|ླེིེིེིོད 
1 སཚ་་་ ས་འ ས་ནྷྭཾ་ཙཱཁ་ཝ་ཨ་ཧྒྱསི་དྱརིདབསྭལཱ་དཱ་འ་ག་ཞས་པ་ 
༽ ཅུ འའྱོ་།སེསཞམ ༩ གགབྱཆད་འི་ནང་ཆོ་ན་འནརཁོའི་ཨཚེན 
༈། ` འདལ་འགད་ཡོ།། ༥༠ ༠།ས་ཞབྱདཡི་ནང་མན་ ལེའི་བྱིཉ 
ལོག རྒྱད ཡ་ ཁྲ སྲིར འའ་ང་ ངྫ་ ཞཞཆ་འཁའ་ བུ 
ཏས་ནི། ཆུ ས།ཞུང་ཞིསྲ་གནང་པ་ཧེ། ཁའིའི་ཟད་པླ་ད་འདའ་བརྱནད་ད་ 2 
༈ྟཔ་ཞི༽ ཆེ་གུ། ཚྭ ཾས་ཡ། གིད་བིངར་ག་ེའས་པ་གས་ 
ཨྱིདབེའཇད་ཇས་ཡོང་མ། བདགངས་ །བང་བྭ། ་ཚུ་ཆུཁ་ཇཿ༥༥་ཡ། ཤཱ པ་ པཿ ༨ 
ང་རདྱ་ཏཱ ཅུའདས་ས།ཡད་པ་ཡག དབུད ཐུར རའ ང་ཅ 
 ་ མཛད་དོ། ཀ།ཏགང་བྱཌུད་ལཱི་ཉང་ཚོན་གསེའཏ་ནི་སོག་ནང་ཅུ 
+ ཀའུ *དཔལ་ཇེའུ་ནི་དཡའའེངས་ཐག་ངཆུ 
ཧཱ ' ་ ཙཱཾང་།ཞཾ ། ཅ་ = རབས 
ཟང་དིལ་ཏུ་ཟང་ཏིསྱངཁའི་ནི་ཆུ ་གཛང་བ་ཇད་ཆ་བཏག་པ་བྱ་ཏྐའི་ གོང་ཏུ་འཞད་པ་དེ་ཚོ་མྤད་ 
བ་དོད་ཚུྱཅིའིའབཛ་ཨ་ཚགཆ་པད་ག་དངས་ ཚས བ་་ཤིམ་ཆབ་། ཡོད་ཙཾཔ། 
ཀ༩ཀགྣྔསནས<<€ཇ+`"¢7་ ཡ་ ཕེར 
༦: \ 
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བྲ་ཝངལཀ་ཞིང་འྱའིལ་གི་གནས་ཀྱི་ཏུད་ཆོན། ་ 

¦ ཏེ་དགན་མསཅད་བན་གྱ་མནའནཁོདག་གིས་དིསས།སདྱབན་པདང་གཏན་ཆས་ ཁྲ དབ་ཀུན་མཅུཾན་ 
གོང་ཆངས་ཡེ་ནེས་ཀྱི་སཱནྭ་སཱིས་ག་ཟིགས་ཞས་བདསའ་ངོང་ཁཛིན་ཉཿཛད་ཆཱུ་དགདན་འའམ་༩འད གཱི 
དྭགྭ་སཱཾས་་ཡངྷ་རུང་ཏཱད་ སན༢༥པ་ཉིན་དོ། ཤཱ ཁང་རུཐ་བདིདྭ་ལ་ འདུན རམ འཛིན 
མི་ནང མདུན་མ ཡེ་ རཿ (*”±/~””5༨༥༨༨༧༠--༡ རཱ་ཡཱེང་གི་དཀད་ཆག་ཆེརུང 
གཉིས་བ ཟ་ང ངར། རྱའ་ཁེ'རྗེཿཁྱུང་དཀའ་ཡ་སྐུན་ནགང་ཤིཏཿཿ ང་ས་ཡ རྒྱའ ཝོ གདན་ ༣ པཿ ༦ འོད་ 
༣༧ ན་ཏྲད་ ནྲ -འ་ ཨི་ལྲན་རི རི་ཆག་པོ་དྲ་ཡག་དཔོ་ ཨས་ན་ཆ་ཆོན་ཆ ཞོནཇ༥་ཕ་འདྲ་ བ། ཤའ ལྷོ་ཞ།དྲང་ 
རཾ རི་ཁ་ཛོ་ཉ༢པ༥་པ་ཅི་ བ་དག་ངང་མར ཆྭ་ཁུསཏ། ¥< རའ ཙོ ཞྷ་ཚུཅ་ཏོ་ ་ཡག་ཆོན་པོ་ ལོ £ འདྲ 
པ་ ལྩོ་ཧཱད་ཞ་རི་ཕྭ ་ཅོ་དའ་རར་ཁྱི་དོང་གོཞ་ཞང་འས་ཆང་ གྱིཡང་ཇྱན་པ་འདྲ་འ། འ། ལྷ་ཊུའ་ཧཱ བ" 
གཡག་ཕྲོ་དངཕོ་ཆེ ལུ་ཁུལ་སཆུའ། ཞུང་ན་དཱ །ཧྟཾད་འནུའ་ཕ་ཡིད་འཞིན་གྱི་ནོ་ཞ་འོ་ ཆེ ༨ འ། 
ཞུའྱ་བུང་ནྭ་ཏ་ཛ་གོངཏ་མ་ཆག་ནིན་པོ་ཆེ་་སོན་པ་འྲངལ ཕ་བོང་བངཁ་ཁོད་ཁོ་རི་ནཔོ་ཆེ་ད་ཡ་བཏིང་ང་ 
འྲང་འ། གཏན་ཡངྲ་ཧད་ ཨྱིྲག་ི་རྒྱ་ྟག་ཨ། མ་༢ཁ་ཞ་ཁྱ་ཡོབ་ཁྲ་འ། ཁྷོ་ཞ་ཁདའ་ཆུགཡུ་ཁྕདུག་སོ་མོ་ 
ཧྟཏ་པའིཛ་ཛཾག ཡ་ཁྲང་འ། ་ཉེར་ཅྱི་ཚངྱཱ་ཆྭ་ཆྟུ་མྩཧད་ཡད་པོ་ ལོ་ཝ་རོས་ཕའི་གྷ་ཧོག་པ་ཁྱའུ་པད༥ཕ་འད་ འ། 
བྱངགིཞྐུན་པོའ ཞྡེའསལ་ལུས་ཱཡ རྒྱར ཁདེ་དཏྲང་ང་ ཞིབ་ཞཱང་འྭཤདང་བ ཞེད༽འྲ་དད་ཡ་ན་ཤཏོགས་བྲཀ་ཤིས་ 

མ་འི་ཏཱགར་བྱ་ཧུད་དང་ ཞ་པྱ་ཁཱཱཀ་། ར་ཆ གབ།ཧག་ཏི། ཧོན་འེ་བཏཏ་ཀཏཏག་ རྡི་དང་༥འ་༡༨ 
༩ཇ༨\ དུང་ དཀའ་པོ་གཡས་དགུ་འིལ ང་༩འ། །།ཞེང་བཞ༩༥་དཔ་། ༈ ས་ཅེ་བྱགད་ཞང ངྱཕ་ ཡྱོགས་དྱེས། 
ཅིས །ན་པའི་ ཤཉང༥ཞང་ དཧན་པའི་ གནང 
དེ དགོན་ཤའ །ཞང་༥འདི་ ངོང འཛིན་དགོརཊཱ་གདྲངས་སོ། ཀ ཀུན་ཅྭལནཁ་ཇཊ་ = བཞད་ པ་ 
ལྐ་ཤོང ༧༦ི་ཉཨམན་ངོ་ཉ་ཅིག་ཁྒ་ རྔ མུ་ནུཌ་འབ(ཏཿཱཿཿ ) དེ་།ཡང་ཁ་ཤཤས་ཆ་ཆོག་ དཔྱན་དས་གྲའིགས། 
ིཆྱིནཆྱིས་རླང་སམཅི་ཞང་།་ཊ། ངེད་ཆེན་པའི་ལུཉ་ཏླ། རུཌ་ཏིཊལརཔ།ཙིོན། 
གྲནངའ་ཨ་ཆོག་ད་མ་པ་ངྭ་ཁ་ཅི ཅིས་ཁྱའུ།༣།ཞེསྱ་ཧུང་ ཁདིཏིད་འ་པ་ཧང། ཡུག སཿ ཨ་ཚནེ་ 'ཏཱ་ཝདང་ཞ་ལ་ 
ཡིན་ཏེ ཏེ ཟནསི་ེ་ཨོ་ཛི་ཛོས་ལྷ་ཁྲོགཏ་ཉཧ། ཚུའ་དི་རུང་པོ ་ཆེ་ཝ།༥་དཀ་འ་༡༩༥༢་འད་འ་༩༥ 
ཙེང ད་ ངུ་ཤྷ་ཛོ་ེ ཆེའི་ཕུང ཕོའི་ཀཱ་ གིས་འཇྱིད་པ་ ་ དན་གིཁྩི་ ཇིམར་རརམ་ འྲརན་ ཀ་ག 
ལ་ཆ ཤྲ དུ་དངའ་ཇའི་འོད་ད་ཡིད་ུའོ་ང་འའྱིར་དུ ཌརྟ་ནད་ཧྟན་ཕད་ གོང ཡཾ དེལི་ཏོ ཏོལཊཱ་ ཏཀྲ་ཤིས' 

` ‰ ༤ སྐ་བ «®))‹༤༦)༢༨༨༤༨)༨༢།༧༨་ཆོ་ད་4༢༡༦༡༨༨༤༡ ༤༢༦) 


ཏྲ་ལངང་ཀཉིས་ཁྱསིརྱི་གནག་ཀྱི་ཁུད་ཆེས། 
གག ླྣིིཾྣཾིིི རར 
ལཌི་ ༢ དསི་ཧཧཱ་ གསེརཏ་ ཅྱེཞཏུ་འ ཙྱོའས་ཝཛིས་ཡའྱརས་ བཏ གཡས་ཨྱི་ཡུསས་ནཞི་ ་དྷ་ལནད་ཕྲོད་ 
དཁྲ་བྲི་རོགས་ཞམ་ལ་རལྱ་ཊིདྭདྲང་ཁ་རོ་༥པ་ འདྲ་འ། ཞུང་རི་ཆུ་འ་ཆོ་ཞེ་སྦྱར་འི ུཚི་གས་ པ་ཁྲདའ་ལ་ 
ཙི་ཞིངྭཔཱ་ཆེཤས་པ་ ཨྱེས་ཞིང་འི ཡད་དུ་ ཏོ འའི་ལྭུཧཱན་འའབ་པ། ལྟོ་ཟུང ཀྱི་རི་ཧཱུ ་ཆརོ་ཁིང་ཅུང $ ང་ཐའི 
ཇི ཡ་བ་ྱིས་བཙུནམོ་རིན་ེརཏི ཡའ་ཅར་ཆིན་ཡ་སོགས་ ཙྱོཾགསས་དང་ཡོུ་གས་ཝར་ཆི་མས་ར་མསས་ གལ་སད 
རིན་ོ་ཆེརླའདུརྩི་ཨ་ཆི་ན་ཡས་མརས་པ། ཤྱ་ྱི་ོགས་ན་གིབྲཀ་ཞས་ཏ་འགསྣ་འེ་སྦྱརབ དུང་ཀག་ 
ཞྭ 1ས༽་༤༣་ ༦༢༄ུཿ་འ་འྲདའ། མདུའ་ཏུ་བསང་རུ་ཏེ་ །ཏྱང་ཡ་ཞེ་ ཁག་འབྱུན་ ལྡན་ཅུ ཅྱ འཛགད། མ་ཀ པཿ 2 
ཡུ ཧུ ངཿ ངྫོ གིར ས་ཏི་ུགཅནོནཔ བྱའ་འ་མགོཞ་པོ་ ཕུཊ་དྲུག་པ་ གཞང ཅུ གྱུཇ་བིའི་ཁྱེུཌ་ཌོ་ལ་ 
བདེ་ཝར་ཆོན་གི་མྲོ་དང་ གཡོན་ཅོགབས་ཨིི་ནོའ་གྲ་དངས་ ༡ ར་སར འཁིན་ནོབྭ་ཏྲུ་པཱབ་བ་པོ་ 
(་ི་ཡོའ་ ལཱི་འ་ཧྱི་ཕའཁུཤང༥་པ་གོགང༥ 'བཀྲ་ཞིས་ཉིང་།ིད དདུ་ཁོཔའའིབན་དཔད་ཁེགས་པ དཱ་ཨ་ 
འངའ་ ཏུ་བཅོངྲཤིང་ལོ་བཏགང་ཡ་ཛ་ཨ་ཝ་ཡིན་པ་དད དང་པོ ༨ ཁྭ་འུངཔ་ས་ ཤ་དོ། །ེས་སོནས་ 
གདཿང༥་ཏེ ཁིའ་པ་བ འདོད་ཞ་གཅ་དུ་ ཁང་ངང།་རླས་པ་དེ དེ་དག་ཏུ ཏ་ཉེས་པ་བྱ་ཏུ་ ཅུ་འ།། རཀ དང་གཞུང་ 
གཞཞ་དུ་ཅ་འམ།་ གད་ཉ་བ༥༩ད་ཏ 33 ངའ པའཿ་ འཧྟཞ་ ཡྱིད ཡ་ངོ་ ཅཆཡིག་།ཡང་ ངངྨ་མ་ 
ཞིགའཆུང་ཉཉོད་ཁུང \ ཁོ་རྒྱུས་བླ་ྭ་ནམང་ཁ་དོ་ག་ཡ་ཆེངའ་མ་ཝྔརོང་ཞིང་ཡི་ཞིའི་ལས་ད། སྭ་མེཐང་ྱང་ 
ཆམ ¡ 
༥འ ལལ ༩ 
བང གིས་ག ཏི་ལག་ཝའིཡ་ལད་ཡཁ་མ་ཝ་་གད་གསག་མཉི་ནེ་ཁྲོང ་དག་ཁུང་ ད་ཨན་པ་ཉིན་ངེད ཇི ས་ཕོན་ཡོ་ 
ཆལ ཡི ༢ ༡ ཏ་པ ཁོའིཔཉིཉ་གས་ མཁུས 
ཞེ་ཙོ་ཏི ་པཱོ་ཟཱའ་གསའ་ཐའི དཔ་ཁ་དང་ལན་པ་དཉིན། །ལྨོཿ ་གཏེན་ད་པ་རུ་ཞེ་ཡ་དངང་ངོ་ཀ ཏནཊཱ་འབག་ 
རྲི་རཱ་ ཅེ་དགའ་ཌ ཐུའ་རས་ ཆགབ༽་ཌ ༅ གར་ཆུང་ཡིཔ་འཛོ་འཿོ ཧོཞན། །ས་བཅས་རུ་ཡ་འའི 
་མྤའི་ན་ཡའི་ཡད་ཿ རིསས་སསསོས ཏི རེ ིསངེང་པ་འ་ཁགེཿབྱའེ ཅྱེུད་འ་ཀྲ་ཞིང་་ཆུ་གཏེའ་ཁྭའིལ་ 
འབི །ང་་ཚན་བཀོད་པ་གོ་པྲཝ་ནམའི། གལ 
28 2 ] ུ་ཟླ་ད་ས་ར །༥་ཆ༨་ཆོ་ནྭ་ཧ ཉོ་ཞྭ་དྲད་འོ་པང་པ་ འཁིན། \ིད་འྲྲོག་ག་ངའྲེའི 
གི་ བ.འི་དྲ་ཡིང༥། །ཏེརན་པ་འ་ཤ་པ་ཉི་ད་ཕ་ཉར་དོ་གར། ཞན །ཅོད་ཟེད་།ན་ལང་འི་འདུའ་རུང་། །ཞོལ་ 
༢༨ ཙོ་འི་ ་དྭ་ནུ་ངད་དྱ་ ཞུ་ཧངས་ ཧན ང 


འ ༨༩༠ 
གདའ རྭ་ཁྲ་དང་ཛ་ གཞར ཤད 


༢༠ 


¦ 


ྭ གདཉ་རྭ,་པྲ་ར་ངདི། གང་ངོ ནཱ 
| 


བྲ ཡི་ཁཊ་ཁ་དང་འཕྱ་ངུངས་ཡ\ ནྡ ཤ་ཁ ཁི་དངཔ་ནི། ཚད ཏུད 2 ༥ 


༤༨ 


ོང་ ་ཨོད་ངྷཏེནར་པ་ཁདད། །བྷ མོགང་་དོད་རནཏྱའི་ྭ་ཧཱེས་ཆེད་ས། \༩པ་ ཧས སོ 
] རོ་ཡ་ང་ནི། 3221 3 ༢ ཆོད ར་འ རུད་པ་དྱ་བུད་པ་ཡའི་ན། ེ ། 
ཡན་ཡན་རྱངདྲ་རན་བབུདྱ་རིའི་ཀུ ང། ཀེ ཨཤྷུང་དཡ་བི་ས་ཁང ང་རགང་། ཇུ་འཧན་ཁ་ང རན་པ ཁི་ཌ་ཆོད་ཡོན ཟིར 


བདེངབ་ ཅ་ནངད་ །ཡོས་སུས་བར་་ཿ ༨ 


ཅ་བྲོངེ་རོ་ི་རར་ == == ཅཱ 
ཞྭདཿདྲ་ཏཿ་རཱའ་ཡུད་འང་ཉོ་རོས་ཁྭ་ང བཿ་པན་དང་ཁོས་པ་་ཅདྲི། པ་ཊ ཅིཉཧ་ནི་ཏྷོཧཏཿཿ རའི་ཆོ་འ་ མ་ ། 


8 
དངལའི་ན་ཆུང བིན རི མཿ འལ འི ངང ནེའུ སིང་དབ་འ་ངའྲི་ ཅད་གཡོད་ 
སྐུ །ཡས་ནོམས་བདཅིགཏ།ལ དེ་ཡི་མ 
ུ བ་འ ་ ་ ད་ཁ ༤:༦༥ པག ཕཔཡིངོ་ཊ་ཆདཕྲརཧཾ། །དཀོན་ཆ་ཆིག་ཀུ་ན༩དུས 
ཅདྲ་པཾ་ཝ་ཡཾདྷ་ཏཊངས་ཏིང་ ! །ི་ཡསལ ༣༡༢༡ ༣ ་ ༥ ༦ །ཀིཉཏཿརོསྭས 


ལིལ ལ་ །ོུད་ངག་དྱར་ཡྒ་ཧན་ཛཱཤས་པའི་ན་ ་རོ་འ་ ་་ཚི་ཧཱ། །ཅི ཊཾ ཨ་པ་ཁིྔན་ཨསྣ་དུང་འངྷཏ 
བཿ གནས །ཚྱདཏ་ཡིསདགོ་ཆན་ཞིས་བམུས། ར་ 'འདུའི་ ཁྫིནུ་པསལྟུནཔོའི་བུཧ 
འཅྲིར་ད་ ནདུ། །ངདཧི་ ༡༽ཡེའིནང་གི་ཞུངསཿ ཅརི་ཅོན། །བྭཀཅང ཅིས་འཛིར་ ཏབ ཟར ནའི་དགེ་ གངཀྱི ཇི 
ཕྱོགས །ཧོཾཱ་པན་ཨེད་ང ཡའི་ཧ།་ང་ར རང་འཛན། ར་ཆུ ལས མཚོ ཁཿ ༩༽།འབྲ ང་ར ཏྲུང པའི་ 
ཨ་ཆེན ཉན གགྲང་དོ།ཁྱནཁལ་ཡ་ ཡར བོ། ེ 


; ཁོ་ངའ་ཨ་ཛད་རིཨ་མདོདབས། དི 
ཟེ ཝེསེསསསེེེེའབེབམགས ཀ།༼ །།།།"ོ་ 
པ ད་ཕྱིད་ཆོས་ཆེན་ཆོ། ༼དྭ་ཡཾྱཀི་ཆོས་ཆོག་ཆེ མཾ) ༡༧༡:༡༨༧༡=༨༢༡༨ ༠༨ ༨༨:༡༢ 
དར ྲྣྣ།།།ཿཾེྩྲྩ རར 
ནུཀང་ཏེ་ཟཱལ་ཤཉིས་པཡི་ཚོ་ས་གདནམ་ནས་ ཆོསྣ་འོནཐའ་ཨ་ཆ་ཝཊ༥་བཞག་བེ་ཚོ་ཤས་་མཆོད་ནུགས། 
དིད་ཆངས་ཆ་ན་ཆོཊི་དདའབ༽་འདིད་ཚོ་ནསསཆེན་ཁྲི་ཞིན་ཡོ་ཆེས། ་ྔ་རིད་ནས་།འ་དོག་དཀག་ད་མ 
ཁ་ཡིནླའི་ཕནལི་ནླག་བཅུ་གས་ཡ་ཆོད་རྒུག་མཅེས། 

2 ` ་ཆོགས་མཆོད་ཆེན་ཆོ། ལྦུབཨིགན་ཡི་ཆོགགགདྱ་ཨ་ཞག་ཚོ་གས་་མཆོད་ཚུགས་ཏེ་ཆོས་ད 
ན་སོ ་ཆས་བྱན་ཉིནདྲས་ལུ་བཅ་སུཌ་ཨི་་ཚན་དོན་ཧ་དད་ཁུ་གསུམ་སོགས་ཊིས་ཟོགད་ན ་ 
ཁདུསས་ཡོངས་ཙུས་སེའ་སྡེང་མཛད། ཆོས་དགཊིཉིན་གཏོྱ་ཆུང་གྐུད་ཛྫང་བཉང་ནས་རྲོལ། 

3 དིད་ཆོང་གཉིང་པ། (ཐབ་ཆོ༥\ ་ེབ་ཆོག་ཞདིཉིད་ཟཱང་གདྷཱམ་པི་ཆོས་བྭ་བཏུན་ནས་ཌཱཧ། 
ཏེ་ཉིཉྟྡི་ཀུའི་དིང་འ ཚོས འི་རིན་པོ་ཆེད་ཁཛིནྭ་གཱ་ཁག་ལ་བྱའི་འཞག་ྱི་ཆུག་འཞེས། ཆོས་ལྔ་རྣ་ལྡད་ 
རངང་འ་ཛུང་གུ་འཛི་ནྭ་གཱ་འཞིབ༽་ ཚུ་ཁ་ཚོགས་ཏིས་ཁ་ཛིནྭ་གཱ་གཏུགས། ཆོས་ན་ཆོམས་ཡིན་ཕག་འཛིགྱ་ཀ 
ཤོང་ཝྭ་ནམས་ཡེཊབ མི་དགོས 

4 བཱབ་བཞི་པ་ཁི་ཆོངས་བཟོ་ལྔ་གསངས་རྒྱག་འཅོ་ཨ ཞཱ་ཁདད༽་མངོན་ཕག་གཅག་རྒྱག་པཁི་དུག་ཆྡེན 
ཨ། ཏོན་པ་འཟོ་ཨ་འཾན་ཁདཔསྤ་ཀི་པཀའདྲི་ནྱ་རེབས་བྲུད་ན་པ་གོཞས་ དགེེ་ཆཱ་དུ་ཡད་དམིཞག་ཏེ། བླ་དྲ་ 
ཀླ ཁྱོན་ུ་ནོསསན་ནརས་བྭ་ཚུག་ལག་ཁངསོན་ས་མན་འྱར་མཆོད་དང་གོང་ཚ་ཇོད བཤས 
་མཆོད་ཡིནྭ་པན་ཆེད་པ་འ་ཁ་ཡུ། ཏེ ནའྱཾཧཾཏིཿ་ཕ་ཊཿ༠༥དཀོན་་ཆོག་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཏུ་གཟར་སྦ 
དངྭ་ཆུན་ཤོས་ག་རལ་མཆོའ་དྲ་ འཟ་དགོན་ཛའྭ་ཀང་གོའདུ་འདོ།།( ༡དིའྷི་ག༡༤༥་ཡི་ཞང་ཕོ༩༥་བྱ་ཏུང་གཞ༥་ལེན ) 

5 དྭད་ཆོས་གད་མ་པ། ( བའི་པའི་འཛིན་གཱ་གཏུག ༼༢ ཆཱཐ་བའྲི་ཕའི") ཟཱ་ཁའཞི་ཕའི་ཚེས་བཅོ་ 
བྱརན་ཉིན་དགེ་ཞས་ནས་༩་ཛིནྭུ་གཏུག་རིུཞོད་བཟམ་ཡིག་བླ་༡གས་ནས་ཚོགས་ག ཨ་ག ང་། ཆེ་༥་བྲཅུ 
དགིཉིན་ཁ་འད་མེན་ཆོ། ཅེ་སྭཏིདནས་ཉིན་དུག་གི་པ ན་གཏན པའི་ཚེས 


ནས་ཆོས་ཆོག་ནོ་། ༤༢༤༦ཆ༦༦༡༨ ༤:༨༦༤4-42«225༨- གྲུག༨པར 
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7 *ˆ དངུའ་གནང༽། ་ཞུལ་ཏུག་འི་ཆེས་བཟོ་ལཱའི་ཉིན་གསོ་གྩོང་དང་ཁྲེལ་དབད་ཁས་ཁིན་གྱི་བྱོད 
འཁི་ཆོ་ག་དང་ཚཱ་ནིང་ཕཞེས། ་ཆེས་བྱར་དུག་གི་ཞོ་རེངས་ཡ་དགེ་འདུན་ཕྭ་ནམས་ཀས་དངན་ཐདག་པྲའ 
དུང་ཞས་དུན་།འས་ལེན། སཱུ་བཏུན་པའིཆོརས་ཉག་དག་ན་ཝ་གདཱ་ིཐ་དགད་ིཨ་ཛན་ནས་ཤིསོ 
བཏོང།༡༡༠༡༦༤ ༤༣༦༤༡༦༧:) ཉི ‰5'༡༨༡༦-༨༩༦༧༨༧.--༨༨-1 3» ༨7-- 
ལ་ =-«༨.-)༨.༡ ༩ ༨-༨༧-༨>༣-- _ཤ ཛོ་ 
8.--* རིདད་གྲཱི་ཆོས་ཆོག ༽༩ འདུན་པའི་འིཤས་གཱ། ཟཱབ་བཏུན་པཁི་ཆོས་གཙིག་ནས་ཏིན་བཙྲོལ 
རིང་ཁཆོགས། ་ཆོས་ཐོན་ཁདེའྷི་ཀའས་ག་འ་གཞད་ཚེ་ནི་རིགསྣ་དའི་ཚོ་གས་ ཁངས་ཡིན་ལ། ་ཆོགས་ 
་ཞ་ཡན་ཁ་དཔལ་ལྡན་ཁྲངས་སངས་ལྟའ་ཞུང་ཁག་དང་ཆེ་།ག་ག་དྱབེཐ་ཡོད་ངང་ཆེ་ཁག་ནི གོལ་ཤཉེན 
པ་ཨང་དང་པོཊ།འག་ཆ་གཏོནས་དཏུས་ཅན་ན་མང་་ཚོ་གངན་ཁངད་ཆེ་ཁག་མི་ཆོར། 


༈ 
| 
| 
¦ 
| 
༈ 
¦ 
| 


9--- ཁྱི་ར གོ་གད་གྱི་འཆ་ཉན\ ལཱ༢་བདུན་ལའི་ཆོབས་བྱ་ཧུད་ལ། རཱེ་མི་འའི་མགུའ་འདུ་ལས་ 
ཁྱུངཔ་ལུར་སི་ཁི་ྷ་ཞོད་ནད༡༥ན་ཞིདར་ཞག་ཞས་ཁ་ང་དངངས་བཱ་ཨ་དཀོན་ཨ་ཆོག་བསྟག་ཞིག་ 
ནདུྱའྱི་ནུད་ཁལ་ཝན་པིང་ཇོ་ནངྡ་ཡུན་ཆེད་དུ་ཁ་ཆ་མ་འདའི་ལོ་འཏོད་ཕད་དདབ། ༩ཆ་ཉ་འདིའི་ཨ༣༥ 
ྱིའ་ཕ་༧ོན་ཕོནྡོ་རེཡྲིཡར་ཡ་ གཙོ་ཚི །༣\ བཉད་པ་ འརྐི་ནྲུང་ཟང འཧན་པའི་ ཧཱཾན་མེབ་ཁྱིཨ་ ཕ་རཉ༥་ 

¡ ཁ་གོརནིཙི་ི་ནནབ་ཝཔ་ཡོགས་བི་ ཨུར་སད་དུ་ཝཤས་བྱ་འོཉ་༡ཙཛན་པ་གད་ཁུཌ་ཁོད་ཏུ་འགུག༩༥། 
ྦ ༩ཆ་མ་ཛའ༩དི་ཡངས་མདྷོ་ཨཱདྲ་ལི་དགོ་ན་པ་ ཨང་ཛོ་ཨ་ཞིན་ཡ་དའ་ཁད་མངོན། ། 


་ད 


. 395 


ཁོ་ཡངརྩྱསི་ཨ་ཌད་འི་ཊ་མདོའ་བནུས། 


10-..- ཧཱཾ །ཆོས་ཆེན་ཆོ རཱབ་འརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས་ནག་ཚུགས་ཏེ་ཟཱ་ཁ་དགུ་པའི་ཚེསྔ་ཤད་ལ 
ནོ ་ཆོང་་བྱཅུད་ནས་ཏིན་དགུའི་ནིང ཆ་ཚན་ལུད་ད་ན་བབའ་ཆེན་མོ་ཚུགས། ་མཛོན་དད་ད་ 
བཅ་ཁ་དི་ཏཱགར་རིཤང་འྭི་ནྕཾད། གཞུང་ཁོག་གི་འཛིནྲ་དཱ། གཞུང་ཤོང་ཤི་ཁཛིན་གླ་ཐཟག་ འཛིན་གླ་འདི་ 
གག་ལྩ་ཅུསགཙོ་འོག་བེད་དགོང་ཡའ་གསན་ཚོད་གདྲ་སྔ་ི་ཨཚོན་ཡུད་དཝན་བཟའ་ཞིག་ྱང་བྲགབ།། 
གསའ་ཚོ་ ས་བ དོན་འདུན་ཊུ། ཆོས་ཁ་ཁོག་ཏེ་དཀའ་བའི་གཞད་དོག་ཆེན་ཕོ་ 
གན་འཛནླག་དེ་དདྱ་༡ུཾངས་རེ་ནི་བྲ་ཞིན་ག་བད་ཏྲུ་ཚོག་དགོང་ཕང་དེ་ལད་བགང། གསན་བོད་ 
འདིའི་ཞནདབསའདང་པྩ་ངུང་བ་ནམས་ཁ་ཁོ་རེཊས་མའི་འིགསྭ་པི་ཚོ་ནབ་གིང་གྲོད། ། 


11-- ཟའ་དཀ་འྭ་ཆོས་ཞོན ད་ ཟཱ་དག་པའི་ཆེ་བྱར་བཏུན་ནག་ཉིནཉིནའ་དིངཿཝོྐས། 
°= 


༥༤།༥༨༤༧༥༦ཟས༦༧༥༠༢༤༥༤༠ ༤༤༧༢༨-༦༢༠-༤༣༦༨༡༥ཀ༨༢༥༦༨༨༡༢༥༨༤ 
4༨ ༨༦ ཧོ༩༢༦༤༢ ༡༢༨༢ ཿ ངོད་ ཨྱི་དནོན་པ་ཝ་ཉངན་ཅད་ཞདད་ དོན་ལྡང་ཏུ་འང་བང་ག་ 


དགོན་ཕད་ཀ་གགགསོ་འ་ཐད་པིར་མ་ཅུངབ་ཀུང གཱཿགཿིག་ཏུ་ཆོ་ས་ཞུསྣ་ཊུའ་༢༣ཁི་དབང་གིག་ 
ཀགགསི་ཁ་མིཿྲ་ངའི་ཁུན་བཏོད། །ཚེས་ཉེན་གཉིས་ཉིན་གོནཔ་འཚོལ་ལགཁདས་ལ 
ཁཿསངངས་པ་འ ཏུང་ཆེན་མ་ཛད་རིང་ རྩསེའ་ཆེས་ཨང་ཛོས་དགེ་ཚུད་ད་མིཤས་ཏེ་བྭ་ཏུང་བག་གནས་པ་ 
ཅས ྫོ 
12-- ༼ཀུན་ཁ་མུ་ཝིད་ཅོས ཟུ དགུཔའི་ཆེས་ཉེ་དཊའི་ཉིན་ཁ་ཆ་ཨ་ཆེ་ནདང་འདེལ་གཏོྱ་ུག་མཛ་ 
ཁྔ་མ་དི་བླ་ནད་པ་ནི ལུ་སན་དེ་མདགུའཁམ་ཱ་ཤར་་དེཡིན་པན་བང། ཆོས་ལ་བ 
བྱན ་ཞ་ཡ་ཏཱ་བདག་བྱཧུན། ཞུ་ནག་བླརདུགའཟབ་བེནན་ག་ཆོང་ནས་ཁ་ཁན། ། 

།འ --ལྔ་མཆོད་ཆོས་ཐོན །༩ཇམ་ ཆནོན་བཱམ་ཛོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཞིངདུ་ཕེའབ་པ་ཁི་ཧུས་ 
¡ ཆེ་དངའྲེཡ་་ས་དེ་ལུད་གགས།། ཟླབ་བཅ་པའི་ཆས་འཇུ་དདུན་ནས་ཉིན་བཟོ་ལའི་ཞིང་འཚོགས། ཆོས་ 
 ཚོན་འདིདཔ། ཟདུན་མི་རི་མསྭག ། སན་ཁ་མ་ཆེན་མོ་གག་ྱ་ཉི་གངས་དགེཏཏུན་པྲ་འ་ཨསཁ་ཡོང་སྟ 
འལ" ༧ 


|; 
དུ 
༈ 
ྣ 


ཁོ་ལ་ངའྱསི་ཨ་ཛད་འི་ཨ་མདོའ་འཐུན༽ 


ཀར ཙཿ་མ་ཆོད་ཆེ་ན་ཆོ། འདི་ནི་དོད་ཡཡོངང༥་ཁརགས་པ་གྷི་ཆེ་ཚོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཟཱབ་བཅུ་པའིཉིུ 
ལྟཉི་ཉི་ན་ཝུ་ངན།ཡངས་འདངང་པ་འི་དུང་ཆེན་ཁ་དགའ་ལན་ཁ་མཆོད་ཆེན་ནོ་ཞིསྲ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིག་ཞ། 
འདིའིཉིནྱཾ་ཧི་མཛད་པོཊ་དྲགུས་ཀྱི་སེ་འྲའཔ།གོགས་ཀྱི་བོ་ལ་ཉད་གནས། ༩དིའིཏི་ནདགའ་ལྡན་གྱིསྲོལ་ཏྟད 
ཚོ་ཨས་ཆེན་ཞལ་བའ་བཞིངས་མ་ཛད་ནང་ཆོ་ཤངག་ཆེན་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་བླ་མགབ་ཞང་ཚོགས་ཤཏམ་ 
ཙུཊ་པ་གཏོང་། 


ཨ་ཧ ˆ ཆུ་ཕནུགརིག་པའི་ཆེ་་བཅུའ་ཞིའི་ཏིན་ཕང་ཆེན་ཟསོད་ན་མས་དགས་པའི 
གངུང་ཆ་མད་དང་འགུཞཿརྱ་ཡིན་འིནཱ་ཐོཁཛ་མཏཏ་པ་ཏ་ཏནནཊཧ་ཆག་ཨའོས། 


ཁདིའིཉིན་ཛིཏྙཾཱཾ ་ཁཱ་མས་གཅོས་འཛིནྭ་གཱབཟིག་པའྲི་བཱརཱ་ཡོད་ན་ཁ་ཛིནྭ་ཱའི་སོཁ་གཉེ་ར་ཕ་ནམ༥༥ 
དྭ་ཡུལ་དང་ཇ་ཨའབཞས་ཏོས་ཆེ་ངཁྱཧིད་ཊཏོང་མཛད ར 

16 -.-.. དགུན་ཆོས་ཆེཞ་མོ། ལཱའ་འགུ་བཅིག་ཡའི་ཆེང་ཐའདྲ་ན་ཞབ་ཚ་ཤས་ཏེ་ཐཱའ་བཐུགཉིས་པཾའི 
༨ ༩༤ མངར 
ཡན་ལཱུཌུངིན་ཐུས་ཛའྱ་ཧི་ནད་མ་འབཿ་༩་ཇོགྷཱ་ནཱཾ། སོའ་གཉེན་པ་དྩུམ་ངཤིག་རུད་སྲོད་རུ། 
ཁགག་རིང་ཕྲུང་གི་ད་མའབ་འ། གས་ནྭ་ཞགས་པ་ར་ཉས་ཧིས་ནྭསུནུག ༢༨༧) རྤོད་ 
དགོངས་ཡ་མགངགའ་ཆེ་ར་མང་༥༽ (<༨༨)༦༩༠༨--༨༨༧༦༡༨༨༩༤༤༢༡༧༤ན༽ ཆོས་རྦོན 
དིལྷི་ཨའབ་ ལཛཿནྭཧཱ་ར་ཊས་འང་འང་ཤི་ཝཛིནྷ་གཱ་ལརིནྭཧཱ་གོང་མའ་སོ་བའ་ངེད། 

17 ---- --- - - - -- རྒྲུབ་འཐུ་ཧཏིང་་པའི་ཆེ་ངང་འཞུཿདུ་་ཞས་དགེ་འདུན་པ་བཞིས་ཀུན་ 
ཤྭན་བཱ་ཝ་དཱ་།འིང་གཁྲའི་པཱའ་ཏིན་དདུན་རིང་མ་ཛད། ་ཚེས་ཏེག་ཤྭསྭ ར་ནང་གཏོག་གཱཔ་ཆེན་ཆོ་ཚུགས་ 
ཏེ་ཉིདདགཿཧཏོནྱ་ཙཱཊ་ཇཱམ་ཆེ་ང་ཨ་ཛད \ གུ་ཆོང་།འགདང་བཱ་འང་མེ་ཁག་གཞན་ནམས་ནས་ཀྱུ་ 
ཏརངལྭ་ཾས་ཡན་ངེས༥༽ ལཱཔཁྱར་གཉིས་པི་ཟཱ་ཨ་ཡུ་ཞས་གནཌ་ོ་གསར་ཆེས་འི་་ 


-¡ 


རྟོན ཨ་དང་\ ་རཱཡདང་པོཁི་ཆེས་གཅིག་ནང་དོ་ན་༡༥་ཨ་ཆེན་ཆོའི་ཡ་ད་ཁ་ཚོ་གས་དག་ འོ་གསན་ 
གཏོང་། ཞོ་ཞཊས་དྷ་ཞའབ་ཆོས་དང་མི་མནུན་པྲི་ཨཱངང ང་དན་གཱ་ཡངབ་འོ་ྭ་ེ་ད་སོགས་ 


བཏན་ཉ༤་ ཡམམ་ རར 397 


ཁ་ཡངོག་ཉསནཾད་ཞིཿས་ཨནོག་ཁསས། 


གནས་ཚུང་ལ་ རྱེ ཟཱཕ་ད་ང་ བོའི་ཆེས་ཧཉིས་ ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་རལ་ཆེ སེན་ལོའ ྭ 
ཡཿ ཞེད་ དུས་ད ་ཆ་ཆོ་ད་འ་ དྲ ཞང འོད་ན། >=£‡ ར་ ༩༩ མོ 
རྐཡེའ་དྭ།ཞུཧདཾ། རར ར་པ རས་ས་ £ 
༩༤༤༤ “༥ ༠༢)༤ ལས ༠༧༢ ཡཆ ༢ *༢༣༤༨་༤།༤༤༤ན༢༦༢༤) འི་ལོ 
19 -ཆེ་ང༥ 'ག་སྲཱ་པ་ངས་ཆོ འྭ་ལུའྭ་བྷཊན་་ཆ་ཆེ་ན་ཆོ་ མོ་ ཁིས་ཟ༥་གད་ཡཞ་ཧ ཏྟ་ཤཾ ཡག་གཱགས་ = ཏུས ཆ་ཐོད་ 
་ཆེན་མོ་ཧི་ཆོན་ང་ ཧྲངས་ནེ་བཞ རིཀངད་ལྭ་འུ། (ཁ>27-\ 
ཉྭདྷཊ། གདྨ་རཉས་ཆྟེམཛོ་ ཏཱཾ ངཿ 'འྱུང་ ཀན འདི 
ཀྱི་འོ་ ལོ་ཁ་ཁོའ་མ་ཛད་རི་ཊ་ནིད་མི་ཤང་ཁས་འ་ དང་དགོངང་དའང་ ཁག ཞིག་ཨ་ གཏོགས དོད་༥ཱཉ་ད་ུས 
ཀྱི་གད་ན་ཟང་ཆེན་པོ ད་པ །རན་ཁྲངས་ རྨུངང་དང འ་ཀྲ་ཞིས་ད་ ཧ་ཡང ཙུགས འི གནས་ 
ཁ\ སེ་དདང་དགའ 'ནན་ཙིཧུཏ་སཱ་ཡ གཉིད་ཐཞག་པའི ་མ་ཛད་གོད་པ༽ ག་ ཉྭ 'ཏི་ཌཱ 
གཏིས བད་ཁྷ་ནུདྱ་ཀཱ་ཊ ན་ཨཱ་གཉིསྭ་ཞེབ་གུགས་ == འོད་།སདྭ་ དཏས་ཚོས་འི་ཆི་སབ 
རསས ཁ་ས ཌཆོ་ཅ ཟ་ ཧཱན་ གཾ 'ཁི་ཕུན་བཞེས་ རུད་ རྱིཝ་ཛ 
ཡང་མ ཁིག་ཡོད་ ཡད་ ཛི ར ། གདན་ས་༩དི་ ཏིད་ ཙུཾཤད་ཟ་གནས་ £ ་ཆེན་ ཛཱ རཾ 
ཀླ གོང་ རར ་⁄འ་ ་ཆེན་ ཕོ གད ཟླ ཅེ ཉེས་འའ་རྒྱ། ༣ཆའི གདང སགས་ ༼༨' ཏི བ་མོད་ 
དཔབུད་པར་དཱུས་དཔོག་པད ཞུས་ ་ ༩ 


གཱ་ཚོང་དང་ལྷ་ཁང་རྣམས་ཀྱི་མ་ཚན་ ཟོ 


| རཱ གཱྭ་ཆཾ་ང ཐབ་ ཆ་ཆོ་ཏིད་ག་ཆོང་རད་ཧུང་ཐོང་བབ་ཨྭ་ནང། གསང་ཆེན་ཆོས་ཏི་འོལ་མ་ཆོད་པལ་ 
| ཁྡནྭ་ལདྷ་ཛུད་གཱ་ཆོང་། ད་པམ་ཏུག་འི་ཁཁོན་ཁོའི་བཱ་ཚང་ཨེ་ཁཨ་ཆོས་ཁ་ཁོགྲ་ནིང ལྨན་པ་གླ་ཆོང 
སས ཇས ཅམ 2 0 

ཁཱ་ཁང་ཁག་ ་གསེད་།ཁང་ཆེན་ཞོ། གྲདགང་དཀག་།ྷ།།འང། ཞྡགས་ཆེ་ཆེན་ཕོཁི་ལྷ་ཁང། 
རུཞག་པ་ཆང་ཊ་ཁང་ ༣ ཛེ་ཡ་ཆ་ ལ་ཁང ད་ག ལ་ཁང 
དང་ནང་ཆ་ཆོད་ཏེན། དཔའ་།འང་ཆེ་ན་ནོ། ་ ཇོ་ཁང་ཆེན་ཆོ། ༩ད་འ་མངང་ཅི་ད། 
་མགོན་།འང་ཆེན་ཆོ། རྙེད་ང་འོཁིཏཾ།ཁཔ་ ཇཾ་ཉ་ཁང་། ་རུཁངས་དུང་ཆོང་ཤི་གྒོལ་མཁ་ 
ཨྱ་ཁང། ཧོན་ཚོང་ཚོང་གི་གྫཊ་ཁ་དཀའ་ལ་ཁང། ཁ་ཇ་མན་ཅུངས་ཀུ་ན་གཟིགས་ཁྟ་ཁང་། 
ཅཉངས་བཏན་ཉ།ཁཿ གིང་ཚུག་འུ།ཁ། དེ་འོ ཏེ ས་པ ་མཉྲི་ཞིས་ 
རཿ ཅཉ་ཏང་ཨཿསུ་ ༢༣ར་ དྭ ཞུཊས་ པ་འད ནཱ ཏྱ རྒྱ་ཞཾག་ད་ཨད ཟ་ཟཡ་ ཡབའ་༣༨༥༥༢་ ས་ན་ག 
ཤཨ་ཙ་ཊ་ཡང་མིད་མིནས་པའི་རྩའི་པ༥་བཅྱུ་གུས་འཏའ། ངེ 


ྦ ་ཝང་། ་ང་ཆེན་ཁག) 


་ཀུན་མྭ་རནྭ་པ་ཝང་འདེ་ཡངངས་གོང་ཁོན །ད་འཊན་རང་ཆེ་ལ་ཆོང ཝདའལ་༡ང8ྲང) | གྒོ་མང་ཚཿ། 
གྲིང་ཚོང་། ཁཱཾའ༢ངདྩྱིཌ་ཕ་ཚོང། ཧྟ་ཞེ་གཱག་་ཆོང་། བ་སདྲ་གགས་ཆ་༽ དང་ཡ་མང་ཆཞུང་འ་ཆོང་། 
བས་=་ཆ་ཆང་། རླ ད་དོག་ནོད་ཀུ་ཆོང་། ཧོའ་ཚོང་ཆོང། ཙྱཞཾཊ་ཡ་ཆ་པ། མ་ཁན་ཕོ་ཌོ་པ། ལྗིི་ཡ་ཝོང་། 
ཨཡནས་ཡངས་འཛིན་༽ ་ཇུ་ནད་ཀད་ཆོང་། ཧག་འང་མེ་ཕ་ཚཔ། གུདདཔོན་ཚོ་པ། ཕུག་མཛོད་མ་ཁག་པོ་ 
་ཚ་ང། བླ་མ་དཀའ་པོ་ཆོང། ཨག ཧ་མ ད་ང་ཐེབ། ཚསམ་འདང་ཆ་ ཟཱག་དགོན་པ་ཝོང། 
པས ༢ 
| ཌ་ལང་ཆ ® རཾ འ་ པ་ར་པ་ པས ( དྭ་ཏཿ ་༣ྲང་ཐཆཾཿ་ ངཞང་ཏཇ། ྡ་གུ་ག་ 
དཾ »»-ལརའས༔ ཏ་་ ་འཁབ་ཁ་ མཐལ 
འདུན་པ་ཁྱི་ཨྭ་བཱ་ཏུད་ ་ཤིན་ཏུ་ཞངས་ཀུང་སེ་༢༩༥ =༥༣༢་ལའ གནས །། 
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རེ ཆ= ས་་པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསས་ སསས་པ་་ + 


` གདན་སྣ།དྲ་པངགི་ཕ་ཉ།ཡག་མགས་ཆེའའི་དནནཔ་ཁགཡཅི་གགྷི་ཚའའ། ཚོང 


ཅས་ཆ་རགདེ་ཆོ་་ལང་དགལ་ལྷ་ནྷ་ཆེང་འཁའྲའིང་། 176༠ 


ཆོསྣམེ་ ཁིཉིད་འམྲ་ངུངབ་ནུ་ཁནདཊར་ཡི་ལུགས་ཡོ་ཁདུག་གི་ཁོ་་ ༠༠ ་ཀ་ནྷ་ལྕའྷི་ནཁྭ་རཾ་ཊདྱཧཱརང་འཁད་པ་ ག་འད་ 
ཡ་དཀོན་ཆ་ཆོག་ལྔར་ཉངས་ཡིད་དམང་བསང་ཏད། དགོ་པ་ཁདི་ཁས་ཨ་ཆས་ཚོའ་ལྕངད་འི་གཚོ་དགོན་ཞིག་འིན་། 
དགོན་ཁདི་ཨཔཏར་པའི་ཛོ་ནཙ་མ་ན་ཡུའ་དངོན་གཚོཛ ནི ཏརིང་ལ་ཡུག་ནོད་འདུམྱང་པ་དེ་ཡིནགཱ། ཀུ་ཨཅུན 
ཊ ཆས་ཞནས་ུ་ནད་ཁནམ་ཡ་ཁྱོད་ི་ཡུལདག་དགན་པ་གསན་ཏུ།གེངས་དགས་ཚུལ་གསུངས་པད། ས་ནད 
ཁན ཞས་ཇེད་ཆོའ་ཆི་བ་རེའི་ཟངས་ྱི་དནོན་ཆུ་ཞེ་ཐོད་ཡས་ གསའ་འདེབས་མིད་ནོསྔ་ཞྲི ཏི་ད་ཞས་དབང་ཡོད་ 
གཞང་ད་ནྭ་ཁང་ཆིད་ཅེས་ཏི་ན་ཨང་པོ་དྲ་ཞད་བྱུངས་ཅུས། ཀ་ན་མ་ཁེུན་ཉ་ཆོན་ཞས། ཅོ་ནེི་ཁོའ་འྭ་ཁཱ་ན་མད་ངའ 
ཡིན་ན་ཏེད་ཆི་ངའི་ཁོས་ཡི་ན་གསུངས་པན། དངོསས་ཁ་ནྭ་་ཕུཐག་ཧན་ལཿས་ཅུས་ནས་དྲོང་། འོ་ཞ་ཀུང 
་ྭ་ཏ་ནངཾ་ན་དའ་ ངཱ་ཞིདད་པོ་ནདལ་གཉི་ས་ཏིཿ་ཆའངས་འིངས་འ་བས་ཁེ་ནད་འཞུན \ཅངང་ཞིན་ཀི་རིབྷཔྷ 
པ་ྱི་མརམཆུནྭུགདོརཁན་ྱི་ི་མུ་ཡརས་དས་ལུག་ནདཿདུམ་ནས། དྭལིཀུན་མིནཏདི སི 
ཅི་དྲུ་ལྷ་ཀ། ཡིན་ཆེན་ཁུང་ཕཱང་། ཁ་ང་དངངབའ་འ་ཁད་པའི་པཱལ་་ཡིན་་དགོན་ཁདེརས་མི་ལྷ་ུ།་ཞུས་པད། 
(༨༨༠༥-༩-༨༨ིའ.-=/-2>-༨”༥༨༠༨༠ཉ¬ ¬) ཁྭ་ཛ་ཨདྱའུངང་འ་ཏད་ཕ་ཁ་ཝཱཝ་ 
རམ དགེ་གོང་ཞིག་ཡོད་ལྐ་ག་ཉངས་ཁཇི་ས་ཨེད་དཔང་བོ་ཁོངཡིན། རྒྱུའ་བོ་ཞི་ག་ཡོད་པ་གོང་མ་ཆེནཁུ་ 
ཡཅ་ གཞིནྭ་དཱ་ཨ་ཁྲང་ཁྲད་བཿཞབ་པ་ཁྲར་ཁྲད་ཞིན་ཀུང་ཡོད་ནདཔ༥ ཁྱི་ཨདི་ད།ཡིན་ནན་ཡིས་ཞུབ་ལ་ད། 
དེས་ཡ་ཀྲར་པཞིགལ་སོ་ རེར གི་ཐོད་ནྲ་ར་ ཞེང༥ཀི་ི ་༣༦ ཏིད་ ཡིན་ཕག་ཞལ་ཆྱིས་འཞེ པ་ 

ཁུང ཁྭ་འུག་ལོ་དེའ་ཧཱཾ་ཉྩྱཧི་དན་ནྭ་འ་ན་ཨང་ཡད་ཅ་དེས། ཧཱཔ་ཁྭ་ཝྡུས་པས་ 

ཅུད རྱནཔ་ཨྭཆུང། ཀ་ཉ་ཨྱརེན་མཆིག་ནས་དུསས་ཁ་རོག་ཚུགས་མཉེད་རིས། ཡུག་ནོདའདུམ་ཁ་དེའི་འོད 
གསྲུང་ས་ལ་ན། །འོང་དེ་མིཿཔས་མི་ཞེས། ཡན་ཁངསནས་རྩོད་རྒྱུ་ཞིན་ཡི་ན་ན་མ། ཟན་རྭ་ད་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡིན 
ཞུས་པ་ས་སའ་རྟལད་ནས་འདེན་རྒུ་ཞིག་ཡིན་གགཿས། ཁསའདྡནླས་ཡོཾ་ནསཿདིན་བཟ་ཡང་ཨང་། དྭ་ཚོྭགུཞིག་ 
ཁྭ་རཱཾགཿ༥དགོས་ཞྲས་ལ་ས། ་ཡ་ཟུའ་ཁ་ཨར་མྭ་བཱ་ཆཾང་དང་ མ་ཆུའ་ཚུད་གོནྷསཱ་ཆོང་གཉིས་ཛྔ་ཝ་སོའ་ན་ནགྲའི 
ཧེང་དུ་ཡཆི་ནཏིདྡ་པཱ་ང་ཟྭ་ཙཱཾཀ་༥༨ དུ ཁླག་།ཁང་ད་ང་འཅ་ས་ཁ་འཀོད་ཁྱུའ་ར་༥༽ ཟཅ་ཁ་ཡིན་མདོའ་ 
རྣམས་གུང་འཞུག £ ས་རས ཀྲུཉ་ཨྱརིན་ཆིས་ཤིས་ཟོག་ཡད་གུ་ཆོང་ཞསུམ་ཀག་རྩའི་འཁན་ 
གནང་ཉས།རྱི་ཅིནྭཾ་ཧུཾསྣ་རཱམས་ཕ་ན་ངེས་ས། 


ྦ གདན་ཇྭ་རྲ་པཔ་གི་ཡ་ན།འ་སྤ་དགང་ཆེཡའི་དགོན་ཡ་ཁགའ་ཞིག་གི་གོར། 
ཅུ་ཝར་ཆོག་དགོན་ཁདིཏིདྲ་ཏཱི་ཆོང་ར་གགི་རི་ར་པ་ནི། རཱ་དང་པོའི་ཆོ་འྭུ་འདྭུ་ན་ནང་དིད་ཆོང་ཆེ་ན་ཆོ 
ཉི་ནཉི་དཱ། གགུ་རཔའི་ཆེས་གཉི་སྣ་དང་དྱིད་ཆོང་ཁཉིས་པ་ཏིན་བཅོ་ལ་། གད་པའི་ཉེ་དཇདཉ་ནས་དྱིད་ཆོག 
གསྭ་མ་པ་ཏིན་འཅུ། ་ལཱི་དྷཾཔག་ནས་དང་དེའི་ཞེའ་གཉིས་ནག་དྭངན་ཆོང་ཉེ་ན་ཆོཉི་ན་ཏིག་ཝ་༽ རླུག་ཡའི་ཚེས 
'ླ ༦༧ ༨ - 6༨ 
གཉི་ད་ཞང་བོན་ཁ་མཉི་ནའ་མུགཅོག །དེཝི་འལུ་འདུན་ཞས་དྲྭརུར་གནང་ཆོས་ཅོན་ཟུ་གཅིག །ངཛརད་ཕའི་འཆུ་བདུན་ 
ནང ཧོ་ན་ཆོས་ཆེན་མོཉིནཉི་སྭུ ཧཾ །འུ་པའི་བུ་འདུ་ན་ཞང་ ལ་ཆ་མོད་བཅོ་ཁའི་ཆོང་ཆོག །བཟུགཟིག་ཝའི་ 
་འྟཅུ་འདྲུན་ནང་་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཏི ཉི བླཉིབའ་པའི་ཉེན་ཁྷམནདས་་མོའི་གཏོད་སྡུར་ཉི་ན་ལ། ། 
་རིགང༥་འུང་དང་པྱི་ཝ་ཞ་གྱི་ཆུག་གངཞིལ་ཁེ་ན། ཚོད་དཱ་ནིན་ཏུད་ཞ 
( ིང་གུ་ཡ་གོཁ་གཉིན་པ་རཱ་ཉང་ཡཿ་མེང་དགེ་གྱངགི་ཆོས་འཅི་ཡ་ཞནབ་བ་ཤ་གགཏུཌཛོན། ཆོས་ཛེ་འདི 
ད ཏིད་ནྲུ་ཆུད་ལྭགཱ་ཆེང། ཁ་མ་འའནྭརཱ་ཆང་ ཅ་མནཏཾདྱཾཱ་ཆང་འ་ཅས་ནྭདྱ་ཧན་།ཡདྷཾརད་པ་གླཱ་མིངཏྲ་ཏཱ བདེ་ག་ཨ 
| ཁྔ་ཁིནད་གད་སྩ་ཧ་སྷུའ་ཨ་ཆོད་གྲཡ་དགུས་རྒྱུད་སྟད་གྲ་མེངྟན་གྱི་ཕྱག་འི་ཤ་གགས་ཇོས་གཙོང་། 
ྦ ཁ་ཨ་རི་མྭག་ཆངདུ་ལྔར་མ་དཔ་ལ་ནདང་ཀྫཉནྩའི་ཛཱའ་ཨ་ཆོད་དྲ་ར་ཡོད་ཧེང་༽ ཀན་མྱའི་ནྟ་ཀཱ་རག་པས་དུག་ཁཁོད་ 
; 
ད 


ཟླལ་ཅ་མད་ངོང་གཙང་འའ་བྷཨས་ལ་ཚུལ་འཞི་ན་མཉ་ཨང་པ་ར་ག་ན༽ 
ཁདུ་ཁང་གྭུ་ཁང་སེ་གའྭ་དགང་ཐུགབ་རེཞ་དང་མ་ཆད་་ཝ་ཡོད་ཅུད་ལུག་ཟྱི་རིན་ཆི། །འན་མེན་ཁཿམ 
དྭངཁང་་བཞདྲུ་འཟང་ཤིས་གཛ་༥༽ མེ་རདཔོན་ཚོའ། ་ཇཱ་ཆོད། ་མ་ཏོ་ཉ་ནང་ཁོན །ཇཱ་ཡ། ཧོད་སོགས་གའ།འག 
ཧུ་ཨ་ཤཱ། ་དཔལ་མང་དཀོ་ན་མ་ཆིགྱ་ཆུལ་ཨ་ཆཤྱ་ཆིབ། ་དོན་ཁདིཿིའིར་བུནང་ས་ཁོ་ཛབའུའི་ྲང་ 
་ཆ་ས་དང་ཁརཊང་ཏེ་ན་གཉིང་ཆད་ནགས་རྱ་བུངབ་པའི་ཁོ་ཆུབ་ཞིནྟཏླུ་ཆུཆི། ཙྩཾད་ཕ་ཧོ་འྲངས་སྭ་མིལས་ 
་ཆེད་ཝམ་ཆཉཉིདྱགཱ་ཆངགྱི་ཚོ་ད་ཡིག་ལཱག་ཚོ་ཡ་ཨ་ཛད་༽ དཔའ་ཅེའས་གཞག་གེ་དཔ་ྭ་ཚུནབྱའུས་པ་ 
ཞོང་འཕེལ་དྲུ་སཾངཾཁིང། ་དམ་ལ་མངཉིད་ཀི་དགྲ་པ་འདུ་ཡདཔ་དྲ་ཞིང་དདན་པ་དདན་སྲར་བྲང་གི་ཡ།འད་ཀུལ་དུ་ 
༧༣༡༩ ལ༣༨ན ་ནདོ་ཨད་ཆོ་ས་འཇུངདེདཟེདྷ་མུ་ཁ་ཆིངི་དཔན་ཡང་འདིའ་བཞུགང་བྲས་ 
༥/ཏཱ1' ༣༧ ཆ༥ ཨན: ༤༢ ' ཨན ཀྐན་ ལླུ བཛ 8 @ ཞུ , དྲ ལ་ཧ པཔ) ཌད་ མུ ༄༅༣ ཱ 2» 2༧ ༩'( ༥ པཱ 
དུ་ཁ་དཔཿ ཉྲངཤདགོན་ང་ཝང་ ཇད རི ་་ སྒལ ཀ༩༨ ཉ་ཤ ཚུན་བང། ར་ཡང 
ཏས དཔེ་ཆོས་རུ་ཁྲས༽ གཏམ་རྒྱུད་རི་ཆེ་ན་ཤེངབ། རྒྱུད་སྟོད་ཁྲི་ཀ། གེལ་ཆེད་ཛ་ན་ལོ་སོང་༥ྭ་ཏི་དཔད 
ང་གུགསཆུ་དབཆནྱ་ཆུཨཆི་ཁས་ཅངའྩསུ་ངོ། ་དད་ན། ཆོས་སེ་དི་ཉདཀུན་མེནའཝཿ 
འྩལངང་ལའད་ཁྐ་གྲུ་ཝེང་གིས་གད་ན་ས་ལ་ན་ཆུན།ཁྱད་མིད་དུ་ར་ལུ་པས་པའི་ཁཀཁྲའི་ན་བས་ མདོ་ཛག་ས་རྟ་ནཔའི་ 
འཅུང་།དུཿཔསལ་ཏུད་ཡོད་ལ། ཆོས་སྷེ་ཁདི་ྱརོན་པའི་ཨ་ཁབ་ཡ་ཡང་ཡོད། སབས་དན་གིབ་དོག་ས་འཐས་གཞག་གོ། ། 


491 


རམ 


ག་ནབས་ྲ་འང་གི་ཡ་ན་ལགསགས་མེབའི་དགོན་པ་ཁགའ་ཞིག་ི་ཞན། 
| བཱཞཛ་ཟང་དགའྭཿ ཞའཊད་སྐའ་གླིང \ ༡༠༠ 
ོསསསེཁ་དིཉིད་ར་ཧུངབ་ཨཱ་གདྭ་ཡའི་ང་ཧག་ཡ་ག༩༠༠༣ དྲ་རངཔཁྲ་ཞིངཀཁྭའི།ྱཧི་ཞུའ་ཡི་དཔང་ཡུད 
་མེ་ན་བོ་ཇད་ི་མྟིབ་པ་ཝང་དོ་ནྭ་བུད་ད་པ་་ང་ཆང་འོངག༩༠༠༠-།༡༡/) ུགའཏང་ལ་ཡིན་ལ། ་ཆོས་ཛེ་ཁདི་ཁཏང 
ཉ་ས་ཁོ་ཏེ་དཞཉིས་ལ་ཛ༥་ཡན་ཁོ་ད༩༩༡༠) ཁདན་ཨེརི་ཞི་ཝ།ཁྲ་ན་ཡོང། ཀ་ན་མྱརུན་རི་ནངོ་ཆེ་ཞད་ནྲང་ང་ནས 
དགོན་བེ་ མིསེ་ད་བསའིང་ད་ང་འ་ཅང་ཡ་ཤུལ་ཏེ་ཡིག་དགའ །༼༥༠༥༠༡༨-༨༠༧༧༥༢༡༡༡༧༨༦༦ 
༢༥༦༠༡༥༤༡༣༡༨༣ུ༧༤༦ ༤༦༡༢༥༤༡༡༦༢༧༽༨༢)༤༨༨༤-༡༽༤ རར ༢༧༧༠ ལས ཐར ༢.༧‹ 
༡༢)'-'༢:༣༢:༧༧༢༩༢༦~༨༡༨༨-༨:༦༨༠-=༨ པཔ £ ༼ྣན་ 
ཀུན་མཏུན་མ་ཆས་ཞས་པྱི་ཝང་ཁུན་མེ་ཕ་འ་ཞག །དེ་ཡོུ་ཞབྭཀི་དགོ་ཞ་ཤ་ཊ་ཉན་ཁ་ཡོད་པ་ཁདིག་རམྡུས་ཡའ་ 
༄ཚད། དེའ་ཧནདངས་བྲ་ག་ཚའི་དགོན་པ་བླ་བ་མངཅོཊ།ཡི་ཞ་ཕས་དེག་དྭ་མ་ཚད་ཁང་ཁ་ལིང་ཤིག་ཀུན་མྱའེ 
ཅུ་ཆག་གི་མཀ་ོག་ཁྱེད་ྲོ་གངངས་ཆིགས་དྲ་གསང་པ་འཇུབ་ལ་གད་ས་ལའི་དྲ་ཡ་ཕ་རྷ་ཡས་གཅིགཏུ་ཞདུས 
ཁིག་པའི་ཆིག་མ་ཆཾ་ཡས་དང་འཐིག་པས་ར་མསཆདྱ་རིས་ཏེ་ཞ་ཁྲམ་ཡ་ཁེགས་པག་ྟ་ཨ་ནས་བཀའ་འཞི་ནཞུས་པས 
་དགོ་ཛྲ་ནྭ་ན་ཉང་གཅི་ཏུ་ཁ་ཛུངའ་དྲའ་བྷ་བུང་༽ ཞུང་ཨེཕ་རེར་ཨས་ཕ་ནཱྭའྲི་ཉས་གེ་པགེ་ཚོད་ཨཁིཁ་ཆད་ཏྐ་ 
ཡའརྟ་ཞེས། བྩ་ཅི་ལཉས་གྱི་ཆུཊ་ཁེྨ་ནུའི་ལོ་ཡ་འྭཛཤས། ཀྱན་མཁེན་དྐ་ཕེངདག་མ་བས་བཱ་དོང་མཁིལུ་ 
ཅ་ཉན་ལཞི་ན་དགོན་ན་ཞས་གོང་ཨ་དྭ་ཛ་ས། ་ཆས་པེ་ཁདིན་གད་ཞ་སྭར་རང་ཞས་།འི་ཕ། ྐ་ཆིའ། དགེྟ་ཞོག 
ཐཅུང་ཨཏོ་༽ ་ཀུ་ན་མ་ཏྱེ་ཧྦྱསྱི་བྲཔ། དུང་ཡ་ཞང་ཆེན། ཅ་ཨ་ཆིག་ཁ་ཨ་འི་ཨ་།ྭི་ཟུའ་བྭ་ཁོ་དཔོཉ་མོའབོ་བཟཿབསྟན་ 
འཛིན་གྐ་རེང་སས་ཨི་ཨང་ཁག་།ཁྲ་དས་གང། །ཟུང་དམང་སྙི་གུ་ྟ་ཏན་ཝགོའ་བཞག་བྷེ་དྲན་མཆེད་ 
སང་ ༥ 6 ༨ ༦ .. ¬ བི་ཇི འཛི ༤༡༧༣ ཨུམས 
ཁུད་ཡན་ད་ཨའཅས་མས་ཧེན་པའ་དཅན་ ཞེ་ཛོ་ཉྷ་སི་ངག་ཐཱ་་ཝ་ནྭཾ་ཁ་མ་ཇོན །གད་སུ་ཀོའུད། 
ཛྫོ་ས་ཆ༽ ཁརོ་འ་ལཞི་དང་ ཡའོ་ན་ཁ་མོ་ཁག་དྭམུ་ཡོད་འདྲེ་ར་ཞ་ཅད་ཆོས་བེ་འདི་དང། གད་ན་ས་ 
དྲ་ཟ་བྲཀ་ཤིས་ཁྭ་འི་ལྱ་ཧི་ཨང་ཞའགྭུ་ཏོགས། ཡུམ་ཆི་༣་ཡས་ཅད་འང་བྲ་ཤིངད་ད་ལ་ལ་ཁ་རྷ་སྭ་ཏྲིཿ 
པབ རིར 2 རི ར་ལོ རུག ༥༩༡༦ུད །༣༣༣ ༥ གོ འུལ ༩ ལེ 
ཆོས་དེ་སནིན་ུ་ཆི།ཆ་མ་པ་ཅད་མུལྟམསཤངཆས་ུས་ཉཚནཆེས 
ཆོས་དྲ་ཉད་དང་གད་ནབ།གཉི་བཀའ་ཁཧེ་ན་འཀྲུ་འ་ཨི་འཟས་ཞམ་མི་ཞའས་འའ་ཞུས་ལའིག་ནོ ༨ 
ཆོས་སེ་འདིཏིད་ཀི་ཁྲའི་་ཁ་ཡ་དན་མཛད་གི་དྷི་ཡ་ཕད་༡༥ངེས༽ དྲུཔ་ཡ། ཅར་གའི\ ་ཏུ་མདེ་དདུམ་ 
གསྩ་ལྕགི་གཞིས་ཀད་བཱ་སྟ་བུ་ཚོག་ཚད་ཅ་ཞ་རའུམཔ་པའི ལྟ་ཁང་ཡོད་པད་འཛོན་ནོ། 


དྲུ 
¡ 
¡ 
| 
; 
| 
| 


་གདྭམ་རསླང་ཝ་གི་ཡ་ན།ཡག་མགས་ཆེ་པ་ཁི་དགོན་ཡ་འགལ་ཞིག་ནིགོད 
ཆོངས་ཁཁའ་རྣནའ་གསའ་དགལ་ཝན་ཆོས་ཁཁོདྲ་ཀིང་། །༠༥༠ 


ཅེ་ང་ཛྷེ་ཁདི་ཏི་དྭ་ཡུ་ག་ཁདངང་པ་ངོ་ནི། ་ངཱ་ཝཡྲ་ཞིཊ་ཁྭ་ཝི་ྱཧི་བཱབ་ཛ་ི་ཁ་ཇ་ཨ་དྲཿཔས་མུཊབསཞ།ི་ཨ་ཡིན་ཡ། 
རརྟ་བུང་འྟའུརའི་ཡའི་ལཱ་མང་་ཕྱོའི་རའི་ཁོ་ད༠༠༩༠) འྱ་ཆུགས་རེའ་དདོ་ན་བའུ་གདུམ་ཛ་མ་ཡོདཔ་ཇ་མས་ཐད་ 
ཙུ་ང༽་ཟཅིག་ཏུ་ངྷ་ངར་ཞས་དགོ་ན་ཅི་ན་འདི་ཏིད་རཏ་པའ༽ ་དགོན་པ་ཁདིད་ོ་ངང་ཞགས་དྩ་ ཞིང་ཚོང་ཡད་ཞསད་ 
་ཉེང༽་འཇོད་ཅིང་། རང།ཁཁོན་དནའྭ་དེ་ནྭ་ལིནྡ་ནིང་ཏེངས་ཁུང་ཨ་ཆིན་དུ་ཁརོད་པ་འ་འ༤་། ང་བྱུ་ཁོའ༠4༠) 
དན་ན་ཆ་ཡ་སྟའི་དང་བཟ་ང་ཡྭ་དྲ་༢པ།འ་ད་འ། ཆོས་ཅོག་དང་ཁྭ་རི་ནྭགི་ཞངའ༥་གནང་༢༢ལ་ཆེད་ ཏྲ༣ང་ལྟའ་ཡིན། 
ཁཱ་ཝང་ཆེ་ན་མོ་ཞང་འཅུའ་ཡན་འཞག །ཀཱ་ཨདེལི་དགོ་ྩིཁ་ཆ་མྭ་ཏིང་ཡ་ཁྭཛུར་ངཆོས་ནུང་ནད་ཅུས་ཏུ་ཆ་ཨ་བུ་ཤག། 
ཀུ་ཤ་ཅཿྭུན་ཉ་ཆོས་ས་དྲ་ཝང་གས་ནྱཆགདང་རུན་ཇའི་ཆེའས་འཤན །།འི་ཡ༽ དུ་ཆིབ་གཉིས། དཔྡེའིད་ 
ཨཱི་ད་གེ་ནནྭ་ཏྭ་པང་འཀྲ་ནིང་ཁྱའི་ཡ་ཞས་གཏོང་རའི་སོལ་ཕཱེ། ་དནོན་པ་ཏད་ཉང་ཆེད་ཆ་ཁྱརངས་ཕ་དའ་ཆད་ 
ཏན་དཞད་དུང་ཆེར།་ཆེན་ཁའེལ་འང༽་ང་ཏ །ཡ་ལྔངོང་༥་ལའི་ཆུཌ་ཏུ་ཆིངཅང་༽ ར 

ཛ. ་དནོན་འདིའི་ཨ་ཆད་གཉིང་ནི་ཆོས་ཁ་ཁན་ཆི་རྟའུ་ཁཉིངའ་སྲུར་ཞབ་ལ 
༨ ༨ ༨ ༦ ༨ 
&ཿ&་ ་ཆི་བྭུ་ཧཏི་ས་ནི། ཤིངས་ཚོ་ང་ ཅྒྱ་ུའ། ཨ། ་མའིང༥\ ཏ་ཆོང་ ཆོས་ཁོད་ཏེ་ཏི་ན་ཅིང་ཆང་མིདཱ། 
ལོ དཔཝ་ཞུར། ་་ངེ་ཧོནྱ་ཧཱཇ༥༽ ཚས་ཆི༽ ་ཆོ་ར། ་ི་རུའི་ཏིཉཏེ་རིལ་ཆི་དཱག།ལ་ཆེད་ཁི་ ཅུས་ཀང་ཆོང་ 
ཁ།ོའ་ཆེ་མྭསུ་ཿཉིང་ཞིས་ཁུཔ་ཨཞད༥༽ ་ཆོས་ཁཅའ་མོ་འྭཝུགཉིང་ཨྱི་རིནབརྒྱུད་ནི། ཛནཌྲཾ་མགོ་ཞཁ་ཡག་ 
པའི་དུས རྒྱངོད་ྱིཕཊ་ཨ་ཆ་ཨང་བ་དང་འཡའི་ཆ་རིགཔ་ ཨང་ངོ་ཨང་ག་པའྲིནས་གདུང་རྒུད་གཛང་ལ 
འའ" ་ས༡༥༢༤༥ ་ ཧནའངའ་དྲོ་ན་ཉི་གཚོ་ཇ་ས་ཡ་ཊག་དོ ། 
ཐང་ལུད་ཡང ་དྲི་ལོནས་གི་རོང་ཁྲའཾཏ པ་ལ་ཆི་ར་རང་འཞིནར་ནང་ཏིང་གྱི སེ་ཡང་དང་ཆོས་ལ་དད་ཞིན་ཆིའ། 
་ཆང་བེ་འདི་དང་༽ གད་ནངས་ཉ་དགོན་དུ་དང་བྲཀྲ་ནིང་ཁྱའི་ལ་རའ་ས་་ལ་མི་ནཇང་ཞ་ས་ཆི་རངང་པའ་འསན་པའི་ 
བྱཾན་ཟདས་འད་ཉ་མད་ཡ་རྭཞུངས་ཡ་ས་ཆ་ཆད་ཡོན་གངརད་ནའ་བཞ་ཞུན་ཁྲའེ་ཁླ་རམས་ཆེ་པ་ཞིཊ་ཧོ། 
་དགོཿདི་ཝཏ་ཕ་འངད་དཝའ་༥ུན་ཞིང་ཨ་ངང་ཉཁཔ་ཨ་ཁང༽་ལ་ཨང་དྭུ་ཚོན་ཁ༣ ཁདྱི་ཕོགས་ཞས་གདན་སས་ 


ཨན ༡ཿ ` འཛིར ལི ` ར་ར 1 ' ཚན ཏེ་ ` ཏྲིན ༥ ༩ གས༥༄༅ ༤ 'ས $ ` ༩ = '་བ2' རར” 
རྔ་རའདད་འང་འར་དྲུ་རཉྱིཏིཞ ཉཤྲ་རད་ཉང་ཨ།འང༽ མའ་ཞཁལ་ངརྙརའ་པ་ཨང་དུ་ཡད་པའ་ གདོན་ཆེ་ཟ་ཞང 


ནིད ར་ ་་ ཨཿ >¬ དཡག ཤེ ༢ རློ 
ནེཞེ་མཉི་ན་བླ་རོད་པ་ཁ་པཡ་ཕྦྱར་ཕཱག་རྟཏེ་ན་དགོས་པས་ཅི་ཡང་ཧྲ་ མྐཊུས་དོ།། | 
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་གདན་ངའ་དྲ་ངགི་ཡ་ན་ལག་ནགས་ཆེ་ལའི་ད་གོན་པ་ཁགཝ་ཞི་གཤི་ཞོན། 
་དགལ་ཝཱནང་ཨའ་གདཨ་ཟུང་འྷ་དཊབདི་ཆེ་ླའིང་།༩ རལའི་ཨོ་ཡང་ཤདཾ། ༡༠༡) 

་དགོ།དི་ཉིད་ནི། ་ྭ་མྐུ་ནུད་ཇལ་ཁག་གདྱ་ཏྭདགས་ལའི་ཆཱ་ཧོད་འིབརན། འབྱརུང་འཐུགདྲ་ལ་པའི་ལུགས་ཕག 
ཁོའ ༩༡༠༧) །ལྔང་ཡ་དྷངུརང་རཱ་མ་གྲང་༣ང ང་ཧན་འའི་ཝོན་ཉིས་ ཀུཉ་ཆྭ་ཏེན་གཱ་པར་ཕའི འཀཿ་འའིན་ ཡྱུག་འཏའ། 
ནེ་ཧོནྭ་ཁྭ་པང་།ཝི་ཆེ་ནདཀོཉ་ཨ་ཆག་ངདེ་ཆེ་ཉྭ་ཅི་ང།།༩༠༩-།༩༠༠) ་མཆ་ཉཏིདྱགཱ་ཆ་པ་ཞི་་འཛཉ་ས་ཡ་ །འོག་པ་འྭ་གཾད 
་པ་ཁ་ནི་དང་ང་གིངས་ཡན་འི་ང་ཡ་ག་ང༽༽ ཁླའ་ནངས་འྱི་ཁོད།༩༠༠) ཀཉ་ཉཿྱའེནྡྟ་ཀཁའ་ཡ་ཁ་དྱི་ཛཱུ་ནང་ད། ཐེངང་ 
ཧཔང༽༽ ་རྡོ་ཞན་དཔོན་ངོས་རང་གི་ཨཔའ་ཁ་ངས་ཡ་ཁ་ཆེ་ཇ་གན་ན་ཡ་ཚོན་ཁབ་ཀྱ་ན་མ་ཅེན་རི་ཞ་པོ་ཆེ་འ 
གྱང་ངས་འོ་གང་ ཁུས༽ ཡཿ མ ད་སྩེ་ཆུཿ༣་ཟོརཁས་ཁརང་པ་རའ་ཡ། 3 དང་ ཅི་ཧོ་ད་གཉི་ས 
།ཅོད་ཁྲ་རོའ་ལྭཅུད། ་ཛེ་ཏཱ་ས་ཨྭ་རབསཙགྱ་རིན་ཆེ་ས་གདྲ་ངཅད་ཞ་ཉང་ཡང་ ་མོརདང་ཁེ་ན་ཨྱངས། 
ལ་ལྟ་རྩུ་ཚིདྷ་ཞིངྱ་ཏཱད་ཡང་ ཅས་རན་ཚོ་བྱཅུད་ཀྱི་ཝེ་ཝ་མའ་ཅད་ དྷ་ནེ་ཁོ་ཨྭ་ནང་ངས་ཏེ་ཁ་ཝ་མ་དྱ་ང་མཉད་པའི་ 


ཅ༨ངའ་ཞའ་ས་དྭ་གུའ། ་དྷེ་ཉསསའྱཿཅས་ཡས་ཁོའ་ཆོ་སྭ་ཕེ་དེ་ཉིད་ལུག་༢ཏ་ཕའ་གླ་ང༽ དེ་ཉང་བ་ཟུང་དགོན་དེག་ 


ཏཱ་ཝང་ཞས་ཏི་ཡ་རི་མ་ཝན་འཏང་ཉང་ཁ་མདཏན་དང་༽ ཧ་ཆོས་འཏང་ནས་ལྔའིན་ཏེ་ནྭཉི་ཆུལ་ཁིགས་ལགྭ་བོངསི་ 
༩༧ རེ ༥ ༤ ༨༧ ༦༧. 
ད།འདད། །དགྷོན་འདིན་དུས་བཉིད་ཆོ་ས་རོག་དང་། ཁྲེཡ་ཕའི་འ་ད་ལ། བླ་ཨ་དོ་ན་ཀཱ་ན་གག།༥། 
རྒྱུད་ཊིཀ་རི་ཨ་ཏཱགངཿཡ་པཱོ་ན\ པཏ་ཆེན་ཟདདདྲ་གཏང།་ལའིགང།པའདུས་བྱ་སེད་ལྔཙོཀ༽\ བྷ་ཕིད་རི་ཨ་འདོད་འཇྲོ། 
༣༥ཨུའ་ ཁ་ཇིནསཅུན་ཁྭ་བུད་ཚོ་ང་ གས་འཛིན་ཆོས་སྭ་ཏཏོང་ཞི་པ། ་མདོ་ཐཱ་གབ་ བྲ་དད་གུའ་ཝུཿ༣ེཁྱརི 

' 3 9 8 །འཏ' (ཝས སྔན །ར\ཉཿ།( ༥" -༄༅འ། ༥༥༨༥ འཐ འཐུས ༥ = = པེ 
དགོན་བེ་་དུ་ཧུང་ལ་ཅིག་ཡིན། ེ །ཅེ༢་གུང་མངོན་ལ་༥ འཀཿཏྟན་་ཀད་ིཾས་ཁྲའི་ན་ལས འབྱུཕཕའི 
ཁྷ་ནུས་ངོ་ཨ་ཆིའཾ་པའ། ཇོརྩོ་ཧཱགད།ལི་ཨ། འད ་མོདྷ་ཛ་ངོ་དངྡདྷཱདཱ་གཅིག་ཅི་ང་ག་ཆོད་ལ་ནཱ་༥ལའི་ཆྡོག 
ཡིནང་ཞ། ་ཀུན་ཆ་ཏིན་དོང་ཨཁ་ཇ་ཡ་དྱུ་པས་ཡཉད་པ་ཁྲང་སྣ་དངས་དགེ་ཁ་ཕེ་ཡ་དུ་བཞུནང་ཞང་ང་ཡི་དང་ 
ན་ནདྭ་ཉམང་ཧོ་རསས་ཆུངས་ལ་ཁཉེ་ང༥བཉུ་པའིི་ཇེའི་ངཱ་ཨ་ཝདྷ་ཁའ་ཝཿ་ཁཱས་ཝ་ཞུངས་བ་ཅཾ་ཧོ། ཡང་དཱ་ཁང་དུ་ལྟགདས་ 
༥ ཀུ་མ་འེནྡ་ཀུ་པའ་པ་ དུས ཡིའས་ཆེས་ལཁྲི་དའང་ ཕུཊཏུ་ཅྱུང་ཕ་ཞཱཨང་ དགོན་འདིའི་ ཧེ་༣་ཤཙི་དགཞུནས་ 
པ་དྭ་འཛ་ན། ་དོ་ནཁདདང་ཏེ་ལའི་ཇ༥འྭ་རི་ཞང་དགོ་ཉྭ་རེད་བའི་ཚོ་ཞང་ཡའི་དགོ་ན་པ། ་མིདངང་ཕོ་ 
ཏལྷ་པ་སྭ་བཱ་ཨནརཀུན་ར་ཉ་ཆིན་ཧོཿ་་ཡོན་ཏན་ནཱགང་ལ་ཧཇཏམ་ཝའི་རི་ཁོད། ་མགོ་དགོན་ཅྱང་ཆུལ་ཞུཿ 
༢༥༠ = ` ༥༨ ༩ ༥༨ སྩེ 7 ༥༤༣༧ ཐའེ ༤༣༨རལ བོད རེ་འ ཛེ 

༣ང་ཟེའ་ལ་དཞ་ང། གགོའ་ལུའ ྡེ་ཨང་ཛ་ ༣ ་འཞུ་ནས་ཡ་དྷ་འཛོན། ་ཤདོད་ན་རལའི་ཧོ་ཨང ཨྨན་ཁའི 
. གདུནབསླ་་མང་ཞི་ཡ་ན།ལན་གོ་ཝི་ལྭ་ཡིག་ཡི་ན་འ། ་ཨཿས་འའས་ཀི་གོན་ཁ་ད་མེདང་ཡ་ན་ཏུན་བྩོ་ཀྲ་ཞེངད 
སང་འགད་གཡུཌ་ཁ་ལ་གོནས་ཆྱུང་ཆོད་འདི་་གའབ་འོན་མིཞ་་ལཊ་པོ། །། 
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ྣ ད་ཚིང་དགོན་ལུན་ཐུའ་ཆོསས་ནཱཿ། 
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ོས་བེ་ཁདིཉིད་དང་ཡུངཔྱན་གདནའའིངདྱར་ཊོ་ད༠༡༠༠༡ཀུ་ན་་ཡེནཁ་ཇ་ཨ་དཧཿས་ཞདཔ་ི་ཨཔའཞངས་ 

རསྟུ་ཏུ་འང་ཡི་ཞ། དཔལ ཐེག་ད་ཡབ་གང་ད། ཨི་ཙི་པ་ཆེ་ན་པ་ལི་ཉ ཨོང་ཉཊ་ཁན་མེ་མངན་ 
དངང་ནནང་མ་ཡི་ན་འ། ཆེ་ཁདི་ཏི 
ཛཱ་ཨང༽པ་ཡི་ན་ཞེང་ངག་ཧོ་སྭ་ཕཱང། ་ད་ཆོ་འདིའ་མནོན་ཁོའི་ད་གཞིངས་ཡན་རྩལ་མས་པ་ན་ཨ་ཙ་ག་ནག་པོ་ 
ཞིན་ཁོང་ནངས་ངངཁའདང་ཆོ་ཞེང་ཆེ་ད་དངས་དེ་ཁལ་གཞེངཔ་བརུན །ཧྤུལ་ཉངས་ཡ་ན་དྲ་ཡ་པའ། ཇིད་ལ་ཇི་ཡིད་དདོན་ 
ཡ་ཁའི་གནང་ི་ཝན་ཏུ་ཏ་༥་པ་འེ་ ཛོཿངས་ཆི་རྭ་ཉང་ མགོན་པོའ ྐའ་ 2 ཨའི་ཁྲོ་ཆུས་ པང་ 
ཀུ ངྲོ་རཱ་ཨ་ཉ་་ཨ་ཁྱཆུ་ལ་ཝར་ཆི་ཝ་དང་\ དགེ་འདུཉ་ཆུཡ་ཨ་ཆ་ནཛཞས་ཁིང་ཁྭ་བུངས་ ཚུ དང་། ་མེ་ཅི 
ཁའོའ༠༡༡༠༠) ཀརྟི་ཛྡེང་ཟངའ་ཏན་པ་འི་རྒྱ་ ་མ་ཆོན་ཅྱིས' ཁདུ་།འཇ་ཨགས་ཞིག་ན་དོང་ཏི མུན་ཆུཾན་དང་། གྒཿདུ་ 
ི་འཱད་བཏལ་ཚུ་འ མངོན ཧངངས་དེ་ཙ་མཞིག་ཞས་ཅོག་ཚེའི་བདག་མོ་ཆི་འིངྷ་ཝཱ་ཨོ་ཇོཤ་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་ཡོས་ཡས་ 
དང་ངོ་ྷ་ཧི་ཁདུའ་རྭ་ཐཱ་ཨཧཏི་བ་ང་ཨོངངས་ཞང་གུའ་ཝའའི་དང་ཞུགང་ཁིས་ཁྭ་འུགས་པ་བྭ་འངས། 
ཟྭཅྭ་ཁོ་འ ༩༩༠༠) ་དགོཞ་ཡཁྱི་ཕཱ་གཔས་ཁག་ཞིང་ ཀུཉ་མཁུན་ཁད་པ་ཁ་ཧཱཌང་ཁཚོལ་ཀྱི་ཆེད་རུ་དགོཞ་པ་ལུཌ། 
ཀུ་ན་ཨྱའེ་ན་མཆོག་ཞིངས་ཟུང་ཁ་ཡན་ཏྭ་ཞིན་དང་། ཚོ་ཁོའི་ཙུ་འ།འགྭཏྲུ་ཀཱ་ཆོ་བཏང་ཞས་ཟད་་མ་ཞས་ 
ཆེ་ཞ་པོ་ས་རིང་ཁྭའུགས་ཞིའའ་མཚད། ་ཀྱན་ཅའེ་རིན་ཛོ་ཆེ་རཱ་ཇ་ནའཀུགས་པའི་དཱང་དུ། ་ད་ཆང་དགོན་ 
་མའི་རྲཱ་ངྒྱ་ཱ་ཧོའ༽ ཅོསཙེ ཏ་རཾ་གྭ་རའའག་ཀིང་ འོ་ནྭ་འཁདུའ་པ་ །ཅྲིད་ཉང ཁོངང༥། །འོ་འང་ཤིང་དངེ་ཞུ༥ 
་པའི་ཆོང་ུནཁྲརི་ན་ཡའ་།འསྲ་དངས་ཞས་འབ་བུངབྷ་ཧེནྡྷ་ཚོ་གས་ཀྱི་ཛོ་ཉ་པ་ཛོག །དེ་ཞང་ལུགས་དྲནས 
ཁྲར་ཨདྱྭརཔངྡ་བཱ་ཉ་དཱཔའང་ཡྭའི་འ་བ་༥ཡ་ད་ཞགོ་ཁ་ཁིང་ དེ་ཉབ་བྭ་ཟུང་གད་ཞ་ཆྭ་འང་གིབ་ཛོངསྦ་ཤིང དི 
།འྲིལ་འི་མ་ཕ་་ཛཏོང༽ ཀ་ཌ་མྭའེནྷ་ཝ་རང་། དྭཿ་༣པཾར་རཔ་༽ ་ཆ་མ་ཚོ་རྭ་ཝང་ཁག་ཤིས་དནོནའདིའྷ་ཚུ་།ཛོག 
དྩ་འ་ཁྲ་པཊང་་ཧྲ མ་མཆོ་ང་ཤནཔ་ཞིང་\ ཁ་ཆད་ཏན་བྲེའེ་ལ་མང་འདྷ་ན་པི་ཞང་་འདེནག་ཇྨན་ཞིད་ལྱབང་ 
ང་འ་ཇེངན། །དགོནཁདིའ་ཁོ་ཆྭ་རུསྲའག་ལོཁ་ཧཱན་སཱེའ །ཁ་ཆ་ཨ་གཏོད་ཆུག་དངའས་པ། 
ལོ་སསའ་ཆི་ཧཏོག་སོནས་ཧིན་ཡུག་ཁེན་དམང་དེ་ལུནས་ཉྱི་དགོན་གེ་ཀུཞ་སི་དུས་ན་ཁུན་དུ་ཁཔགས 
པ་ཏིཨ་ཡིན་ལ་དངེ་ས། གུ་དཱངང་ཇྱིཾང་བུཅི་ཙ་ཨ་ཆ་ཨ་ཝར་༥། ་འྭ་ཅཱུང་འྭའུ་གསྱུ་ཡ་པ་དང་བའ་འྭའི་ 
མའི་ཨནས་ཁ་བྭ་དཱ་ཡསྭལ་བྱཧཱ་ཤོད་བཞུགས་ཆུལ་པཱ༤་༽ བྡའེ་དི་གཏེ་ན་ཙི་ཧ་ྱཾ་ཏིན་ཿ་ཤ་དང་རི་ན་ཟང་ 

 ; མཁལ་མཆ་ཞགས་ཆུའ་མཆའ་ ཁ་་མན་ས་ཡཡཤན་ཡོང་ཡཨང 

ག_་ 


ཨིང་དགོན་རྡེ་ཁྱ་ཆུ་ཁཱ་ཁྱ་ཐུད་ཁདེབངའ་པ་ཁི་ད་ལཁ་ཝཁྭ་དུའ་ འས་ད་ཆོངདུ་ 


' 


ཁུ་དགེ་ཁེ་ཞས་འད་ཞིང་།༠༠ ་ 
དགོན་ཁདྲིནི་ཆོག་མདསུདགེ་དཀའ་དངུ་དོནཡད་ར་མ་ཚཾཞེསྦྱར་ཟས་འཏར་འ་ཝེནྱནདགོན་རིང་ཞིག་ཡི་ནྣ་། 
ཇིས་༥རྭ།ཀུ་ན་ཨྱཾརེ་ན་ཁྲ་ར་ཊ་དྱརངས་བཞད་ང་ག་དའངྱལོ་ན་ནུང ཁ་སང་ནྭསསྭ་ཏྲི་པཁྷོརཱ་མཝ ལྣ་མ་བཉི།ཞེས་ 
ཝགབས་པའི་ནང་ཆ་དཔོན་ར་བོ་ནསྱརུམ་ཆངས་དན་དེ་ཉད་རངི་དགོ་ན་པ་ཡིན་ནལྟ་ེན་འདུ་་པསོད 
ཨང༽ན་དུ་མཆེ་ངས་ཡ་དང་༽ ཁྲའིག་ཞ་ཨ་ནང་ཁྷ་མད་ཏན་གནམ་ནོང་ཁཔེ་དུངཏང་ ཞི་ང་། ཁྲོ་གུས་དྲ་ 
ནུཌར་ར་དབཞ་་ན་ནྭབ་དགེ་དགོ་ན་ོང་ཅེས་ཡང་ཡང་འདུང་ལ་དཔོནགཊདིཉིད་ཡིན། ཁུ་དགེ་ན་བོན 
ཧངྫ་རྡ་དར་ཆུ་མ་རཾ ༠༩༠༢-༡༩༢༠༡་ནི། ༥ དྭ་ས་ལོ་མངྒ་ཛཱ་ཚོང་ཛྡཱ་ཐཱ་དངས་གཉེད་མ་ཛད་ཞངས་མ་ཁབས་ཐནས་ 
ཁུངང༽་ཧེང་ཁུང་པ་ཞིག་ཏུ་ད་ང་ ཀུ་་ཨྭཏིནཇ་ཨ་དརཔས་བ་ཉད་པི་གསྩང་རཱན་ནི་ནིསི་ནཱ་ཡངུ་ 
བདེ་ཆཆོསཿྭ་ཡཱུད་དི་མཐྦྱ་ཕྷཱ་༥། འཀའ་ཙོ་ཨྭ་འཱ་ཤ་ཡས་པ་ཏི་ཤིན་ཡ་དཔའ་དང་ཀུང་རྒྱན་བཞུགས། 
ཏིད་སི་པྷ་དཨཧ།ཡ་ལནའེ་གོང་དང་། སེངེ པ་པོ ོ 
ཁདེའང༥༽ ་་ཆིད་དགྟེ་ཞུཏེ་ནྭ་ཧིས་ཇྭ་ཡི་དང་ཡི་གགང་ ཆཱཿ་པདདཀན་འེ་ང་ཐ།ཞེ་ཏའུ་ཊ་ཡེ་ད་པ་་ རེཧ༽ 
ྷ་ཆུང་མྭངུ་རཞི་ཡའི་ཞིང་བག་ཡོར༠༠༨) དལལ་མང་དཀོན་མཆོགྱ་རུཝ་ 
ཅ་ཆོཉ་དང་ཙོ་ནེ་ཨ།ཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞུང་ཁྲེལ་རིས། ཧ་ཨང་ཡིན་མ་དང་། བ་འཆུསས་ཡིག་མགཉི་ས་ཀའི་སེངྷ་༣ 
་ཆོནཉིད་དཛུནབ་ཕསས་དྲ་ཞད་གའ་རྟ་ཏན་པི་ཁ་རུང་གནངའབཧུད། །ཉེ་ནྱཧྱི་ཞོད་། དཱི་ཤ་ངཁཝ། 
དྭ་ཨིནཔངྩ་རཨའྲི་ལཱ་འང་། ྷ་ནྭར་ཁང་། ་ཚ།འང་༽ ལ་མི་ཁང་གགས་དུ་མན་ཅུ་ནྟ་རེན་ཚོག་དུདངད་པ་མདད་ 
མུག པ་ིའ་པའ་ཁྲར་ཨ་པའི་དྭང་སྭ་ཆེ་ང་ཟང་ཕམས་ཨ་ཛད་ལ་ཅི་ཏེཞ་ར་མགད་ན་མང་ཞིཞ་ཆིནཁེན་པའི 
ིང་ཏ་ཁསྭ་ཞེས་པནཅུ་ཊིང་ དན་ན༽ྱའ་དནེ་དཔོན་དངང་ནྙིན་པོ་ཆེ་དཔེནྟ་ནུད་ནི་་རོནི་ུ་དགེ་དགོ 
འེ །ཁརོགྷ་ཀཱ ས་ྷཱི་བཟང་འགྟ་ན་ཛྷིཉྱ་ཧཤདནརར་ནི་རེད་དགེ་ཁ་ཕལ་འཛས་ཨགཏན་ཚིང་འཆག་བདག་ 
གཉག ཨ་ཇིད་ཅང །ཁ་རོན་ནནངརཏཏན་ར་ཁདི་ཕང་ྱེས་ཆེ་ནད་མལ་བབསམྲ་ཅིས་ཨི་ཁུར་ལ་ཞིགདུམཛོག་༣ 
ཝུ་ཨེ་དཔོ་ནྭ་ཨོ་པ་དང་། ཱན་མྱའིནྷ་ཀུའའ་པ་ཨཉིས་ཀའི་ཐའ་ཝ་ཡིན། ཉི་ཨི་ཁའ་ཉ་རེར་ཆ་ཡུལ་གྐ་དཀ 
་ཆག་དྲ་ལྷ་ཆོས་ཡནཏ་ཕེཊསྱཅིངས་བྱཝ་མངས་པའི་ན་ད་དད་པའི་སྣ་ཁྱདྱ་དང་། ཕད་ཡྱིན་༣ེནྲའིང་སོནས་ 


༢༧ ཆ 
ཏྱ 


ནྭྭསྱཾ་ཙཾ་ཡ་ཨང་ཙ་ཨ་ཡོད་པན་འངོན། །ཡྭ་དོ་ནག་ན་ས་ཁྭཏཾ་ན་༥ཞདི་དང་། ངོ (ཆེ་ནྭ་རོའྭ་ར༨འཀྲ་ཤིག་ཨཏི་ས 
ཡེས ལ་པོས ེོ་་ཁ་་་་ཀ་་ ྒྐ ྒ | 
།ཅུ་དགིད་འོན་དའརྦ་ཀི་ཞུ་ལ་དོར་ནོ་ཞི། ཨ༨ན། ། 
\ 


་གདཉ་ར༽ྭ་པཱ་ལང་གི་ཡ་ན།ཡག་འདས་ཆེང་ཁི་དདོ་ན་པ་ཁགཁ་ཞིད་གི་གོའ། 


ཙྭ དགོཉ་འྭཀྲ་ཞི་ས་ཆིས་ཁ་ཕེ་ཡྭ་ཉིང། 
དནོན་ཁདི་ཀུན་མའིན་ཀ་དོང་མཁི་དང་ཁ་ཅཙ་ས་འྲ་ན་ཆི་གས་ཆ་ཆོག་འན་ཡིས་འཏང་ཞག་འང་ངུང་བཅུ་ 
དྱ་ར་པའི་མེ་འས་ཁོ་ག༩༡༠༩ ཧ་ན་ཨཅུཿཏ་མགས་ཅཿ། ཙ་ཡས་འེ་འུ་མདོན་ཛོ་ར༢ ༈ླའ་ 
རིརམྭྩས་ཆིང་ཨ་ཚོ་ཿནུནཨིས་དགོན་ཡ་ད༡ང་ཅམ་འིག་ཉན་ལཉན །འུ་ན་མྱབན་མཆནནསྣ་ནོད་དིངས 
ཡྱི་ཚོགདམ་་དུ་འཇུགས། རར་སུང་བཛ་ཉི་ཅིསྭ་སཔ་ཁོན༩༥༠༠༡ཟོག་གདཔོན་གྲར་རིས་ཁུནབཞིསཏེ 
་ཀ་ན་མྱའེརྟ་མདྱ་རཔའ་དགོ་ན་ཨ་ཆོད་གཉིངང་དང་འཇང་་ལ་ ་གཛོ་ཡའསུཞུང༥། དྭ་ཞེཊ་གཉེ་ན་ཆི་ན་པོ་དཀོན་ཨ་ཆོན 
དཔང་ཡྱུཊ།འིན་བ་ཞོང་ཏི་ནདགཱ་ངས་ནཙང་་བྭ་ུས། དེ་ནས ང་རུང་གད་ནཟླབླའང་ནས་དཔོན་གོ་ནི་ཞ་པད 
ཅཏ་པཉང་གང་འནྱརིད་༽ ར། 
་ཙེ་ཡུཨཱཊགསས་དཀའ་བརུ་ཁྭ་འི་ནས་འཕ་རྟརནྱའི་གདྲའ་ང༽་གཞི་དགེ་ཁྲཀ་ཞིས་ཆོས་ཁངའ་སིང 

ཙ་ཡུཐས་ཅས་༥༠ཨ༡དིཉིད་ཀྱ་ན་ཨྭའེན་ཛོང་ཨ་དང་གུང་ད་པ་གཉིབ་ཀའི་གང་ཨ་ཡིན། ཀུན་ཉ་ཅུནཤོང་ཨའི་ 
འཀར་རྷའིརྟའི་པ་ཏེ་དྷ་ཧོ་ནཁ་ཆོསྐ་ཞུས་ཚུ་དང་ཆེས་འབངས་ཏེ་དྭའི་ཞང་ཆོནངྲས་དཀོན་མཆྷཌུཿཤནས་ 
ཨིུ་པཱ་ར་པ་ད་པ། མདོ ཉི་ཝ་་ར་ཆིཞ་པོཁ་ཆོས་མདག་ཏུ་བཏིར་སཱང་ཨཿ་ཤིས་རི་ནྷ་སཱགོགས་ བང་༽ 
གདུང་ཁའུ་ལ་འོད་གཅིག་དང་། ཁྱོངུངྷཞུངང་པཏིདྱི་ངའ་མ་ཝཏྲོ་ཆུ་མཆིརནྭཝནཅིས་ངྭ་ཡིཞས་ལའི་ན་མད 
ངོ་མ་ཅི་རྒྱཆཱ་མ་ཆིའི་ཁྱཧཱཔ་ཨ་ཉཊན། རཱ་ནོད་།ྡ་ཉ་མ་ཊ་ཁཿ་སེངགེས་ཇྭ་འིཤས་ལ་ཏོ་ས་བརོད་པད་དཀའ་ཆུནཔོ་ 
ཁུ་ང་ཨཏི་ར་ཡོད་བྱ༤་༽ །དེའི་ཨུ་ཨ།ངག་དའང་ཇོར་ཟང་འ་་ན་ལ་ཚན༩༢༠༠༠༡༢) ་ཛིད་དགེ་ནག 
ཁལུཿ་ཡིང་། སྤྱི་ཁོད་༩༠༠༠) ཨི་ཝི་པུ་འ་ཨཿ་རག་སྦྱ་ར་ཨམི་དང་ཡན་དུ་དུས་དྲ་ཡིརས། རུལ་པྷ་རཱཊ 
སཉིངས་དང་ཅལ༥༽ བླིནྨནསནིང་ཨ་ཁན་ཛ་ཨྭཱ་རནཔྭནཱི་ང་ཉབ་ཝའ་ཆོས་ཨང་ུཞུས་ཤང་། ཨཊནཔ་ 
ཏེཏིདྱ་ཧཱིས་ཡདེ་འདུས་ཀྱི་ཤཏེད་གཞུང་ཆ་ཆོང༽ ཁཱ་ལྱི་ཆུ་ང་ནྭ་རཱཿངས་རིག་ནི་ནཏེ་་གཞུང་དོ་ཞབ་ཡུཊ།དཔེ་ཆང་ 
ཡ་དང་ཞར་རལ་ཆ་ཆིང་གཞང་རུ་འངོ་ཨང་འྱརུང་། ཇྭ་ཨུང་ཨོའ་འྭཔདུ་ཡིའས་ཉས་སྭ་གེ་ཡ་ཁོད་ཀླན་མྱཅིན་གུ་ 
ཆའ་པ་ཁྲི་རཱང་ནས་ མི་ཏཾའི་དམ་ ཡ་བ ཁེ་ཨདཾ་ཡའ་ངཏ་ཞད་ཏེ་ན་མངདུ་མཉིངས་ཆུ་ཡདང་། ཐུང་པའ་ 

རྟགང༥ཤར་ཧེ་ཞ་ཨང དུ་བྭལྷ་རཱ་སོ་ཞས་་མ་ཟད་ཁགངང་ཆི་ང་ཉིག་ཧོ༽ དེསི་གུལ་ག་ཀོན་ཨ་ཆོག་ཉན་ཛིན 
ྭ་ལ་འདིད་ཞུཊས་ལྐ་ག་ཚོ་ཡནངཏན་མ་འུལ༽ དེའི་ས རྐ་རོའ་ཝང་ལ་ ་་ \ ཏཉི་ཕཱལ་ཨཱའི ཨོད 
ཨྲུ་པ་དུ་ཡད་ཀའཔ་ ཅསའ་ཨངས་ཚ་སྲ་པ་ཚོང་ཆིན་རའི་ དུ ལ་ྐཊཡོ་ཨྔ་འོན་ཞིག་ལྭའུཉས་པ་དེ་ཡི་ན་ན་མཧ་ཨ་ཅོ། ། 


| 
ཟུ 
ཟུ 
| 


པཔ སོས་པ ཡསསསས་་་་ས་པ་་བས་་་ས་ སེབས་ ས་་་ཇི་པོས་ 


ས་ 407 


| 
| 


གདནབ༽་དྭ་བང་གི་ཡ་ན་ཁ་གྲ་གཅང་ཆེརའི་དགོནཔ་ཁགའ་ཞིག་གྙི་དོད 

དྭ་མ་དགེ་ཁ་འཅི་ས་ཁ་ཁོན་ཁོའི་དགོན། ༩་ད་མུ་དགེ་དགོན་ཆེན༽ 
་ཆས་དི་ཁདིཉིད་ཆོག་མདྲ་རཱ་ཙོང་ཁ་པ་ཆིན་པོཁ་ཨ་ཨཱབ་ཚོ་ཁ་ངག་དངང་ནགས་ཕདང་གོང་པོ་ལྕནས། 
ཉག་པ་གཉིས་གངས་འཀའ་འགགོས་ཞས་ལུག་འཏའ་པ་དགུདག་མབ་མ་འདུབ་གིངྱས་ཝ་ ༩༤ད་ཞོ་དའ༨ 


ལ་ཁ 


༢༥༦༦ ༤༤༤༦ ༤༥༠༨ རས་རོས་པས་ ༤ པཾ | ྣ་ 


ཉིད་ཡིན འི་ས ང་ནམན་ཞུུ་་སྭའངཤིས་ཁ་རིན་འདག་མཛན། ད་རས 


ཧ་ཨ༣ཡ་དཀོན་ཨ་ཆོག་སེང་གེ་ཞེངས་ཨ་ཁས་གསང་ཅ་ན་ཉིནྱརོནཔ་དེའི་དཞདངའ་ཀུན་མ་ཁེནཁ་ཇམ་དབངས་འཁད་ཝ་ 
རྐངབ་་པ་དཀོན་མ་ཆོག་ཁ་ཆིགས་མིད་དངང་པོ་ལ་གོང་ཁ་ཁྲ་ར་མ་ཞོད་ལོཞིག་ཡོད་པ་དེབ་དགོན་པ་འཅག།༼༥ར༡ 


ཀླ་ན་ཨྭའི་ན་མ་ཆོག་ཤིས་ས་ཨངྷ་རཱ་འོ་ཁ་དགན་པའི་པཱིན་པད་གབའང་དགོངས་མའི་ཟག་ཁ་གནང་། དེ་ཞས་དཟུང 
དྲ་ུ་ཐས་ག།འ༤་༤༣ལ་འདྲད་ཤེར་ རོ།་༡༥༠༣༣༩༥་༢་འ༣༨ ་འྲའ་གས་༡༧།མ་ཅི།འ ཌཱ 
ཏུ ཡྱིས དྷ དྭ ཡིད་དཱ་་་ཏེ་ཉས་པ་དཨ་ན༤༥ ་རཿ རྒྱུང་འབུ་གདཿ༥་ཕའ་ས་ཏུ།འ་ད་༠༩༩༠) ཀུན་ 


ཅ་ཅོ ཨ་ཆོན་ག་ད་དྲ་ཆུདྲག་གཙུགང། གླི ཁ་ཚོག་དང་། ་འཅཁ་ཡིག་གསན་ཙོ་ཨ་ཉ་ཚད། ་ཞུ་ཨང་ཁོག་ཿཿ༠༠ 
ཉཿ་ཆ་ཞཏིད་་ཀིི་འྲ་འདྲ་དཱ་ཐ་ཛཱཤང རྒྱདྲུ་བཅུཾབཊ་ཡ་ཁིོ་དེ་ནསའ་རུང་ཁ་ཆད་ཏ་ཞྱྱི་ཨོའ་དཔོ་གད་དསད 
ཝཔའདི་ན་ཟན་ཨ་ཆད་ཕག་བཏང་ཉབས་ཁ་ཆད་ཉན་འགད་སྡུང་ཨ་ཏ་ཨང་གོངའཕེཁ་ཏུརྭགུངབག . 

གགོན་ཁདི་ཧོ་ང་འཛ་མརྷོ་ནུད་རུ་མ་ཆོ་ས་ཐདག་གཉེ་གནང ཧའ་བ་འཉིངས་པའི་ཅཡ་ས་ཁཔདང་། མནོན 
་ཁང་ཨས་།བ་ཡའ་ཡོད་ཞུ་ཡ་བང་འ། གཙོ་བོ་ནི་ཆཱུ་ངག་དཟང་ནདབའ་པའི་ལུགང་ད་མ་ཏིན་བགི་ཡ་འའ་ 


༩ ༨ ༨ ༥༧ ༩ 
པབ ༣༥༥༥ ྲ་ ཏཱ ནཱ ཛུ སྱུད། ཁྱན བུལ ༢༨ 4 ངིར རྐ ༦༥ དའ 
ཧཱི ཅེ དེ ་ར་ ཅུཉ་ཚེ་འ གྭ ལ་ཤཾཞ་ཕྷཾ་བུ་ན་ཀ་ག་ ང་ཊུསས་པའ རྐ རྟན་གཅ ཡཿ [222 ཞེཾ།ཡས་ ཅཏ༡༥་པད་ 


་འ ར་ ༦་ 

རར གནན ཡང་དཛ་འེནྭཝ་འ་ཡས་ལ་ངག་དབང་རྒམ་མཆནྱ་ཧིས་བཞིངས་པའི་ཚ་ཁང་གས་ལུ་ཁཔ 
རའ མ་ད རཱ = རུ ཊྲ  ་ 

ཡནལ་ཞིག་ཡོད་ནུ་ཡ་ཨཱང ་ ཱ ་ཅི་འདིའ་ཡ།འག་ཡ། ཧ་ཅ༣༩། ངདེ་ཚོང་སཱིང་ ཧཱ་ནེའ། 

བན ཁི་ཚཔ༽ ར་མ་ཁོ། ་གཉི་ཆང་འཐ་ས་ལ་ཨའ་པ་དང་གྣ་ཕེང་འི་ཨྱརན་ཡོད་ལ་ད་ངེས། ཀྭ 

དཾ་ན་ཁད་དང་ཏེ་འར་རུ་་ཁོའི་རི་འོད་ལྔར ཉཱེ་ཨ\ ཇའ་།ིང་རི་ཁོདངས་ད་ཡའ། ཝྲ༥་ཞནཏ་བི་ོ་ཙ་ཞཌྲི་བཱ 

།བ་ཐཅབ་ཡེད་ལ་ཟ་མས་ཅད་དྲ་མུདགེ་དགོནཁདིི་ཁེ་ཁག་ཏུ་ཏཏོགས། དྲ་མུདགེལ་དྲ་མྐུ་གགྲེབ་ཐོ་ 

ཏད ཅེ་པ། གཱནཊས་ཆེ་ཁོ། - 

དྲ་སུངགེའི་ཡོུ་གངན་ཁདིག་དགོན་འྲ་ན་གཞན་མང་འ། བེ་དངོ་དགོན་དགཁ།ལཱན་ཆོང་ཁ་ཁོན་སྤིང་། དྲག་ད 

དོན་བ ཤིངས་མནདྷ་གུའ་ཨཱིང་གུ་བ་གོཞངས་གད་ཞུདགེ་དགོན་ཆེན་དང་ཧ་ཅང་མི་དིང་ཁ། དེ་དགྱ་ཏུང 


༣༧༠ 


དན་ཟྭསླར་ཝཔདང་འཕྲེ་འིཉི་ན་ཏུ་མེ་ཡོད། འོ་ཞྭགུང་ཞདན་ས་འདིའི་ཡན་ཁ་གཏཏུཿཏོགས་ཡི་ཧོགས་མངེས་སོ། ད། 


གདཊ་ངྭ་རྭའཔ་གི་ཡ་ན་ལགྲ་གགས་ཆེ་པའིདནོན་པ་ཁག་འ ཞིག་ག 
ཊད་ཨཆོག་དགོས།ས་ལས་སེཏ་སིས།༡ྷ 

་དནོ་ཞ།འདི་ཝའ་ཝ་ཆོས་རི་ན་ངོ་ཆེ་ ཏར་གིཊ་དླ་ལའི་དབང་ཡོ་ཆེ་དཀ་ན་ཝ་ཆག་བསན་ཕ་ཁྱིར་ལ་ཝ་ཆོ་ཉདཔ་ཁ་བ་རང 

པོ༥༩༠༠༠༠༠༠ ་འལྷ་བུང་བུ་འཉི་ཕ་ཁི་ལུ་ཡུག།ཡོའ་༠༢༠ འཏང་ཆས་ཆེ་ཞང་ནང་ཆ་པགླང་ལ་དཀོན་མཆོད 


ངེ ༥་ཡའི་ ཉ་ཚ འེ ཿ824-1859) ༡༣། ་ཉ་ཏ༦་ཁནའ༢༥1༠53) ༦ ༥༥་༡༣༣ཛ༥་རའང་ ོ་༽ ༨ ྱ་ལ་རི་ 
སས དུ ་ྷ་ཨཱ་པ་ཡོད་༠༠༠༠༡ ཏ་ཝང་པ་ཉ་ཊས་དཔང་དགོན་ཆཆོ་གྱར། 


རིནལ་བཞག་ཨ་ཚད་ཅིང ག་ནས་བ་ངཁཔནས་ཁི་པརི་མ་པའབཏར་ཆམས།ཚ་རོད་པའི་ཞོས 
ཅས རསམ་་ རྡ་ཁདིའ་འཀའ་བདྲ༣ དུང་ཁ།ང་འ་དང་འད་ཞངའ་ཆིགས་ཞས་ཡ་གོ་ཨད་མནས་ 
་གཏིཇས་ཀའི་ཁ་ཆདཏྷ་ན་ངོ་དད་གཙོ་ང་འ་ཡོད་དྷ་པ ཏེ་ནྭི་དི་མ་པ་ལ དང་པོའ་དགོན་ཕ་འདེརས་ སྐངས 
ཁ༽ྲ་ལ་ཡ་ཀླུ་ན་འང་ཆེད་འང་་བ༥ང་ཞོངང་ཡས་ཁ་ར་མདྱརཔང་སླ་སེངགྟི་རྡོ་ྐུ་ཞིག་ཏེད་ལ་དེ་ཞང་ལཞུག་སྦའི 
ཁྲང་ཨ་དངས་ད་ ངག་བ །ཟིཆེ་ནདཔ་ལནམགས་པའིདྭུ་ཟོད་ལཁ་ཇགསས་ཞིམས་པ་ནང་ས0ནུགས་ྱི 
ཅེ་འི་ཞང་འ་ད། ༽ ང་ཀ་འཛུར། དགྭ་ཝཱཉནས་སྩུནྲར་པ༨ཕཝི་རབེ་འ༢་ལའི ཁ་ཝང་དང་ཞགང་པ་བོགས་ 
ཡཿ 2 ་མ་  ་ 

་ གོང་དུ་བད་པ་དེ་ལད་ཆོས་བྷ་དེཏིད་འྲའཔནི་ཡ་ན་ལག་ཏུ་གཏོགས་ 
ཉཁང་ལུ་འའི་ཁྔཛཾ་ན་བདག་ཨ་ཛད་པ་པོ་ནི་ཅ་མཆོག་དིན་པ་ཆེའི་གྐ་ཕེང་ར་ཡང་ཡི་ན་ན་མཁིང་ཝ་མངིས། གཇལྟད 
༥༦ ཅད་༧ཆིག་ི་ཉྲ་ཆའིསུརར་པནིཊ་ཧད་སྟརཁཱ་སཿཿཧ ཅི་གུང་ཟང་འ་། པལག ཧྟནདོ་ན་ཏཱ་ཧོུན་ན།\ 
རྭ་ཤཱ་ཨ ལས་ར ༽ྭ་ཉི་ན་དགོང་རྱཾ། །གནྲཔས་ཡ་ལན་ང་ཧ་ན་པ་ཁ་མ་ཛདྷ་རེ་སལྦ་རོག་ཡ་ཁ་ནྲཾ་ཤ་ཕཱག་ཡིན་ 
པར་མངོའེ། ྐ་འིང་དང་པོ་དགེ་འའི་དྲི་ས་གཏེན་འབད་ཞ་ཡས་ཆོང་ཁ་ཕེ༩༡༠༡-༡) དའུང༥་སུ་ེཟམཏེ་ 
དགཛ་ནྭཊ་འྭ་ཆེའཡཊ་ང་་ཨང་ཆ་ནྡ་དྲ་ཞུ་གངས་ནང་ཞུག་གཏེའ་མཛད་པས་མ་འང་པའི་ཆེ་འཛོན་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན། 
དེའི་ཨཱ།ལ་ཏཱ་གོང་དུ་ྲའད་ལ་དགོན་དེ་ཉིད་ཡུགདེངས་པ་པོ་དེཉིད་ཡིན་འ། ལྟུ་ཧ་ཁོར་༠༠༨) ལན་ཁོག་ཨ་ 
ནྩཾང་ཞིརས་འ་འང་་ཨ་ཁྭདུའ་རདེ་།ྲ་ན།ཞིངས་ཡའི་དགོ་ན་པ་བཏ་འ། ་གན།་ཱ་ཨ༥\ སཿཔྐྱ་ཆུས་ཅྱི་འྟོད་ལ་རྒྱརདངཔྱརད་ 
ཙུཔ་། ཧྟ་ཁཧཱ།༢༩དོདཁརོ རྡའ་དྷ་ཀ་ཁྲ་ནི་འ་ཡ་ཐནཞང་ཞདང་ཚོ་ཡ་ཡང། ཆེའི་ནཱ་ཨ་ཝད་ཉི་རྙོལ་ལྐས་ 
་རིན་པོ་ཆེ་ངང་མཛིད་པ་ ཡོད་དང ཙེ་དེཡི་དྲཾཔ་གྐཁ་ཝ་མདྭཱངས་ཉྭཆེནའལྟ་ཆུ་ཆ་ཆི། དེའི་དུ་ཨཱ་ 
་དྭ་ཞབཞུནང༥་ལ་མ་ཆོག་པཱུལ་འི་ན་ལོ་ཆེཁདིཏིད་ཡི་ན་ནམ ཁོཞུང་ཀྱུཿས་ཇེསཏན་མྟ་ཏིད་པར་བྲུན་བོའི 
ཧྙིང་།་ཨསས་བྱེད་ཨ་ཊུསའ་༥༽ ཞིས་ཇེངསཅ་ན་དན་ཞིས་ཁདི་་ཞུང་དག་ྷ་གོང་མཛད་ཁར་ལན 
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ྦ གདན་བ༽ྲ་ལྭ་དང་གི་ཡ་ཞ་ལ་དནས་ཆེ་ བའི་དགོ་ནཔ་ཁགཁ་ཞིག་ཞི་ཛོད ཁ; ཇི 

¦ད གྱིངར་ཆོངྱ་ཡའ་དགམཝན་ཆོས་གིང། ྣ ཆེབ 
ཆེས ༥ཏིཏི་དྷ་ཝཱ་འང་འཀྲ་ཞིང་་ཁྭ་ཏི་ལྱསི་་ཁ་ས་དང་པཉང་ཆོང་དཀལ་འཅུ་ཆ་ཆག་དུང་ཁི་བཏད། ་ཝ་ཁང་ 
གཱཿ་དི་ཏིད་གད་ནང་ཐཝ་པགྱི་ཚུད་གུ་གང་འ་ནུ་གས་ཀཱི་ཁརིགས་ཅྱེད་ལ་དཔས་ཙྱི་ནཱས་ཡིན་ཆུལ་མངོན། 
འཕུང མུ་འའི་པི་ལུགས་ཅྱི་ཁོའ 84༠ ཊང་ཆ་ཡ ྲཱ་ཨ་ས་དང་ཡ་ཝང་དཀོན་མ་ཆན་བུ་ཡ་ཨཆན་ཡ་ཆོསཔ་ 
ཁདྷི་ཉིད་ཕུཁ། ་དགོན་གཉང་དངས་ཏེ་ དཉད་རུད་ལཱ་ི་རྒུདགྲ་ཁ་ཛུའངའ། ཁྲུ།ང་པའིངས་ཏེ་པི་ཚཱ་ས་མཞག 
ིང་འྟ་ཀུ་ཡང་ཡང་མཛད་ཡས་དྲ ཞས ཀྱི་ཁུ་མད་ནྭཾ་རིད་ཛ་ ངོས་གཛང་ང་བུང་ དམ་་མང་ཆོང་གིས་ཀུན་མྱཏན 
རིཉང་ཅིན་འུཡ་ཐངས་ཅས་ཨཆག་དགནཔའི་འི་པ་རི་མྱརནཉིས་གཱངརུདང་། དྲ་ཨ་དགུ་མ་ཛདཔ་གོ་འའི་དོལྱི། 
ཀུ་་ཉྭྟ་འན་ཡང་དཀའ་ཕྟའུ་ཅང་མྲངོ་ནྩང་ཆ་གིངས་ཆོང་དྲུང་གཅས་པའི་ཆོལ་ཏུ་བཏངས་དེས་ཁདི་ད 
ཆོས་ཚོ་པཤཉིས་ཀའ་རྩ་ཆུ་གཞས་ཡྱོ་གངའ་འཇུད་ཀྱི་ཆེའབ་འཁག་ཡས༽ ་སྭ་མི་ཆིང༥་བྱ་ཆུད་དང་ཉ་ཁ་དངགཞས་ 
བདང་འ་ལི་ནུན་ཿ་ཞུལ་པའཾ་ཞཞེས༽ ཆོས་ཇེ་འདིའ་ཀླ་ན་མྭའེནླརྲའ་པ་དང། རླ་པ་ཨཉང་པ་ངག་དངཔ་འཀྲ | 
ཤིས་ཀྱི་གུགྐཱ་ཆཱངས་ཨ་པནདབང་ཆོས་ཁ་ཝང་ཤི་གི་ཨང་།འཔ་འཅབ་ཡོད་སྱང། ཙུ ། | 

ཅ་པ སའ་དགོའ་ངཀྲ་ཅིངས་ཆོངས་ཁ་ཡེ་ལྔྡའྲི་ 

ཅཆས་སེ་ཏདིཏིད་ཨིདར་ཝདྱི་དཱཾགས་དྲ། ་ནཏོ་ནི་ལད་ཕུག་བེ། གཡལ་ཿའི་ཁཱད། ཨྱིི་ནོིཏང་ཚངའི་ཁོད། 
བྱིདྲ་རང་ཨྱི་ལའི་རི་ཌོད། ཁོ་ཅི་རཱ་ཞས་མའིའི་ཁུདཿཔངས་ཡོད་པ༽ དལ་ལ་ཝསང་དཀོན་ཆ་ཆོགྷྱ་ཆུལ་མ་ཆནྱ་ཧིས་ 
་འཔཉིད་དགུངམྱོ་གུ་ངུན་བཞེངའ་པ་རངུའི་ཁོའ་ 7849 དྲེ་ར་ཨ་ས་ཅད་གཅིག་དུ་འདང་ཏེ། ཅཏྔཿངའ་དགོན་འདི་ཉིད་ 
ཙུག་ཁཏཾས དགོནཏུང་ཆོས་བཝང་ནི་ཁོད་ཀྱི་ཕུག་ཁེ་ན།ཏར་རཱ་ཁྱརར་མའི་གཱང་ཨ་ཆད་ག་འ་༣གྲུར་དངཔས་དང 
ངཅང་པ། འཇིནས་བྱེད་སྲུང་ཨཆེད་གུད་རྒྱུད་ལྟའ། དུག་པ་འི་པོ་ན།་མ། ལ་ཨ་ཆད་འཿང་བཚུགས་ནས་གགོན་ 
པ་ཀུན་མྱཅེན་རིན་ངོ་ཆེད་ཕུ༣ ཀུན་མྭ་ཅེན་རིན་པོ ཆེཊས་གསང་འདུ་ དངང་ན་ནང་ཞས་དེའི་ལཱའ 
་ཆ་ཆད་འཚུཀས ཛུཾ་དྱནོད་འ་ཨ་ཆད། ལས་ས ཐཐ་པེས་ 
ར་སངས་འིཧཱི་དོ་ནྭ་ཊ་ཝས་ཀྱི་ྩ་རི་འཉག །གྐ་རི་མ་་པཏག་གཏིས་ཁེའུཅི་ཁྲནཾ། །ཅྲི་པ་འི་ཨ་ཡེཇས་ཀྱིང་ 
ལྟཏག་གཉིས་ཊིག་ཆེན་དང་། ཨྱི་ནད་བྱེདྷ་ཛི་ཡཊས་ཅི་རིགས་འིཁ་མན་ཏ་ན་སཾཞས་ཛགས་ཀྱིདན་དགུར་ ། 
ང་ཆིུཊས་པའི་ཆོང་ཁྲི་ཡུ་དྷཱཔཱ་ཝ་ཞིདགོ\ བཛར་ཀྱ་ར་མྭཉེན་ནོང་ཆང་བཀྲ་ཞིང་ཁྲའི་ལ་གསད་ 
ཁདེངང༽་དཊའང་་ཁའྱི་ལོ་གསས་ཇ༨ ཡེའང་་ཉང་་དགོན་པ་འཏང་ན་འལ་དྲྭ་མ་ཆིགས་པ་ཁྱུང་རག་ཞྲང་ སྟན་ 
ཡི་ཆུས་ཡངལའུ་ང་ ྣ( རར 


ནནྭབུའྲི་ད་དཀའ་དགོན་ 

དན་ཞ་འདི་དང ཁ་རོ ཛོ་དུང་ཆི་ནྭ་ཉ་ཨ་ཝཱན་ཧ ཉཾ་ཚོ་ངག(༠༠༡-༡༠༡༡) སྦུང དྲི་ཏུ་ད་ཛཱ་ཨས་ཉང། ྐ།འད་ཉ 
2 :8ཞིླ ར་ ་ནྱཧཱའི་ཕྷདིང་ཀླ་ན་ཨ་ཅིན་ནོང་ཨ་ནན་ཧུད་ཡེཡས་ཏུས་ 
དམོ་ཁདིའ་ཝ་ཆ་ན་ཉིད་ཁྷ་རུརསའལ་ཞུང་ཡ་ད། ཝན་མགྲོ་དྲང་གིང་འཏྷཱ་འསྔ་ཤིང་། ཀཱའི་གྭཟུསས་ལྟ་དུའི་ 
ཁྟཾ་ཇ་ཁ་དགོན་ཆགང༥འདུན་པས་ཇ།དྱཔད་མི་ཁིཤས་པང་མ་ཆན་ཏིད་ཆུས་མོ་ཆི་ཡོང། འདི་ཨ་རགཤི་ལོ་རཱང་ལྡནགས 
་ཡའི་ཝ།ལཿ་ཁྲཾའི་ཨ་ཉཊ་ད་རླ།་ཐངས་་ཅུདྷ་གཱ་འཱུཿཊས ཉ།འེ་ཁངས་ཞདངས། ཀན་མ་ཅེུན་གོང་ཉའི་ནང་ཁ་དཔོན་ 
དྱངིན་ཁུ་ན་ཕ་ཁྱར་ཉས༥་ཡ་ངན་དངང་ཁ་ཝན་དྩངའ་ཏིས་ཞནྱ་ཨ་ལྟརིཏའི་ཁདོད་པ་བཞིན་ཨ་ཆཉྟཏིད་བཛུ་འང༥༽ 
ངའ་ལཁང་ཉིག་ཉང་།འ་མང་༥ ཁ་ཏཔ་ཅི་ཉྱཏི་ཨཱ།་་ནན་ཨ་ཞང་ཁྭ་དངང་པ་ཧྟ་ནའ་གང་ཆུ་ཆ་ཆི་འ་དགོན་ 
ཁདི་འྭརྔུ་ཉས་ཁཆཊ་པ་ཨ་ང་བྱོངཔ༽ གསེ་འྩ་ཅི་ཁཀའ་ཁྭཙུ་འཊིངའ༥ ཡྲར་ཇང་ཕྟཏཀ་པའྲི་་ིའི་ཨུ་ཤོང་ཨཁའ་ 
དངང་ང་ཧ་ན་པའྱི་ཆུ།འ་ཨ་ཆེ་ན་དཔ་འ་ངྲ་རང་པོ་དད་ཞྭ་དངང་་ཞང་ཆ་ཆོཉཉིད་ཏ་ཆང་ཆག་ཏུ་སངཔ་ཀུན་མཏན 
ཨོང་མའི་ལུཔ་སན་འི་ནྷ་ཛུད་ཛཱའཔྷཛ༽ ཁ་ཆད་ཏན་ངོ་གད་ཞུཤང་དྲུན་ཁ་མཔས་ཆེ་གནང་། དེ་ཞས་ 
་རརྱརུང་ཁྭའུ་ཨསྱ་ཡཔའི་ཆཱ་ཡཾས་ཁ་ཡ ༩༩༧ ཁ་ཁ་དྨ་ལྐ་དུད་ནྭབ་ཡང་ུ་་ཆིང་་ཀྲ་འ་མྱའེྐ་ང་ད་པ་ 
་དཀོན་ཅ་ཆོག་ཁྲ་རིཊང་མིད་ད་པང་ཡོ་ གདན་འངར།་ཞང་དགོན་པའི་ཉྔ་ཚི་ནམ་དག་ ཆ་ཛད་དནོངས་ཚི་ཞུས་ཡང་། 
དེ་སྐའི་ན་ཁྔརི་ནང་དག་ཞ་ནང་ཆང༥། ་གད་ནངརླ་རཱ་རཔ་ཉང་དཔོ་ཞྭ་བོལ་ཀུན་དགའ་ང་འྲ་འིབ། ་འའ་ཞོཿད།ཝངུས་ 
ཁྱི་ར ཟཿ་ཁྱརྩ་༢༨་ ཡ་ངག་ད་འང་ཉ་ཆོགྐསུ༢། ་ཱི་ཆེ་ན་ཁ་རི་ཤང་ཞེད་རི་དང་ཡའི་སེང་ཞེ་ནཞཊ༥་ཞཅིན་ 
ཁ་ཨ་ཤཅིགྣརིཨ་ཡའི་ཝ།ཁང་གུའ་ཏུ་ཨ་རི་ཨྱ་ཧིངས་ཅིར་ཡེའངས་ཉང་ཁ་ཆད་ཏ་ན་འཤད་གུང་རུ་ཆེད་ཨཛད་ཕས 
ཆཱ་མིད་གང་ང་ཆེ་ན་འདྷ་པ་ཁི་ཁྱ་རུང ་ན༥་དྭ་ཏཱའ་ཡའ་བཱང་ཧི་ཉིཡ་ཡད་ནཉན་ཡསྲ་ཞིས་པའ་ཅཌ། དནོན་ནི་ 
ག་ནང་རི་འཨ་ད་ཀའ་ ངདེ་ཉ་ཆོག་ཧཾ་ཤ་ནངས་ནི་ནྟ་དྲུ་འགངས་ཆེ་འའི་གནས་ཉིན་ཏུ་ཚུ་ཝེ་ར་ཞིག་ཧེ་འདིད་ཡིནེ 
་ཨང་དོ་ནང༥་ཐན་ཇ་ནག་ནོ \ ལ་ནོ་དྷདྲ་ཉི་ུ་ཱ་ཏཱ་ཡད་གུང་ནཱ་མཁའ་ཁྲག་མ་ཞིས་ཨམ་ྔ་ཨ་དངོས 
དྭཿྲུར་དངན་པ་དེའི་གྲ་འང༥༥ཡང་འདིཉིད་ཡི་ན་༠༥༽ ༩ནིའི་ནྡཆིག་དང་ཡི ༡དཐུང་འུ་དང། ༩ཁོཉ་ཧོཾན་ང་༥ 
ཁའ ལཱྷ་རཱལཱི་རར་དང་ཅ ཆང་པ གཏིན ཆིན་འཏོན་པ་༩༧ ཤ་ང༨་་ལ་ ཆེན་ཕས་ཆུའ་༣ མཛན་ 
ལཱ་རཉང་ཆིཊལ་ཏཱ་ཨྲ་འའ་དུ་ཀུ་ཁད་ཡང་རུད་ཙ་ལ་པ་ང་༽ ༣༣༩༣ ་ལ་དེ་ཉིད་ལདོ་སཱད་དུ་ཐེདས་ནས་ཁུང་གཏིད 
ཉོ་ཨྭ་ཏཱག་་བསྭ་ཐཱ་ཨྭ་ཝན་ཁགངང་ཆེ གླལ་་དཀོན་ཨ་ཆོས་ཆོས་གྣོན་གོམས་རི་ཡ་པན་ཡི་༣བྲ་འི ༨\ 
ཨུཡ་ཨྭཀཱན་ཡས་དྲས་གོ་གས་ཀྱི་ཨོར་ཨད་ཆུའ་ཕྲ་ཀཧག་ཡིན་ནོ།། | 
ཟཐབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སོ 
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གདྲ་ངས་བ་ཝང་གི་ཡ་ན་ཡགྲ་དགས་མེ་ཝའི་དགོན་པ་ཁགལ་ཞིག་ཞི་གོའ་ ྲ 


གཙང་སའ་ངོ་ན་དུའ་རའ་ཁཏྟ་དིང་། ༩༠༠) 
་ཆསྭ་འེ་ཁདི་ནི་ཀླ་་ཨཅནཁ་ཇ་དྱངཔ་ཞཊདཔ་དཀྲོན་མ་ཆོགཁ་ཇིཊས་མིད་དབང་པོའི་ཞལ་ཁོང་གཙང་ 
རཱ།ལྐཀའྟ་ཞཔ་ཆུ་ཨ་ཆིས༩༩-༩༠༠ ) ཞིང་ངུ་ཁར༠༩༠༠ ༡ ཙུནངཏང་ཉཊ་འུ་སང་ཀང་ཁོ་ད་ ༡༠༡) གཙུང 
དནའ་ཧཱིའངའ་བ་ཝ་མངས་ཅ་ད་དང་༽ ཨཱཅིཁི༣པཿཉང་ཨིཡ་ཀུན་མེན་རིན་བ་ཆེའ། དགནྒོའ་ཡ་ ཕུ དེ་ནས་ 
ཁཿ་ཡསྟ་ནུད་པ་ཨང་ཆུན་དཀོན་ཆ་ཆོག་འདེ་ཆེ་ནང་།ཇིདརྟ་གོས་ཏེ་ཞས་གཉིས་ཁྱིས་བགུངས། དེ་ཡང 
་ལ་རཱཾ་ཨནཱ་ཆད་ཇ །་ཡིའབ་འཇུག་ཆས་དགོན་པ་ད།་གཏད་ན་ཁིགཔ་ཆུལ་ཟཀའ་ཞུང་ཞུབ་ཡའ། ཧའི 
ཛུཾརྱའི་དགེ་འའིདཞིས་ཏི་ན་འ། །ཧིང་ནས་རུ་གཅིག་མཉིན་ཏུ་གངོད་བཏའ་ན། །ཅུད་ྱི་རནཔ་ཧའ་ལྟོཊ 
ཟས །།ཏིངས་ཐད་ཞཇས།་ཡེང་ས། ཤར་ཞིང་མ་ལྔ་རི་ཆོ་་བེངས་ཉམས་ཞ་ཡ་ངའ་ནད་དགོ༥་ 
བ་པ་འ ་ཤནྱ་ཛཱཾནས་་མང་རཇང་་ུ་འཛོའི་ཝོ་ཝཔ་ཡིན། །ཆན་ཇོནས་ཆེར་ཚུནླ་ར་མའི་ཕོ་ན། །ཉ་ས 
དགའ་ཁྭཀྭ་འིང་དམ་ཁ་འེའུ་གའང་རཏལ་ཆིཌ། །་རྭ་ཨ་དྱངཱ་པ༥་ཆ་ཆོ་ནྷརུལྭཧཱན་རེད་ཨ་དའ་ཏ། །ུ་པའི་ཟཱ་ད 
དུ ངོའ་ཁྭརུངའ་ན། །ཉྭ་ཆ་ཇཿཡས་ད་རསན་པྱ་ཆཱ་སཞས་ཁྱུང་། ཁ་མསཱན་མད་ཝ་དགྱའི་མདུདཔ་ཡིན། 
ཁེངས་ལུཔའྟ་ན་པ་ད\ ཀྲ་ཉ་མ་ཅིནཁྲ་རཨ་དྷཱཔས་ར་ཞད་ཡན་དགོན་པ་ཕྲ།མ་ཡིན་ཚུལ་ཁྫོ་ཇུས ང། 
དངེཞ་འདིའ་ཁ་ི་ནྭད་བྷརུ་གདཨ་སིངའསེནྷ་ཆེསས་ཡིག་ཆའི་ཧེང་ནས་རྩད་པ་དང་ཁ་ཆད་ཉནད་མན་ཞིང། 
ཙྫུད་པ་དང་དུས་ཁ་ཁོད་བཱ་ཆོང་འཁངའ་ཡད་མའ་གང་ཡང་།ངས་ཞིའ་འྲ་དད་མ་ཉ་རོང་། གནད་ཁ་་ལ་ཝ་ཆོཉས་ 
སིན་ཆིང་། སན་རའི་ཉཁནངོ། དཔ་རྒ་པར་མམཊ་ན་ངོ། ིཆེ་ཞུང། རྱིརས་ཆེ་ཆུང་ དླཾའ་ཉ་སསལཀ། 
ོ་ྲ་རད་ཆིང་། གཙོང་དགེྲ་ཞེའ། ་རེ་ཆོང་། ཡཇོསས་མཞས་འ་ཨ་ཡ། རླ་ཡོདྷ་རིང། ཅའ་རིགའི་ཡ། ས་ཆ 
ར་གུང་གས་གྷི་དྫརད་ཅ་ནྱ་ཧིཿནད་ཁག་ཡང་ཆང་ཞིང་ དགོན་ཁདེནང་ཡ་པོ་ཁ་གཙང་དྡིཏ་ཞེས་ 
ཁུང་ཞཱཤང༽འ། གདང་རཱ་ཝཁ་ཁཱེུཊ་འཇས་དོད་ཆའི་ཁྲ་འེ་ལ་པ་དང་། ཅ་ཁྲལ གོན་ངན་ཞཆུཤང། 
པ་རྭ་ལཱ་པ། གླ་་ཀཱ་ཡེང་ས་པ་རཱ་ཉས་ཧུང་དད་ནང་ཇྲབཔ་དད་་ཞིནཏུ་ཁྲརའ་ཆི་ཞིང་རྟག་ན་ལ་ཁ་ད 
ཆི་སཁ་ཇག་མ་ཁནྡྷ་དཀག་ཏཱུ་་། ་གཏ་ན་ཡང་་འང་ཏྲ་ཞིས་ཁ་ཏི་ཏིཾམོའི་དྷ་ཆུཿའ་ཝཊ་དྱག་ཨ 
ཅྷ་ཆིངན། ཁྭ་ར་ཨ་དང་ངས་གག་པ། ཁྱར་ཆ་དྭངུ་ངང་་ཁ་མེ་ཧེ་གཙང་ཟགྱཧི་ཁྲ་ར་དྱར་པ་དད་མཞིག་ 
གསས་ཡ་མནས་ཉ་འསྲ་ཞིང་དུར་ཇ་ཁི་དང་ང་ ཨ་མའདྲུ་ཧོན་ཅི་པ་ པཿ ཇར 
ཡོད་པ་ཡང་རིཏུང་ཚ་ཡ་ཡོད་འདུག་འ། འདིག་ནེ་ནེ་ལཉི་ན་ཡི་ཞེས་ཁཇིནས་ནས་ཨྲའིན་པ་ཨ་བཏེདས་པོ། ད། 
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སྦ སྲ ས་་ 
དནངྲ་འཔགི་བ་ན་ཡན་གནང་ཆེ་འའི་དགོཞ་ཁག་ལི་དགི་གོད། 
རྩ་ ན།༨་དགོཊའ་ཁ་ཞི་ས་ཆོས་འ་ཕེ་འྔ་ནིང། 
ཆོསྣ་བཾ་ཁདི་ཉིད་ནང་ཆའྲི་ར་མཁོན་རྔ་ཅན་དྲུ་དཀ་པ་འབའྱར་མང་པ་དྲོ་ན།འཆ་ཆ་ཆོག་གྲུའ་འིངས་འཏ་ར། 
ཅྲ་མདེའི་དཔོ་རྭ་ཆུད་དུ་མཏོགཔ་ཁདུཡཁ་རྙ་ཨའ་ཆཌ་དྱརཡསྲ་ནེས་འའྭ་ཀིར་ཀླུ་ན་ཆསྱ་ཆིནྟ་ཀུ་རན་ང་དཀོན་ཨ་ཆོག 
ཁ་འིགངང་ཨིད་དརང་ཡོ་ན་དགོནདི་རནཾའ། དགོན་ཁདི་གད་ནབའ་ྲ་རགི་དགོ་ན།འག་ཅང་རཅུ་གདྱ་མ་པ་ཡིན་ཟེན་ 
སུཿཡ་ཁྭམུང ༨ ཀྭ་ནཨྱ་ཿན་ཏ་ཝིང་གྲས་ར་ཡས་བཅལ་ཡིག་ཿཉནའི་ཏྷཱ་ཱ་དངརི་ནྱཾཨཱཾཿ ར 
དགོ་ཉ་ཁདེའ་ རྩན་ནལ་དཔར་ལང་འ།ི་པའ་ལ་འི ་ ཡ་ལྐའུཊང་་པའི ལྟ་རུཿས་ལྟལུསཏྲཱར་འག་ཡིཞ་ཁང 
ཅུམངས་མའི་ཞང་རྭའྲགས་ྱི་རིི་ནླ་པ་ཚོང་རད་ལཊུགསྔ་ཡིང་། གྐའང་པ་ནུ་ལ་འྲི་ཞང་ཁིིའིང་དྲ་ཝང་ཞི་ང་ཝ་པ་ཡང 
་ཙ་མྱསིརང་ལ་འྲེན་པ་ཊིལ་དྲ་ཆཱཧཱང། ཏདིརང་ཉེཇ་ཁྱོར་ན་མའི་ར་རིའི་ན་ཆི་འྲི་རག་རི། དྲག་ལ་ 
ངར = རར ༦ ངོ རེ ༨ རརར ཆ་རྡོལས་།ི་འི་ང་།༢༢ེ༡་ 
འརྩརོ་རྩི་རཱ་ཡ་ཕ་དཱ་མ་དང་ ཚོ་ཧྲན་དང་འཱ་་ཀྩཧི་རི་ར་ཉི་ན་ཏུ་མངརར་མངོན གྱུ་ཇོས་ཀྱིརི་རྒྱུད་འདྲེལ 
རར་ནཏ་ན་ཆེན་ཡྭ་ཡ་བྲ་ཧིི་ཝཱས་ནི་ཟབསང་གི་ཨུ་ པའི་གློ་ལ་ཤི་མཱ་པདད་ཡད་ས༽ཆོངས་སྱི་རྒྱབ་ལོ་མཀཁ་བོད་ཧཱ་མགས་ 
གྱི་ཀླ་ཨ་ཊསཡི་ན་ཕའི་པས་པོ་སྭ་ཧུར་ཡོད་པཱ་པ། །དདོན་ཁའིའི་གཡོནྷ་ཆུ་ནསང་ཆུ་དང་ཁྲའེས་ཨ་ཆི་ཨསྲ་ཀའ་ཇོན་ 
རྭ ཅ༥ལུང་ཨན་ དུ་ཏེན་གཱ་ཅིནཿཞེའས་མྱརིབ་མི་ཆུར་ཕ་ཟླམུས་སྲ་ལགས་པའི་བུ་ཡང་མའི་་ཁང་མཆོང་དོན 
ཚོ་རཱཔ་དཀན་ལག་བན་ཇནས་ཇྭཞུནས་ཆུལ་མངོན། །དེདང་ཆི་རིངས་ན་ནྲོ་ར་མྱ་མུངས་ཀུན་མྱའནྟག་ད 
་ཨ་དའ་འའི་ཉོ་ཡ་ཤུག་འི་རིད་ཁཆངས་ཡེད་པན་ཧང་ངོ། ། 


ཧོ (ཆིང་ཧྷཾ་ནྭ་ཏཱ་ལཅུ་ཨཅིན \ལཱའ་ཝེ་ཡའི། རྫ་འ་ཕ་བྱ་ནད ། 
¬ - རམ་ ༠ རའ ་༄. 7༽ 
ཁདྲི་ཆ་མཁའ་ཆད་ཧ་ཆང་ཆི་ཞུང་ཅཉི་་སྲུ་མགན་པའི་ཞང་ཕའ་ཡན་ཁ་ནེ་རེ་བཅིན་རཤད་པ་གཅས་དོན་ཨི་གཤིཞིང 
“'རོ་ཧུ་ཛ༣། ༡༩ ཧེ ར་འ རོལྲ་ར༥་ ༡༢ ༡༢ ༡༨ ་༢་ར༡༨ྲལྱཀ་ཉི། ཁོ་ལ ར་ར ཆར རི་་ད་འ 
ཧྭ་རོ་ཉང་ཀུལ་ཆེ་ར་༢ དོནང་པ་ས་འཅས་ ཡ ཧྭ་འླར་རྩར་བ༢་ཞེ། ོཧི་ནྭ་པྭནྭ་ཝཱགསྭཱ་ལ། ཡ འེི་ཤཱནྷ་མནཨཱར། 
ས་ ཡ་ད ཆེའི ར་རམ ༥ འའ རོལ 
ནིང་པཾི་རྫཿནྭ་ཏ་ཨན༽ ཁྭསའེ་ན་རྨ་ན་དཉིས་ཐས་མུ་ཅིག །གཛརདྲེན་ི་ནི། ཐུག་ཆོང་གྩོ་ལྕད ༽ །ཡའྲ་ཨ 
ཆུ ཆམུ་ཛ༣་ངོ་ལཱ་ ཚྫོཿ་ཆོ་ལོ་མླཧ་དང་༢༢༥༢ཉི། ྣནའ་ཕ་རྕརུད་ནིན ་མ་མི་ཁྭ་ར་ལྲི་ཕན། ་ཨར་༣པ་ཤད། ོད་ཆོ 
ཏྲ་མཁི་ཤ། ནོརྭ་ཝཱ་ཨའི་ཝ། མན་རླར་མའི་ཨན། ཡྲ་ད་ར་མའི་ཐའ། ཤིང་ཅེ་ནྭ་ར་མའི་གའ། གན་བའ་ར་ཡ་ཁྫི་ན་ 
§ྲླ ངི ༣ ' ༨༤ 9 "¬ 3' ` ༥༢ ༥༥༥༨ ཌེ ' རྡ ༣ ཆེ ' ༡༢༥ ༥ ༡ ༡༨ །ཀ ༧༩༣ རྣ 
ཁཅུངང་མྱུད༽ ཆ་༣ང༽་ཅར་འོ་ནའ་ རི འདད ཤེ ལུ ངཿ ཉུ ར་ཡིན དེ་རྭ་རས་ཅན་དང་མོ་ཞང་ བྲ་ཝཱངགི་ཁཾཡཊ སུ 
གཏོ་ནབས་ངྲ།་༡ཡི་ནྱ་ཀུང་འཀྲ་ཞིས་ཁྱའི་ཁྷ་ཏི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བུ་་རངས་ཅེ་འའ་བུང་ཁག་འདྲ་འུགས་ཀྱིས་ཟླ་༣ྲ༤ི་ 
།གོངསསད་ནཱད་པ་ཡི་ན་འ\ པའི་ཡའི་ཨི་ལ་ཝརྭཛུལ་ཛེ་ཧཱྭ་ཟདང་འ་ས་པ་མཉ་མ་ཁ་ཚིནས་ཅིད་ཅིང་། ལྔ་༣ང་ཧོད་ 
ཆིང་ཁྲི་པཱ།ས་རི་མྱདོནྷ་ཧཱིང་ཆ་ཉ༠ཟད་ཀྱི་པི་ར་ཝ་རད་ཞེས་བཱུཏ་ཟ་ག་ཇིས་སོར། ཀང 


གདྷན་སྭ་དྲཱའཔ་ཨྲིཡ་ །ལག་གགས་ཆེ་དའི་དགོན་པ་འདཊ་ཏིན་ན ཀོད 
ལ། ༩ ་ཁ་ཅུའི་ཨཱའ། 
དགྲོནདྲི་ནི་ཏཱ་ཝཔྲཀ་ཞིས་ཁྭཏི་ྱཧའི་ཡ་ཁྭཨང་རོ་ག་ངག་དང་འྟན་ཁ་ཛིནྷ་སི་གུ་དངས་གང་ན་ 
ཁིན་ཞིང་འཏང་ནཱུལ་བཱ་པའ། འི་ནྭ་ཀུང་འདེངང་པ་ཡོ་དང་མཏང་དུང་གཞག་གགལ་བཞད་མ་ཆྔངོང་ ྲཱ 
རླལ པན་དངང་འ་ཏན་ཁྭའིནྱཉིས་དེད་གཌི་མས་ཁང་གཞས་འྭ་པུན། འདི་འ ཁཅུང་དོ་ཆུང་འ་ཚོང་ཟིད་༣འི 
ཅ་པི་གུ་ི་ཨ་པ་རྩངོན་ཕབ་ུང་དགོན་ཁདིབྷགུངས་ཚཱལ་སཱང་ རི མ་་ ་ 
ཅར ཚོ་ནྟ་ཏེད་ཇྭ་དུ་གངས་པ་ ཉགཞང་་པང་ ཁྱརངྷ་པཱཁའ་པ དངང་འཏ་ན་ཁཛིནྱཧྱིཿས༩༠༥༤༢༥༢--2=-༨.-། 
རྒྱུད་དཱད་དང་ཆ་འདྲ་བའི་གུ་ཆོང་འཚུག་ས་ནབའ་ཅཊ་འིག་དཞན །གདང་ཁ་ཇིནས་ཀྱི་ཆོ་ན །ཀུ་ན་རིག་འདག་ཁ་རུ 
ཅུད་ད་ལྟར་ཁྱིབ་ྐང་གསོ་དྱང་པ་དང་འཆང་་པ་དྲནད་ཚོ་ས་པའི་གནས་དྲ།དུའ་ཚུ་འ་མངོན། 
ྐ་གདངྒ་དང་ཌི་ནྱཾཱ་གོ་ད། ་ཐཱའི་ཨབ་།འང་ཏུ་ ༢༧༦༢༤༦༦༦༡༧༡༧༨--༡༢༦-༡༨༡ི-༨-. 
ག་སིན་རཔས་ཁ༠་དུང་པའི་ཇྡ་བུ་ཆེ་ཆོད། དྷ ཞཾ་ཁ་ད་ན་ཁའ་ས་བཞེ་པས་པའི་ག་ནབ།་བྟཌ་ན་བྷརཱ་དཱག ྷ 
འབུངརོ་ཞོང་ཆ་ཁྱ་ང་དོ་ཅད་ཡགང་ཅུ་ཇང། རྐ་ཨྲ་དང་ཁན།ཁའ་གུདྲ་ཤད་བྲ་རུང་བས་གུན་དམའ་གསེར་ཏོག་ཅ་ན་ 


དུ་དང༽པ་དའི་དང་ར་བཞེངས་པའི་བཀལ་འྱྱུན་དཔུལ་དིང་ཁིངས་གཅོསས་ཀའ་འཇུག་ཆོད་གཉིས་གོཞསས་ྟེན 
གདུ་ཨང་དུ་འྭུག་༥པའ་ཡངོན་\ ཡང་ཆིས་དྭ་ཨ་ཆ་ཉཉིད་རྷ་བུའདུ་བནུགས་ནབ་བྲཀ་ཞིས་ཁྭའིལ་ཧི 
དགེ་འནེངྭེ་ད་བཅོན་ཏ་ནེ་ནོ་དམངན་པ། གླ་ཆད་པཡ་འཛིན། ་མ་ཇད་དགེ་གོལ་དཔན་ཕྱ་ཁེ་ཕ་གདུ་མ་ཁིག་དི 
མ་འ་ཟྭུ་སང་པ་དང་། ཁཛིནྭ་གདགུང༥ཁཇམ་དྱརངས་བཏད་པའི་ཡིག་ཆཔི་གེ་ང་ཞས་བཀ་པོདྷ་ལཾྱི་ཚོག་པ་ཡོངས་ 
༥3 ངེ སོན་འཏུ་ ི་ཅིན་ངག་དཔང་བྲས་ཤབ་ ཤྩ ་ ཀྲི་ག ཏན དབང་འཛན དགང 

ཅྭཀཤིད་ཏཧ་ དཅུའ།ལ་བཞས་ཅང་ ཏི 212 ས་པོ པས བཉུན་ཨཛཾ་ཕའ ཁྭོ་ཆཱས་ཡ 
ང་ངོ ང་ལུན་ཡང་ཁྲ་ཅུཡ་ཧར་ཁདྲི་དང་ཨི་ཁི་ཁག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཁ། ཀུཿ་མའྱུཉ་ 
གོང་ཆ་ཁྲ་རལྱ་དུངས་བཏད་པ་ཉི་ཚྟ་ཆེ་མ་དོ་པ་དདྱུ་རོན་ཤའས་ཁྱབའིད་བན་པོ་ཞས་ཇཔ་ལཁྲི་རིས་གད་ནྭ་དངས། 
ཏི་དགོན་ཡ་ཤུའ། །འོང་ཚིས་གགེ་བཞེངས་གཉིས་ཁ་ཀུན་མྭའུ་ནླར་མའི་གུ་མདུན་ད་འྲོ་ཐེངཅན་བཅུག་པའི 

ཉེ་ནཁྲཝིལྱ་ཙུག་ད་ཞས་རར་ཀུ་ཚིང་ར་ཟང་ུཡ་ཨ་ཆནྡཧཱཾཱ་རཱསུ་དང་་པ་པུ་བཏན་མ་ཧུང་ནཁ་ང་དེ་ནགའཟུང 


༨༦ ༧ ) ༡༩༨ ཨན) ཧུ 0༨ ནད ཧེ ˆ; ' རར ི་ོ 2 
མཆན་ཏིད་ལྙ་ནད་ཞནས་ཆུལ་ཇ་ ཆྒུང་འ་ཡན་ཚུཡ་།འུཿ།ད་ག་ཝ་ ལཱང་། །ལྭ་ཏུའི་དགོན་ཁད་དང་ལི་རིང་ཐ་ཞ་ 


འེ 

ཅྩོར་།ཉ་ར་ཡི་འོ་ །ང་རི་།འན་ཟི་ར་༢འཆ།འཕཡ་ལ་་༢བ་ཁ་འང་དའོརམ་རབ་འོར༡།པ>ས ད 
ན་ ང་ད་རྲ་འད། དྟ་ཨ་དང་ནྭ།འད་རེད་ཝ་ཁམ་ཁྱ་ཉཔ་པ་༥༩ དན་བ༽ྭ་བཱ་ནང་ཞི།འོ་པས་ད་གཏོཞང་ཕའ་གདྒོན་མི 
་ཆཌ་སྟཨ་ཨོཾ། ། 
ེ ། 


414 


༢༧ ༨ ༡༽ 


གདའ་བྩ་དྲང་ང་གི་་་འགྲ་འནང་ཆེ་འི་དགོ་ཞལ་ཁག་འྭའི 


ཏྐང་ཆོ་ི་དགྩོན་དགལཝན་འབ་ཆ་ཁདུ་གིང་། 
་དགོཁདིཏིད་དཱངཔྷཾ་ཛཱ།འ་ཚོང་པའི་དང་ཆ་རུང་དཔནཏ་་མོ་ཁྷུང་པང་དྲ་ ངོ་འ ཏིན་སིམཁ་ཁརྣདས 
ཇ་ངོ་མ་རི་ཅོད་པྭ་ཅཱའང་་འཏའ༽ ་ཅི་ནནྭ་ཨཱ་ལ་ུ་ངག་དའ་ང་ཁྲ་ལར་དྱྭར་ང་བ་ཀྲ་ཞིང་མ་ཁི་དངོས་གོལ་ཁགས་ 
་འ་ཨཇས་མ་ངག་དངང་ཅས༣༠༥༣་ཆོག་གིང་།དགོན་དེའི་བདག་ལྐོ་ཉ་ཞུའ་ཨཛད། ངག་དའང་ཡ།འབ་ལ་ཆོག་ཞིདངོན་ 
ངོ་ནང་ཁྱར་ཨས་པ་ཐཱགང་པྱ་ཆུ་ཨ་ཆོ་ ་གད་ཞ་རྭ་རྲའ༤ འདིནྭ་ཞུགབས་གཉེའ་ལ་ཛད་ཅིང་། ཀུན་ལྭཏུནྡྷ་ཀཱ་ཁབ་ཕ་ 
ཡཐ་རྲ སྭ་འཱ་ས་ཙཱ་ཞབ་ག་པད་ཚུ་ཡ་བཞིན་དུ་བཛེན། ཏང་ཆའི་དགོན་འདིའི་རིན་ཡི་འབྲ་དང་འྲིཞུན་ཨ་ཆོ་ཞས 
ཞང་་གདྲ་ན་བྲ་དྲ་དང་ཞང་།འི་པ་འི་ན་པ་དང་ཏོང་པའི་བོ་ལྭ་ཧུང་ ་དངལ་ཨ་ངདཀྐོ་ནྷ་མ་ཆོག་རྒྱལ་མཆོན་གྱིས། 
གདུནས་དཀ་ཏྭན་བྟརུ་འདུཉ་ཉའི་དབང་གཞང་གེ་གཏོང་རེབས་འཞད་ །ཀན་མ་ཅེནྡ་ཀཱ་ཕེང་གདྱ་༣པས་ཆོན་ཐདག་ 
ཁྲ་དུག་དང་མཅང༽་པ ལཱགས་ཚོ་ཨ་ཆ་ཙད་པའི་ཧེང་ཞསྣ་དུལ་ཆི་ནཁའ་མྟཏེན་པའི་སྣུང་མཆོད་ཉིཞ་དདུན། ཁཱ་མ་ཆོད་ 
ི་ན་དདུནཡ་ནསྦ་རི་གེང་ནས་ཇི་ཁཞུགས་པ་ལྟདནུ་སྒུང་ཉ་ཆད ཆའུ ངན་མ 
ཀྟ་ཊུལ་ཚོ་ནད་ངཿ་ཅ་ད་ཡ ངས་ནྭ་རཱཿའ་བྷཱང་གནས་ཱོ་ནང་བྱརད། གཞི་ནདྭ་ལྭ་ཡུག་ལེན་དང་བཟར་ཕའི 
རྒུན་ཨ་ཏ་ཨས་ཇོང་ལཕེ་འ་དུ་ནནང་༽ དཤོཉེ་འདིད་ཁཀཁ་བྷ་ཛ་བོང་ ྐ་ཉསང་ལ་ས་ཉིཊ་ལདད་ཕཀ 
ཡས་འདི་་འ་རེ་བཞི་ན་ཡི་ཞེཊས་ཁྲ་རིཊས་ཉབ་ཨ་རིས་ཁ་ཉིའ་ཁའ་ཁ་དོད་ཞ་དཔ་འ་ཉང་ཡང་དས་ཀྱི་གདྲང་བཅོནག 
གཞན་ཁངྲ་ཞེས་པ་འྱ་འའཧོ། །དདགོན་ཁདིའི་ཞྔཿ པའི་ྲ་ན་གྲནག་དཁྭ་དུའ་གནས་ཞོང་ཁོག་གཉིས་ཞིས་ 
ྲིརྭཀྲུ་མནང་ཆེ་ཁའི་ཨནང་གོ་ང་ཁོ་ག་གཉི་ས་ཡོད། གྷ་ཉ༥་༠ཉི་སས་ཀདྲ་ཨང་དཔོན་དི་ན་ཕོ་པྱ་ཏ་ཁྱརཱཔ་ཡས་ཀུཾས་ 
ཅོངང་དྲྱའི་འྩའི་ཟླ་དངང་ཅིང་། ཏྲུམ་མ་ནང་ཨོང་མའ་གསོར་དཔོ་ཞའི་ན་ཕོ་ཆེའི་ཡུཌ་ཞའས་ཀྱི་ཆཱེ་ད་པ། 
ཨཱ་ཝྟརུན་དངྱ་ཧོན་དཱ་མ་ལུམས་པ་སས། ིན་ཏུ་ངོ་་ཆིད་ཝའི་གཉས་ཆ་ཆོག་ཏུ་ཧུའ་ཕ་ཡིན་ཆཱལ་ཧཱང་། 
ཝུཔ་ལའི་ཨཉང་ཨ་ཆོས་ཁོ་མདྷ་རྡོ་ཆེ་ཡ་ཆོི་གཱའངྱཧོཉ་བཱ་ས་ིཔ༽ ་ཁདིད་ཀུ་མེན་གུ་རད་པའིགའི་མས་ 
¦ ་ཁཿགསན་དུ་ལྟ་ན། དཔལ་ཉང་དཀོན་ཆ་ཆོགྱ་ཆུལ་ཉ་ཆན་ནནས་ཁདིད་ཡུན་དིངའཉུག་ས། \ 
¦ བྷ་་འ།༥་གོང་ཉི་གཞས་ཡིན་ཀྙིརི་ཆོ་ཝརང་བྟཏན་པའི་ཧཱལ་ཨཆོ་ན་ཧུནྷ་ཨ་ཛད་པ་དང་། དེའི་དབྡོ་ན་པོ 
འས་ཨ་ཏྱཾ་རཱ་ཨ་ཆིང་ངྭ་སིང་པ་འི བྷ་ཉག་འ།༥ ཁོནྷ་ཡལི་གཞང་ ཡིན་ཡོད་ནུལ་ཇེས་ཁ། ཁོ་ན་ཁུང་ཁག་ཏུ་ 
་ཿ་དོནཁིང་དཔེ་རྒུན་ཡ་པཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ད་དོནས་ད༽ འདི་དང་ཁདའང་ཁྲའེ་ཡའ་དང་ཧ་ལང་མི་གིང་ས་ན་ 


ར་ཀུང་འི་ཁོད་སནས་དྲིའོད་ཁ་ཡག་ཡད་ཡོད། ་གང་ས་དོན་ཨི་ནཔས་འདིད་ཨྭ་ཧོས་སོ། ། 


ཿ ** ༤" ] འའ 
ཉ༩༤༠༡༩༩༩༨༨ /རཔ༩༤༦༡༧༠༡༨༤༧༡༠༡༧༠༩༨༤ ༡༧༠༩༤༨༥༦༩༡༠༤༠༤-༢༦།༩༤༥༡༠༤༡ས༠༨ར༡༡༩༦༤༦༢༤-༡༩༩༠༤༡པ༠༠༠༩༤- ` ༄༡༢༠༤༠༤༢༠༠༤༡༨༩༤༠༧ ༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༧༡༩༤༡།༡༡།༡༡༡༡༤༡༢༠།།༡༡༧༡།།།༡༡༩།༩༡།༡༡༢༡།༥-།།པསརའགུ།།།༢༡ཏ།།*་ 
དད ཧཱཾ མུ ད་འ ་ (£ ར ཡཿ 


7 ° ཨཿ ༢༠༩༥ ° (༢།༢།།༡༥༢།༩༡།/༠ ˆ) "ˆ 


415 


ྣ 


དྷ 


༡ ཆེའོ་རེ་ 


གདནད༽་ད་འཔ་གི་ཡན།ཡག་ཆེ་འི་དགཉ་པ་ཁགས་ཉིག་ནི་གོད། 
་ར་ཚིད་དགེ་དྲ་འྷ་ཏིང་འགྲ་ཉིངས་ཆོངསའ་ཇིཊའའྲི་ 

་ཆོས་བྷེ་ཁ་དིཉིད་ནིན རསྟུངའནུ་གཉིརས་བཞི་ལུགས་དག་ཞོ་འ༠༠༠༠༡ ཀུན་ཨྭ་རེནགོར་ཨ་་ཨ་ཁད་ད་ཡེའས་པའི 
དུང་ུ་ཨ་ཆིད་དབྱེ་འོག་པ་ འི་ བུད་པོ་ཉྔ་ར་ཨང་ཅ་དྱ་ཏིས་།ངོང་ཆིའི་ཐས་མ་ལེནཔ་ཞུའ་དང་འདིད་དགོན་པ་ 
ཁདེའངས་རོཞང་ེསས་ཞུང་ནན་ཏ་ན་ཏུ་ཤུ༥་ཐན་ལྟཏེ་ན། ་ཀུ་ན་ཨ་ཅེན་འི་ན་པོ་ཆེས་བྲསྱཕ་མ་བོུདག་དཔོའ་ 
གཅིབ་ཁང་མཀ་ཡག་ནང་ནས་།ངིང་ིངནདགོན་ཁདི་ཉིད་ཏབ་ཞབས་འཅཁ་ཡིག་ཏུང་དཞད །་དངོནྷ་ཞུལྭའི་མས་སནེ། 
་དཀའ་ནྭ་ཨས་ཇྱ་ཧུད། ་ིདཔན་མནོརིནྭ་ནཱ་ཨཿ༥དང་འཅསས་ཟྲ་ཨས་ཅད་ཆྱིསསའི་ཞི་འང་འངགིཨྟ་དུ ཆི།འ་ཅྭཉ་དཿ 
བཅུང།་དགོན་ངཿཀྭ་ན་རྭངེན་རིན་པོ་ཆིའ་གཙང་འགུལ་ཞུང༥ ཨྱཾས་དུཀུ་ཉ་མྷ་་པའ་པ་ ལུག་པ་འདུད་ 
།ོའ། ༩༠༠) འདིན ཇེདང་ཏེ། ཁ་ཇིགས་ཅིུད་ཀྱི་དངང་ཇོ་ཐང་ནནང་ཞྲིང ་ཨིྭ་ཝུགང་མ་ལཱདི་ཆོག་ག་དདདུ་ 
་མ་ དགོན་ཡི་ཡང་མེ་དང་ཞོག་འ་ལའི་དཔོ་ན་ངོ་ཤྭ་ཡང་ཁ་བཀའ་ཧྲན ་ཞས་རྒྱུད་གྲ་ཛུཾངཞིང་རྒྱུད་ཁཿ 
དས་ཀྱ་ཆག་ིམནུན་ཆེ་ན་གཡགནས་ད་ཆས་ཅད་ཀ་མན་མ་ཆག་ིང་རྩབ། གང་ཆང་འགུས་ཀི་ད དང 
ཁད་ནའི་ ཡུག་ལེན་འཛུགས་ཞང། ་ཆྐུ་་ཨ་ཁ་ཅ་ཁ་ཡིན་ཀེ་ཏ་ཀཝི་འེ་པརྡ་འེ་ ཁུཿས་ར་ཡག་ནང་། ་ 
ཡུཾས་ད་འཕ་ྱག་མས་པ་དོན་པདང་ཞས་ྱ་ན་ི་ཾདཐ་བཏིན་ནས་ཀུན་མྱན་ིནང་ཆེར་དམ་ཅིནཞྲི 
་ཆེནཔོ་ཞུག་ས། ེྱི་་ནྭ་ི་ད་ཨི་མདངགྭབད་ཨ་ཨཉི་སྱ་ཏིས་འངྱ་ཙགས ི་ཐུ་བ་ན་ས་ཞུནདུདྱེ་ནས་ 
་ར༦་ཇ་ཨི་ང་ན་དནོན་ཡ་ནེ་ར་ཏའ -ོག་པ་གཞན་མད་ྱའི་ཚཱ་པ་ཤཱ་ཨས་དགོན་ཁདིད་ལྣཞུགས་ཡདངེས་ད། ལྷ 
པསསས་  ླ_&<& 
༦༢-༨-༨༨༠༨༤ '༠༦༩༥༨༩༦༤༢༦༤༡.-༦‹ ༢༠༢༨༡༨༥༥༥༨༢༨-༨༨༡ ༢༤༨༨ ༡༽ྲི 
'༢ཛ༢༨༨༨ ༨༦༨ ༡༨།༩༢༥༨༤-~༨-༠)--༡༨༡༦:༨༨༨-༨ ༥. རམརང་་ ་ ༤༡༤༨ 
-༠༡༨-:༦༦ ཤོད༼༡༠༤༢༥༧༦༡༤༡༥༨༨༦༡༢༩༨༤༢༤༠༡5༤ ⁄༦༡༨༠༡~༤༧༡༨༥༽༨༢༽༥༩༠༨༨ 
༠༤༨2) ༦༨༤- ༢༥དོ༢ འོ་༨༧༤༥༧༥༨༢༽༨༽ .༤༡༢༥༥༥༧༠༢༨༨༧༥༦༦༡༠༠ ༣༨ ༨༤༩༥ 
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. ཤདིང་འངསཀ་འཀྲ་ཞིས་ཆཇ་་ཚོང་ 
དགོཌ་ཁདི་དང་པོ་ཉང་ཡོད་པའི་དདོ་ནྷ་རིང་ཞིག་དང་། རེངཛྲེ་ཤའ་ག།འཏྫལནྭ་ཧུ་མ་མིའི་ཤད་ཞང་རོང་ཕ་དགོན་ཆེན 
ཨྱི་དཏོན།གྷ་ཏཱ་དཱ་ཡིན་འདུག་ཞ་འང་༽ ནང་ཛི་ཨའ་ཉང་ཉ་ཇརྩ་རུ་ཁཱ་འོལ་ཆང་འཇང་ཨ་ཁྭཝུབ་ཁྱིག་དནོན༩དིའི 
སས་སས་སས ྫ@་ ་མྲ་འྭ་དྭ་པང་ཁང་དགོངང་་འོཀྱངུང། 
ེའི་ཁཱུྭ་ཉིས་ནང་བདངས་ཞཅི་ས་དགོན་པའི་ཆེ བྲསངས་ད་ཨས་ཅད་ཁདུན་པ་ཆིག་ཅི་ནིས། ཀུན་མཁུནད། 
ཇད་པ་ཁ་དགོ་ན་པ་གཅངའདུཿར་ཞུང༽༣ ེ་ཡང་འྭ་ངུང་རམུ་གདྱ་མ་པའི་ལུགས་ཅ་མད༩༠༡༠༠)་ལང་ཆིན་ཟ་ཉས། 
¡ ཅད༽་ཅྱ་རུན་རྭ་དྐ།ཁདྭ་ཡ་དུ་ལྦཞཱསང་ཧནའང༽ ཉའ་ཆོཔ། ཀྱ་འཆ་ཅེན། ་པང་ཆེ་ན་གད་མ།འཁྲརི་ཨས་ཞོག་ནས 
དགོན་ཁདི་ཁ་འ་མན་ཏངས་འཞུད་ལསས་འད་གྭ་བུང་ཨཛའ་ཅུཌ་ཡི་གེ་གནྱ་གུ་བཞག་ཚུལ་པང་། དྲེ་ནས་ཀྲ་ན་མྦ 
ཁ་ར་ཨ་དྷཾརང་བྷ་ཞེད་འཇའ་ཁདུ།ཡང་གབ་འཏུ་མཞེངང་ཞེང་ཆོས་དང་རང་ནིང་ཆད་ཆེད་ཡང་བགྱུཿ་ཞིང། 
ཆོག་མའི་ཁ་ཆདཏན་གོའ་དཔོ་ནྷར་འང་ཕ་ཅན་ཁས་པའི་དངང་པོ་འར་རྟཌཉྱ་ཆཱ་ཨ་ཚི་ཁྷའོང་ནབ་ཁ་མདཏནཁྱཿས། 
དེ་ཞས་རྭ་རུང་གད་ནངར་ཁྭ་དང་ཞད་འི་པ་ཆ་ཨ་ཨ་ཆད་པ་ཡེནང་་པའ་དྭང་། ཀ་མའེུནྡྐཔ་དེང་ཤསྭུ་ཉ་ཐམ་ 
ཅུ་མས་ཆིན་ཇོག་ཚོད་དང་ཚཏ་ཨ་ཡ་དང་རུང་ཡོ་ལ་ཁ་གནག་བྟཏ་ནབྭཅུ་དཱག་བཞུནབ་པ་ངོ་མ་ཚོད་ཐ་འཞིངང། 
འོང་བྲ་ཉའ་ཧཿཝྩྱཱ་ཨ་ཆིའི་ས་ཁདྲ་པ་ཡང་འདིད་མཞུགས་པ་དྲ་དངས༣། ཉཿ་ས་ཡང་ཞེད་ཀྱི་དུས་སྭ་བྷུ་ཉ༥ 
གད་ནྲ་དཔང་་པའི་གྲའ་ཞས་ྤྱི་ཇིངའ་།་ནང་བཞུགས་ི་ཝ་ོན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གཏམ་ཆ་ཆེ་ར་ཡང་དགང ། 

དེ་ཡང་དགོ་ནཁདི་ཡ་འ༩སཝི་ཡུའ་ཁ་རང་ཛོ་ཝའ་ཉང་ཟིད་༥། སཱེ།འགྭ་ལ༥ 
ཨའ་ཉང་ཆི་ལཱ་ཏེ་བ་ཧུང་ནཱ་ནང༥ སིུའ་རོང་ཛོ་ཡན་ཉང་དང་ཆན་ཉངསཉེས་ཁས་ཡན་ཉང་ཞི་ནང་ཡོ་དགོན་ཆེནྱའ་ 
ཨོཾགང་ཁདི་ཡི་ན། དེ་ཡང མྟོ་ཞུངསལུད་ན་ནོང་མའི་ཡང་ཆེས་ཝདོཛེཁདྭ་མྭ་བཱ་འའི་རི་ངས་གྫུད་ཞ་ས 
ྣ འང་ཁོ་ཡ་ན་ཉང་དང་ཉན་ཉང་གཏིང་ཉ་ཆེད་ཆིང་། ་འཡཔྟ་ཆུད་དེ་ཁའཐས་ཡན་ནང་ཞང་སོདང་ཨན་ནང་གོ་གཉིས 
ད རིཿསྟ་རུད་ནི་ན་ཡན་ཞུང་ཆུ་ལ་མངོན་ཆོད ཁདིད་ཏྐ་འདཀི་དོྭ་འིཡ་པན་དོགས་པས་ཨ་གསསོ། 
ཞ་འ་ཉང་ཆི་ཾ་སྱི་འཱཾ་ནབ༥་ཁ་དིའ་ །ཞེ་ཛོ་འཇར་ཨ་ཁྡུཿ་ཝདེལཱན།་ུ་འིཿའེའོདྲ་ཁ་་ཡཾ་ནཱཔ། ྭ་དིཝ་དགོན་འཀྲ་ཉིང་ཆོས 
` མཱིང། ཇིས་མདོདགོན་ཆིན་ཇཀྲ་ཞིང་ཆོས་ཁ།ཁཀྲའི་པ། ་ག་ཡཁ།ཇོག་དགོ་ན་ཤས་པདས་དད་རྒུསིང། 
: བསེ་ཆང་དནོ་ན་དཅཞངས་ ཨང་དུ་ཡོད་ཕ་འས། ཅཱི་ཨའདི་གཉིས་གདན་སྣ།་དཱང་གི་དགོན་ཁག་དངོས་ཡྲི་དཡ། 
| གཞ་ནྭ་ཨང་ཅི་ཡིན་ཆ་ཡ་ཁ་ཚལ་ནཁང་དེ་དགགི་དགོན་འདག་དང་ཨ་ཁར་ནུའ་གེང་ཆེཉ་ནི་མ་ཕནྱ་རོན་ལ 
ཡ་ཆེལ་གད་ནརཟ་རང་དངྡ་ཞིན་ཏུ་ཁྲའལ་ཆེངའ་ནི་ཅིངུང་ཤདོན་ཨི་ཟ་ར་ཞིག་ཧོ། ༧ 
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གད་ནསས་བྲརཔ་གི་ཡ་ན།གྲ་གགས་ཆེདི་དགོ་ནཔ་ཁག་ཞིག་གྲི་ཀོག། 
་མྭ་ཆོད་ཏེ་ནཞའ་དགའ (འྭཀ་ཉིས་འཁྱ་ངཱསྭ་ཊིང་། ཿ | 


་དཊཏདི་རོ་ྷ་ཊའ་ཁྲརས་ཁྭ་ཨཱྣདཔ་འོདཔ་ཆོང་རྱི་ཏའས་འཏད་པྷ་ཧྷ་ཆཱཔདཔོ་ནྟ་ནུད་འཇཁྱར་ཞས་པ་ 
བཏཉྭ་གུང་གིང༽ ཧོ་མངྷགཱ་ཚངི་ཨ་ཆོད་ཇེངང་དདུར།ཞིང་ཨིགའ་དང་བཅུག་པ་ཕུ། རྩེའི་ག་ངད་གོ་མ་ 
གཱ་ཆོངཤིས་ཁ་མཛན་ཆ་ཛད་དྲེ་ཝད་པོན་རི་མ་པ་དའ་ཞོས། ཀ༣་ཊུྐ་ཀ་པད་པ་དཀོན་ཨ་ཆོགཁའིཤས་ 
་ཨིད་དངང་ཁོ་ཁ་ག་ཉང་ཞིང་གནོན་ཆོག་གཞིང་དང་འཅས་ཁ་གཞང། དེ་ཞས་རྒ་རུཿྲ་༣པ་ཞས། དབུ་མཛད་ 
ཅུ་འཅཨ༥ང༥ཡ། ་འཇག་དངང་རཏ་ནཁཛཾན༽ ཆང་དཀར་ཆེས་འང༽ ་མ།རྭ་མ་ཆོག་ཁྲན་ཞ་ཐཉཊ་རི་མ་ཡ་འ 

བགོང་ཏེ་ཁཱ་ཏིའ་ཛཱ་ནང་མྭངུས་ཞ་གོང་ ཀཱན་མྭྱའུྷ་དྐཝང་གབྭ་ཡ་པས་ཁྭའིགལ་མཁ་དག་ཇེད་ 
་དང་འབ་༥ཡིག་འ་ཅངས་འཁུག 15. £ ཅཇའ་མི་ཆིའི་ཡཁ་ཁཱིད་ལྟགོདཞག་ 
་གནང་པ་ནབ་ར་རུང་དེའྲི་ཟ་༢༣པ་ཁྱིང་གྱོང་༽ །རུ་པ་ཝི་ན།འ་ལྟརེ་ན་པའི་དཱས་ཁ་ཁོག ཐས ཁདུཊ། 

ཁྲ་རིགསྭ་བེད ཀྭ་ཉནིནྭ་ན་ཉངསྭའིས་ཨ་ཆད་དང་། ་འིགས་་སི་ུག།འེ་ནབདཞབ་ངོབ་གཙང་། ། 
་ནིཁ་ཝུགས་ཁའི་ཝཱ་ཁང་ཏེན་ཕ་ཉེནལ་ངོ་ཨ་ཆའ་ཅན། རྫོ་ཨང་བེ་འོད་དྲ་ཀ་ཆིང་འི་ཨ་འོས་ཀྱིཿའ་རུང་བའི 
ཏྲཝ་གཅིང་ཀར་ནོཉ་པོའི་དརྟ་དན་ནིན་ཏུ་གཏ་ན་ཆ་མེའི་ཁྷོ་ུས་ཅུ་ནང་ནང་དུགབ་པར་མངོན། ར། 


ཙྒྱུ་ཨཁད་དགོཉ ། 
ད་ལ ་ོེཾཾྣ་་ས་་་་་ - ཚི 

ཙུ་ཝ་།འ་དགོ་ཁདི་ཉི་རོག་ཉའ་ ཀུན་མ་ཏེ་ནྐད་གོང་མའི་ཊཡ་ཨང་ཁའེ་གྣཱ་གཱ་པག་དཔང་ཆེག་མ་ཆེག་དངང་ ཡུ 

ལའ བེ ཏེ ༨.འ༨༨ 2 སྩོ ༡༥ ༧༠༦རཔ དམ རྩབ ངབ སུ 
གིང༥ང་ཏར་ཞག་ཀུན་ཆྱ།ན་འིན་པོ་ཆེརྐ་ཕུ༽ ཐའ ཐོནདའ་དཔའ་འེ་པ་ངགདངང་དཔལ་ལྔ་ནཅིབ་ལྐུ་འདྲུག 
འོན༩༩༡༠༧རུད་གུ་ཐཛཱུཤཊ། ཁེ་ཇས་དངང་ཅིག་ཌ་ཆོག་དང་ང་རུན་ཤི་ཡང་ཤྲིད་ད་ཀོན་མ་ཆོག་འསན་ལཁིདཔ་མ 
བརང་ཚིས། དང་༣ང་ཁར་ཨ་བའི་དྭརུཔསྱ་འི་མཀཁ་དིན་ངར་ཞྲན་ཡོའ་ཁ༩༠༠) དྭ་ཉིའི་ཝང་དཱ་དངྲོལ་གྷནས་གཱས་ 

ཏཾ ཁྭ།འང་དང་ལཱ།་འངབཞང་ཏེ་ན་འཏེན་ལྔ་རམ་ཡམ་ལ་འཁིངར། ཏེ་ན་ཨཙོ་ཆེའ་ཛཱ་ཡ་ཁུང་དགངའྱཱན་མ་ 
འོ་ཉྔངས་ངོ་ལ་ཚའ་ལན། རྲར་བཊ་༡༡༣ དསས ན་མ ནཱ 
ས་ རྒུའ་གུ་ཚཱུཾ་ཞྲི་ཨའངྲཾ་ཐའསུང་ཟན། ཏྲིན དག་བཱགཉིགྲ་ཆཱ་ཤཱུཧ་དཱས ཁྭ།ཁུགས 
ཧཤངང།ཁ་ཤུའ་ན་ཁད་གྱརོན་པའི་ཁྷོ་བུས་ཅན་བཅབ་བཞུབང་ཚུལ ཆཱ ༡༠༥༤༡༤༧ེ་༢༠༥༠༧ཧ༢༢༤༡༧༨ 

དྲ | ད ྷ 
༤༩༨༠ ༡༨=༢༨༨ ༧༥༧༧ ¡ ཤར སེ་ཅོ་༢༤༡༨༡༡༧༦ ( 
ཁཝང་ཞས་དཡོན་དང་རི་ཨ་པཿཏང་ཞིང་ཆུད་གད་གའྱི་ཁ་ཐན་ཏ་ན་གོང་ཁཡེས་ཇུག་ནས་་ཅུང། ེ 

ནུ དཀའ་།ཅ །ད་པའྦ་ཚུ་མ་ཆིན། ནོ་ཨང་རོང་ གླ་དུན །ཆོས་ཚོང་ནུ་འདུན་དང་བཡས་པས་དདོན་དེ་ཉིད་ ཨ་ཆོད་ ༦ 
གནས་ཨུ་མཆོག་ཏུ་བཀུག་ཇ་འ་ཇེས་ས།། །། ˆ 


° 
༩: ིེ 


དཱ ་གནྷ་ན་ཇས་ཁཱ་འཔ་གི་ཡ་ན།འསྲ་ར་དངས་མི་ལའི་དགོན་པ་ཁགཁཞིན་གི་གོད། 


དགོཞ།དི་ཆོག་ཉན་ཁདེའདཔ་པོ་ནི་ཁའེ་ཞངར་ཨ་ཆོགྲ་ནྱང་ལྲ་རེ་ཧ།ལྭཝ་ྩ་གུ་ཨ་ཆིའིད་ངོས་གོང་ཨ་ཁས་ནུས 
ཁྲར་ནྭ་རཱ་དང་ར་འ་རཁིག་ཡི་ན་པ་ན་ཨངོ་ན། ་འཁྟ་བུང་འྭ་ལུ་མའི་གཔ་ཡྱི་ལུགས་སག་ཁོད༨༩༡༠) དཔོན་པོ 
(ཨཿ ད་ཉད་ཨཾ་ཨས་ཇ་ཨངཇ་ཅ་ད་དྭ་རྨ་རིག་དིཡ་ཅྱིང་ ཀུན་ཉ།ཅེ་ན་ཁྲར་ཨ་དྱངཿཔ༥་པ་ཞད་་ཁ་དགོན་པ་ཕ།འ། 
ཀུན་ཨྱཆིན་ཨ་ཆག་ཞིང་དཔ་ནྡད་ནཔཡ་ཏིང་ྟསྱ་ིས་ཉིཞ་གཅག་ལྭག་ུནཝ་ུ་བཞག །འི་རབ་ད་ 
ཀན་ཨྱ་ཅནས།་པནཿཿསཿ། འི དཱ་ཨཱ་ཉཨ་གཉིསྱ་ཏིས། ཅིཿ ༡༣༦ན་ཁཛིན་དབང་ཝུག་ལ་རྣཔ 
ཉས ཀྲུ་ན་ཉྭཅེན་ཞོང་ཨའི ཊཱ་འྭ་པའ་དགའ་ཁྣ་ནག་གེནཇ་ྲ་ཆེནྷ་ཟུ་་ཝ་ཆན་སེང་གེ་དགུས་ཞས་དོ་དད་འདིད་ 
་གདན་ཁདེཞ།ཞུང།་འཆུག །།ཟི་ཆེ་ནདེ་ཉིད་ཨེ་ོས་ཁོའ༩༧༢༥༡) འྲའཞིསའྭཁིལ་ཁདིད་འའང༽། ཀུཉ་་ཁཱེན 
རྐུ་པ་ཇ་ཁ་།པི་ཆེཉ་དེ་ཉིན་ཡོངངས་ཁཛིནཏ་བེ་ནྷ་ཆུའྷ་ཀཱ་དརས་མཞིད་ཡོད་ཁུང་། ཁདུ༽འང་ཆི་ན་ཨོན་འཞུནས་དལ་ 
རནའང་ཀྲུ་ན་ཉཿྱའེན་གོང་ཨའི་ལྟུགངས་ཅིད་བཏྲ་གང་ད་ཡ་གང་འབ་རགག་མ་མཉེང་པ་ལྟ་ཞུལ་ཏེ་ཉ་ཁྲེལ་ཐུང 
ཉིར ཀྭ་ན་ཨྭ་འེནྭ་རྭ༢ང་དཔོ་ན་ཚ་པབཿངསྲ་ཐོས་རུནྱརིས་འི་ཆེན་ཉིད་ལྟ་ཞུས་ཏེ། རསྭ་གཁོགཿ༠) 
དགོན།ཁརིའ་ཁ་ཆད་ཏ་ནབཛ་ནས༽། དེ་ཉས་ཇྲ་ནུང་གདན་སྔ་དྭ་པང་ནས། འི་ཡ་རི་ཨ་པའ་གཏོང་ཞིང། གད་ནབ་ཝ 
རྒྱུད་ཨཱདླཧཱ་མེང་ཡང་ཁོ་ཉད་ཆོང་ངའ་ཁ་ཡེར་ས། དོ་ད་གངྱ་ཀིཁྷ་མདཏ་ནྷ་ི་ན་ཏུ་དད་ཐ་འ་ཐགོད་ཞ་ཡས་ 
ཅིུས་མཁ་རུན་པྭ་ྟ་དུངར་ཆཱཁྭཝཱག་ཁད༩༠༠༧) ཇོ་ཁོསཀཱཨུའི་ཁཝུགསང་སངས། དེད་ཀུན་མརན་འཝ་ 
ྭཉིཉང༥\ ་ནངཁདོད་ཁུང།འི་ཡ་ཞང་འྷ་ཞོ་སྱའུངས་ཡད། ་མྱེཅཱ་ཛཾ་ཉང༧༡༡༧) ནའྭ་ཝཱ་རཔ་འ་འཇ་ཁ་ཇགས་གྭ་ 
ཅུན་བས་དའྭ་ཞུན་ཡཅིན་བཱ་ཝང་འཇ་ནབ་བ་དགྲ་འུཔས་ཁུངང་ཡར་ཇེས། \།ལི་ཆི་ནྷྱའུ་་ཝ་ཆ་ན་ཡེ་ངནི་ནི 
ཀུན་ཁྱ་ཅེནོང་ཨའི་ཛང་ཆ་འི་མེན་ན་ཨ་པ་ཡའིའི་ཧས་ཡིན།༩༠༠-༡༠༠) ལིུ་ཁོའ།༧༡༠༧)དགལལན་ 
གསི་།རིད་ཕེབས། ་ཨདོ་པད་ཏུ་ཡེརབ་ཞང་ནོཿ་དུ་ད་ལ་ལད་གཙོཡས་དོ་ནདུ་ཨ་ཆོན་ཉིདརྱའགས། བསུག 
སསྨ་འབ་བའ༡༧ ༤༥༥ ༥ འ༨༢༣ ༢༧༧༥ སས་རས 
དྲརང་བྲཀྲ་ཤིང།་ཁྱམ་ྦར་ཡ།འ༨་ཀུའ་ཆལ་ཆོས་ཧུངྷ་ཙཱ་མ་ཝི་ཡིན། ཅི་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་ཞདྲང་ངོ་ཡ་ནངངའདུས་ 
ཱ་རྒྱུད་ཁེའུ'ཏཱ་ཡ་ཡན་ཁྱིའཧྲེཡ་པ་སནས་བ༤་\ ་ེའྲི་ཨཱལ་ྐོ་འ་རང་ཙུ།འ་ཨ་ཆོན་སེང་གེ་ལ་གགུང་ཅོ་མ་ 
གྲོ བ་རས སཔ་༡མང་ མ་ར (བོ ༡ ༤ ༦༽ གྲ == (ྲ ོུ (དྲ ཿ = 
ཝི བརཊའ་དཔུ་འཏྱ་ པ་ཡི རཿ ད་མང ཛ་་ འཧ ཛིན་སེངགེ་ཡི་ན་ཡ། དེ་ཞས་ 
་ད་འའ་ རྭཐེང་རི་ཨ་པན་ཧོན་པྭ་ནཱ་མང་ཏུས་ ཆས་བ་དེ་ཏིད་ འཆི་ནའདའ་ གཉང་ཉང། སང ་ཡོངས་དནད་ 
ཁྭ་ལ་ཨགསེའ་ཝི་ཆེ་ར་ཡ\ ིཆེ་ནིཁ་བཉམ་ལཉིན་ཞེནཁདིཡ་་མོའི་དདན་པ་ཞིས་ཧུངཟགས།། ། 
རེ ཱ ' 


རྨད 


གདན་ཇྭྭ་དྲུངཔ་གི་ཡ་ནྲ་དཱ་གས་ཆེ་འའི་དགོན་པ་ཁགའ་ཞིགགྙི་གོག ེ 
ཁ་ཁོཌའཁི་གལི་འི་གོོཁ ལོ་ཉི ཧོ 
ཨཱནྙཾནཱ་ཨཔ་གསདགས་བྷི་ནྱརཱས་སི་པ། 
རས ༡4) ༩ཌ་༩'་༩༩་ ༦ ༽དདར་ད་ད་བ་ ༨ 
དགོའདི་ནི ཏྲ་པང་དགོན་འདབངསཕ་ཆི་ཱིནའདན་ཅ་ཡ་དཕོ་ནྟ་དུ་ཨངགི་ཉགས་བར་ནྭག་ཆོ་པ་ཡིན་ཝ། ག་པའ 
༦༤ ཟུ ༩༨༡༨ ཤི ཧུ ་༣༣ 
རལ་ལཱད་།ཁ་ང་ཨངྱའི་དས་བནྡ་ཚིང་གྲར་ཧི་རཱ་ཨ་ཡན་ཨཱན་རིངའསདཔྷ་ཞིགཏུ་ངེས་ཁྭ་ཡིས་དྲཡི་ཡིན་མ་ཁཿ། 
དང་ཛོའ་དཔོནྔ་ངུ་མང་ནི་ཡའ་ཨིས་དག་ཆུ་ཡ་པ་ནག་ནུབ་དདང་ཉད༥༧རྒུ་ཇའི་ཆིང་ཏུ་ཁབྩོ་ེ་རུཿ་དཀོན་ 
ཐ་ཆོགྟཏི་ཉ་ཞདན་དངས་ཉངས་ཞའསང་ཏ་ནྭཱ་ཆོང་པཾགས། ཁདྲི་ཝང་ཨཁུ་ན་ཛོ་བཱཁྭ་རང་འེས་དྲྭཧཔས་དང་།དབ་སྣ་དལ་ 
ཆས་ད གགསྦ་ཁིས་རིཨ་པན་བྭ་ལངས། ཀུན་མྭ་རནགོང་མ་ཁ་རཊཊདྭརབས་བནད་པའི་ཚོ་རེ་ཁདིག་ཡེརས་ནས 
།ཟིན་གཞུགས་ཏེ་དགོན་པི་ཡིང་ལ་གསངཿཤག་དྲཾིནྱ་ཆུས་ནངཞིས་ཆ་ཚོནག་ནང་། དེ་ནབས་སས་ཁྱི་ཞུལ 
འི་མི་ནངག་དདན་ཀྲ་ཤིབ་དང་། རིའྲིརོ་འ་རང་དོ་ཞྷ་དུ་གཉིརས་འིངས་གད་ནང་རྭ་འཔདང་ཆོས་བྱེ་འདི་གཉིག 
ཤེ རྤ ཅ་ ༡ ༨ ་ ༣ ༢༩ 
ཨྱི་འྲི་གཏིང་ཁཛི་ན་གནང་ཞག་རི་ཨྱཧི་སའྷ་གུཿཔ། དྲ་ཞབ།འི་ཨ་་ཞིན་ར་ཨ་མ་ཆད་པ་ནླར་ཡ༨་འག།ཉི་ཡ་གོང་། 
ཀུར་མྭ་ཏེནྟ་ཀུང་ར་ཡ་ས་ངཅ་ཁ་ཡིན་ན་ཏིག་ཡིངའ་ཁོས་ཙོ་ཡ་ཝ་ཚད་ནས་དཞག །རཱ་༣པངས་དའང་དའ་ 
ཙུཊའི་དས་ཀླན་ཨྭཅིན་མ་ཆད་ཡོན་དགོངས་ྟཀཉྱཡིས་གུ་གཿས་བྱརངརྱཅནརུ་ཚོདརིན་ཆུ མཛད། 
ཛིནླསཱ་གསྭལ་ཕཱི་ཧེ་ཁ་མ་རིམ། དགེ་ཚུལ་སོང་ཤིའ་པརྱཏ ཇྭ་སྱིདྷ་ཚོ་ཉཊ་ ཁ་ཆད་ཆན། གླུའ་ཨ་ཆོད། 
་གཏོ་་ཆེ་ན་བ་ནག་ཁི་ཡུག་ལེན། ་ི་གནབ་བགང་རྒུ་ནངཿ་བ་འཛུག་ས་པི་ཁོ་ཆུས་བང་ ཁ་དིད་ ཅ། 
་གན་མྭ་རུ་ཁླི་རཱ་ཨ་ཆེའ་ལ་སོཨས་ཧཔ་ནང་།ྣན་པ་འགཁ་ཞིན་ཧོལབྷཔ་འ། ཅུ་ཡྱི་ཏ་ཝ༣་ཡེ་རས་ཁ་ཨཁིག་ཏ 
ག།ཡོསྔ་རས་པ་པ་བཅོ་ཨ་པའ་ག་ཆས་ཝོད་དུ་དུང་དཀད་ཞིག་ཡོད་ལ་འང་ཁགས་ཆུཔའས་ག་ཆས་རྷ་མས 
ཡུའུ ཁ་ན་ཅིན་༣ངས་དཀརྱ་སི་ཆོང་པ་།ཁག་ཅིན་ཇག་པང་འཐོ་ཞ། ཧང་ཨ་གཅིག་མཱརྭོ་ཱ་ཡསཀིས་ 
ཅན་ཝརའོང་ཞན་།ཇུད་ཅས་འིཡ་ཆོང་ཞིག་ཏུའགའ། ་དིི་ཡུལ་ཏྱི་ཨ་ཉས་ཞི་རའ་རག་བཅའ་དེི་ཆུ་ལྱིལ་མའི་རསས 
གདན་དང རཱུ་ཁླི་རཱ་ཡངས་ཁ་ོ་ར་འཏར་ཁྭལུལ་ར་ཡང་ཨ་གཞིག་ཕན་ཅྱིར་མེནས། དེ་ཏི་ནྭ་རས་ཨ་ནེ་དྲ་ཡིད 
ཿབཝ་ཡ་ཟདངངས་ཞས། ང་ཁྷ་ཆུ་ཁྱི་རུ་མ་ས་འཇོད་ལའི་བཱང་འ་ད་ ལཱ་ཁ་ག་ཤུན་དིཞིག་ཁུང་བྱུང་ཇག་འགུལ་མིས 
ངའི་དཱ་སྭ་རན་ཡོད་ལ་ཁྲར་ཞེངའ་མསྱན་ནང་ཡོའ་ར་ཞཿལ་དུ་ཁོཿ །ཡཿ་ཧའ་བཞིག་ཏྱ།་འྭཀའི་༣ངཏུ་འཟུགས 
. རའང༥ལྟ་།ལྔ་འ༣༥་རཨ་ལ་བ་དེད་པ་འ། ཆེར་གུཾང་སྙི་ཁྲཟང་ཧ་ནྷ་ད་ལ་ཁ་ཁྭཾ་རཱས་ཉ་ ཁ༣ིཉ་ཏེ །ཅུན།ཞ༽་ན་རནདཔོནའེ་ 
མ་ནནང་གིང་ཏུཁ་ཕན་ཆུནས་ཞིབ་རྟགུལ་ཨ་ཆག་ནག་དཔོནླམ་དནུ་ཉབ།འུནཏེ་རུ་ཡའི་ཟབ་ཞུངགེངཏུ 
༥ ༥༩༡༢ ༥༤ ་ ལང་ ངར = རཿ པེ ༡༢༢ ༢༤༣ ༡༢༣༥ ༢༨༣ 
ཁ་ཡ་ངས་ལ་འ༽ནང།་དེ་ཁྲད་འི་འོ་ ཡི ཆིསས་གུངཧེ་ཞོད་ཁྲའས་འ ཨས དཱ 


༤ 429༠ 


མཱ ་གདན་ངྭསྭ་རྲ་འཔགི་ཡ་ན་ཁགྲ་ད་གང་ཆེརའི་དགོ་ན་་འགཁ་ཞིག་གི་གོན། 


་ཆི་ཞན་འེ་ཞིང་དགོན་དག་ཝཱ་ནའྷ་བུཌ་ཏིང \༠༠) 
དནོནཁིཏིད་རི་ཝྭ་ཝ་མུདཔ་འྔངེ་ཨ་ཆི་མང་བྲ་ཡོད་འ། ཀྱན་ཆ་ཁེན།ཁཇ་མ་དྲང་ངས་པཞད་པ་དཀྲོན་ཨ་ཆོག་ཁ་ཇིགས 
ཨིན་ད་ངང་རོངས། གུརྟ་ཆུངརྱཇུ་གཔའི་ལུགསྭཅི་ཡོའ་ཡ་༩༠༡ ་ལ།ལངདུ་ནས་གཉིབནུངཞབས་འུགསསཆི་ 

ཊོར༥།༩༠༠) རཱ་རིའི མི་ཆུ་གཉི་ངང་ཁྲ་རེངས་ཟན་ཆོ་ ཨང༥ར་དགོ་ནཁདིཏིད་ཕུགའ་ཏང་པ་ཡིན་ཡ། ཇེ ཞི་ཡང་དང་བོའ ་ཐ་ དེད 
དགོན་པ་ཁདེའངས་བའིད་གུང་། ཉ་རད་དགེ་ད་པ་ཡ་ཨགོརྱརི ངས་དགོ་ཞབས་་ཊ། ཀླ་ན་ཨྱཱནརིན་པོ་ཆེབས་འདིད 
རར ་ ༥ང་ཇང་་གང་། ཏྟན་དགོན་པ་ིག་ཁདེརསསྣ་ུ།ཡིན་གད།པ༽ ་དགོ་ན་བན་་ཕཡ་འ༥༥ 
ཁུགས་ཅི་ཁ་ཉས་ཁྱུནས་ཅིདིི་རག་ཞུང་དུ་དནོན་པི་གནང་གཞི་བྷ་ན་ནས་ཆིགས་པ་འྭའུ་ས། 
སང་ཆེན་ར་ཨས་ཅད་ཨྭ་ཅནཔོ་ གྒྱུ་ཛི་ཟང་་ཧན་འངའ་ ཅརྔ་རི་ད་དགེ་ད་པ་་མདོ་ནྩ་ཉི་ས་ཏ་པཏིང་རྩ་ཆུ་ཚ་ཉ།འིད་འི་ 
ཊན་ཨོཾ་ཞསསདང་དཀར་པོཇི་ཇ་ཆའ་གེང་ནབ་པ་ཆེན་རིན་བོ་ཆ ཆིན ཅ་ཝ་འ་ཞང་་ཏཾ་དཱཿ་དོ་ཨ་ཁྭཧཱ་ཉོད་རྒྱུ་ཆེད་ 
་བཏེ་གང༥\ ་ཆེ ཅེ་ངས་ད ཅུདཔོ་ན་ཁོ་ནང་ཁ་ཅི་བའྲ་གུ་ཞརས་ོ་ཨང་ཆང་ཡ ཁཊྱན་ེནཁ་ཛམ་དྭམངས་ལྟ་།དགྲོས་མ་ཊདེའ 
་ང་ཅུས་པ་སེ་ཨས་ཏྱཧོད་ཆེ། ་ད་དཧྒོ་ན་ཡ་མང་དཱ་ དུ་ཁདེའངའ་ན་ཁདམང་དུས་འེ་ཇང་ཁ་ཅེ་མང་འ་ཞས་ཡ་ རཉྲིན་དང་དུ་ 
ཡས་པས ཀླུར་མཉེན་རི་ན་ངོ་ཆེང་འི་ཆེ་ན་ར་ཨ་ཆཾ ཡ་མ ང་ ཧྭ ་རིཁྲའེང་ད་འ་ &.£65::4 

གཉས་པ་ལཱཀ་དིནདུ་ག ཡ་པ ཁདི་ཡོགས་ད ་གཉོན་འི་ོན་ཡ་ཞགཿདས་ི་མུགས་དོསཀན་མན་ 
གོང་ཡཡ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། ་དེ་ལའི་ན་དུ་པང་ ་ཅེ་ན་ར་ཨས་ཅད་ཨ་ཅིན་ཡའི་འཀའ་གནང་ཡང་ཡོད་ཉོད་ཇས་ཆ་ནོག་ཏུ 
ཐཊའི་ཡཇའ་བྟཉ་ནྭ་འག་ཝང་ཏཱ་གའི་ལིན་ཙ་ཨྱས་པ་ཡིན། ་ད་དནོན་པྷ་ཨ་དནོངས་གསུངས། ྲ་ཞ་དགོནནི་ཉིད 
ཡུ་ཀངཏང་ཧེ་ ་ཆ་མ་ཆི་འི་དཱུཿ ཙུ་་ཝ་ཁཉ་ཆེ་ཉ་།འིའ་རི་ཨ་ཕ་འ་ཡེའ\ ཀ་ཝཏྟེཿྣ་འཾ་ཿ གས་ཡ་ཡའིདཱས་ 
་ཆིནཉིད་བཙུང༽༽ ལྔ་ཅོར་ལའི། ངར་ཆོས་ཁ་ ཏ་ཆཆད། དྲང་མ་རེད། ་འཏའ་ཅུན །བྫོན་ལཝ 
མཨཊ་ཞདྷའ་ས ཏྲ་ཝཔདང་ཨྣ་རུནཞིང་༽ ཅྲ་པང་ཉངཁ་ཆདཏན་དོའ་དངོན་རྟ་མ་མ་ཉད་པ་འ་ང་ཏང་ཞེང།ཁ་ཆད་ 
༡ཆལ་དྱབ་ཅ་། ་འི་ཁྷནུས་ཆུ་ཆ་ཟད་དྲང། དགྲོ།འདི་དང་ཨི་ཞིང་ཡ་ན། ཡེཟསས་ས་ 
་ི་མྭ་སིགདྭ་་རན་འ་ང་མཁྷདྷ་ཊཱཾང སཨས་འནྡོན་ཁགཁ་ཡོད་མ་དཇེང་ཀུང་ཞད་ན་སྲ་དྲདངི་འོ་པའད་དྲ་བཏོགས་ཨྲིར 
་ཝ་ཨཁ་ཆོལ་འ\ ་ཨཉ་ཨཡང་དཏུཡ་འ་ལ་པེ་དཔ་༽ ཁོ་མ་ཨཱ་དེ་ཨནས་ཞ།སཊ་བཏུས་ ཆེ་ཞིང་ད་ཉས 
ཟསསས་པས་ས་ ངངཁྟག་དུག་ད་ཉཏ ད་འ དོ དདནཏུ་དགོན་ནི་ང ཏཱ་གྲུའ་དའེཅཏྲ 


ཞིག་ཡོད་ཅུང་ར་ཞང་ཅད་ ཨ་དྲན་ང ཏྲ་ལཱང་ནི་འོངང༥་ད། སུདོ་ནྱ་རིས་ ་མི་ཧཏོཊ་ ཞདན་ཡ་ཡིད་ ཕན་གེ་ཡངདབ།། དཱ 


་གདྲ་ནངྭ་ཁཱ་འང་གི་ཡ་ན་འགྲ་བཏང་ཆེ་དའི་དགོ་ (ཡ་ཁགའ་ཞིག་ 


་་ཆོ་ནྭ་པོ་ང་དགོ་ཉ་དན་འའན་འྭཀ་ཞིས་ཆོས་ཁ་ཡེཁསྤིང་། 
་དནན་ཁདིཉིད་ད་ལ་ལྔ་འུལ་ཧོད་བཱད་གཉིང་འ་ས་དྨ་དྲ་ཁིན་ཆན་ཡོད། ལུཊ་ཁདེའང་ལ་པོ་ནི་མཛོད་དགེབཞག 
སཱཾ་མ་དུ་དང་ལྭ་བུ་ཡྱཧི་རིང།འང་ཁྭའུངས་ལ་མཆན་བློགས་མཁན་དལ་དཀོན་ཆ་ཆོག་ཁྲ་ིན་ཡས་ཡིནཁ 
འརྩུང་ཐཅུ་གད་ལའི་མི་ལྭ་་ཡོའ༩༩༩) ལྟབས འབས་པ་དྷཾ་ཧཱད་ཅིཔ་མཛད་ཁྲ་ཡིནྷཾ་ཆུས་ཡས་ 
་དངཁྒ་དལད་ངོ་ན་ཁ་ར༥བའི་ཉ་ངལ་ཉར་ས་ དང ་དཔུའ་ར་མ་ཛོད་དགེ་དང་འཅས་ ཡའི་ཡུཿ ཁའངང་མྔ;ལ་དག་ 
གིས་འཀུན། དགོན་ཁདི་ཡུག་ངཏབ་ནས་ཆུ་སང་ཁུའ་ཚད་ཆིད་བབ་འྭ་འུངངན། དཔ་ལྔ་ལ་གོད་དྲན་ཀྱིའིཔ 
ཝཱ་ཝང་བང་།འ་བླ་ང་པའི་དང་འ་དཅའ་ཞང་་དགོན་པ་ཀྲ་ཞ་མཅེན་རི་ན་ངོ་ཆིད་ནང་འརལ་ཞས། ཀུན་མྱརན 
ཐྲ་ཝང་ནཨ་དེའི་བ་དགྱ་འེ་ནདུ་ ཨ་ཆིནྷ་དོ་ཞང་ཝ་ཁ་ནྭ་་ཆ་ཆད་ཡོན་བོ་སན་ཏྭ་ཕུག་གོང་ཆེན་སོགས་སམ་ཝྔའ 
. ་འགནངཞིང་ ཁདུ་ཁང་ཧེངགླའི་འ\ ་མཆོད་ཚུས་ ཙྫུད་གོངས་ཆི་ན་ཚོརས་་མི་འྲང་ཕ་ཡྱུག་ཝང་ཡོ་གཞང་། 
རྒུད་གཱ་ཤཊར་ནུ་ལཙཱཾངས་ཞས་བླ་དྱ་ཆུད་དང་པོ་རྭ་ལཱ་ན་པའི་བཅ་ཡིག་རཞན །དེ་ཞས་རྭ་རུང་ག་དྷ་ན་སྣ་རྲ་རང་ཞས 
དཔན་སོང་རི་ཡ་བྟ་ཞོས་ཧུངས་ཞསང་ཆེ་ནྩ་ནུད་དྡེ་འཨིའི་ཁ་ཆད་ཏ་ན་ེ་གས་ཡའ་གྱུངས་ལ་ཞིཤ་དོ། དགོན་འདི 
དང་ཏེ་འར་རྲ་རང་ར་ཀྲ་ཞིས་ཁྱའིལྱཉི་ཨ་ཁས་སཱ་།ེ་ཝལ་ཚཱའི་ཨསསདགྱ་ཐང་ཧི་ཡཱག་འཏང་པཚི་དི་ཁད 
དང་། ཤཾད་འདིད་ཉི་ད་ཨིཡ་མཏེན་ནསས་འཞེབ་པའི་ཉ་ཡུག་ཞུཌ་འགཿིཾ་ཛཾ་ཀ་འངོན་པཊུཿག་ཚུ་ངབོ། ། 
ི་འེདངཀྲ་འིངའ་དར་ཆུངང་ཊིང 
རི་ཱ་དའདི་ཉིདྷ་རཱཊའ་ཉ་ཁ་ན་ཆེ་ནྭ་དགངས་པ་ཅཱའ་ཨ་ཚོན་དཔ་ཁ་འརང་བོས་ཁ་རྷཡ་དྷངཔས་ངཱ་མ་སུང་ཟང་འན་ 
པའི་པྣོན་མེའི་འཀང་འཏའ་ཚུའ་དྷང་འ། རི་ཁཱད་ཁདིཏིད་གཞོང་ཧོད་འཱི་མཁྲ་པམ་གསེའ་ཀཱང་དྲུསཊག། 
ཁདིར་ཆུ།་ཨའན་ཆིན་ནས་ ཨི་དྲ་རྷྱརྨཱ་ཧཱཉ་་ཀི་རའ་ཇ་ྲང་འཀཁ་ཆོས་མཿད་མནང་། ཚ་ནི་ཞང་ཁང་ལི་འང་། 
ཡ་དང་\ ཚི་སང་ཡངརཨའ་བི་ཚ་ས། ཅུནཇ རའ་བྲ་རང་གྲི་ཟེར་ས་འཅ༽་ཕོ་ཞ་ཆེའ་མནག་རུཔཱང་། 
ཅ་ཚོ་ཨང་་རཾང་དགོན་ཞ་མ་རི་འད། ཁདི་འི་ཞོད་ཉི་ཟན་ག་འ་མ་མའོང་ལ། 
གནས་ཆི་གཅམ་དོ་དང་ཏི་ཝད་ཡོད། ཁ་དིན་དར་དཔོ་ནྔ་རྲ་རཔ་ནག་གཏོང་ ཁྲདསྭ་དས་གོ་མང་དགེ་འཤེས་ 
ངག་དངང་ཆོཁའལ་ཉེས་པ་གས་ནྩ་ཆུ་ཆེ་ཉིང་གཡར་རིང་རིང་ཨིདཀི་ཆོསྐྱརུན་ཅི་གཏེད་མཆིད་དྲུཧུད་པ 
དེ་ཉད་ཁདིན་ཟཞ་གས་ནས་ཁྲའི་ན་ཡའས་འཕེ་ཡ་ཞིང་ཅར་དནྱན་ཆེན་མ་ད་པུང་༨ 


_ གད་ནབ་་པངག་མན།གྲ་འགས་མི་འའི་དནནཔ་འགའཞིགགི་གད 

ཧྲ „¿ཛཾ་དད་ནོན་ཞན་དནཿ ་འང་རྒྱང་་སྲིང་།(༩༡༠༠) 
དགོན་ཁདི་ནི་འལ་ཏུང་འུ་འབྱ་་པ་ཁིངས་ཏ་ཞོཞ༩༡༠༠) ་མརིད་དགེད་ཉེ་ན་དཔོན་པོ་དཀོན་ཨ་ཆག་དབལྟརན་ཅིས 
་དགོཞར་དང་གླུ་ལུན་ཁ་ཅངའ་ཀྱ་ན་ཆསྱའིནཁ་ཛ་ཨ་དྱཾར་ངར་ལནད་པ་ཏྲི་བྲ་ཝང་ཆེན་ཨོར་ལུ།༽ ཉ་ཆོད་ཡོནནུན 
་ོང་ཉང༽་གུང་ཆང་འ་ཇ་ཨ་པའི་དྲར་ངད་ཁའ་དགོན་པ་འདེངས་རྟ་གུལ་ཞུང་ཡས་རུང་ཝང་པས་ཁོ་དེག་ཕུག་སཏག 
ཁུ་ཞང་་དཱི།ཕ།ཁོ་༢༠༠༠༠) དཔ་ཇང་འ་ཇ་ཨ་ཕའི་དྱངཿཔསྭ་ཉི་མུ་ཤངང་འིད་པཞིན་དང་འ་ཨང་དཀོན་ཉ་ཆོག་རྒྱལ་ཆ་ཆོན 
ཅཱི་ལ་ཡེརང་་ཏེ། ་ཡང་དད་གཉིས་དདོངང་ཨནཱཉྱ་ཧི་ཁྲ་དིག་ཁ་ཨ་ཨོད་སྷད་ དདང་ཁདད་ཁ།ལ་ཤུལ་ཏུསདང་ 
བྟན་པ་ཁྲིནིང་ཆཁ་ཏོ་ད། ་འདེ་ཞསང་ལྭ་འིཊས་ཞདྱ་མྱི་ཝཱའ་ཉ་ཆོད། མས ཤཱཾན་སྲཊ་གི་ཝུག་ཁེ་ཞདང་། 
ཏྲོ་ས་རཔང་འྱརི་ཞང་་ ནུ ་གཉི་ནག་ྱ་ཧི་ཡུག།ཁན་ཝཱ་ཞིའ། ཁཱ་ཨ་ཆོད་དང་ཀུཉ་ཆ༣ཅུནྡག་འེང་ནི་འདས་ཆ་ཆོད། 
་ཆོ་ཁྲ་ུལ་ངྫ་ན་འ་མ་ཐོས་གདང་འཅུངཡ། ་ཱ ལོ་སྟན་དཉྨད་རྒྱུད་ཞཱཿངང་ཏྱི་ཏོད་ཆེ་ན། ་ཆོས་རྒྱ་ཡ་ཁྲིམའི་གཏོད་ 
རླ རདད་ལཱཊས་ཁི་ཙཱུན་མའི་རི་ལྷ་དཱའ ཇེནཙེི་གཏོད་ཊཱཡ། ཁུགྲས་ཉ།ཁའ་རེང་ཆོས་ཁྱིང་དུས་ཆོས་དང་ 
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ལྫོམ།ེཁྲརེམར་ཡང་། །མཆོང་བ་ོང་སྙནཔའི་དབུངས།ཀྲི་བུ་བའདི།། །བསྟནྟ་པའིན་ཆེ་འིང་དྲུ་གནས་པ་སེ།„ །རྒྱཌདུཆའང་རྒྱལ་བ་ཊས་ཀྱེ། །ུཌསྦྱད་བཨུལཊིད་དིནླབ་ས་ཡུརའདྲུག  །དད་དྱིས་འཕེ་ལ་དང་དཔེ་གསཔ་ 

ཨམཁ་ཤུན་ཊག །པ མ་ཧཱ སྣཊ་ཀཟུགས་བཟང་སོཌ། །༣མསྣིན་མིད་ཡོང་ཨོོང་དང་མཐའ་དུག་༡༡ ག འའ ཅོར་འི །ཆྲཾ ༦ཐོད་གྒོའ་ཤུང་སོཊ་གརས་ནབཡདང་། །མ8 ༣ 
; ༢༠༡༣༢མ༩ཅིསབཿཅ། ས་ས མ་བ །བསྟན་པ་ཡུཿ་འེང་གཞས་པའི་རྒུར་གྱུརཉྱིག། [དགེ་ལེགས་འཕོལ། ཁེ 


37 ༄༄། 
ཏྲུ , |ཀི་ཆ་གཞེད་བྱ ཡེ 


ས་ སྭ་ཡིག་ རིན་ ་ཆེན་འབྲང་བ་ ་མཁས་ ་ཕའི་ཡིད་འྲོག་ཊ ཤིས་ཊུ ཅྱ་བ་བཞགས་སོ། 


།དཔཡ་ཞཱན་སླད་ཐུད་ ཟ་ནང་སོ་པག་ནས་བར་མོད་མ་ཡིན་པོའི་གསང་བདྲོ། 


གས་གསམ་ 
ྨ 


།ཨོཾསྭཊལཧཱཿ 


`༽་ 


མ་ . 


༢ ཙིབེསོ་བྱོ་པ༣ ཟླ་བའེ་གདན་ 


༡ ~../©༠--- ཨའ 


༨ 


ལྟནམསཊྱི་ སྐྱ་ བར་ཀབ་ཨ་ ་ཨཾ་དགའ་ ༢ལམཐོན་བབ༥ ཨོཾ་ཤ ཆ་ར པོ རོ 


༣; 


སབ ལ་འབད 
ཇའི གསེ་མཆོ་མསཀི་ ཉིབས བརདྱ་ཀྱི་རི་མེ་དང་ ༡ོནང་ ག། ག༦†ས 


ས་ལ་ལ མ་མམ ~¬ ར་ལོ འོ, འོས 
ཤིང་མོ འི 'ཕྱག༥ དད ་ ྱུལཔིམཞདོ་འདམ་ 


སཾ ས་ལོ རད་བཞིན་དྲོ་ག་དེ།ང་པིདོད་སས་ རེ ཤིས་་* 


རར ཧཱོང་ཕའེ་དད་ཡས་ ལཾ ཨས་སྲ་ཆེགས་ ར་ གོ 2 


ཧི 
བསོག ཉི་ཨའགདན ༣ 


0 
ལོ ནཾ གི་ གཞོད་མདི་ས་ཡ་ ་ ཉས 


445 


2 ༤) ¦ མོ (རི 

བ།དབ།ས་ཊ༡་¥ ཊུད་པ་ ར 
ནས † ˆ - ༢ 
ཧ་སེསེདཱ་རྡོནེ་ས། ༈ད་གི་སྦྱིབན་ཨཾཡས་བྱུང་བཞེ་༣ ནལ་ས། 


པྲི 
སྒིན་ བཞི) ༼མདོནོ་ནོ་༩ སྤའ་ཚང་བེ° 


ཧཱ དམ པདོ་དྲ་བསན་བཞུཊ་པའི་ 


དྩོ་བངབ 'ནི་མཁབསླེ་ པོ་ ཆ།རྡེ་རྡེ་གསྲ་ 
༢ 


འོད་འོབ་ ཝའི ཤིཧོ་རོ གཉཊ་པ་ོགེ་གྲི་ཀའི་ ནི ཝེན་ཡའི་ 


== == ༡ 


༦༥༦ 


⁄⁄ སཱ  ས་ རྦེ 
-རལ ཐོམས་ཅདྱྱི་ བོདེ་བ་དོང་་” 


ཌཱ ཤོལ 3 
ོད་ཟེན་པུགས་ཀཏུའེ རྣམ་པ་ཅན་ ཙཾ་ཨཱརྣམོ་སཱང་× ལྟནཌོསསྦྱནེ༽ཤྲུངས འད་ 
ལིལ 09 ོ ༢53༨ 
ཤི་བོན་རྣ་པར་ལྷང་མཛད། ཤྒིའེ་ོད་དཔག་ཡེད། ཤོ་བའེ་ཐོན་ཆན་ ཛའ ཞོག ༼འློཉ་བདན མགོགྲསེ༽ 
ངུ རརར 
།ཨགང་བེ༽ ཱན་ དྲདས་ ཕན་དྲབས་ན་བཞཊ་པའེ་ གྱཧི་ལྭོ་ནམ་པན་སྣང་སཛངད་ 


` 


བི 


རའ སས 
གི་སྲི་བྲ་ལ་ཨེགམ་པོ། 
ཤྱ 


¬ བི 
དང་་ 


༼-~--- 


ཡནོ་ྐདགའ་བཞི་ དབང་ཕྱག་ཤྲོབཔད་གླདེ།༽ ན་རས ནམ།ཁའན་གང་བ༽ སྤྱ 


།ཨ༣༡༩༠ རོད་ོད་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེག་ས་༣ 


ཤཿ བེ་ཞོདོ་དཔག་མེད་ གོས་དགར་མོ་དང་ 


09. 
སྤྱན་ 


ར་ས 


བཞེས) ༈གྲར་ལོ་༥ བླས་བ་ནི།༽ མཨས་ཅནཊོ་སན་གན་ས་ཊྱི་ དབད་ བྱག་ཊེད་ཞི་ རྡ 


£ > རརར རེ་འ. འོར་རོོརད་་ངོ་ 
རང ོིོའརོ་ཡོ་ར་ གྲོད་ལོ།གསང་བོ་འི་དྭབངོས་གྱལགྟེ འཚོཡ་ ཨི།རམ་པད་ཕྦང་མངད་དས་པ་ 


༤༦༡ 


འ་འ 


བེ ༼6 ི་ོ ༣ ོོ 
ཨྨོ་སས་མོསོམོད་པཊ་ཁིད་ི་ཨདོན་སོས་དབ༠ ༼ཤི་མ་ ཏིད་པི་འདིན་སེམ་སད་བན་༡ ཧ་ནིཧ་ ཀིམཧོ་ཆོ་ཡ ཐྲིམངའ་རྒུདེ།༽ 
5 


--- 


-༠---_£ཾ 


- ⁄-~;-༽` 
/ སཱམ་ཤླདང་ 


ཀཀ ༤ བྲིམ་ ཏར 


( ~~ 
མབ་ དེལ་ ཡིག་སེམ་ས་དཔའ་ 


ཅྲ 


ˆ 2. ཅཅ ལོ 
རའི དགཞ་བ་ཡོད་ཞེངམ། 7 མི་བ་མོད་རྡེ་རྡེ་རས་ཨིས་ རིརྡེན 
པི་པི 


ཆེ།རཱིཾ་ཌྡེཞི་བ་ད་གའ་ རཿ །མདྲད་བཞིད་འད་མཆེག་ 


ཕ་སྱད། སྭ༔ སྭ་ཀནྱ་སི་ དཀུར འི 
སྦངས་ནམེ།དཾ སྐེལ་པའྡ་འུག་ས་ ་་ 
ཚབ 


ཏཱཾ མདུནནང་ཞིད་་ 


¬ ༨༠༨༨༽ རཾ 
དཾ་ཟས་ཆད་མད་པ་བཟིའ་ ་་རེ་ 


མཚིག་ོ་ སོ་སོསནཔ་རྡོཊ་ཡག་མཚསི འས ལུ དིན་ཆོརྩརས 


༤༡༡༡ 


༨ 


| ་ཤཱ/ ཨེས་སེསམ མ་དཔའཿ 


“1 


ཅྷཾ་ཡཾག་སྡེན་ 


< 


!££5=ˆ ཤ་ཁང 
{| ཟླ་བཞེ་གདན་ ལཱ(རྡ་ཌྡེ་ཡ། 


«=== 


པཇོ་མཉདྱ་འོང་ བཞྭཊ་པན་སཱད།༽ དང་དང་འང་ཞྲད་བ 


ཆེ། ཡིཏོག་ནམ་མ།ཁའ་༥ ྡར་ཨེ་མསདཔོའྱོ་པག་ཉྲ་ར ལི ཅུ 
དྲ ནྒྷྡ ¬ ༩ རརར 
ཕ་ ད་མེ་ ཆིག་པ་དང་ །ཕྲེ་ཞིས་ཕའེ་ 


ལྷ་གཞན་ནྣམས་ 


/ 


༥ 


1 


ཅེ བགོསོ་ཀོནློ་ཐ་ཕོན་༩ ཕྱག་གཉིས་པ་འེ་༽རེ་ 


5 རབ £ ༩ ཟོ ༽ 
འོ་མོ༣། ཀ མཾ་པསའྲོ་བོན་ནང་བཞིན་མངོ་ནྲད། ༼མཛད། མི་བཟད་བདུད་ཊི་ས་ དྲ་པངོ་གྱི་པྲག བོུ་ གོ།།དད་ཤང་སྤྲའོ་ཡསོ་འྭསོ 


བ་ང ༥ འོ་ 
ཟླབའགད་ན་ ༢༠. ༤,” 


བས་རབ 


རཔ །ེས་སེམས་དཔན་ དྭི་རྒམཨ་ 


ཀྱི་བྲགཨ་ཀད་ 


= ༡༠5 


ཐིའི་རང་བཞིན།ཏ།སས་ཉན་སླེདཔོ། 


-~--~----~-~~~-~--. ~~~~~~~༧-~~.--.~ .. - . . = = ༤༩༩༡༠༤༡༩༡༨༡༨”༡༧”༡༨༡༤༡༤༨༧༧༨༨༨-༨༠~---. ~- 


རོས ༦ རབ 
. 43 ཇ 2 ༢ ཀླ ༡ ༣༡༠༡ ༡  - ༧ ༨ ངར 
༦༦༢ ཀསྔ་ཅིགཨན་འདིད་གྷཀྟི ༽༈ བའདེགོད་བཀན་ནྡེནེ་སེ་མམདཔའ་དང་།།དབ་མེད་བ་མ་ སྒྲ་འཞིའི་བདག་ཉིད་ཉན། །དང་སླ་གབཿ ཧའ འབྱད་གཞས་ཡ" ཐཔདབཞིན་ 
༩༠༩༢ ༢༧༠༠ ལེ ⁄⁄“ ༨༤ ------ = -~ ×༽⁄༼ ༄་--;'- ་=”ˆ1.⁄༡༣-- ༣སས་་པ་ བབ པ་ 
བ།བསེནམ་དབང་གྱི་ རྩོས་པེ་ལ་ཕྱག་འཚོས། །གཉེམ་སྣད་ སྤྲས་ཕཊེ་ ཀནརཾ་ཡ་དབྱིདོ་སྲྭ་ མ།།ཤིད་ པནིཨཁོའ་ྲ་དང་གྱི་ཉུ་བ་ཅན།། །ཐམ་སཉད་ སྟོང་ཕ་ ཞཱནྭ་ཊེདདོགནབི་ མཆེཾག།བ་ ཅྔོན་ཆོསཊི ཤི 


། སས་་ 
༡༤༤ ཟ་གིའ །ཅེས་པ་ ལེས། འབེ་ཡད་ནམ་མ།ཁན་ ནས་ ནམཁའི་ཁྱེན་ ིའ།ཿ བྲཊས་ལ་མསོ་སྟོ་ཟིག་དྲང་པེ་མི་ ཅི་ཕའི་ནི་ནས་གཉིས་གཉིས་གྱི་འདུག་མ་ན་ སྣི །ས་ཊགྲི་ད་གོས།། །7 ༩ པྲམ་ ཡོའ་ མཆན་ཁ་ ་ 


རོ = ཚ ༤ 79 ་ 
ཚེགམ་པློད་ནི༽ 4 དན མོ་མཡོན་པའི གདཐ་ཤི་མ་ ཡེ དིཊ་པ་ཆེ་པྷད་ས་ཆེཊ་རྡེ་ ཞེ ཌཤབེ་་ཙི་ཡོསྱི་ཐོངྐདཱ། ཀཨི་ས་ཨཱཿ ཊཊམ་མེ་ཡེ་ 


དོས་ཀྱན་བ་ས། རཾ་ཌྡཾ། ཞའིན་༩ལོ། 


ི ༠. = རོ °`. ཆོོ 
པོ འོང་བས ༥བཞིན་ག་ཉེཊ་པ་ ཅི བཞུགས་པན་གྱད་༽ཆྣམ་སྣང་དཀའ་པ་༥ ད་ལ་ནི དངད་་×་ 


: ཀར གོ་ཁ ---~-་ ངཿ ༡ ༡ པཔ 
ི བོ་འི དང་སྤི་བགས་གཞི་༣། ༈ ཐོམ་པོའི་ལྷནམས་རོ་ཉིཀྭཏ༽ ུའི། མོའ ༨༥ ང་ ཆཱནས་ རོ ནོ་བོཧོ་ཡངདག་པའི་༦༠་ 
=: 51 8 $ ྒཧོ་ང་ཁྲིས བས 4 གེ €བ-----༡༡ ¬ 
ཤབད་པོའ་མེ། འེ། བཟི་གོསྨཟ་ལམ་ཊི རྡ་རྫིའཁེན་ ཡུག་ ཟླ་གྲསུང་ཐཊ༈ ་སྭཱ་ཆགས།རོ་ རྡེ། ༤ 3552:55:2:5:2 དགོ་པེར་ཟབས༔ བི ོ་རི་ཤེ་བརྡནམ་སྦང་༥༢-༡ 


༨༠༨༡ རརར པི 
རཿ བགྲོ་བའི་རི་བ༨། སུས་ཕཞི་ལ་ © སྐོམ་སཱང་སི སཁ་ནདང་༥ སང་ས ཡིད་བངང་འོ ཕི 


།བློདས་བྱ་རྡོས་ལ་གད་སམ་ས་སྱི༧། དུད་ཕནོ་འཀྲ་༦༩་ཡ། འདྲིག་ཏེན་ཁ་ས་འདས་པེ༣། མདའ་ཡབ་ལྡན་ཕའི་ནད་ དུ། དི་ཡི་དྲ་བ་ས་ ཊ། དངོས་གྲབ་ 


༧ ི་མོ་ོ་༡༤༡༢ ཛོས་༧ (ཤོ་ 
་གྲུབ་ཊྱད་པ འོ མ༽༢པགསམ ཡན་ཨག་བྱརད་ ནི་བ །ཀ་བ་བྱརད་ ཧི\། གདྲུགས་རྡེ་ྡཾ:་སོཊ ༨ངཾ། ཛ་ལ དགྲ་སོགས་བསྟ ནཔརྩཔ། 


~~ ཐེ་ཝྨོ༣ ༧༨༨ རི ༢ 
ཐོབྲ་ཕཱམ་ཧོལཡོ་པ ཛེ ་མང་། ོ་ཞེསོ ག་ས དྲ་ོ་ཛོ་ནས། ། བྱོས་བེ་ཡ་དབང་ བློད། ཡོམ་གྱི་ཕོནྨྷ་ནས༣ ཕྱི་ར་ས་ ཆོལ་ 


⁄--༼་ ༼9 ,ˆˆ---«& -~- 
ྷ་ིོད་ཕྲ་མི་དད་ཕའེ་གཙོ་འོན། ཞྒོ་གོཁི་དའ་འ། ཌོ ངོ་མ 


:ཀ5༠༦༣༡༥༩༩༠༨༥ར༽ ༣ ༠ ༤༠་༡༤ཚ༦་བའི་ལ་བའི་ངེ་མ་ ང་ལའ་བསའ་དག་བརོའ་ མྲ་འི་ང་ (ོོ ཿ 


མི་སན་ཕཱ་སེད་ཧ་ན༽ ་ན\༥ 


4༢ 


ང་ཡོགས་སྲ་ རའ ཐཾ སོ གྲོགས ལོ བརྡེ 


ཀྲོ་ཊིབོ་དོད་༨ སོཿ བཅོ་ཆར་ 2231 

༡༥9 བཾ ༤ 

དད་ ཕོའི་སང་སྐྱ་ཆས་ དོན་དམ་ ར་མིན བད་པ་ནེར་ཆེ་ས་ 
རི རོ 


རོོཾོྣོིོཾ ཏུ 


¬ ཌོ རབ 


ྣམམིས། ནབད་ཕསྐར་འེ་ དངས་པ མདད སྦྱན་མཡ་སཊ་ཕའི༦། སྭ 


3 སར ཧུའེ ཆུ་ཁ 


༩ ཙགས། 
ག་གི་ཡ་ ཅུད་ཟད༣། རྣཨས་ (ཨ་ཨ ་དབང་ བྣས༣་ 
༨ -- 


== = =:- == = == ` ཆར ཇབ ་ == 
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4 


2, 


' 
༧2 སམ 
5 


སད་པ་ངཾ་བ་ཉད་ཀྱི×། 


-༼*༡༄-2༢ ¬ 
༄༅། 7 །དང་གྱི་བཊ་གྡེ་ད་སཱོན་པའི་‹ རྣམསྲཾ་ཧུད། 
=¬ ༠༠༡༠ 
དི་ན་བཞུཊ་ཕའི་ 


གསས་བདྲ་བས། 
ས༧མསས་་་ 


ཀང 
ཡྩེ་ས་ཞིང་བྱང་བ། 


222 


 རས་ 
རའི , 4 འོ 


ཁ་་ 


27®⁄=- ¢" ༧༣ "¬" ༦ 


ར་སོག་མོ་ མི་ཉེས་ ཞིན 2 སྦ་དམར་སའ་ཙིན་དྲཱ། 


མམ `~ -* 1⁄༤. 


༢༢༨༨: 
པཿ 


སོངས་ རྱ་མ་དད་ བྱང་རླབ་སེམས་དབའ་ 
>» ལ་ར རོང 
དུས་འདི་ནས ༈ ཨི་སྭཱལཱ༦ ཡེན་ 


:5£ = ུ 7 ུ 
༨ དགོར་ ཕྨོད་སོམ་ཡེ༽འི། ཤིར རྔནི་རྒྱལ་པོ་ཞ།འོར་དང་བཅས་པ་ 


1 ས། །བརྡ་བིགདེཞོ༥༥ རྒེ སོངས་པནས་ནི། དིད 


༨༣༨ ཤུ་ཡོ་ལོ་རི་གའ་ 
དིནྱི་རལ་ཐུད་གེ།༽ ངར 35 ཨཱཿཨས་ཤྱང་བའེ་མེ་ཡོང་དྲ་ ཤུད། 


བློ་ཚོདད་གཙོ་བ༥ 


རཾོེོེོས་་ ----~ ར་ལ ~ 
ལེ དང་ཞས་བྱཅམས་ཞ། ཨཱཿུས་བྱུང་བའི་དྲིས་ ཧྭ ^ མདེད་ ༣ོབ་འོ༽ ཕྱག་ཆྒྱ་ཆེན་པོན། ། ༡ ནེ 


ལ་ 


ནེདྲ་བུ་ཞདི་ན་པ། ཤུ་སྨེན་དས་གྲི་གཞིནརྡེའིར། ༈མཉྨ་རྒཞཿ གཉི་པ་ཡབ་ཡཱ་མ་ ནས་ མད་པོའ་རུནེ༽ ཡ༠ྱི་པྲ་ས། ༈ ཨཿ 
ཊཾ ར་བོ་ཞསསཔ་དང་ཤོབ་ཛོན་པ་ ཐོས་ ཉཱིིོ་རྱོར་ནྣས་ཀྱིཿ ཡཛད་པའི། 


ར་ད རོར ོལིའ་ཁརོ་རོརརཁོར་རི་ 
ཌི་པོཾས། ཤིནོ་པོ།༽ ཡས་པས མདོན་པེ།༽ གཅེ་མཁོད་། ཆུ མོས་དབིངས་ནལ་དག་ཡེ 


༡ ཐེ 
ཆོ རི་སོསྲཟ་བླནར་ ཞབ 


.ཕུ༢༽ ཉག་ཆང་ཨ་སཊ་པའེ་ 


\ 
གླད དབོང་མོ་དམད་སེད་ ལོང ཚི་ཆེ་ས 


ཆོ 
ས་པ་འེ་ལ་་ 


7 ་ ༄⁄༡་-- 
ཞསཁད་ ཤའི བླ་སབམ་ པཤེ་དྭཀིལ་འཁེར་པ་ 
ས་པ ར་ 


རའ 
ཅོོ 


༼༧„ ¢> 
: 


ཨྟཾ་པདྲི་ྷཾ པའ 


༩?ཿམོ་ཉགྲོ་པ་བཞེ༣། ལྣུནཿཅུས་བས་གཿ སྲཱ་ཚེགས་པདྨ་འ 
ཤོདཿཉོ་མྭ་ཐཱ་བ་ ི་མ་གྲསམ། གོདན་དྲོ་ནམ་ས× ཞའ་སདོཔ་ཞི། ༽དཔལ་ན་ནེ་ འཇིཊ་ བྱེད་ཆེན་པོ་ སྐྲ་མདོག་མབྲིད་ནཀ་ ཞཿ 


རཱ རེ 


༩༩༤ ་` 


ལྭ། ༽ གསལ་ཨིད་དག་ཁ༽། ༈ བླ་ཡཾཿ 


༨ 


ཀྲ 


རྣོསསོ་ཤིས་ དཔད 


དབྱང་ས་བྲ་ཟ།ཨཱཿཨས་བྲུད་བཞི་དུང་། ཨོཾ་བཇྡ་བྲ་ཁཱ” དེ།༽ དྭ དམ་ད་པོ། ཞོདས་པའི་པོ་ ་ 
0 ༠ ཨསེ་བུད་བའི་དུང་། ཨོཾ་བདྡ་བྲ་ཝ དི།༽ དབངམ་དད་ལོ། ཞོད 


ཚར་རེ ་ུ 3 
མོམ ལ་ཐོད ཐ༽ ཤྷཱིཾཙུ་ན་ཡ་ྨཀྣཅ་ཨ༡།)༼སཱན། ད་ཡ 
༢ཧེཉཆོ་བོ་དང་༥། ནས།ཱ༽ཙུ རོའོ སྙིདོ་༩༣) ཐིམ ཤགོ༣། སློཾག་ཕོཆྣམཞོགཞོཊབོ་ 
= ཆར བ གཟེད འབའ 


༡༩༡༡༡༤༡༡༨༠༡༧༡༡༣༡་ ` ༡༡༡༤] 


༡? ~~ རོ ༡ རོ རཾ @.. 
།ཿའེ་དྭབསསྭ་ ལཱི པ་སོ་བཀན་བཞི་ ནོནནམོ་ཡོན་ ཕོ ༼དབྱདོ་འབརབ༽། ༈ རང་སྲི་གརད༣ པདད་འྲདིན་བྲེ། ཉིན་ ཨིའེ ལཱ་གྲིནནེའི་སཞེད། ཡིན་ 


~= ༧ = 
འཛོན་ཕེན༽ རུབྱཧ་འདོད་ཆཊས་ པདདྨ་འདོན་ེ༽ བད་ཕག་དོག༡ འདོན་པ༽ ཤུའ་ཞོན་ཐོབ 


༤ ༤ 

ནཕ། ཞེན་སྤོན་དབག་པ༣ ༩དིན་པ་ 
7 ོ 
ཏཱ ཨཀན་ཡ་ངཿ 


4 


ས་ རེ་འ 
མོག་སེང་ཕཿ། ཐོཊཔེ༽ཉིང་གོཉིནེ་ ་ 


དད་གཉི གྲེབ་མི་དད་པཞི། 


ྲ རར ༦ 
བྣསན་པཞན་ 


༩ མ  ” ༨ 


| 


པེ ། 
༤༼9⁄-----ˆ 
ནད་ཞིད་ཨདེཊྭ་ཡིད་ 


༩ ༡༡༡ 
སྨན་བདྨ། 


སླུ།་དང་ གྱི་ཞིང་གླ 
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3¿ ཁཿ ཟོས་སོ བ་པ་ག ར་བ མ་ཚ ཅིར ཟོ རར་རོ ངང 


རེ 2 ཧོ པོམཔ་ོམ་ཡོ རིར་བོོ་པོལ། ར ོརོབབོ་ོོ་ཟ་ 
༄༅། །ཅ༽ སས ཡསད པུམཔ་པའས་ ཤད་ མཆན་ས་ལྡེའིསད་ད་ནས། ལོ་རང་དོད་གི་ཡུག་མཆཞྱ་སཾཆོས་པ བོ ༈ དཀེན་མཆོག་གྲས་༠༡༠ ˆ 
ཚ་ ༦ 


= མཆེག སྦལ འའ ་ བོ རའི དད རི་ལུ་ཕའི ༣༧་བོའ་གྒ རོ 
)! ཏཾ །་ 42855- 2244 ༦ ཨྲ་ཧཾ་ི8་ ` - ༩ 
. ཨུཏྒ་ཏ་༥ཱ ཨི/ཨིཾ་སུན་ཏ་ས་ས་ཡ༔ ༈ དའ་ཉིད་རྡེ་ཌྡེ་འཇྲིཊ་ཕྱད× ཨཱཏཱན་ནྷ་ཏ་ཡ མི།༽མཏྭཾ་ཐཱཾག་ཏ་ བདེ་མོ ཚོཊ ཙཱལིཿ་བཞིའོ་བིཊག། 
ཤཱ 5: 4 ཏྱ ༣༢5 ༼ ༨ ༡༥༧༡ 
༢ ༤ སསར རོ 

ངོ  ོ་སི་འལོརརར "པར ལོ་ངོ བོ་ོརོད་་ང་བརང་ངར་བ་ངང་ ཟའོ བོར་རོ བོ 
༥བཟན་གནོཊ་པཿ འཕྲིན་ལས་ ནས ཐྱིན་བྱི་མེཕནབས་པར་ རུན། ཨཾ རུ་ནུ་ཅ་ད་ཌཱ་ཡ། པློ ནྭིཊ་ཏྭ་ཡ ལ། ཅན་སྟ ༤ ཉྭ ཤཱ་ཏ་ཡ་' མེ།༽ † རྩ༥༨ ཉེད 


ཀྱ ་; ཡད་ཊིརསྲདུ་དུད་ཡདོ་ཆེན་ེ༡ ` 
༩ ཅེ རོ་རེ ལར་ཿ རླ 
ཉན 7 ལར གཤིན་རྡི་གཤེད་ ཡབ་ ཐའ སྟོན སྙོད་དབུག་པ( གི ཡུམ་ རན་ དུ་གཏི་སློག་ གོཞིན་ཊྗེ་གཤེད་ ཝོལ 


༡༤ རབ ~~. 
སྱད་བཀིས་ནས། ཉིམསཉནོནིའོ་ མགྲོན་དུ་གཉའ། 


$° 


སེ་ཡབ 


༣༤༤༧ ° ར་ག ༥ ༣༠འ༅་ ,ཌ¬--༡་ ར་འ £ ¬ = ག , ༢ ༣༠ 
གེད་ཡབ༽ ཡམ དྭངས དཔས་རྡོར་ ༥ཇཱཊྱཤེད་ཡབ་ཡུམ་ ཝེ།ཉན་དངེ་བོན་པའ༡ བྲའདེཔོའ ཉའི༽ ༈ ཨ་་༩འིདེི་ཡོ་འཁོ་ ཚ༥་སཾ། །ཨ རཨཞའེ་དྲབོ་སདམོན་ ་མྤོའོད། 
ཙི ེ་ླ་་ ས༡ཟ༡ རརར ཆོོ ཟོ་ར 
ཨི ཤཿདབཞེ་དཚོཞེའོ ཇི ༈ ཐུ་མ་དོང་གཉི་བེ་བྲ་མི་དད་ཕའི་¢ ཕྱིར་དྲངས་པ་རྣཾས་ཐསོ་མཁ༥༽ིཿ ལོལསེའི་དའི་བོཚའཔ་ ཞསསཙོས་ དབང་བློགན་བཞི་ ་* ཇོར 

པཿ མས་བ ༤ ¿ུ༼ 5, ༽ ༡ རོ ༢ ཤོལ རོ ངོང བའ 
།དགདེཨཔོ་མདིདོ། ཏུན་ས་བ་སོགས༧ ངང་གྷི་པངོ་ཐ ཧེ་མ བོ་འོརྒོ་རོ་ ལོ་བོ་ 
དཾས་སཏྱས་དང་སཧཱས། གྲུབཞེ \པོ། དན་པན་གཞག ༦ 
འ་ནི ལི 


༼ རོ ༢༧ ༡ 9 ༨9 >~ ˆ | 
ཨས་འུང་བཞེ་མེ་ ཨོད། © འི་མེ” མོ་གཟྦན་བརྙན་ ཤབ ཀོས་ཀོ 


༈ ོོ་ྱད་བཞ་ཞཁ་དམོ། བ་ཉྭཾད་ ཚོ། དབངས་མ་མ་གོ།ཨས་བྱང་བའིདུངོ ཉོ་བཛང་ཤའི། ༨ྩབངས་དད་ལེ༔ གཊཊྱ་ཊ་་ ༈ོ། ཐོང་ནེས་རསས་ཏ༣ ཉོང་བསྱོབོ་བའི་ཕོང ༤ 
ཟྲི བྲམས་ཅད་ནམ།“ན། ལྟན་ཡིདནི་ནབ་དང་རྡ་རྡ་ཉིད་དུ་ ཙུར ༥ གདམ་ཐག་མིཟད་བཟོ་ཞོང་ཐོག་པ ཉོ ༣འོདཞགོ་པབདྲེ་མོུ་ཐོ བོས དོང་། 
ོད་པའིཉག་པཉོད་ད་ཉད་རེསོ་ཡོན་ཕར་ གུ་ཀེ། ༈ ཧོང་ཡངེ་བདོག་བ ནོངོས་པོ་ཡིས། ཤོསྔ་བོས་ ཙུང་ཟདེ་གོང་འྱབིས་པ། གོང་བ ཡུས་ཅེནློ་།བོས་ཡིན་ ཉོདོན་མོདོའྲི་ལན་་ 
མོའིདེ་པོན མདོད། ལདཾའདྲ་མ་དཔས་དང་བཞིན་ཆེས་ ་ཀྭ་ཐོ་དངོས། །གོནས་མོད་ཞྭགོ་ཞིད་བོས་བཞོས།ན་འཞིན།།དསྔའི ཁྲ བཞོག པོ སོ་ཞིད་ ཟྲསཨོ་ཕོ་ཞྲ་སཾ་དང་ བས་པ གློགས 


དྲུགས་ 
༤ ངང་ང་ང་ང་ང་ར་༤༤==༤༤༤༢༤༢༤༤=༤༤༤༤༤་༡་ལ་ར་ར་རར----- -- ¬ པས 


༤༼©༠-༡༼༡་་--⁄. ༥ 
¦ $ 5༩ དཆཿཆ་ངཉེ 


པ 
ཧྱུན་ 


ནང་ 


།བསྙན་བཅིན། 


༧ ང་ོར་ 


།གོ་དང་ཡེང་བཞེ་མཆ་ན་ཉིད་མི་མངའ་ 


ཡང་།།ཆུ་ཐ་འཁིན་དུ་ ན༠རས་བཞུཊ་སུགསེས།།༽ བླཟླ་ར་བིཞིགསེད་ཅམམོ་ཀས་བོས་ཤོང་། - ། 


ས་པ་པ་༥ལལ་འམལ ཁ་་ ལས ༧སསས་པ་་སས་ལ་་པ་་ ༩ སས € ང་དུ་ར  ོ 


ཅིབས་སྟེང་ཞྐན་པཞི་དག་ཆདོ་ལྡོབརྒྱ་པ།།ཉ་མ་གཉོས་པཧྭ་བུན་མཁའར་ཞཕཊ་ ”ི།།དཔག་ཆོད་འཕྲམ་འཉ མགཅིག་ཤོས་གཅོད།།།ཨིཡ་སླཱ་ཀཿ པཉིརབཱ་ཕི་ཧ་སྭཏ། ད 
རྩ ི་ོ ༤ ོེ རར = ˆ 
ིོ་སོང་བཞིན་གས།།ཞངས་དཔངས་གསུང་གི་དབང་ཐུག་ཞཇམ་པཞི་ དོབདས།ེམོ་དངམས་བདགནི་་ེ་སེ་སྦོ་ཁོས 


ོརརོ་འང་རོའ་མོ་ འོ ཁི་ལལཔར མ་ལ 0 
སྨྲ་ཡ་རྟག་ཏུ་'དུ་ 


དཔའ་བ་དང་ནིཿ ¥ × ི་ 


ཤྭ་ཏ་ཡ་ 


ཉེ 
ཌ༡༡ ༨༠༠༧ ༤ 


གི་དབྲས་བའ༣ ་ཡེ་ཧཾ་ནཱི་ཐྱཿ ༽ཏཱདྲ་ 


མེ་ནས་མཚོམ། ངཾ་བོན་རགཅིགོ་ཧུན། 
འའ༣ཞོར་ཙ་དབས་སུ། ད་ཉད་ནོདགའ་ ཧོ ི་ོ 


༡ ནསྱ་ ༢ ོེ པི ལཿ 
ཞླ་འཇུམ་དཔལ་མ།འཞ་ཁས་བྱད་བའེ། ཅན།།ཞཇམ་དཔལ་བཊ་༥ 


{མཆན་མ༣ཿ རལ་གྲི་དང་དྲིཡ་བྲོ་ཨངྲིན་པེ། ཨས་པམྱ་ཤི་ནད་དང་མཆན་མའེ་། ÷= ནཨས/ རེ་གཅིག 


--ས  ླྣསོྫླ།ཾ༅ླྫླི|† ཁྲཾྣྐནྐྒཇ༢ 
བཞི་སེས་ནི་ལོལ་བདྡ་ལྡག།།ཞིག་པི་ཕཱག་གི བཅེམ་ལན་འདས་ཡ་ 


«༼ ` ¬¬” ༧ ˆ བོམཚ་༡དསོ ༨༤༧༤ ༡ ེ ཛཾ = 
བྱདྲ་ཅཱ་ཉིན་མོདས་ཆོད་མཛོད་ ཨ། རིཨ་ཞབྱོའ་དེན་དམེ་རྒྱལ་པེ་ད་ཉིད་བདག་ཀླབ་ མཇུད།༽ ༈ སེས་ཉན་ཐད་ཀྱི་དེན་དྲ་སེཧྱས 


-རཁ་ 


༦“ ཏཱཊཱཾཀ་ཡ། 


ཀོ 


ཕཾ་སེན་པོ× ནལཁད་ཉུན་ ང་ ཞད་ ཐཾན་དད་ 


ཐགེ ཡེག་མ་ནམས་ ཉུད་དིདོ་དུ་ བསྟད ནཿ།།ྡྡེི་དྭོ་བྲུ་བཞིན བགཊདད་དྲོཿདེེ 
༼ རར ཐའ 


༣ 


¬ 


ཐཐ 


༣ ༠༠༥༢ ལྩེན་འདྲེའ་ཉི་ཀ་འཉད་དང་ ༠༨ 


ཨེས 


09 ༼ ༣ ལི 


ཅུ མཚན་ མའ་ལཱ་ན་མས་ཀགྱང་ 


རར སསསས་མ་མ་ལ་ 


ཛི རོདད་དོང་གོ་ རག་མཆན་་ནམོ་པའོ་གཞས་པ ཧོར།།༽ ༈ ཨོ་སས་བླིན་ནམཿསང་ཏོ་ཤ་ཏྭ་། བིཐཱཿ ཏཱ ཡན་འཏ།ཨོ་སུྷ་ན་ུྷྡཿ ་ཕཊ། ན་ས རོ ་་ 
པ་ེཊ་ོདས་༥༥ ལོ  སངས་ཀན་གི་དང་འཞི། སེད་གྱེ་ནལ་ྱའླ་ཞེ་སྭ་བུ་བེ ༢༠ ༩༩ ཏེ ༤༥ 


༤༠༠༧ 


ལརརརོ་ས་ 


ངི རཿ 
འོང གྱོར 


9༡༡ 


བྱང་ སློ་ནས་གཱ་ས་ས་ ཕྱག་བྱས་ བས 
སཐ་ཏ་བྨ་ག་ཏ༣ ཁབྣ་འཾ་ཤ་བྲ་བ་ཊ་ནཱ་ 


ཁེ ཟསསསས་ (ས་ས་ཆ ོར་རྲརྲཌནོ་ྣ་(༼0ཁཿ0ུ་ྤ་9་ = ------~~=-~~~-~¬-~:-༠-~----= 

ཐླཐོ་ ཀོ་སིཌི་ ཞུདྟནི་ ད་ཡ མཾ སར་ཏ་བྤྲ་ག་ཏ༔ ྤྨ་པེྣ་གམཀ་ཧཱ་ ངོ འི་ཉེར་ [1 ཊོ གྷབཊ་ཉོན་ཨ་ཡ་ གྲབས པས 
གྲཊ་ཅན་ས་ཁས་སྲགཊ་ཉན་མ༣ རང་གྲྭ་ཀུཊ་ཉན་མཚོ་དང་བཞིནྲད་ ཧུན། € གཙའ ནླཾོཏ་ལ མི། སོན་སྭའཱཕོའི་ད་ལྟ།ནློ།ཏ༧་ 
ངེ སོ་ཛདན་ཐོདོ་ཆེན་པ་། ཞཁའ་ཡྲོལ་གདེནོདོ་བ་ཅ༽ ཡོ བོགས ཉི་ཉེ་བད་ དཔཡ་ཤེ་འོགཿ ཡོའི ༢༢༠༡༡གདེ་ཆེན་གཆའ་མའི་ཤོའྱི་བོདཞོདབོ་པོ་རྫོ ལོ 


འཾཊ་བློམད།༽ ༨་ཕ་ མསྱ་ཉིས་ ངོ ལར ` ˆ ༤ ༤ ༤» 


ཨཿ 
ུ ¬ 
། ཕཊ དུས་ཀུན་ཊུ་དའ་ཞིནྱ་སུས་གན་ཏེ། །ྲོ་ཀུན་ཐོ་བསོ་མོ།ས་་ 


༩ ཌེ 
ཤཉན་པྲ་ལཞ་འང་འབའ་ཀྱན་ ཤིག། 


= === ------ 
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